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угыдел Цыплёнка, вспрыгнул на сто 


подбираться. 

Ho не тут-то было: 
крылышки, а потом так кл 
со стола не свалился. j | 

Ишь ты, — обиженно сказал Кот Василий, — такой 
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маленький, a уже такой храбры в. Г. 
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жий Кот Василий. 
л и стал к нему 


Цыплёнок воинственно растопьырил 
юнул Кота в HOC, что Василий чуть 


Вот лета 
над = фчащим р. 
Я бегу, 

обутый в боты, 


с фиолетовым сачком. 


Как поймаю бегемота, 
в клетку сразу посажу: 
ой мне песню; 
друг любезный! — 
бегемоту я скажу. 


Если песен петь не будет, 
отпущу его тогда — 
пусть летают бегемотов 
очень тучные стада! 


Пусть летают бегемоты 
там и тут, 

там и тут... 

И свои простые песни 
нам поют, 

нам поют... 
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Знак «Рыбы» 
20 февраля - 20 марта 


Знаете, кто будет в 2000 году Президентом? 

— Незнайка. Если, конечно, захочет. Если, конечно, 
ударит для этого. А знаете, почему? Потому что Незна an 
знаком «РЫБЫ». A всех РЫБ природа так щедро Harpa 
способностями, что потом сама истугалась. А Е КИМ, 
наградила всех одним недостатком. Всего одним, HO зато та А : OET 
ero не победить — TO любые способног” « увянут, не успев р 
Недостаток этот называется ЛЕНЬ. бия 

Среди настоящих рыб есть много разных пород — есть ки: > 1 
хек, есть даже макрорус. А среди лгодей-РЫВ есть только две пород 
те, которые плывут по течению, и те, кто плывёт против: 

По течению плывут, конечно, ленивые. Лежат на диванах, сидят В 
креслах-качалках и ждут, когда их течение вынесет в какое-нибудь такое 
место, где они себя во всей красе ‘оказать смогут. А течение чаще всего 
заносит в болото, в тину. Пожалуста, красуйся среди лягушек! 

Te же из РЫБ, кто поборол лез, кто научился плыть протиз течения, 
кто любит преодолевать препятствия, — в жизни многого добьются. 

И мы, поздравляя всех РЫБ с днём рождения, желаез: им носкорее 


научиться плавать. (Сначала поосто плавать, в бассейне, а "стом IDOTHB 
течения. 
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WECEMKA БЕЗ КОА 


С перетеньком на лапке... 


t и-люли, ай-люли, 
эсти к Дашеньке пришли! А собака — в шапке. 
апожках, Bee по лавкам сели, 
Сели и запели: 


Петушок — B € 

Курочка — В серёжках, j 

Селезень — в кафтане, — Ай-люли, ай-люли, 
ане! Гости к Дашеньке пришли... 


Утка — в сараф 
И опять pee сначала. 


Котик — в новой свитке, 
Кошечка — B накидке, 
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Иллюстрированная брошюра 
«Наш дом» продолжает начатый 
в предыдущем выпуске «Сделай 
сам» разговор с читателем на 
тему рационального. ведения 00- 
машнего хозяйства и предлагает 
ознакомиться с некоторыми 
принципами обустройства квар- 
тиры (разработка ЦНИИЭП 
жилища), советами по использо- 
ванию домашней техники, други- 
ми рекомендациями по ведению 
хозяйства. 
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Художники 

И. Васильева, М. Сафонова, 

В. Уборевич-Боровский 
Авторы текста 

Р. Блашкевич, С. Мещерякова, 
Н. Павлова 

Макет и обложка 

Г. Семеновой 


Москва «Плакат» 
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Tax гласит народная пословица. И B c 
кает большая часть жизни семьи. Здесь растут и воспитываются 
дети, формируются их вкусы, нравственность, мировоззрение. От 
того, как организован быт, как устроен дом, квартира, зависят и 
взаимоотношения между членами семьи, их настроение, здоровье. 

Поэтому стремление сделать свое жилище удобным, краси- 
вым, современным вполне естественно и понятно. Но не каждому 
Удается это осуществить. Даже затратив много средств и усилий, 
мы не всегда достигаем желаемого результата. Квартира остается 
стандартной, холодной, неуютной. Почему? Да потому, что одно- 
го желания, одной интуиции для решения этих далеко He простых 
вопросов недостаточно. 

Шоэтому, обновляя свое жилище, вселяясь в новую квартиру, 
не сочтите лишним ознакомиться с рекомендациями специалистов 
и людей, знающих толк в этих делах. 

Рационально подобранная и удобно расположенная мебель, 
правильное освещение, гармоничное сочетание предметов убран- 
ства и приятная цветовая гамма интерьера, а также учет интере- 
сов и вкусов, возраста и характера каждого из членов семьи помо- 
гут создать жилище оригинальное, удобное и максимально при- 
способленное для разумного и здорового быта, для отдыха и заня- 
тий. 


амом деле, в доме проте- 
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Общей комнате иногда стремятся придать исключительно па- 
© радный характер. Но ограничивать ее назначение приемом гостей 
и просмотром телепередач вряд ли целесообразно. Напротив, чем 
насыщеннее; разнообразнее протекающие в общей комнате заня- 
тия, тем она уютнее, а интерьер интереснее. При рациональной 
организации интерьера различные занятия семьи не только не бу- 
дут противоречить друг другу, но и, наоборот, создадут здесь ат- 
| мосферу семейного досуга; в чем, очевидно, и состоит основное 
Назначение этого помещения. А возможность время OT времени 
изменять обстановку согласно возникающим потребностям соз- 
дает дополнительные удобства, что особенно важно для малогаба- 
вритных квартир. 
1 Bene ате хорошо выделить отдельные уголки = зоны, 
{ соответствующие различным видам предполагаемой деятельно 
л между такими зонами могут быть условными: ковер 
выделит зону отдыха; открытый стеллаж, поставленный 
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перпендикулярно, стене место занятий, и т. д. Подчеркнуть Ta- 
кое решение поможет комбинированное освещение. Наряду с об- 
щим освещением неплохо предусмотреть подсвет различных зон 
настольными, напольными и другими светильниками. Комбинации 
общего и местного освещения обогатят композицию интерьера 
общей комнаты. 

Общую комнату не следует загромождать мебелью. Массив- | 
ные шкафы, в которых преобладают закрытые объемы, вряд ли 
уместны в небольших комнатах. Здесь предпочтительнее лецкие в 
решетчатые конструкции. Не всегда удобно традиционное реше 7 
ние зоны отдыха — диван и два кресла. Более органично, если ир 
есть, конечно, возможность, впишется в современный интерьер | 
набор модульных элементов мягкой мебели, позволяющий форми- 
ровать различные композиции — угловые, П-образные и T. п. 

В квартирах с небольшими кухнями часто возникает необходи а 
мость размещать обеденную зону в общей комнате. Зона эта 
должна иметь удобную связь с кухней и может включать не толь- 
ко обеденный стол и стулья, но и шкаф для хранения посуды, 
столового белья, дополнительный светильник. 

Низкий шкаф-буфет условно отделяет обеденную зону от дру- 
гих, не нарушая целостности интерьера. Дополнить меблировку 
могут самодельные шкафы для пластинок, кассет, радиоаппарату- 
ры, напротив которых можно расположить диван со светильни- 
ком — место для чтения, прослушивания музыки. 

Композиционным центром интерьера общей комнаты может 
стать место для приема гостей, семейных торжеств и трапез. 
Центральное положение стола подчеркнет низко опущенный над 
ним светильник. Традиционному приему размещения мебели со- 
ответствует симметричная композиция пристенных шкафов вдоль 
торцевой стены помещения. 

Размещение и компоновка небольшой зоны отдыха в этом слу- 
и тер re А 
en с тоть y ts вокруг обеденного стола и более 

Общая комната-гостина да зону отдыха у: NORTE. 

ая, функции которой ограничены обще- 
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Комплект пристенных шкафов с 
отделениями для книг, paduoanna- 
ратуры и т. п.- желаемый пред- 
Mem меблировки для общих KOM- 
нат. Наличие угловых секций по- 
зволит вписать комплект мебели 
в любую планировку. Даже при зна- 
чительной протяженности легкая 
мебельная стенка зрительно не за- 
громождает интерьер. 
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В небольших квартирах функции 
общей комнаты весьма разно- 
образны. Выделение нескольких 
пространственно независимых 
зон — занятий, отдыха, обеден- 
ной — универсальный прием реше- 
ния интерьера таких помещений. 

Обеденная зона приближена к 
входу, что делает более удобной 
ее связь с кухней. 

Зону отдыха ограничивает на- 
польный ковер, зрительно выделя- 
ющий эту часть комнаты. 
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Отдельное жилое помещение 
квартиры может совмещать 
функции общей комнаты и спальни 
одного из членов семьи. 

Расстановка мебели позволяет 
разделить помещение на зону от- 
дыха (с креслами, телевизором, 
журнальным столиком) и спальню- 
кабинет. Книжный стеллаж, раз- 
деляющин помещение на две части, 
представляет собой решетчатую 
конструкцию, не загромождающую 
пространство. 


Декоративность интерьеру KOM- 
наты могут придать бордюрные 
обои. Вариантов их применения 
‘множество. Все зависит от вашей 
фантазии. 


Не секрет, что отделка — один из основных элементов, органи- 
зующих интерьер. От того, какими будут стены, пол, потолок, 
мебель, зависит весь облик вашего жилища. Более того, цветовое 
решение помещений, как установили специалисты, влияет на здо- 
ровье, настроение, работоспособность жильцов. Наиболее благо- 
приятно воздействуют на нервную систему светлые, пастельные 
тона — светло-зеленый, голубой, светло-серый, золотистый. Ap- 
кие, контрастные цвета придают интерьеру большую выразитель- 
ность. Но в то же время такие, например, сочетания, как ісинии 
и оранжевый, красный и зеленый, желтый и фиолетовый, могут 
вызвать утомление, раздражение. Их в интерьере следует исполь- 
зовать осторожно, в небольших плоскостях и деталях. 

При отделке стен кроме традиционных материалов (клеевая 
краска, обои, глазурованная плитка и др.) можно использовать 
также водоэмульсионные и синтетические краски, эмали, поли- 
мерную пленку, листовые материалы и т. д. 

Конечно, самым распространенным отделочным материалом 
являются обои. Они экономичны, долговечны и удобны в эксплуа- 
тации. В жилых комнатах лучше применять обычные и влагостой- 
кие обои, а для кухонь, санузлов, прихожих выпускаются обои 
моющиеся. В больших по размерам комнатах наклеивают обои с 
крупным рисунком, а в небольших помещениях — с мелким. YHH- 
версальны и к тому же модны сейчас обои под ситец, рогожку. 
Главное, выбирая обои, избегайте и монотонности, и излишней 
пестроты. 

Украсят интерьер бордюрные полосы, которые можно сделать 
самим. Их нарезают из обоев с выраженным вертикальным орна- 
en Сива в виде карниза по верху или низу стен, по 

у потолка, оконных и дверных проемов. Можно ими ак- 
Доли оваль и отдельные архитектурные детали. 
рый, голубой, зеленый), на север и 3a- 
пад — теплые (бежевые, золотистые). 


Ярко выраженный вертикаль- 
ный рисунок обоев зрительно уве- 
личивает высоту помещения, Го. 
ризонтальное членение стены де- 


лает пространство визуально Hll- 
же. 
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В детской не бойтесь использовать цвета поярче. Здесь подой- 


Светлые теплые тона в отдел- 
дут сочетания белого с насыщенным красным, синим, оранжевым, 


ке помещения позволяют зритель- 
более крупный рисунок. но расширить пространство. Кон- 

Уютной может получиться небольшая прихожая, если и стены трастные темные цвета визуаль- 
ee, и потолок будут оклеены одинаковыми обоями с мелким pH- но уменьшают помещение, свозда- 


сунком Шотолок общей комнаты или спальни хорошо окрасить в 
тон стен или несколько светлее. 

С помощью отделочных материалов можно придать особый | 
колорит и кухне. Так, при яркой кухонной мебели более уместны oro И И 
светлые, спокойные тона стен. Шри скромном же оборудовании se. ° eee 
композиционный и цветовой акцент следует перенести на отделку 
стен, пола, потолка, решив ее в более ярких, но взаимосочетае- > 
мых тонах. Д ass 

а Можно при желании изменить и внешний вид оконных рам, 
подоконников, дверей. Для этого оконные рамы, например, следу- 
г полностью очистить от фабричной краски, ошкурить и по- 
ь лаком. Перед этим можно раму проморить. 

Двери в отдельных случаях можно оклеить такими же, как и 
нах, влагостойкими или моющимися обоями, что визуально 
рит тесное помещение. При помощи цвета, рисунка можно 
конструктивные недостатки помещения, подчеркнуть его 
те архитектурные детали, 

тите сделать интерьер более эффектным, используйте 
лки стен хлопчатобумажные ткани — ситец, холст и др. 
оре ткани обратите внимание на ее цвет, рисунок. Они 
‘орать на солнце. Ткань приклеивают к гладкой, 
не обычным клеем для обоев или клейстером 
ала. Клей наносят на стену ровным слоем, по- 


ют ощущение замкнутости. 
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сле чего приклеивают ткань, нарезанную Ha полотна. Начинать 
следует от потолка, легко разглаживая ткань щеткой. При этом. 
следите, чтобы она He растягивалась. После того как вся стена 
будет оклеена, сверху необходимо нанести тонкий слой клея. Me- 
строй, яркой тканью с крупным декоративным рисунком можно 
оклеить лишь одну стену. Оригинально будет выглядеть интерьер 
общей комнаты или спальни, если поверхность «матерчатой» сте-. 
ны разделить деревянными рейками на вертикальные полосы. 


Пример декоративного решения 
дверного полотна и стены прихо- 
жей. Верхняя часть стены оклеена 
обоями или тканью. Панель выс 
полнена из деревянных реек и окра- 
шена белой эмалью. Детали и чле- 
нение дверного полотна подчерк- 
нуты контрастной окраскои. 


Интерьер спальной комнаты pe 
шен в спокойной, пастельной то- 
нальности. Белая мебель органич- 
но сочетается со светлыми стена- 
ми и покрытием пола. 


В доме без инструмента как без рук. Хороший набор инстру- 
ментов мастер собирает годами. Но есть минимум, без которого 
не обойтись ни одному умельцу. 
Вот примерный перечень самого необходимого: молоток, кле- 
| щи, пассатижи, плоскогубцы, отвертки, стамеска, шпатель, 
шлямбур, рашпиль, точильный брусок средних размеров, маслен- 
ка, складной метр или рулетка, топор. 
Хорошо также иметь ручную или электрическую дрель с набо- 
ром сверл и деревянную плаху — гладкую доску толщиной 4 — 5 см 
| и размером примерно 50 x 30 см либо настольный верстак, KOTO- 
рый крепится к столу. 


Инструмент должен храниться так, чтобы его легко и удобно 
было доставать, когда он понадобится, чтобы он не портился при 
хранении — не ржавел и не тупился. 

Поэтому место, отведенное для хранения инструмента, необхо- 
{MMO оборудовать. Если в вашем распоряжении выдвижной ЯЩИК 

7 шкафа, стола или просто ящик, сколоченный из фанеры или go- 
COK, его надо разделить перегородками на отделения для каждой 
труппы инструментов. Если это шкафчик или тумбочка, устройте 
дополнительные полки, чтобы инструменты лежали в один ряд, 
ручками к вам. 1 

Мелкие детали — шурупы, гвозди, винты, шайбы — удобно дер- 
жать в стеклянных баночках — тогда не потребуется делать надпи- 
си, и так все видно. 

Основной инструмент — молотки, плоскогубцы, клещи — мож- 
но разместить на стенке или внутренней стороне дверцы шкафа, 
BOMB для каждого инструмента по два гвоздя так, как показано Ha 
рисунке. При таком размещении инструмент занимает мало места 
и его легко доставать. Для хранения отверток, стамесок, долота, 
напильников с ручками можно прибить на внутреннюю сторону 
дверцы шкафа деревянный брусок с просверленными в нем отверс- 
‘тиями. Для инструментов, не имеющих утолщенных ручек (зуби- 
ла; напильники, сверла), нужно прибить снизу еще один брусок, 
р IM не позволит им проваливаться через эти отверстия. 
Иожно приспособить для хранения инструментов полоску бре- 
или резины, прибив ее на стенку или внутреннюю сторону 

а. 


ONOK ДОМАШНЕГО МАСТЕРА 
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Для хранения инструмента сго- 
дится выдвижной ящик старого 
письменного стола или шкафа, 
разделенный перегородками. 


В небольшом самодельном 
шкафчике или старой тумбочке 
нетрудно разместить все необхо- 
димые инструменты. 


= 
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Ручной инструмент = это ос- 
новное, что нужно для выполнения 
домашних работ. Набор необяза- 
тельно должен быть большим U 
сложным, но обязательно должен 
храниться в порядке и под рукой, 


Полоска резины или брезента 
надежно удержит ваш инструмент 
даже 6 переносном ящике или чемо- 
данчике, 


Вбейте несколько гвоздей в 
дверцу или в стену -U инетру- 
‚мент размещен экономно и удобно 


Деревянный брусок с отверсти» 
ями — также удобное место для 
хранения инструмента. 


Планка из фанеры и несколько 
деревянных брусков ~ и можно раз- 
весить инструмент. 
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Порядок на рабочем месте 


На рабочем месте должен лежать только тот инструмент, ко- 
торый нужен сейчас для вашей работы. Все лишнее вала сразу 
убирать на место. Раскладывайте инструмент так, чтобы OH был 
под рукой и его удобно было брать. Например, молоток, напиль- 
ники, клещи — справа, долото и зубило — слева. Кладите инстру- 
менты в ряд, рукоятками к себе. x 

Сразу убирайте стружку, щепки, опилки. Старайтесь не повре- 
дить и не испачкать поверхность рабочего стола или верстака. 
При работе с пачкающими материалами накрывайте его плотной 
бумагой или куском фанеры. 

Следите за чистотой рук, насколько это возможно. Для выти- 
рания рук пользуйтесь мягкими хлопчатобумажными тряпками. А 
чтобы лучше отмыть руки после работы, намыльте их и потрите 
жесткой щеткой, древесными опилками или песком. В продажу 
поступают специальные моющие средства, например «мыло для 
механика», паста «2ХІ», для очистки сильно загрязненных рук. 
Руки, испачканные краской, сажей, отработанным машинным 
маслом, можно сначала смазать вазелином, чистым машинным 
или соляровым маслом, а потом насухо вытереть мягкой тряпкой 
и вымыть теплой водой с мылом. 

Чтобы не пачкать одежду, надо иметь темный рабочий халат 
или хотя бы передник. Удобный передник можно сшить самим из 
темной, достаточно прочной ткани. У такого передника должны 
быть карманы для инструмента, карандаша, складного метра. 


0 технике безопасности 


Работайте только остро и правильно заточенным режущим ин- 
струментом. Это требование имеет самое прямое отношение к 
технике безопасности. Тупым инструментом гораздо легче пора- 
ниться, чем острым. Он может легко соскользнуть с обрабатывае- 
мой поверхности, сломаться и поранить вас, так как к нему прихо- 
дится прикладывать большее усилие. 

При работе не держите руки перед острием инструмента. 

Например, при работе стамеской приходится придерживать из- 
делие левой рукой. Если вы будете держать руку перед острием 
стамески, то при нажиме она может соскочить и поранить вас 

Обтесывая что-нибудь, держите левую руку выше того места 
по хоторому ударяете топором. р 

сли вы уронили инст Й Й 
лету. ваа это De вооон рае a N 
a ся к режущим инстру- 

Особенно осто 
ER Е 4 внимательны будьте при работе с mexa- 
Даже опытный масте 
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Расшатавшиеся стулья, стол, полочку необходимо сначала ра- 
зобрать. Все сочленения «выколачивают» деревянным или рези- 
новым молотком, не оставляющим на мебели вмятин. Если такого 
| молотка нет, воспользуйтесь обычным, только обмотайте его го- 
l JIOBKY несколькими слоями мягкой ткани. Удары наносите как 
| можно ближе к сочленениям, чтобы тонкие поперечины HE рас- 
| трескались. 

Очистите швы и гнезда от засохшего клея (шипы — рашпилем, 
тнезда — ножом или стамеской). Перед нанесением свежего клея 
проверьте зазоры в сочленениях. Если древесина усохла и шип 
болтается в гнезде, подложите немного древесных стружек, не- 
сколько слегка оструганных спичек или обмотайте шип кусочком 
| ткани, пропитанной клеем. 
| Стол или стул собирайте, перевернув его вверх ножками. Co- 
| брав сразу все детали, стяните их веревкой, воспользовавшись «за- 
круткой» из палочки. 

Теперь поговорим о том, как обновить внешний вид мебели. 
Если вы нанесете свежую краску поверх старой, мебель не будет 
выглядеть обновленной, а свежий слой краски вскоре облупится. 
Поэтому очень важно правильно подготовить поверхность мебели 
ay под окраску. Прежде всего необходимо аккуратно, He повреждая 
поверхности дерева, снять старую краску. А 

Есть два способа снятия старой краски: химический и механи- 
ческий. 

При химическом способе масляные краски и лаки чаще всего 
удаляются скипидаром или уайт-спиритом, спиртовые и бакелито- 
вые лаки — этиловым спиртом, а некоторые сорта лака — смесью 
из 75% бензина и 25% скипидара. 

Для работы понадобятся: малярная кисть или тампон из ткани, 
намотанной на деревянную палочку; деревянный брусок со срезан- 
ным наискось концом для соскабливания размягченной краски 
(шпатель); Работать надо в резиновых перчатках, при хорошей 
ентиляции (лучше всего на открытом воздухе). Если вы работае- 
омещении, не забудьте застелить пол бумагой. Поверхность, 
которую вы собираетесь очищать, должна быть расположена го- 


разбавителя на участке, находящемся не на виду. 
шись, что разбавитель выбран правильно, приступайте 


Вот весь нехитрый инстру- 
для снятия облупившейся 


старой краски. 


Для механического удаления 
краски понадобятся цикля (напри- 
MED, из куска оконного стекла в 
брезентовом чехле), рубанок- 
шлифтик, шкурка на деревянном 
бруске и дрель с цилиндрической 
насадкой. 


стью или тампоном обильно нанесите разбавитель на 
бели. Через 25 — 30 минут, когда краска размягчит- 
ее с помощью шпателя. Держите его с 
двигайте вдоль волокон древесины, 


к делу. Ки 
поверхность ме 
ся, начинайте очищать 
наименьшим углом наклона и 


оставить царапин. 
РЕ ль очень старая и ее уже несколько раз красили или 


ель не сможет подействовать сразу на 
вали лаком, разбавител . K 
ко слоев. rn верхний слой, повторите процедуру. 
Для очистки фигурных деталей, точеных ножек пользуйтесь 
смоченной разбавителем мочалкой из тонкой проволоки или мел- 
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кой проволочной щеткой, старой жесткой малярной кистью, вы- 
тертой почти до основания. Для обработки круглых точеных но- 
жек вытяните проволочную мочалку, скрутите ее в жгут, вложите 
внутрь для прочности шнур и, держа жгут за концы, обтирайте 
ножки со всех сторон. Сняв краску, тщательно обмойте поверх- 
ность мебели, чтобы удалить остатки разбавителя, и высушите. 

Если вам почему-либо не подходит химический способ удале- 
ния краски или не удалось подобрать подходящий разбавитель, 
попробуйте механический способ (разумеется, сначала где-нибудь 
с краешку, не на виду). К механическому способу придется при- 
бегнуть и в случае, если старая мебель была несколько раз окра- 
шена и нижний, самый первый слой затвердел и не поддается раз- 
бавителю. 

При механическом способе к 


раска удаляется специально изго- 
товленными скребками, руб 


анком-шлифтиком или самодельной 


| циклей из оконного стекла с ровным краем. Работайте только 
вдоль древесных волокон! М 


- У Ожноѓвоспользоваться и электричес- 
кои дрелью с цилиндрической насадкой, которая снимает краску 
в направлении волокон. 


После грубой зачистк 
сначала грубой, а затем 


древесных волокон. Для шлифовки плоской поверхности оберните 
шкуркой деревянный брусок. Его удобно держать в руке. Фигур- 
ные детали, закругления шлифуйте шкуркой, намотанной на TOH- 
кую палочку, или жгутом из проволочной мочалки, как было рас- 
i сказано выше. 


Отшлифованную поверхность увлажните. Это нужно для того, 
чтобы кончики древесных волокон, приглаженные шлифовкой, 
поднялись при высыхании, Теперь удалите их, еще раз отшлифо- 
вав высохшую поверхность, обметите щеткой и приступайте к 
окончательной отделке: покройте краской или лаком (к лаку для 
придания желаемого оттенка можно добавить густотертую масля- 

краску). 3 
icin cama хорошо сохранилась и имеет красивый цвет, 
лучше всего покрыть ее восковой ваксой и отполировать сукон- 
кой. 


{иним холодильник 


Дверца холодильника недостаточно плотно ЕКО Блат zen 
лый воздух, постоянно проникающий снаружи в xpoxc ji yogi 
ку, заставляет холодильный агрегат включаться сн ие. 

Обнаружить места утечки можно с помощью «щупа». Boe 
го-навсего полоска плотной бумаги шириной 4 – 5 сми ИНО 
около 0,1 мм. Ее подкладывают поперек резинового у TH eur 
дверцы и пробуют вытянуть. На исправных участках ная 
полоска плотно защемляется N Если бумажка 

чит, в этом месте зазор. 
od an MOXHO устранить, только отрегулировав навес- 


Но чаще удается обойтись регулировкой толщины ре- 


а бумаги выявит HE- 
прилегание резинового 


AS 
= 


e ажи- 

езиновым уплотнителем дверцы мел вана ое 

Биа р тся жестким, сплющивается. ер pas 
SoH mea худшается. В таком случае необходимо зам E 

а И en. подложить под него по всему перим тру 

Пл ; 

полоски Е такой же, как и за другими резиновыми 

ge A отр попадания Ha него жира, мыть теплой 

лое тщательно вытирать насухо, а после обязательно 

> 


Освободив винт, подложите 
под уплотнитель дополнительную 
прокладку. 

У холодильников на колесиках 
регулировка высоты опор осу- 
ществляется специальным вин- 
том. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


«припудривать» тальком. Тальк помогает надолго сохранить эла- 
стичность резины. Кроме того, он позволяет избежать чрезмерно- 
го прилипания уплотнителя к эмалированной поверхности холо- 
дильного шкафа. 

Если талька под рукой нет, отлично послужит крахмал. 

Шум, дребезжание при работе холодильника — это тоже неис- 
правность. Причин может быть несколько. Например, неустойчи- 


> 


чтобы корпус шкафа был чуть-чуть наклонен назад. Для этого 
передние регулировочные опоры установите на 5—7 мм выше, 


льника будет захлопываться сама, 


Упавшие за конденсатор. 

Дребезжание может вызвать трубопровод агрегата, если он ка- 
сается корпуса или соседних деталей. На этот случай в руковод- 
ствах по эксплуатации советуют осторожно отогнуть трубку. Но 
лучше не делать этого: трубку легко повредить. Просто подложи- 
те под нее в месте касания кусочек поролона. 


Так же – с помощью поролона — устраняется дребезжание по- 
лок холодильника. 


Бывает и такая неисправность: лампочка в холодильнике при 
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Ручная штопка — тонкая и кропотливая работа, требующая 
много времени, терпения, напряжения зрения. Швейная машина 
выполняет штопку быстро и качественно. Разумеется, речь не 
идет о художественной штопке, которая позволяет сделать неза- 
метным поврежденный участок на хорошей, дорогой одежде. 
Прочная и надежная машинная штопка хороша для ремонта до- 
машней, рабочей и туристской одежды, рюкзаков, туристских па- 
латок, чехлов, а также постельного белья. 

Штопать можно научиться на любой машине — старой прямо- 
строчной, современной многооперационной, ручной, ножной, 
электрической. Для такой работы нужно снять прижимную лапку 
и опустить зубцы транспортера, двигающие ткань при шитье: 

Прежде чем начать штопать, подровняйте ножницами края раз- 
рыва: срежьте торчащие нити, вырежьте выношенные, потертые 
места. Затем натяните ремонтируемый участок ткани на пяльцы. 
Лучше всего подходят для этого пластмассовые пяльцы диаметром 
15 см и высотой не больше 8 мм (более высокие трудно вынимать 
из-под иглы). Шодберите нитки в тон ткани. 

Наладрте машину для обычной прямой строчки. Длина стежка 
не имеет значения, так как транспортер опущен. Натяжение ни- 
тей = как при обычном шитье. Опустите иглу в материал у края 
разрыва и вытяните наверх через материал нижнюю нить от чел- 
нока. Несмотря на отсутствие прижимной лапки, не забудьте опу- 
стить ее подъемный рычаг, которым включаются тарелочки ме- 

3 ханизма натяжения верхней нити. i 

; Приведите машину в движение и начинайте, двигая пяльцы, 

прокладывать строчку вдоль края разрыва. Обратите внимание, 

что теперь, с выключенными зубцами транспортера, вы можете 
окладывать шов не только вперед OT себя, но и вбок, и под 
лом — в любом направлении. Правда, за НОЕ строч- 
ки теперь придется следить вам самим. Ведите пяльцы плавно, 
без толчков и старайтесь не погнуть иглу, когда она находится в 


Bi "Для начинающих штопальщиц и вышивальщиц выпускается 
‘специальная лапка. Она устроена так, что ее пружинка прижимает 
при опущенной игле и отпускает, когда игла наверху. Бла- 
тому можно работать, не боясь погнуть иглу. Правда, лап- 
ии оснащаются далеко не все машины. Опытные швеи 
уются — считают, что это замедляет работу. 
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Ha швейной машине протяните 
Pes разрыв аккуратные жгутики 

перенлетенных верхней и ниж- 
ней numen. Сверху ряды таких же 
жгутиков проложите поперек, а на 
_ толстой ткани, если понадобит- 

ся, и по диагонали. Штопка 3a- 
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Итак, вы обработали прочными стежками всю окружность 
разрыва. Теперь начинайте двигать пяльцы к себе и от себя прямо 
через разрыв в направлении долевых нитей материала. Делайте 
это медленно и равномерно. Возможно, вас эта операция смутит: 
как можно шить по пустому месту? Все же попробуйте, и вы уви- 
дите: верхняя и нижняя нити машины, протянувшись от одного 
края разрыва до другого, образуют аккуратные переплетенные 
жгутики. Постарайтесь расположить их как можно равномернее, 
чтобы заполнить всю площадь разрыва. Добравшись до неповре- 
жденного края, прокладывайте строчку по здоровой ткани при- 
мерно на 1 см, а затем начинайте двигать пяльцы обратно. Про- 
шив таким образом весь разрыв, поверните пяльцы на 90° и про- 
штопайте его в поперечном направлении. 

При ремонте толстых, жестких тканей стоит проложить стеж- 
ки еще и под углом 45°, а затем снова повернуть пяльцы на 90° И 


проштопать по другой диагонали. 
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OTK ет заделыв JI P И ра рывы. 
Шт а позволя елывать небо ьшие дыры 
3 
Haxe если вы точно подберете цвет ниток, машинная штопка Ho- 
ВОЛЬНО заметна на материале. Гораздо аккуратнее выглядят сде- 
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Последний шаг — проложите на машине две строчки: одну — 
вдоль края лоскута, другую — вдоль края внутренней рамки, OTCTY- 
пая OT сгибов Ha | мм. Вот и готова заплата, пусть немного замет- 
ная, но зато не боящаяся стирки, прочная, одинаково аккуратная 
и с лица, и с изнанки. 

На машине «зигзаг» латать еще проще и быстрее. При этом 
даже не нужно загибать края заплаты. Подберите для латки лос- 
кут немного большего размера, чем дырка. Наложите его на ре- 
монтируемый участок так, чтобы направления долевых нитей сов- 


падали, и приметайте к материалу или приколите булавками. Про- 
шейте швом «зигзаг» по контуру прямоугольника на 0,5 — 0,7 см 
OT края лоскута. Теперь, отступив на 1 – 2 см внутрь, прошейте 
еще раз зигзагом по контуру меньшего прямоугольника. Выньте 
наметку или булавки. Шоврежденное место оказалось заключен- 


рамку из двух зигзагообразных строчек. Остается только 
гь внутренний прямоугольник с поврежденным участком, а 
ый край заплаты обрезать вровень с внешним, зигзаго- 
швом. Шов «зигзаг» не позволит осыпаться нитям мате- 
рке и не образует излишней толщины. Строчка не 


й но шага зигзага 2 — 3 MM. 
частой — достаточ 
ется исходя из толщины и фактуры ткани. 
ия нитей, на высоте строчки должны 
5 = 6 долевых или уточных нитей 


должна быть слишком 
Высота зигзага выбира 
Чтобы избежать осыпан 
укладываться по меньшей мере 


rest о успешно латать и трикотаж. Oco- 
м способом можно у 

Кетели, ZAN машина при ремонте детских колготок, которые 

бенно выру быстро рвутся на коленках. Использовав на заплатки 

удивительно (старайтесь поэтому покупать кол- 


амую безнадежную пару 
а BEA цвета), вы спасете остальные. Шаг «зигзага» при 
этом сделайте поменьше. Благодаря своей эластичности этот ма- 


шинный шов не лопается при растяжении и хорошо дерхоса а 

Заплаты на детской одежде могут стать даже Po! тде E 
кой, украшением, если подобрать для этого красиво е y 
придать им форму круга, сердечка, звездочки, я 5 


Подрубать край ткани 


Мастерице, владеющей секретами швейной машины, и в голо- 
ву не придет сначала вручную подогнуть и приметать край, а по- 
том уж пристрочить его на машине. Она применит специальную 
лапку-рубильник. Вы отличите ее по спиральной направляющей, 
так называемой улитке. Внутри «улитки» виден центральный 
штырек. Если вставить в «улитку» краешек ткани, то при работе 
машины «улитка» сама будет подгибать край на определенную 
ширину, а игла тут же его пристрочит. Выпускаются лапки-ру- 
бильники, рассчитанные на разную ширину подгиба. В зависимо- 
сти от формы «улитки» ткань подгибается внутрь либо один раз, 
либо дважды за один проход. Во втором случае осыпающийся 
край ткани прячется внутрь. 

Прежде чем применить лапку-рубильник, поупражняйтесь с 
ней на лоскутке. Уголок ткани, с которого вы собираетесь начи- 
нать работу, срежьте наискось на ширину подрубки (для большин- 
ства лапок-рубильников 5 — 7 мм). Шоднимите иглу в верхнее по- 
ложение, обе нитки заправьте под лапку и оттяните назад. Ткань 
со стороны срезанного уголка подогните примерно на 5 MM и за- 
правьте в «улитку» поднятой лапки-рубильника до иглы. Опустите. 
лапку и прошейте 2 — 3 стежка, осторожно вращая маховое колесо 
рукой. Убедившись, что ткань идет в «улитку» и подворачивается 
должным образом, оттяните ткань вместе с кончиками ниток на- 
зад и начинайте строчить. Шо ходу дела подправляйте ткань, что- 
бы она равномерно подгибалась в лапке-рубильнике. 


Прокладывать бельевой шов 


. Сам шов: cope 
его не надо разглаживать с изнанки, как оби 
глажение сильно упрощается, 5 


a Er 


— Для выполнения этого шва обычн 

ции: два раза сметать и два 

° лапка-запошиватель позволяе 
наметки. 

y На вид эта лапка очень проста: она отличается лишь узкой 
прорезью посередине. Отрегулируйте машину на обычную пря- 
мую строчку с шагом 2 — 3 MM (в зависимости от фактуры мате- 

+ риала). Стачиваемые детали сложите лицевой стороной друг к 

y другу так, чтобы нижний край выступал из-под верхнего примерно 
на 5 мм. Уголок нижней ткани срежьте наискось. Верхнюю нить 

проденьте в отверстие лапки и оттяните вместе с нижней нитью 

назад. Выступающий край ткани протащите в прорезь поднятой 
лапки до иглы. Опустите лапку и сделайте 2 – 3 стежка, осторож- 

HO вращая маховик рукой. Одновременно слегка оттягивайте Ma- 

териал вместе с кончиками ниток назад, пока зубцы двигателя 

ткани не захватят материал и не смогут равномерно подавать его 
сами. Теперь можно строчить. «Умная» лапка сама отгибает вы- 
ступающий край ткани наверх, а игла прошивает сразу три слоя. 

На рисунке показано, что должно у вас получиться при первом 

проходе. Теперь разверните обе детали в одну плоскость так, 

чтобы получившийся рубец оказался наверху, и снова заправьте 
его в прорезь лапки-запошивателя. За второй проход машина ак- 
куратно пристрочит рубец. 


о требуется четыре опера- 
раза прострочить. Но специальная 
т проложить такой шов без всякой 


FS 
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Для этого существует специальная узенькая лапка, в половину 
ины обычной. Она позволяет прокладывать строчку conven 
близко к зубцам молнии. Тогда застежка хорошо работает и мене Э 

заметна. Застегнутую молнию подкладывают под материал в нуж 

месте. Приметывать ее не надо. Некоторые швеи предпочи- 
‘сметать с изнанки края разреза, в который вставляется MOJI- 

Благодаря этому кромки ткани полностью, закрывают за- 

, когда наметка снята. Правда, работа усложняется, потому 

ию приходится пристрачивать «на ощупь». Ho узенькая 

плохо справляется.с этим, нащупывая край зубцов сквозь 
кользя вдоль них. Вы ей только чуть-чуть помогайте. 


Лапка-рубильник позволяет ак- 
куратно подгибать ткань и тут 
же ee пристрачивать. А простая 
на вид лапка-запошиватель помо- 
гает легко прокладывать прак- 
тичный бельевой шов (без него не 
обойтись и при шитье джинсов). 


Обратите внимание на обязательное правило: пришивая молнию, 
натягивайте не материал, а застежку. Тогда она ляжет ровно, не 
будет «горбить» ткань. 

Этой же лапкой удобно прокладывать ровные параллельные 
строчки, если привинтить к ней прилагаемую направляющую ли- 
нейку. Незаменима она и при стежке современной одежды на теп- 
лой прокладке. 


in o ET ОА 


Обрабатывать бахрому 


Бахрома на краях салфеток, полотенец, скатертей, шарфов = 
красивая отделка, к тому же простая в исполнении. Украшают 
бахромой и некоторые виды молодежной одежды, например по- 
дол юбки, платья. Достаточно вытянуть несколько десятков нитей 
по краю — и эффектная отделка готова. Ho, оказывается, она 
очень ненадежна в носке и стирке. Оставшиеся с края нити посте- 
пенно начинают осыпаться, придавая вещи неряшливый вид. По- 
этому бахрому необходимо обработать. Обычно незаметно обме- 
тывают край на руках. Машина же позволит сделать это намного N 
быстрее и аккуратнее, достаточно прошить основание готовой ба- 
хромы зигзагообразным швом. А если сделать это цветной нит- 
кой, получится нарядная отделка. 


Вышивать 


На выполнение геометрического о 
душки потребуется не больше часа, 
вальной технике, а в выборе подходящ 


намента для диванной по- 
итрость здесь не в в ШИ: 
его узора. Он соста 


Ha даже пересекающимися. Это 
Ith подчеркивает строгость OCHOB- 


Г точек. Если ткань очень мягкая 
и резак не оставляет на ней следов, воспользуйтесь простым Ka- 


рандашом. Но He проводите им линии, чтобы не испачкать мате- 
риал, а поставьте лишь через каждые 1 – 2 см точки по контуру. 

Когда рисунок будет нанесен, установите на машине длину 
стежка (около 2 MM) и сделайте натяжение верхней нити немного 
слабее обычного, тогда строчка будет более выпуклой. В челнок 
заправьте нить на один-два номера тоньше. Замкнутые геометри- 
ческие орнаменты начинайте строчить от их наружного края, дви- 
таясь к центру. Закончив один элемент, оборвите нити, протащи- 
те концы верхних нитей на изнаночную сторону, свяжите их MO- 
парно и срежьте лишнее, иначе они будут мешать при дальнейшей 
работе. Законченную вышивку слегка увлажните и отутюжьте. 

На современной швейной машине, выполняющей так называе- 
мые фасонные (декоративные) швы, можно получить красивый 
орнамент напоминающий вышивку в народном стиле, если проду- 
манно скомбинировать разные виды строчек. Такая вышивка хо- 
роша для отделки блузок, полотенец, салфеток. 


O- 
Эта простая, но нарядная отделка выполняется на тканях 
отняного переплетения. Она хороша для pol. ber ae 
вытяните и 

атков. В намеченных местах A 
| ожек проложите строчку N 
© краям полученных дор y. ROM 

вать OT осыпания кр 
Строчка не только будет удержи a хози 
y чные нити в симпатичные «ку 
ити, но и соберет попере KVE 
одберите нужный их размер, регулируя длину aan 
строчке дополнительно украсит мережку. 


Простые геометрические узо- 
ры, которые нетрудно выполнить 
на прямострочной машине и без 
особых навыков вышивальщицы, 
будут выглядеть эффектнее на 
многоцветной ткани. Фон для вы- 
шивки можно стачать и из разно- 
цветных полосок. Справа — отде- 
лочная кайма, полученная на совре- 
менной многооперационной машине 
комбинированием фасонных швов. 


Несложной, но нарядной annau- 
кацией, выполненной на швейной 
машине, можно украсить не толь- 
ко декоративное панно, но и ди- 
ванную подушку, молодежную оде- 
жду, детскую сумочку... 


плетать нити в мережке, получая 

ребуется ножная швейная машина 
го мастера. 

и специальное обучение под руководством опытного р 


Д а . учше сде- 

3 ecb объяснить, как это {елается, затрудни ельн у 

0 a I (0) Л 

лаите эти переплетения вручную. Все-таки большую часть рабо- 
ГЫ обметать мережку ра: A и на «кустики » — маш 

= 7 зделить HAT ина 


помогла вам сделать. 


машине можно научиться пере 
изящные узоры. Но для этого т 


ТАЛЬ ЗАВ 


_ Выполнять аппликацию A 


Эта эффектная отделка несложна даже для начинающих. Ап- 
пликацией модно украшать современную одежду, в том числе три- 
котаж. Делают ee из ткани, фетра, обрезков трикотажа, кожи, 
замши. 

Можно выполнять аппликацию двумя способами: либо выре- 
зать из кусочков материала детали рисунка, пристрочить их к тка- 
ни по контуру прямой строчкой, а затем обметать частым швом 
«зигзаг»; либо нанести рисунки деталей на кусочки материала и, 
He вырезая их, пристрочить к ткани узким частым швом «зигзаг». 


Лишний материал осторожно срезать маникюрными ножницами y 


Bi широким зигзагом. 
aie Есть и другие спосо 


° панно, изображенных н 


угольные лоскуты покройте равном 
| стых прямых строчек. Это фон ри 


> поэтому аппликацию 
А j МОЖНО Bbl- 
a и на самой простой прямострочной машине 
ырежьте Й 
т zer детали узора и приметайте их на подготовленную 
ae a pee CHEM фоном. Пристрочите детали по контуру 
È E трочкой, потом начинайте прокладывать параллельные 
Утри деталей, двигаясь по спирали и приближаясь к 


центру. Осталось сшить отде 
дельные прямо гольные 
И окантовать его цветной бейкой, о et a 


Казалось бы, в конструкции современной швейной машины все 
хорошо продумано. Но всегда что-то можно сделать еще, чуть- 
чуть удобнее. 


К передней стенке основания машины прикрепите линейку с 
сантиметровыми делениями. Теперь всегда под рукой мерка, к ко- 
торой, не отходя от швейной машины, можно приложить деталь, 
чтобы выверить ее размер, уточнить посадку, отмерить нужную 
ширину подгиба. 


Под маховым колесом в основании машины есть ящичек для =] 
R [ши 
G 
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> дополнительных принадлежностей. К внутренней стороне его Э | | 
крышки прикрепите квадратик мелкой наждачной бумаги. На ней N © 

удобно править кончики булавок, которыми скалываются детали. 

при шитье. Ведь от тупых булавок на шелке, крепдешине, трико- 


таже да и на других тканях получаются неприятные затяжки. 


При работе со скользящими тканями или шитье очень больших 
вещей (например, пододеяльников) выручит наволочка, зажатая 
под основание машины слева. Ткань не будет сползать на пол: 
она соберется в наволочке. 


обы не сорить обрывками ниток и обрезками тканей, на вре- 
боты с правой стороны основания машины прикрепите клей- 
ентой небольшую пустую коробку. Туда и собирайте весь 


анизм машины, и в первую очередь зубчатую рей- 
и челнок, от очесов ткани, пыли, засохшего 
еточкой, которая прилагается в комплекте 

как правило, остается без дела, зато для 


ВЫВИНТИТЬ СТАРЫЙ, 3A- 
РЖАВЕВШИИ ВИНТ поможет ro- 
рячий утюг, если на несколько ми- 
нут приложить его к головке винта. 
Винт должен поддаться после такой 
«тепловой процедуры»: во время 
сжатия из-за неодинакового коэф- 
фициента теплового расширения 
ржавчина и другие инородные час- 
тички отделятся. 


ПРЕДОХРАНИТ ДЕРЕВЯННУЮ 
РУЧКУ СТАМЕСКИ от ударов 
молотка металлическая бутылоч- 
ная пробка. Для надежности смажь- 
те пробку изнутри клеем «Супер- 
цемент» или подобным, подсушите, 
а затем насадите ее на ручку не- 
сколькими ударами молотка. 


ОТВЕРТКА НЕ СОСКОЛЬЗНЕТ 
даже при работе в неудобном ме- 
сте, когда трудно попасть ею в 
шлиц, если надеть Ha головку винта 
кусочек подходящей по диаметру 
полихлорвиниловой трубочки. 


УЗЛЫ МЕХАНИЗМОВ, НЕ no 
ДАЮЩИЕСЯ РАЗБОРКЕ из-за 
проржавевших резьбовых соедине- 
ний, смочите керосином, соляро- 
вым маслом или низкосортным бен- 
зином. Эти вещества, проникая в 
резьбовые и другие соединения, об- 
разуют там как бы разделительный 
слой. Прежде чем приступить к 
разборке после такой обработки 
желательно выдержать детали сут: 
ки-двое в полиэтиленовом пакете, 


il 
a 


АА 
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\ этом заранее. Смажьте резьбовую 
> часть вазелином, в который добав- 

лен порошок графита. Такая смаз- 
ка сохраняется многие годы. 


Y ПРИ ОКРАШИВАНИИ НИТРО- 
КРАСКАМИ КОЖИ и других мяг- 
ких поверхностей добавление двух 
капель касторового масла к 100 cm? 
краски сделает красочный слой по- 
сле просыхания более эластичным 
и позволит избежать растрескива- 
ния на сгибах. 


`В КАК ЗАДЕЛАТЬ ДЫРУ В ПЛА- 
СТИКОВОЙ СТЕНЕ, за которой 
пустота? Подхода сзади нет, нало- 
жить заплату снаружи — некрасиво. 
Возьмите кусок тонкой проволоч- 
ной сетки такого размера, чтобы 
она на 2 — 3 см перекрывала отвер- 
стие. В центре сетки закрепите ку- 
сок проволоки перпендикулярно к 
поверхности. Теперь смотайте сет- 
ку в рулон так, чтобы проволока 
> осталась снаружи. Придерживая 
проволоку, осторожно просуньте 
рулон в отверстие. Покручиванием, 
подергиванием проволоки и други- 
ми манипуляциями добейтесь, что- 
‘бы сетка с той стороны расправи- 
лась и прилегла к отверстию изну- 


_ Затем, позвав кого-нибудь Ha по- 
мощь, чтобы держать проволоку 
натянутой, наложите Ha всю по- 


рхность сетки в отверстие подхо- 
C аклевку, для прочности 
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«ОТУЧИТЬ» МОЛОТОК COCKA- 
КИВАТЬ С РУКОЯТКИ во время 
работы поможет длинный шуруп C 
шайбой, поставленный, как показа- 
но на рисунке. 


НОЖКИ КУХОННЫХ ТАБУРЕ- 
ТОК, установленные на винтах, 
время от времени сами вывинчива- 
ются. Не помогает даже посадка 
винтов на клей. Это происходит из- 
за вибрации, которая возникает, 
когда мы садимся на такой табурет. 
Помогут прокладки из пористой ре- 
зины, которые надо подложить под 
винты. Резина гасит вибрацию. 


ПОТАЙНОЙ КУХОННЫЙ 
ШКАФ. Иногда на кухне между 
мойкой и плитой или мойкой и 
шкафчиком остается немного, CBO- 
бодного места — как говорится, ни 
то ни се. Здесь можно поместить 
удобный самодельный кухонный 
шкафчик. Его конструкция показа- 
на на рисунке. Для его лицевой 
стенки и крышки потребуется деко- 
ративный материал в тон к осталь- 
ной кухонной мебели. Задняя стен- 
ка, дно и полки могут быть изго- 
товлены из фанеры, пластика или 
оргалита. Eme понадобится не- 
сколько ограничительных реек для 
полок и две планки. Потребуются 
также маленькие колесики с крепе- 
жом и декоративная ручка, за кото- 
рую вы будете выдвигать шкафчик 
из ниши. 
Все соединения выполняются на 
шипах или шурупах. Две планки 
под верхней крышкой обеспечива- 
юг жесткость конструкции. Коле- 
им 
n er: так, чтобы они 
ределы габаритов 
шкафчика. Если простенок доста- 
точно широкий и возможен доступ 
к выдвинутому шкафчику с двух 
сторон, удобнее сделать y 
централь- 
ную разделительную стенку. T 
предметы б Е 
редметы будут удобнее располо- 
жены, и их легче будет находить 
Если же простенок меньше 10 см. 
TO его можно использовать для 


выдвижной стенки подобной кон- 
струкции; на ней можно развесить 
предметы кухонной утвари, крыш- 
ки от кастрюль и т. д., которые OT- 
нюдь не украшают стен кухни. 


ЦЕПОЧКА ДЛЯ ПРОБКИ порой 
оставляет на ванне ржавый след. 
Замените ее миллиметровой рыбо- 

= ловной леской. Чтобы крепление к 
кольцу и пробке было красивым и 
прочным, используйте рыболовный 
узел, показанный на рисунке. Кон- 
цы лески желательно оплавить 
спичкой. 


ОЖИВИТЬ КРАСКИ BOPCOBO- 
TO КОВРА МОЖНО, НЕ MPH- 
БЕГАЯ К ЧИСТКЕ. Просто рас- 
стелите его правильно относитель- 
но окна. Ворс ковра обязательно 
бывает слегка наклонен в одну сто- 
рону. Если расположить ковер так, 
чтобы его ворсинки были направ- 
лены навстречу лучам света, его 
окраска станет сочнее и интенсив- 
нее. Определить направление ворса 
нетрудно, проведя по нему рукой. 
> В каком направлении ворс кажется 
жестче, той стороной и надо класть 
ковер к окну. 


ВМЯТИНУ НА НЕПОЛИРОВАН- 
МЕБЕЛИ можно выправить. 
ротрите ее скипидаром и накрой- 
оженной в несколько раз мо- 
марлей. На марлю положите 
кую пробку от бутылки 
M вниз. Прижмите к проб- 
утюг. Под действием па- 
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ПОЛИСТИРОЛОВУЮ КРЫШКУ 
ОТ ПЛАВЛЕННОГО СЫРА ЛЕГ- 
КО ПРЕВРАТИТЬ в надежную 
подставку под пузырек с краскои, 
тушью или клеем, если сделать в 
ней крестообразный надрез, как по- 
казано на рисунке. 


БУМАЖНАЯ ЛЕНТА ЛУЧШЕ 
АЛЕБАСТРА предотвратит обра- 
зование трещин и осыпание штука- 
турки на стыке дверной коробки и 
стены. Полоска белой бумаги хоро- 
шо выдерживает сжатия и растяже- 
ния при хлопанье дверью — она до- 
статочно эластична. Подойдет, на- 
пример, выпускаемая в рулонах Oy- 
мага для оклейки окон. Приклейте 
ее клеем ПВА, а стену затем побе- 
лите или покрасьте вместе с полос- 
кой — бумага не будет заметна. 
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ХРАНИТЬ СВЕРЛА ДЛЯ ДРЕЛИ 
«внасыпку» не рекомендуется: от 
соприкосновения друг с другом они 
портятся. Возьмите узкую цилинд- 
рическую банку, например из-под 
«Лимонных долек» или мармелада. 
Главное, чтобы ее крышка была 
жестяная. Разместите на ней маг- 
HUT из отслужившего свое радиоре- 
продуктора —и сверла будут дер- 
жаться за магнит хвостовиками, 
т. е. режущей частью вниз. 


КАК ЗАБИТЬ ГВОЗДЬ БЕЗ МО- 
ЛОТКА. Бывает, приходится рабо- 
тать в таком неудобном месте, где 
молотком не размахнешься. Или, 
например, необходимо соединить 
деревянные рейки на большой вы- 
соте, где не подставишь опору. По- 
пробуйте применить струбцину. За- 
тягивая ее, вы постепенно загоните 
гвоздь в дерево. 
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«Возьмемся за руки, 
APy3ba1..» 


Потому что так легче, Потому что в театре 


жизни нет простых ролей. А 

Друзья — это те, кто подскажет, поможет 
тебе, если ты ошибся, перепутал 

Роль, забыл текст... 

Этот выпуск «Календаря школьника» — 
для вас, старшеклассники. Пройдет 

еще совсем немного времени, и вы 
окажетесь за порогом школы. Это будет 
другая жизнь, другой театр, где вам 
предстоит сыграть в новых, пока 
незнакомых для вас пьесах. Это может 
быть комедия, может быть драма, может 
быть... пьеса театра абсурда. А играть 
все равно следует честно. Не 
фальшивить, не переигрывать. И это очень 
трудно. 


Январь февраль 
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ческий философ и ученый 


АРИСТОТЕЛЬ 
(384—322 до н. э.) 
2375 лет со дня рождения 


Один из величайших философов Гре- 
ции и самый разносторонний ученый 
древности, он был воспитателем Алек- 
сандра Македонского, и слава мудреца 
соперничала со славой его воинствен- 
ного ученика. Так уж повелось, что 
в памяти человечества создатели не- 
прочных всемирных империй зани- 
мают порой больше места, чем писате- 
ли, ученые, живописцы. Но царства 
земные обращаются в прах. Правите» 
ли мира играют судьбами своих 
современников, торопливо листают 
страницы истории, оставляя там свои 
имена и отпечатки пальцев, Но только 
мыслитель и художник способны об- 
ратиться к потомкам через века, через 
тысячелетия. 
Македонские фаланги маршировали 
на восток, бряцая оружием и покоряя 
народы и царства. Tem временем 
бывший наставник царя неторопливо 
прогуливался с учениками в тенистых 
аллеях и крытых галереях («перипа- 
тосах») афинского Ликея (отсюда, 
кстати, его последователи и получили 
имя «перипатетиков»). 
33-летний Александр умер в Вавилоне 
в 323 году дон. э.; еще многие, многие 
тоды спустя его верные соратники 
рвали друг у друга из рук лохмотья 
его великой державы. На год пережил 
своего ученика Аристотель. Он скон- 
чался в Халкиде, незадолго до этого 
обвиненный в безбожии и вынуж- 
денный покинуть Афины. Но осталось 
его «царство» — сотни книг, посвя- 
щенных практически всем отраслям 
РА знаний, существовавшим в те време- 
у на: логике и физике, зоологии и психо- 
логии; этике и политике, риторике 
и поэтике. Лишь некоторые труды 
Аристотеля сохранились до нашего 
времени. Булгаковское «рукописи не 
горят? справедливо, увы, лишь отчас- 
ти. От многих писателей, поэтов, 
философов древности дошли до нас 
только отрывки, цитаты (в трудах их 
более удачливых современников). Но 
философия Аристотеля продолжала 
жить и после смерти ее создателя. 
К нему апеллировали и средневековые 
арабские философы, и католические 
схоласты, и мыслители Возрождения 
идеалисты и материалисты, прель’ 
щенные его классической логикой 
(сохранившей значение до сих по ) 
*  Окаменевшая мысль Умирает, прев р 
ДЕ а. 3 ЕН экспонат; А 
и e H для 
«В системе мир тентов познания. 
è ›— писал Аристо- 
y тель,— нам дан короткий chon 
пребывания — жизнь; дар этот п 
красен и высок. ре 
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Мышление — верх блаженства и pa- 
дость в жизни, доблестнейшее заня- 


тие человека». Двадцать четыре a 
прошло с Tex пор, как были написа 


эти слова. 
Именно там, 
дарной древности, 
ной цивилизации, 
должает жить про 
сегодня имена тех, 
ших веках, мы открывае 


в глубокой, почти леген- 
— корни современ- 
B настоящем про- 
шлое, и, вспоминая 
кто жил B прошед- 
м для себя 
его живые 


ира, 
элементы нашего му Jae 
частицы, те духовные гены, без on 
рых немыслимо развитие челов 
чества, 


Азербайджанский поэт и мыслитель 


НИЗАМИ ГЯНДЖЕВИ 
(ок. 1141 — ок. 1209) 
850 ner co дня рождения 


Шейх Ильяс ибн Юсуф Низами родил: 
ся в азербайджанском городе Гянджа 
(восемь веков спустя переименованном 
в Кировабад), в память 06 этом сохра- 
нив прозвище Гянджеви. 
Сведения о жизни Низами очень 
скудны. Почти все, что мы знаем, 
известно лишь благодаря упомина- 
ниям в его стихотворениях и поэмах. 
Но сквозь арабскую вязь древних 
рукописей проступает лицо живого, 
очень тонкого и умного, очень незави- 
симого человека (один из немногих 
достоверных и известных фактов 
женитьба Низами на тюркской 
рабыне, воспетой им в стихах). О его 
поистине энциклопедическом образо- 
вании свидетельствуют обширные по- 
знания в астрономии, математике, 
философии, химии, медицине, геогра- 
фии, истории. Он знал шесть языков, 
но писал на персидском — фарси. На- 
циональные литературы, как таковые, 
в Азербайджане и Средней Азии 
выделяются гораздо позже, а при 
жизни Низами арабо-персидский 
культурный мир представлял собою 
единый, хотя и сложный организм. 
Поэзия не знала границ, и стихи, 
написанные уроженцем Гянджи, были 
ee 
› Герата. Мы часто пред- 
а, кон- 
лись традиции анти’ e A aN 
чной мудрости. Ум 
поэта был свободен от догм, предрас- 
судков. Низами никогда не был при- 
дворным поэтом, не искал покрови- 
тельства правителей и знати. Внутрен- 
О e ee 
дает художнику 


> 
силу слова способную преодолеть 


ров и Шир r a 
«Семь краса s 
(история Александра 
ro) — знаменитая «Пятерица» 
сыды, рубаи, газели — лирич: 
стихи, блистающие роскошью кра 

звучий. Почти утраченное 
и созву Be 
искусство говорить O JHODB pacm 
но искренне, Размышления о чело 
ческой судьбе, неумолимо под. 


пающей старости. 
Есть в восточной поэзии мудр; 
неспешность, осязаемость (запрещ 
живопись, ислам невольно заставля 
рисовать словом). Есть изяществ 

порой кажущиеся чре 


красивость, 5 
человеку нашей скептиче 


знаменовал 
хи в европ 


ными scone 
ной эпохи. Встречается лесть (кай стал иком 
в поэзии любого народа) — хану, вул pg ; 
тану, эмиру, вождю: Но стихи, напи Джотто ne 
санные на заказ, за жирный пло 
и почетный халат, долго не живу 
осыпаются, как высохшие листья. Od узбе 
таются для потомков стихи тех, к Toop 
а а имал: 
как Низами, пон pe 


Мир co всем его богатством | 
невелик: зерна он меньща 
Перед правдою неверной Е Е: 
преклонять чело He crol 
| Через три ве 
Навои перву 
рицы» («Хат 
хищения, а; 
предшествен: 
нование с Н; 
нитыми на 
поэтических 
традиции «н 
ния к известн 


Итальянский живописец 
ДЖОТТО ди БОНДОНЕ | 
(1266 или 1267—1337) | 


725 лет со дня рождения 

Итальянская живопись XIII века е 
копировала византийские образці 
следуя строгим канонам Восточной М“ П0:своєм 
церкви — «Второго Рима», еще сопері огромную сме 
ничавшего с Римом первым. Суров царившеко i: 
и отстраненно взирали с картин вели Е E 
чественные святые, и жесткий отблесй п. Roe 
золотого фона озарял неземные ли да 8 2 
мадонн. ти Ba ee 
С именем Джотто ди Бондоне, крес италья p аре 
янского сына из Колле-ди-Веспиньян ае SERN 
под Флоренцией, связан переворој изя не дова 
в изобразительном искусстве a р ae 
Джотто вдохнул жизнь в евангельск. милом сора 


сцены, создал образы 
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рогательные, озь а 
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полы дель Арена (сцены из жи Нм ies 
уса) — бегство святого семей. ; ose 2 
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особенно сце Е SOEKI 
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= хану, cym. 
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ный плов 
не живут: 
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хи тех, кто, 


ом 
| OH меньше. 


ло HE стоит. 


писец 


HOHE 
1337) 


дения 


ХИТ века еще 
ие образцы, 
м Восточной 
1», еще сопер- 
рвым. Сурово 
картин вели- 
сткий отблеск 
еземные лики 


ндоне, кресть? 
‹и-Веспиньяно 
ан переворот 
сстве Италии: 
в евангельские 
ы реальных 


х, но земных! 
ые светлой ве: 


3 
оту фрески из 
щены Святому 


Решительный 
ним мастерам 
передать дви- 
шные краски, 


колорит его 

ae написанных словно по живой 
1 италийского н — BC 

ee еба, — все это 


ие новой эпо- 

писи, и пред- 

искусства Возрожд 

иску Е ения 

стал воспетый Данте в «Божественной 

комедии» Флорентийский художник 
*KOTTO ди Бондоне. 


Узбекский поэт, мыслитель, 
государственный деятель 


Алишер HABOH 
(1441—1501) ў 


9 февраля — 550 лет со дня рождения 
Через три века после Низами A; 
Навои первую из поэм своей 
рицы» («Хамсе») начал словами вос- 
хищения, адресованными великому 
предшественнику. Но, вступая в сорев- 
нование с Низами и другими знаме- 
нитыми на Востоке создателями 
поэтических циклов, Навои, следуя 
традиции «назире» (ответа, обраще- 
ния к известному сюжету, написанно- 
му по-своему, по-иному), проявил 
огромную смелость. Поэт отказался от 


лишер 
*Цяте- 


царившего в литературе фарси и 
обратился к родному, тюркскому 
(староузбекскому), язык у. Подобно 


Данте, в «Божественной комедии» рас- 
крывшему безграничные возможнос- 
ти «варварской», «простонародной» 
итальянской речи, эмир Алишер блис- 
тательно доказал богатство, тонкость, 
изящество языка тюркских народов. 
«Писал я вдохновенно день за днем на 


милом сердцу языке родном», — с rop- 
достью восклицал Навои, завершая 
поэму «Фархад и Ширин». И эта 


любовь к родному языку нисколько не 
умаляла уважения поэта к другим 
народам. Он воспевал дружбу людей 
разных племен и стран, мечтал о пре- 
кращении распреи и войн, пытался 
служить добру и справедливости на 
посту визиря (министра) в Герате, 
Впрочем, и при дворе, и в доды опалы 
главное место в жизни Нанои занима 
к а Навои восходит уз- 
бекская поэтическая традиция, его 
считают своим учителем и наставни- 
ком основоположники казахской, 


Йджанскоў, 
лпакской 


города рвалис! 

b 

RAPAREN, а там 

> Звучали 
о 


мире у 
жесте чело е) Радости жизни, 


еского разума 
«Я славлю жемчуг Gree 3 


шистские с 


» 
1 в ларце, тускне 
, е 
Умирает, если не касаются ahd gatas 
eee руки. Ho Жемчужная поэзия 
ae 1 BOT уже шестой век живет 
сияет прежним блеском. 
Испанский живописец 
ЭЛЬ ГРЕКО 
(1541—1614) 
450 лет со дня рождения 
Мы не 


не знаем его лица, He сохранился 
его блестящий — по отзывам совре- 
менников — автопортрет, и можно 
лишь угадывать черты самого худож- 
ника в безымянном «Рыцаре с рукой 
на груди», B написанном на склоне лет 
портрете старика. Но, так или иначе, 
художник живет в своих героях, и есть 
какое-то неуловимое — почти родо- 
вое — сходство y написанных им 
святых, крестьян, грандов, епископов, 
Уроженец острова Крит, тогда под- 
властного Венецианской республике, 
Доменико Теотокопули учился в Mra- 
лии, где его трудную греческую фами- 
лию заменили прозвищем «Греко» 
(в России под тем же именем просла- 
вился великий иконописец Феофан, 
учитель Рублева). Так же — «Эль Гре- 
ко» — часто звали его и в Испании, 
куда художник прибыл в 1577 году 
и где остался навсегда. 
При жизни он не имел особого успеха. 
Король Филипп И, мрачный затвор- 
ник Эскориала, остался недоволен 
написанным для него «Святым Маври- 
кием», слишком отличавшимся OT 
традиционных образцов, и с того 
времени придворные заказы стали для 
Эль Греко почти недоступны, Худож- 
ник поселился в старой столице Испа- 
нии — Толедо, оставленной двором, но 
сохранявшей память о прежнем блес- 
ке, традиции родовой знати. Здесь, 
в Толедо, написаны были его велико. 
лепные портреты, картины на цер- 
ковные сюжеты, в которых мастер 
отказался от ренессансного богатства 
красок, присущего его итальянским 
Учителям, от покорного реализма в 


Туркменской, та. 


и других 
декабре 


фа- 
+ ПОД сводами 
ертные слова 


Ведь оно 
рождено»,— 


рин, нервный. 


роникают друг в друга, 
процессией толедской знати, 
над черными камзолами и накрах- 
мяленными белыми воротниками 
раскрываются небеса, Как перламут- 
ровые медузы из морских глубин, 
выплывают ангелы, молящиеся пра- 
ведники готовятся принять душу 
умершего. Стираются грани между 
небом и землей, и земная жизнь 
предстает преддверием к переходу 
в вечность... 
Живопись Эль Греко была близка 
немногим, По-настоящему этот ху- 
дожник был открыт сравнительно 
поздно, лишь в начале ХХ века, когда 
в живописи стали ценить не только 
верность натуре и умение добиться 
гармонии красок, но прежде всего — 
личность, индивидуальность, соб- 
ственный взгляд на мир. Тогда по 
достоинству был оценен и Эль Гре- 
ко — смелый новатор, великий ис- 
панский живописец, по своим при- 
емам во многом созвучный исканиям 
новейших мастеров. 


Испанский живописец и гравер 


Хусепе де РИБЕРА. 
(1591—1652) 


17 февраля — 400 лет со дня рождения 


Уроженец города Хатива в Вален- 
сии, Рибера большую часть своей 
жизни провел в Неаполе, принадле- 
жавшем в те времена испанской 
короне. В Италии его звали «Испан- 
цем» — Спаньолетто, но в творчестве 
Риберы отчетливо проявилось влияние 
итальянской живописи, прежде всего 
школы Караваджо (тяжелые, 


темные 
тона, свет выхватывает из полумрака 
лица, фигуры). 
Как и все его современники, Рибера 


писал мучеников и свят 
тельны, драматичны сп 
апостола Андрея, Вар 
нитый цикл 


ых. Вырази- 
цены страданий 
фоломея, знаме- 
картин, посвященных 


os 


длежат и прекрасные полотна 
| мифологические темы («Венера 
Адонис», «Аполлон и Марсий», 
«Силен»), нежные, поэтичные образы 
женщин (прелестна святая Инесса, 
моделью которой, по всей вероятности, 
послужила дочь Риберы: волна пуши- 
стых, спадающих на плечи волос 
написана так, что ощущаешь их MAT- 
ҡость...). 
Свои модели Рибера искал в толпе на 
площадях Неаполя. Рыбаки, кресть- 
ane, нищие стали моделями для его 
знаменитой серии «Философы древно- 
сти». Диоген, Сократ, Анаксагор, Te- 
раклити Демокрит — загорелые лица, 
грубая, обветренная кожа; такие же 
«простонародные» святые. Одним из 
лучших испанских жанровых портре- 
тов справедливо считают картину 
Риберы «Хромоножка», изображаю- 
щую нищего подростка. Современни- 
ков и потомков поражало мастерство 
Риберы в передаче натуры. Неаполи- 
танский художник начала XVIII века 
Паоло ди Маттейса писал: «OH дости- 
гает обмана зрения, тщательно выпи- 
сывая все пастозной краской и за- 
кругляя мазки так, как закругляются 
сами мускулы, в чем ему невозможно 
подражать, что нельзя сделать лучше 
и что кажется чудом...» 
Впечатление осязаемости, тщатель- 
ность живописной передачи лиц пора- 
зительны. И хотя персонажи Риберы 
чаще всего неподвижны, кажется, что 
ощущаешь их дыхание, чувствуешь, 
как пульсирует в их жилах кровь. 
Сурово реалистическое, мужественное 
искусство этого великого испанца от- 
| крывает золотой век испанской живо- 
писи. 


Русский живописец 
Алексей Петрович 


АНТРОПОВ 
(1716—1795) 


25 марта — 275 лет co дня рождения 


Он родился в Петербурге (почти 
одновременно с самим этим городом) 
в семье потомственного оружейника. 
Учился живописи с 15 лет, в 1732 году 
стал учеником Канцелярии от строе- 
ний, работал в «живописной команде» 
y И. Вишнякова, расписывал дворцы 
и церкви (в том числе замечательный 
Андреевский собор в Киеве). Но в исто- 
рию нашего искусства Антропов во- 
шел прежде всего как один из первых 
ских портретистов. 

ПІ век — век парадного портрета. 


Жанр этот не умер и а re 
ы нам по с 
образцы знаком aia 


давнему прошлому (во en AE 
власть имущие стремилис: 82 
чить себя для потомков, ET 
перед ними олицетворением ER 
благородства). Один из современ : 
тервью, ЧТО 
метров признался В интер Se 
писал свои высочайше одобренн 
портреты прямо с телеэкрана. И Е 
столь удивительно — для прилиз. q 
ных, гладких и мертвых, официально 
красивых полотен живое впечатление 
могло быть скорее помехой. 
Антропов (как и многие его совре- 
менники) умел блестяще передавать 
и мягкий цвет дорогой ткани, H мерца- 
ние бриллиантов орденской звезды. Но 
он не льстил своим моделям, ибо 
задачей живописи считал — писать 
живо, сохранить черты человека, пере- 
дать его характер. Иногда пышная 
«рама» парадного портрета подчерки- 
вала незаурядный, сильный характер 
героя или героини (вглядитесь хотя бы 
в замечательный портрет почтенной 
статс-дамы Анастасии Михайловны 
Измайловой; кстати, от тех красавиц 
XVIII века достался в наследство 
нашим девушкам румянец, нарисо- 
ванный во всю щеку). Иногда же — 
великолепие мундира, золото и TOPHO 
стай, блеск лат лишь подчеркивают 
ничтожество их носителя (пример то- 
му — дерзко-реалистичные, хотя и 


«парадные», портреты Петра III — 
сначала великого князя, потом импе- 
ратора). 


Антропов был учеником знаменитого 
портретиста петровской эпохи Андрея 
Матвеева, а у него, в свою очередь, 
учился другой замечательный рус- 
ский художник — Дмитрий Левиц- 
кий. Это благодаря им смотрят на нас 
с полотен поручики и купцы, адмира- 
лы и архиереи, императрицы и кресть- 
янки — живые люди «осьмнадцатого» 
века. 


Французский скульптор 


Этьенн Морис ФАЛЬКОНЕ 
(1716—1791) 

1 декабря — 275 лет со дня рождения 
*Стынет в грозном нетерпеньи 
Конь Великого Петра...» — 
писала Анна Ахматова, перекликаясь 
через век с пушкинским «Медным 
зсадником Как странно подумать, 
что памятника, воспетого многими 
поэтами, могло и не быть, если бы 
в семье безвестного парижского столя- 
ра не родился тот, кому щедрая судьба 
даровала возможность навеки запе- 
чатлеть свое имя в далекой севе 
столице. 
Еще на родине Фальконе 
известность как талан 


рной 


получил 
тливый скульп 


тор 
Севрской А 

0310 
Е и Cry IBITI RERE рут 
мифологические темы (« мур, 
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лук Амура», «Пигмалион и Гала 
на евангельские сюжеты, на 


казок Лафонтена, 4 
скульптуру «Милон Кротонекий» с 


был принят во французскую Axa, 


ю художеств. 
mo 5 птабно талант Фад 


Но поистине масі 
коне раскрылся в России, когда 


рекомендации Дидр 


1766 году по 
Екатерина II пригласила его масте 
тербург для работы над памятнико дыер 
Пет iv ромні 
ана, как писал он сам, стра pa 
munca представить Петра как «co Совре 
дателя, законодателя, благодетед не то 
своей страны». Наверное, созданию черты 
скульптором образ не столь однозн искус 
чен, он сложнее и богаче, — как сло. ro cK 
нее и богаче была и сама петровек оживл 
эпоха, как неоднозначна и оценка 04 отдел: 
мого Петра современниками и TOTO кожи. 
ками. И в пушкинском: «Россию по Одна 
Han на дыбы» — не только живое BH Гудон 
чатление от величественной фигур незаде 
всадника, вознесенного над грани кие n 
ным утесом, но и отз к тех enopog карти! 
продолжающихся по сей день. і из кри 
Скульптор работал над Медным вса | ко ск; 
ником двенадцать лет. В 1777 годі котор 
с помощью русских мастеров он 3 ones 
вершил отливку статуи, началась q st 
окончательная отдел Нов 1778 rd к собе 
ду Фальконе, чувствуя охла жденз het, "> 
императрицы, измученный бесконеҹ СЕУ 
ными придирками чиновников рази Ss 
го ранга и считая, что он не оценен Gror 
заслугам, покинул Петербург. On и ков Al 
когда больше He был в России, он Е ae 
и не увидел, как четыре года стус бы y 
после ero отъезда, 7 августа 1782 года Бас. 
Медный всадник взметнулся над гра Ста 
нитной скалой, став символом a Ея 
на „Неве, неусыпным стражем Tle скам 4 
тербурга. Но в этой старой, цвела HAMM ` 
морской волны броизе великолепно saes 
монумента слились воедино не толькі о 
медь и олово, но и частица душ велик: 
гениального мастера, навеки оставле ho > 
ная в России. 
F 
Французский скульптор 
Жан Антуан ГУДОН 
$ 
(1741—1828) 22 сем: 
20 марта — 250 лет со дня рожден Pycex: 
Еще 3 в 
e один замечательный франт Bet 
Жан Ax р эпохи классицизм 
туан Удон — так произно ‘CURE i 
ся его фамилия на родине. — 6 зрача 
создателем огромной галереи F профе 


тов почти всех сколько-нибудь и: 
стных современников. Энцикло е 
сты — Дидро, Д’Аламбер, Руссо; = 
ралист Бюффон; сказочник е 
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людей, ran a 
классам общества, нередко о 
ным друг другу, объединили sy f 
мастера, его точный резец, его тв Г 
дые руки, искусно мявшие глину On. 
ромный успех имели и статуи Ty; OF Я 
на мифологические темы. ao 
nos привлекало в Г: 
Умение точно передавать 
черты лица, складки ткани, — этим 
искусством обладали многие, Но У это- 
го скульптора был особый талант 
оживлять свои работы. Тщательная 
отделка создавала впечатление живой 
кожи. Живыми были лица, улыбки, 
Одна из наиболее известных работ 
Гудона — статуя Вольтера, созданная 
незадолго до смерти философа. Глубо- 
кие морщины лица, «беспощадная 
картина старости», как сказал кто-то 
из критиков. Но сколько жизни, сколь- 
ко скрытой энергии в этом человеке, 
который насмешливо и лукаво улыба- 
ется, сжав сухими руками подло- 
котники кресла и наклонив голову 
к собеседнику. Глядя на него, понима- 
ешь, почему один из современников 
сказал о Гудоне, что он первым из 
скульпторов сумел изобразить глаза. 
Этот портрет был заказан Екатери- 
ной Ш, находился в библиотеке Зим- 
него дворца, но по приказу Николая I 
был упрятан подальше от император- 
ских глаз. Теперь, проходя по залам 
Эрмитажа, мы вновь можем встре- 
титься взглядом с великим француз- 
ским философом. И он предстает перед 
нами таким живым, что иногда забы- 
ваешь, что эта встреча через столетия 
стала возможна лишь благодаря его 
великому современнику. Какое все- 
таки чудо — искусство... 


удоне 


Русский естествоиспытатель 
Петр Симон ПАЛЛАС 
(1741—1811) 
22 сентября — 250 лет со дня рождения 


Русский естествоиспытатель и путеше- 
ственник, российский академик, He- 
meu, уроженец Берлина (в те времена 
подобное случалось нередко: наука 
еще не знала границ). Он был сыном 
врача и должен был унаследовать 
профессию отца. Но юноша увлекся 
естествознанием, учился в Германии, 
Англии, Голландии, защитил доктор- 
скую диссертацию. В 1767 году моло- 
дой ученый был приглашен для 
работы в Петербургскую академию 
наук. Его, как и многих, очаровали 


торы великой страны 
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жности строго 
ЫИ и раститель- 
предвосхищая оа er 
мысль 0 возмо. › высказал 
ости 06 5 
исхождения бл Е 
Видов), Палео е аса 
1777 году Өр et и минералог (в 
Бес и казал на последователь- 
В ee наслоений), apxe- 
тельных AT. (составитель «Сравни: 
чий») neo рей всех языков и наре- 
ne раф и топограф (его 
позволили ликвидировать 
немало белых пятен на карте Россий- 
ской империи), историк и этнограф, — 
истинный энциклопедист, тщательно 
и глубоко изучавший все отрасли 
знаний, к которым он обращался. Его 
труды — сокровищница уникальных, 
бесценных знаний о природе, геогра- 
фии России конца ХУТИ века, о жизни 
населявших ее племен и народов. 
Любопытно, что именно Паллас, изу- 
чая Каспийское море, определил его 
прежнюю береговую линию и устано- 
вил, что Каспий постепенно высыхает 
(а теперь ученые грустно сравнивают 
границы современного моря с картой 
Палласа...). Многочисленные труды 
академика публиковались в Петербур- 
те и по-русски, и по-немецки, открывая 
европейским ученым почти неизве- 
стный им доселе мир — Россию. Пал- 
лас честно служил русской науке, 
провел в России 43 года. Нов 1810 го- 
ду, уже стариком, все-таки вернулся 
в Берлин — умереть на родной земле. 
A его огромные коллекции обогатили 
не только «Кунсткамеру» Петербург- 
ской академии наук, но и собрания 
Берлинского университета. 


Русский писатель, историк 


Николай Михайлович 
КАРАМЗИН 


(1766—1826) 


12 декабря — 225 лет со дня рождения 


Почему «История государства Россий- 
ского», написанная почти два века 
назад, до сих пор популярна до такой 
степени, что даже попала в число 
книг, прочтению которых должна бы- 
ла предшествовать сдача 20 кг маку- 
латуры? Ведь полки библиотек ло- 
мятся от научных трудов, посвя- 
щенных Древней Руси и написанных 
с учетом позднейших открытий, не- 
известных Карамзину источников, 
знания закономерностей историческо- 
TO развития, с которыми мы знако- 
мимся еще в средней школе (нередко 
приобретая при этом свирепую нена- 


данными о соци! a 
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тельных сил с прои: 
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твых, влагая 
гробы, поднимая мер a 
слово в уста, 
жизнь в сердце и ед- 
я царства и пр 
тления вновь созида 
10 ряд веков € их 
ставляя воображению р. 3 
ли, нравами, дея 
отличными страстям , 
еделы нашего 
ниями, расширяет пред a 
собственного бытия; ее творче ex 
силою мы живем с людьми EAS 
времен, видим и слышим MX, лю! HN 
и ненавидим...» 
Со страниц Карамзина перед нами 
встают, оживая, герои Киевской Руси, 
Куликовской битвы. Кажется, будто 
кровь проступает сквозь строки, по- 
вествующие о царствовании Ивана 
Грозного («Все... казались ему тайны- 
ми злодеями... он видел предательство 
в их печальных взорах, слышал уко- 
ризны или угрозы в их молчании; 
требовал доносов и жаловался, что их 
мало: самые бесстыдные клеветники 
не удовлетворяли его жажде к истяза- 
нию»). В оценках своих героев Ка- 
рамзин пристрастен (да и возможно ли 
писать историю своей страны, «добру 
и злу внимая равнодушно» ?); это его 
история его России; потому, наверное, 
и читают ее до сих пор. 


н ликовать и горевать 
ом, говорил Карам- 
олжен, руководимый 


ии бедствия; он должен 
Ы де всего правдив; но может, 
даже должен все неприятное, все 
‘позорное в истории своего народа 
передавать с грустью, а о том, что 
приносит честь, O победах, о цветущем 
состоянии, говорить с радостью и энту- 
зиазмом. Только таким образом может 
OH сделаться национальным бытопи» 
сателем, чем прежде всего должен 
быть историк». 

Всегда ли мы следуем этому завету 
«Колумба российских древностей»? 


Американский художник 
и изобретатель 


Сэмюэл МОРЗЕ 
(1791—1872) 
27 апреля — 200 лет со дня рождения 


Вчитываясь в биографию амери: 
канского художника Сэмюэла Морзе, 
можно было бы счесть его просто 
однофамильцем знаменитого изобре- 
тателя. Сын почтенного пастора из 
чарлстауна в штате Массачусетс с 
юности готовился к карьере живопис- 
ца. В 1811 году он отправился учиться 
в Европу и уже два года спустя 
получил золотую медаль за картину 
«Умирающий Геркулес», представлен- 
ную в Лондонскую королевскую ака» 
демию: Вернувшись на родину, Морзе 
зарабатывал на жизнь портретами, 
писал исторические полотна. В 1825 
году он основал в Нью-Йорке об- 
щество живописцев, которое избра- 
ло его своим президентом. В истории 
сравнительно молодого американско- 
го искусства имя Морзе занимает 
почетное место. 
Но всемирную известность принесли 
Морзе не живописные полотна, а изоб- 
ретенный им телеграф. В 1829 году, 
вновь приехав в Европу для изучения 
устройства рисовальных школ, он по- 
знакомился с французским изобрета- 
телем Дагером (одним из пионеров 
фотографии, создателем дагерроти- 
пов) и заинтересовался новейшими 
открытиями в области гальваники. 
Изучение электричества привело Мор- 
зе к идее телеграфа и азбуки Морзе — 
системы условных сигналов, с по- 
мощью которой стала возможной 
передача по телеграфу письменных 
сообщений, После долгих колебаний 
о Se alta выдели- 
a ae дая ртр ота первой 
НЕ р: й линии между 
2 ном и Балтимором. Первая 


депеша была послана 27 мая 1844 ro- 
да, Уже в середине ХІХ века телеге 
рафный аппарат Морзе вошел в ynot- 
ребление во многих странах Европы, 
Америки, скоро телеграфный кабель 


к зволив C l'O- 
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шара. Прошло время, ; 
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телеэкране события, происходящие в 
любой точке нашей планеты. Но нача- 
ло этому «информационному, взрыву» 
положило изобретение американского 
художника Морзе, и это доказывает, 
в частности, что успех, признание, 
слава могут ожидать человека совсем 
не там, где он думал их найти, 
и сделанный в юности выбор профес- 
сии не всегда определяет нашу судьбу. 


Английский физик 
Майкл ФАРАДЕЙ 
(1791—1867) 


22 сентября — 200 лет со дня рождения 
Говорят, что XIX век продолжался 
дольше других столетий, — он начал: 
ся с Великой французской революцией 
и завершился лишь с первой мировой 
войной. Если это справедливо, TO 
Фарадея можно считать ровесником 
XIX столетия. Во всяком случае, ему 
этот век — век электричества — обя- 
зан очень многим. Русский физик 
А. Г. Столетов писал о нем: «Никогда 
со времен Галилея свет не видал 
стольких поразительных и разнооб- 
разных открытий, вышедших из одной 
головы, и едва ли скоро увидит 
другого Фарадея». Величайшим 
исследователем в области электри- 
чества называл его Энгельс. Имя 
Фарадея знакомо любому школьнику, 
уже успевшему открыть и хотя бы 
пролистать учебник физики. Огромное 
влияние на развитие науки оказали 
идеи Фарадея 00 электрическом и маг- 
нитном полях, доказанное им тож- 
дество различных видов электри- 
чества, его мысль о единстве «сил» 
природы (различных видов энергии), 
наблюдения связи между оптически- 
um g магнитными явлениями (эффект 

радея — вращение плоскости поля- 
ризации света в магнитном поле)... 
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английский ученый Майкл Фарадей, 


Французский живописец и график 
Жан-Луи-Андре-Теодор 
ЖЕРИКО 
(1791—1824) 
со дня рождения f 


26 сентября — 200 лет 


Подобно д’Артаньяну, он был, XOTA I 
и недолго, королевским мушкетером. в 
Прекрасный наездник, знаток zoma 
дей, в лицее он не отличался особыми 

успехами и раздражал учителей | 
привычкой постоянно что-то чертитв 
в тетрадях. Его страсть к лошадям 
и любовь к рисованию, соединясь, 
французскую живопись 
первой четверти XIX века замеча- 
тельными батальными полотнами; 
Картина «Офицер конных егерей HM- 
ператорской гвардии, идущий в aras 
ку», выставленная в Салоне осенью 
памятного 1812 года, принесла Жери- 

ко большой успех. Но после пораже- | 

| 

І 
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обогатили 


ния Наполеона следующие полотна на 
военные темы были встречены более 
чем холодно. Тогда-то Жерико и при- 
обрел патент на право служить в гвар- 
дейской роте красных мушкетеров де 
Лористона. Выполняя свой долг, во 
время «Ста дней» он был среди тех, 
кто сопровождал бежавшего из сто- 
лицы Людовика XVIII до бельгийской 
границы. После этого Теодор (именно 
это редкое для Франции имя предпо- 
читал он из четырех, полученных при 
крещении) оставил военную службу 
и совершил путешествие в Италию. 
После возвращения в Париж, в 1818 — 
1819 годах была написана картина, | 
принесшая ему славу — «Плот «Ме. 
дузы». История эта была тогда на 
устах у всех. После крушения ‘фран 
цузского фрегата «Медуза» T июля | 
1810 года его 149 пассажиров и матро: 
сов оказались в открытом море на 
небольшом плоту, где происходили 
ужасные сцены. Когда 12 суток спуст. 
плот был наконец замечен с ехе 
корабля, в Ару 
a живых осталось только 
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то ордена на шее), трагические что он был мужем прабабушки А 
ситуации, сильные „чувства, мир Трудно сказать, чего здесь больше: то 
мечты — все это свойственно твор- 


ли отсутствия любопытства, то ли 
воспитанного B прошедшие годы 
пренебрежения к «винтикам» истори- 
ческого процесса и отдельной лич- 
ности, растворенной в общей массе. 
К счастью, сейчас, кажется, что-то 
меняется: люди начинают искать свои 
корни, пытаются восстановить семей- 
ную генеалогию (есть прекрасные 
примеры крестьянских родословных, 
прослеженных с ХУП века). Обра- 
щаясь к судьбам наших предков, мы 
исполняем какой-то долг перед ними, 
но главное — обогащаем себя, ощу- 
щаем свою кровную причастность 
к истории своей страны, своего народа, 
преемственность поколений, свое мес- 
TO в общей цепи. И как современно, по- 
настоящему современно, звучат слова 
аксаковской «Семейной хроники», об- 
ращенные к ее персонажам (лицам 
реальным): 

«Вы не великие герои, не громкие 
личности; в тишине и безвестности 
прошли вы свое земное поприще и дав- 
но, очень давно его оставили; но вы 
были люди, и ваша внешняя и внут- 


честву Жерико, и 
«Плот «Медузы», где особенно ярко 
проявились черты этого нового на- 
правления, стал своеобразным симво- 
лом французских романтиков. 
Жерико умер совсем молодым, как 
говорят, «в возрасте Христа», не до- 
жив и до 33 лет. Смерть его была 
трагически-нелепой, хотя и достой- 
ной кавалериста,— последствия He- 
счастного случая во время верховой 
езды. Он умер в расцвете сил и талан- 
та, в том возрасте, когда наступает 
пора создавать самые серьезные, обра- 
щенные к вечности произведения. 
Франция потеряла великого художни- 
ка-романтика, а мы, увы, уже никогда 
не увидим задуманного им полотна 
«Отступление французской армии из 
России». 


не случайно его 


Русский писатель 


Сергей Тимофеевич 
АКСАКОВ 
(1791—1859) 


ренняя жизнь так же исполнена 
поэзии, так же любопытна и поучи- 
— л со дня рождения. 5 
er m 200 лет тельна для нас, как мы и наша жизнь 
Древность дворянского происхож- в свою очередь будем любопытны 
Ge 


дения была коньком моего дедушки... и поучительны для потомков». 
производя свой род, бог знает по каким 

документам, от какого-то варяжского 
князя, он ставил свое семисотлетнее 
дворянство выше всякого богатства 
и чинов», — с мягкой иронией писал 
Аксаков в «Семейной хронике» = 
первом крупном литературном произ: 
ведении, вышедшем из-под его пера 
и сразу же принесшем ему большую 
известность. Потомок владимирских 
тысяцких и московских бояр, Аксаков 
принадлежал к небогатому провин- 
циальному дворянству, свято хранив- 
шему родовые традиции, патриар- 


‘и этнографии, 


22 ноября — 190 лег со дня р 


Четырехтомный 
живого 
еловицы русского народа 
тридцати тысяч). Cocra 
книг, сын датчанина и немки, 
шийся в Луганске, был русек 
патриотом на деле, а не на словах. 
Жизнь и подвиг Владимира Даля 
доказывают, что не только кровь 
и происхождение, но и сознательный, 
искренний выбор определяют связь 
человека с народом, среди которого он 
живет и к которому принадлежит. 
За свою долгую жизнь Даль сменил 
немало профессий: служба на флоте, 
беспокойная походная жиань военного 
врача, довольно видные посты HA — 
гражданской службе. Он дружил € 
Жуковским и Пушкиным (и при- 
сутствовал при смерти поэта), печатал 
статьи и очерки по русской филологии 
повести, обработки 
народных сказок (в которых ИТ от- 
деление обнаружило вольнодумные 
мысли). Но «нерукотворным памятни- 
ком» Jamo стал, конечно, его чТол- 
ковый словарь», впервые опублико- 
ванный в 1863—1866 годах. 

Нашему современнику словарь Даля 
напоминает гербарий, собранный еще 
до учреждения «Красной книгиь, в те 
давние времена, когда по заповедным 
полям родной речи еще не прошлись 
трактора и асфальтовые катки. Язык 
живет, но его слова умирают, обнов- 
ляются, новые приходят на смену 
облетевшим. У языка свои законы, OH 
непослушен, он отторгает CBOM 
мертвые ветви, но приживаются вдруг 


черенки с чужого ствола... Однако ХХ 
столетие — век мутаций. Был свой 
Чернобыль и в русской культуре, 
Страна лишилась части старой интел- 
лигенции, оказавшейся на жбине, 
погибшей в лагерях. А наш язык 
стремительно менялся, васыщаясь 


канцеляризмами, газе 
ми, мертвыми форм 
и еще одна разительная перемена: 
речь почтенных наших сограждан 
заполнила лексика, раньше немыели- 
мая в приличном обществе. Но есть 
великая наша литература (недавно 
вернувшая себе и запретные имена), 
есть тыся е наследие восточно- 
славянско енности. Хочется 
верить, что все ж станут пророчески- 
ми ахматовские строки: 

„H мы сохраним тебя, русская речь, 
Великое русское слово. 


ными штампа- 
ли. Произошла 


Русский литературный критик, 
публицист, 
революционный демократ, 


философ 


Виссарион Григорьевич 
БЕЛИНСКИЙ 


(1811—1848) 
11 июня — 180 лет со дня рождения 


«Белинского я читал уже несколько 
лет с увлечением, — вспоминал много 
лет спустя Достоевский, — но он мне 
казался грозным и страшным и — 
«осмеёт он моих «Бедных людей»!» — 
думалось мне иногда... И вот... меня 
привели к нему... Он заговорил пла- 
менно, с горящими глазами: «Да вы 
понимаете ль сами-то, — повторял он 
мне несколько раз и вскрикивая по 
своему обыкновению, — что это вы 
такое написали!.. Мы, публицисты 
и критики, только рассуждаем, мы 
словами стараемся разъяснить это, 
A вы, художник, одною чертой, разом 
в образе выставляете самую суть, чтоб 
ощупать можно было рукой, чтоб 
самому нерассуждающему читателю 
стало вдруг все понятно! Вот тайна 
художественности, вот правда в ис- 
кусстве!..» 
В зарисовке Достоевского бросается 
в глаза одна из характерных черт 
великого критика — отношение к ли- 
тературе как инструменту, средству 
пропаганды определенных идей. Соз- 
навая огромную силу печатного слова, 
Белинский стремился мобилизовать 
й российскую литературу на службу 
идеям переустройства общества, со- 
циальной справедливости. 
Давно и прочно укоренившаяся тради- 
ция разбора литературных произведе- 
ний с позиций «нормативной крити- 
ки», с точки зрения’ прежде всего их 
социальной значимости постепенно от- 
ходит в прошлое. Но, обращаясь 
к творчеству одного из родоначальни- 
ков этого жанра, нельзя упускать из 
виду существенного различия между 
оппозиционным правительству крити- 
ком Белинским и его осенёнными 
авторитетом государственной вла- 
сти «последователями». Указывая 
русской литературе средство стать 
подлинной общественной силой, он 
стал учителем целого поколения писа- 
телей, в том числе Некрасова и До- 
стоевского. С восторгом приветствуя 
каждое новое дарование, Белинский 
почти всегда безошибочно угадывал 
будущее молодого писателя, стремил- 
ся обратить его в свою веру, учил 
правде — той самой, которая так обра- 
довала его в первой повести До- 
стоевского. 


Разумеется, Белинский в своих оцен= 
ках не был непогрешим. Многие 
ero утверждения весьма уязвимы, 
Призывая к реализму как средст- 
ву отражения действительности, он 
враждебно относился K традициям 
романтизма. Mor заявить, что «фан- 
тастическое в наше время может иметь 
место только в домах умалишенных, 
а не в литературе» (бедный, бедный 
Михаил Булгаков!). Но разве не был 
Белинский прав, говоря о социальной 
роли литературы? Той роли, которую 
она сохраняет и теперь; когда в 
осмыслении трагического прошлого 
нашей страны, ее нынешних проблем 
писатели порой все еще опережают и 
профессиональных историков, и поли 


THKOB. 


Английский писатель 


Уильям Мейкпис 
ТЕККЕРЕЙ 
(1811—1863) 


18 июля — 180 лет со дня рождения 


Сын крупного британского колониаль- 
ного чиновника, Теккерей родился 
в Калькутте, но уже в раннем возрасте 
вернулся в Англию. Он учился в при- 
вилегированной школе, год провел 
в Кембридже, путешествовал по Евро- 
пе, учился рисованию в Париже 
и довольно быстро растратил унасле- 
дованный после смерти отца капитал. 
Теккерей зарабатывал на жизнь кари- 
катурами и, узнав, что Диккенсу, 
безраздельно царившему тогда в бри 
танской прозе, нужен иллюстратор 
для «Записок Пиквикского клуба», 
явился к нему с папкой своих рисун- 


ков. Диккенс, однако, кандидатуру 
Теккерея не одобрил, вежливо заме- 
TMB: «Боюсь, что Ваши рисунки не 


рассмешат моих читателей». 
Отвергнув Теккерея-художника (а 
планы молодого человека были весьма 
серьезны), Диккенс помимо своей 
воли способствовал появлению в 
английской литературе Теккерея-пи 
сателя. Теккерей принес в литературу 
свой прирожденный дар карикатурис 
та, склонность к пародии, ироничес- 
кую насмешливость и... еретическое 
неверие в традиционные английские 
добродетели, пессимистический 
взгляд на современное ему общество. 
«Ярмаркой тщеславия» назвал писа- 
тель самый знаменитый из своих 
романов, Призванием Теккерея была 
сатира, отрицательные герои в его 
романах нахально выступали на 
первый план (это шокировало многих 
читателей), но в обостренно-гро- 
тескной форме писатель передал pe 
альные черты своих современников, 
словно на ярмарочной карусели кру 


жащихся В бесконечной. : 

призрачными житейскими. 

Впрочем, терои Tekkepen,— 
ватые лорды и грубоватые ск 
безденежные джентльмены и 
аристократичные выходцы из 
ищущие богатых мужей краса 
и убежденные в своей гениаль 
художники, — Читая его вошедшие 
моду книги, редко, очень редко 

вали в этих портретах себя. А 
бизм,— TOT самый снобизм, 
+ HO осмеянный 
пагополучно дожил до наших 
H MBI порою все так же делаем вид, все. 
так же играем чужие роли, повторяем 
ле слова, носим одежду с Чужого. 
плеча, — чтобы казаться — не быть, 
а казаться — не тем, что мы есть, Ведь 
так трудно быть са мим собой... 


чужу 


зский поэт, 


Фрағ 
ской коммуны 1871 Е 


участник Париж 


Эжен ПОТЬЕ 
(1816—1887) 


4 октября — 175 лет со дня рождений 


Он родился в Париже в бедной сех 


и никогда не жил в достатке. Micas B 
стихи — уже в четырнадцать лет CO д 
чинил свою первую песню, и называя « 
ласьона — «Да здравствует свобода!» a 
Был рабочим вместе с другими ез 
парижанами сражался на баррикада и 
в 1848 году. В 1871 году был избра я 
членом Парижской коммуны. Послее o 
падения Потье должен был бежать С 
уехать в Англию, потом в Америку a 
Но поражение Коммуны He лишило a 
его веры в грядущую победу пролетая №. 


риата. И месяц спустя после париж 
ских расстрелов, когда буржуазий 
торжествовала победу, в июне 1871 rom 
да родилас его самая знаменита 
песня: 

Это есть наш последний 

И решительный бой, 

С Интернационалом 

Воспрянет род людскойх.. 
Год спустя после смерти Потье (он бы; 
похоронен на кладбище Пер-Лаше 
рядом с расстрелянными коммунара 
ми, и громадная толпа пар 
пришедших ero проводить, была ата 
кована полицией, пытавшейся m 
рвать у рабочих красное знамя 
в 1888 году, бельгийский рабочий 
Пьер Дегейтер положил эти стихи H 
музыку. Впервые «Интернационал 
был исполнен во время рабочего праз 
дника 23 июня 1888 года. Скоро 
песня зазвучала во многих стра 
была переведена на раз 
В 1902 году «Mur тае оао 
аА 3 ернационал» прозу 

русски. А после победы 

Октября эта песия более двух C3 2 
летий была гимном нашей стран 


Ня рожден, 


бедной се 
татке, Tuca; 
IRATE лет ор 
10, и Hampa 
ует свобода!» 
> C другим 
a баррикада 
У был избра 
уны. Послен 
был бежал 
м в Америку 
ы He лишил 
беду пролете 
после парий 
а буржуи 
‚ июне 181110 
я знамениті 


В erano, посвященной памяти Потье, 


енин писал, 


первую песнь, 


число социалистов рабочих измеря- 
лось, самое большее, 
рическую песнь Евгения Потье знают 
теперь десятки миллионов прол 
€B...». И вот уже сто двадцать 
так же страстно звучат во всех угол- 


ках планеты ее поистине бессмертные 
слова: 


десятками. Mero- 


етари- 
лет все 


Никто не даст nam избавленья — 
Ни 602, ни царь и не герой, 
Добъемся мы освобожденья 
Своею собственной рукой. 


Русский революционер, 
утопический социалист 


Михаил Васильевич 
ПЕТРАШЕВСКИЙ 


(1821—1866) 


13 ноября — 170 лет со дня рождения 


В резолюции по докладу шефа жан- 
дармов Орлова,  распорядившись 
‹приступить к арестованию», Huko- 
лай Г начертал: «..дело важно, ибо 
ежели было только одно вранье, то 
и оно в высшей степени преступно 
и нетерпимо». 22 декабря 1849 года 
осужденных петрашевцев вывели на 
Семеновский плац, прочли смертный 
приговор, дали приложиться к кресту, 
преломили над головами шпаги, обла- 
чили в белые рубахи. Троих привяза- 
ли к столбам, остальные ожидали 
своей очереди... Лишь тогда барабаны 
пробили отбой, был объявлен настоя- 
щий приговор — каторга, потом ссыл- 
ка... 

Это был первый в России процесс 
против интеллигенции. Декабристов 
все же судили за выступление с ору- 
жием в руках, причастность к военно- 
му заговору, намерение цареубийства 
(хотя уже тогда обвинение в «намере- 
нии» было приравнено к деянию). Те, 
кто собирался на «пятницах» у быв- 
шего лицеиста, переводчика Мини- 
стерства иностранных дел Михаила 
Васильевича Петрашевского, не имели 
еще четкой программы действий, не 
составляли организованного обще- 
ства. 

По словам Достоевского, «во имя... 
спора и собиралось общество — чтобы 
спорить и доспориться, ибо каждый 
почти раз расходилось с тем, чтобы 
в следующий раз возобновить спор 
с новою силою, чувствуя, что не 
высказали и десятой части того, что 
хотелось сказать». 


Но в это 
м и была неп 
вина Terpatien ростительная 


ского и его товарищей: 
a N Eel как изменить POC, 
o лазах правительства. «пре- 
ы и нетерпимы», а мечты о пре- 
образовании общества, его 
Устройстве — ў 


кары. Пог 
Сенатской 


еющие уголья, 
Николай пре- 
«смутам гро: 

ниспровержением она DRG 
и всякого общественного устройства». 
Но он всего лишь повторил ошибку 
своих августейших предшественни- 
ков, в Древнем Риме пытавшихся 
казнями остановить христианство: 
идею способна победить лишь другая 


идея. Как писал Герцен, петрашевцев 
«разослали в 


цепях по «мертвым 
домам», по каторгам; а их мысли 
бродили, высказывались в частных 


спорах, беседах». В доме Петрашев- 
ского собирались лучшие люди Рос- 
сии. Впоследствии, после помилова- 
ния, многие из них стали известны как 
ученые, писатели, поэты, журналисты. 
Но единственной милостью самому 
Петрашевскому была замена в 
1856 году бессрочной каторги на 
ссылку. Он участвовал в создании 
сибирской печати, стал корреспонден- 
том «Колокола», в течение 10 лет 
добивался пересмотра приговора по 
своему делу, неоднократно вступал 
B конфликты с местными чиновника- 
ми, за что был выслан из Иркутска. 
После особенно дерзкого послания 
к Александру 11 Петрашевскому был 
объявлен по-своему уникальный при- 
каз, запрещавший ему обращаться 
с жалобами... Год спустя, 19 декабря 
1866 года, ссыльно-поселенец Михаил 
Петрашевский, 45 лет от роду, умер 
в селе Бельском Енисейского округа, 
о чем местные власти составили вскоре 
надлежащую бумагу в столицу, и дело 
его подлежало теперь не Сенату, а 
истории... 


Русский писатель 


Федор Михайлович 
ДОСТОЕВСКИЙ 
(1821—1881) 


11 ноября — 170 лет со дня рождения 


«Высший масштаб измерения подоба- 
ет Достоевскому, и его произведения 
можно оценить сравнительно с самы- 
ми возвышенными, самыми неувядае- 
мыми творениями мировой литерату- 
ры. ...«Карамазовы» — кость от кости 
греческой трагедии, плоть от плоти 
шекспировской драмы. Обнаженный 
стоит в них беззащитный, беспомощ- 
ный пигант-человек под трагическим 


небом судьбы», y 
Цвейг, «Tpar 
cnong PA не могли потрясти 
веко и: овременников глубже, 
олыхнули нас «Идиот», «Брать; 
Карамазовы...» — вторил ему Ромен 
oman, Польский писатель Cre ан 
ромский, прочтя лервый том «Пре: 
ступления и наказания», был потря- 
сен: «Рассуждения Раскольникова 
после совершения им преступления 
написаны с такой впечатляющей си- 
ЛОЙ, что, потушив лампу, я в испуге 
бросился на кровать, чувствуя, что 
дальше читать просто невозможно... 
В самом деле, легко ли читать Достоев- 
ского? Легко ли разделять с ним 
нечеловеческую боль, глядеть его гла- 
зами на мир и видеть то, что мы 
предпочли бы не видеть? 
Достоевский назвал Некрасова «стра- 
стным к страданью» поэтом, и слова 
эти как нельзя более подходят к нему 
самому. И поэтому принять его труд- 
но. Трудно слиться с его героями, 
в обществе которых ощущаешь порой 
болезненную неловкость, трудно BH- 
тываться в гениально написанные 
сцены, где его персонажи терзают себя 
и других. «Обыденное счастье» пред- 
стает у Достоевского иллюзией, Cio- 
жетная линия неумолимо приводит 
героев к крушению всех планов, и 
только смутная надежда на духовное 
возрождение через страдание скупо 
озаряет порой последние страницы его 
романов. pS 
Да, разумеется, Достоевский не при- 
надлежит к числу тех авторов, кото- 
рых читают на отдыхе, развлечения 
ради. Самый трагический писатель 
в русской, а может быть, и мировой 
литературе, он пробуждает от равно- 
душия, способен помочь нам решить 
тот извечный вопрос о добре и зле, 
который рано или поздно встает перед 
любым мыслящим человеком. Любить 
Достоевского нелегко,— да и нужно 
ли его любить? Достоевский — совесть 
русской литературы, а кому доставля- 
ет радость голос совести? 


в Петербурге один, без всякой под- 
PEK, почти бежав из отцовского 
x «Ровно три года, — вспоминал 


AHHO, каждый день голодным». Юно- 
ша приходил в один из ресторанов на 
Морской, где на столах лежали свежие 
тазеты, садился читать, незаметно 
брал со стола хлеб и ел... Одним из 
первых его литературных гонораров 
были 15 копеек, полученные за пере- 
писанное для кого-то прошение (тогда 
этого могло хватить на дешевый обед), 
А потом — годы проклинаемой им 
«литературной поденщины» — pac: 
сказы, повести, пьесы, фельетоны 
часто по-своему талантливые, но напи: 
санные ради заработка. Большую роль 
в судьбе Некрасова в его «повороте 
K правде» сыграла встреча с Белин- 
ским. 
«Кому на Руси жить хорошо», «Же- 
лезная дорога», «Русские женщины», 
«Размышления у парадного подъез- 
да» — важные вехи не только школь- 
ного курса литературы, но и русской 
поэзии. «Любовь к народу» — непре- 
менная черта канонического портрета 
всех сколько-нибудь крупных деяте- 
лей русской культуры — была у Не- 
красова не абстрактной, не снисходи- 
тельно-сочувственной. «Он болел о 
страданиях его всей душою», — писал 
Достоевский. Вероятно, Достоевский 
тогда был прав, утверждая, что Некра- 
сова народ сумеет понять лишь «в бу- 
дущем», а пока он — «лишь поэт 
русской интеллигенции». Но, выра- 
жая чаяния народа, чувствуя себя 
вправе говорить от его имени, обраща- 
ACB к потомкам тех неграмотных 
мужиков, что в его время не читали ни 
Белинского, ни Гоголя, ни самого 
Некрасова, он был все-таки поэтом 
глубоко народным. Имя Некрасова 
стало символом, и поэты иных поколе- 
ний учились у него,— учились траж- 
данскому мужеству, свободной силе 
стиха... 


На похоронах Некрасова кто-то крик- 
“ya из толпы, что он был выше 
Пушкина и Лермонтова. Но литерату- 
ра — не солдатский строй, где pac: 
ставляют по ранжиру. Он был дру- 
той — и с именем Некрасова связана 
одна из важнейших линий развития 
русской поэзии — гражданская лири- 
ка. Право же, не его вина, что в этом 
жанре (как и в прочих) создавались не 


только шедевры. 


Русский писатель 


Николай Семенович 
ЛЕСКОВ 


(1881—1895) 


16 февраля — 160 лет со дня рождения 


Своеобразной «визитной карточкой» 
Лескова стал «Сказ о тульском косом 
Левше и о стальной блохе». Шутка 
писателя, будто бы просто записавше- 
го в Сестрорецке рассказ старого 
оружейника, обманула критиков, и 
вскоре Лескову пришлось даже специ- 
ально доказывать, что «левша есть 
лицо, мною выдуманное». 
Впрочем, это — одно из свидетельств 
таланта самого Лескова, его велико- 
лепного умения проникать в психоло- 
гию самых непохожих друг на друга 
людей, представителей всех классов 
и сословий, составлявших русский 
народ. 
Излюбленный жанр Лескова «сказ», 
повествование от первого лица, требо- 
вал особого дара перевоплощения. 
(Этот прием с успехом применяли 
и другие писатели, в том числе такой 
блестящий мастер «сказа», как Зо- 
щенко; уверенно говорил от имени 
своих разноликих героев и Владимир 
Высоцкий.) 
Трудно взвешивать талант, но само- 
бытное дарование Лескова, несомнен- 
но, выдвинуло его в число наиболее 
ярких русских писателей XIX века. 
При жизни Лескова отношение к его 
творчеству было довольно сдержан- 
ным. Не примыкая ни к одному из 
литературных лагерей, стремясь со- 
хранить собственную позицию, писа- 
тель подвергался нападкам то «сле- 
О рае, В 60-е годы его 
мерен ГИК, 
es o de ниги- 
уда» вызвала 
ярость демократического лагеря (чему 
немало способствовала чрезвычайно 
резкая статья Писарева), и пришлось 
писателю жить с репутацией «реакци- 
онера», уж вовсе им не заслуженной. 
A лет десять спустя колоритные зари- 
совки Лескова из жизни русского 


провинциального. 
сти духовенства, 


«кон 
зкое недовольство 4KO) | 
73 считали его сла 


Западники» sch 
5 à филы ощущали 


лом. 
недостаточное почтение к траді 


онным святыням... Но политич 
споры в конце концов get 
меняются времена, иные пр улемы 
волнуют общество. Из множества 
книг — прогрессивных» конса \ 
ных, либеральных — время отбирает | 
талантливые. Подлинное — не книжь | 
ное — знание народной жизни поз 
могло Лескову найти в самой гуще 
народа своих героев — мастеров и худа 
дожников, подвижников и чочаро- 
ванных странников», почувствовать 
и донести до читателя то неуловимов, 


что зовется «душой народа». 


Русский живописец 


Николай Николаевич ГЕ 
(1831—1894) 


27 февраля — 160 лет со дня рождения 


Воспитанник петербургской Акаде- 
мии художеств, он сохранял довольно 
стойкую приверженность к классиче- 
ским сюжетам, резонно полагая, что 
исторические события, античные, 
евангельские темы дают талантливо» 
му живописцу возможность высказать 
свои мысли о вечных проблемах чело- 
века, мира, морали. «Литератур- 
ность» подобной живописи отнюдь не 
исключала чисто художественных MOS 
стоинств. Но внешние эффекты служи 
ли передаче идеи; художника вдох 
новляла надежда как-то повлиять на 
своих зрителей, вызвать у них He 
только ощущение, впечатление, HO 
и мысль... 
Замечательные портреты А. И. Tepes 
на (написанный за границей, он был 
тайно привезен в Россию и даже на 
посмертной выставке художника не 
разрешен к показу), Н. А. Некрасо- 
ва, Л. Н. Толстого, И. С. Тургенева, 
М.Е. Салтыкова-Щедрина, известное 
любому школьнику (хотя бы по репро- 
дукции в учебнике истории) полотно 
«Петр І допрашивает царевича Алеке 
сея Петровича в Петергофе» и многие 
другие работы принесли Ге nase 
BOs fone neues Но уже в начале 
ieee зод ees 3HAKOMCTBA 
Е илософским учением | 
выступает ee a 
Be лекавшая его и раньше 
Е ская тема. 
Христос на допросе у Пилата... Anon- 
лексический, по-военному стри - 
ный под бобрик затылок o 
наместника Иудеи л римско 
y ` ениво-презри- 


тельный жест х = 
олер a 
истина?» ной руки: «Что есть 


дня рождения 


ской Akam 
LHAJL OBOTEN 
ъ K классичь 
› полагая, um 
i, античные 
т талантливо 
ость высказать 
роблёмах чело 
«Литератур 
писи отнюдь 
жественных Ar 
ффекты служ 
‚дожника DIOR 
то повлиять 


Полвека спустя у Булгакова 

Та-Ноцри 2 
«Истина прежде всего в том, что у тебя 
болит голова, и болит так сильно, что 
а малодушно помышляешь о с 


ешуа 
ответит на этот вопрос: 


мер- 
Но то будет другой Пилат 


и другой Иисус. Здесь, на этом по- 
лотне, 
истина, правда не нужны ни Пилату, 
ни таким, как OH,— сытым, 
вольным, сознающим свою силу и 
власть. 

_ Вечная тема, вечные вопросы: выбор 
пути, служение человечеству, человек 
и власть, — и что-то еще, нечто неуло- 
вимое, что заставляет задержаться 
именно у этих полотен, что-то, именуе- 
мое искрой Божьей... 


Христос безмолвствует, ибо 


самодо- 


Деятель народного образования 
в России, педагог-демократ 


Илья Николаевич 


УЛЬЯНОВ 
(1831—1886) 


26 июля — 160 лет со дня рождения 


Отец Ленина... Его лицо знакомо 
каждому первокласснику, и трудно 
найти человека, который не знает, 
хотя бы в общих чертах, биографии 
Ильи Николаевича Ульянова. Дирек- 
тор народных училищ Симбирской 
губернии, талантливый педагог. Сын 
бывшего крепостного, сумевший окон- 
чить гимназию и университет, интел- 
лигент в первом поколении — из тех 
настоящих русских интеллигентов. 
Дворянин, тоже в первом поколении, 
по чину действительного статского 
советника и ордену святогс Владими- 
ра и, следовательно, родоначальник 
дворянского рода Ульяновых, все 
представители которого посвятили 
жизнь борьбе за свержение самодер- 
жавия и победу революции в России. 
А между тем сам Илья Николаевич, 
несмотря на свои демократические 
убеждения, был довольно далек от 
идей революционного переустройства 
общества, которые исповедовали все 
его дети. Он был учителем по призва- 
нию, и построенные им в Симбирской 
губернии школы — дело рук челове- 
ка, страстно убежденного, что именно 
просвещение как хлеб, как воздух 
необходимо народу. «Отец наш был 
искренне и глубоко верующим челове- 
ком и воспитывал в этом духе де- 
тей», — вспоминает Анна Ильинична 
Елизарова:Ульянова. Казалось бы, ти- 
пичная картина конфликта поколе- 
ний, расхождения во взглядах отцов 
и детей? Но в семье Ульяновых не 
было бунта против авторитета отца, 
потому что не было и не могло быть его 
самодержавной власти над умами 
детей! Когда у детей складывались 
свои убеждения, они просто и спокой- 
но заявляли, что не пойдут в церковь, 


вспоминала та 


же Анна Ильи; 
AR Произво нична, 


co старшим, А. - 
дром, и отец, VAAKA BENS саа 
собственные взгляды, не упрекнул его 
ни единым словом. Нет, Илья Никола- 
евич не внушал да и He собирался 
внушать своим детям революционных 
идей, Он не читал им нотаций и поуче- 
ний, избегал громких слов — просто 
честно жил, самоотверженно трудил- 
ся. Они видели, как отец добивается от 
властей денег на школы, как помогает 
талантливым ученикам из бедных 
семей, как и в дождь, и в метель, 
и в весеннюю распутицу колесит по 
всей губернии, неделями не бывая 
дома, +...Его личный пример было то 
самое большое, неизмеримое по вос- 
питательному значению, что полу- 
чали от него дети», — вспоминала 
Анна Ильинична. Так оно и было. От 
отца они восприняли главное — его 
любовь к народу, сознание своего 
долга перед народом, обостренное чув- 
ство справедливости. И, наверное, 
совсем не случайно дети действитель- 
ного статского советника Ульянова 
пришли в революцию... 


Русский историк 


Василий Осипович 
КЛЮЧЕВСКИЙ 
(1841—1911) 


28 января — 150 лет со дня рождения 


Труды Ключевского — одна из по- 
следних в отечественной науке попы- 
ток не только выработать собственную 
концепцию развития России с древ- 
нейших времен до XIX века, но 
и создать яркое, с тщательно выпи- 
санными деталями полотно историче- 
ской жизни страны и народа более чем 
за десять веков. 

Как это часто водится, чтобы защи- 
тить ученого от посмертных обвине- 
ний в чреакционности» (наставник 
великого князя Георгия Александро- 
вича! кандидат от кадетской партии 
на выборах в I Государственную ду- 
my!), Ключевскому порой приписыва- 
ли отнюдь не свойственную ему ле- 
визну... Время слегка остудило горя- 
une споры тех, кто пытался все 
разложить по полочкам. Ключевскому 
принадлежит немало интереснейших 
работ, посвященных тем или иным 
конкретным сюжетам (например, 
истории Боярской думы, житиям рус- 
ских святых как историческому источ- 
нику и т. д.). Но основной труд его 
жизни — знаменитый курс лекций по 


русской исто 
в Московском. 
80-х годов ХІХ Bera 

щение не означал 

деталей, составляющих 

истории, Исторический анекдот, 
значительный эпизод зачастую 
ше дают для характеристики. 
чем целые страницы ученых р. 
лений. Трудно удержаться и не про 
тировать хотя бы рассказ Ключевеко- 
го о сподвижниках Петра Великого: 
«Раз Петр, слушая доклады все по 
делам о недобросовестности чиновни- 
ков, пришел в такое раздражение, что 
тотчас велел издать именной указ, 
который гласил бы, что, кто украдет 
хоть на столько, что можно купить 
веревку, должен быть повешен... Pene- 
рал-прокурор Ягужинский возразил 
Петру на это: «Ваше Величество, 
может быть, хотите царствовать один, 
без слуг и подданных? Мы все воруем; 
только один больше и приметнее, чем 
другой». Петр рассмеялся и оставил 
дело без последствий»... 

Листая лекции Ключевского, словно 
видишь его на кафедре Московского 
университета, кажется, будто слы 
шишь наяву его негромкий, уверен- 
ный голос, и как удивительно совре- 
менно звучат его слова о практическом 
значении исторических знаний: 
«..Изучение нашей истории покажет 
нам не только недостатки нашего 
общественного развития, но и укажет 
средства к их устранению. Наконец, 
собирая опыты и впечатления, пере- 
житые нашим народом, мы узнаем 
весь наличный запас его обществен- 
ных и нравственных сил и средетв; 
а знание это весьма важно: мы живем 
в эпоху усиленной разработки про- 
ектов наилучшего устроения обще- 
ства... В важных гражданских отно- 
шениях, в вопросах, стоящих на 
очереди, часто необходимо быть исто- 
риком, чтобы быть порядочным граж- 
данином». 


Русский живописец 


Архип Иванович 
КУИНДЖИ 
(ок. 1841—1910) 


150 лет со дня рождения 


Он учился живописи сам и звание 
«неклассного художникаь получил от 
Академии экстерном, представив свою 


картину «Татарская деревня при лун- 
ном освещении на 
Крыма», много лет 


f есть вечнозеленых 
авурных небес Италии, Гре- 
ima, античные развалины на 
холмах; тусклой и невырази- 
представлялась скупая се- 

ая природа. Куинджи был в числе 
eX, кто сумел взглянуть влюбленны- 

MM глазами на студеные северные 
реки, освещенные солнцем березовые 
рощи, покрытые соломой мужицкие 
избы, размытые весенней распутице! 
дороги и передать зрителям ощущение 
красоты того привычного, родного, что 
знаешь с детства и что начинаешь по- 
настоящему ценить, лишь оказавшись 
на чужбине, 
Просвечивают камешки сквозь про- 
зрачную, еще чистую воду Ладожско- 
то озера (увы, другое оно в наши дни!). 
Одинокая фигурка крестьянина, то- 
щая коровенка,— «Забытая деревня». 
Самая знаменитая картина Куин- 
джи — «Лунная ночь на Днепре». 
Бездонное небо, зеленоватый, фосфо- 
рический, колдовской свет луны (он 
так ярок, что некоторые зрители по- 
дозревали тут какой-то фокус и стара- 
‘лись заглянуть за полотно, думая 
найти там фонарь). Со временем по- 
лотно сильно потемнело (Куинджи 
экспериментировал, по-новому смеши- 
вая краски), но до сих пор «Лунная 
ночь» производит поистине волшебное 
впечатление. Эта картина стала вер- 
шиной творчества Куинджи. Следую- 
7 щие работы были встречены публикой 
с меньшим энтузиазмом, и художник 
«замолчал», практически перестал 
выставляться, занятый напряженным 
поиском новых приемов, новых выра- 
зительных средств. 

Его творческое наследие — резуль- 
тат огромного труда — одно из самых 
крупных явлений русского искусства. 
Поэтом в живописи называли Куинд- 
жи, и его полотна открывают нам 
поэтический мир родной природы. 
Чистые реки, нетронутые леса,— He- 
ужели все это осталось в XIX веке? 


Французский живописец, 
график и скульптор 


Огюст РЕНУАР 
(1841—1919) 


25 февраля — 150 ner co дня рождения 


В 
Be посвященной Второй вы- 
импрессионистов в 1876 году, 
б 


критик Альбер Во. 
ль 
+ «П а ф язвительно пи- 


есь объяснить 
госпо- 
дину Ренуару, что женское тел. с 
‘He кусок мяса о 
Я в процессе гниения 
лень иолетовыми пятнами 
‚ 


которые обозначают Sn 
разложение трупа». Такую резку 
оценку вызвало тогда полотно Penya- 
ра Обнаженная». Прошло не так уж 
много лет, и эта картина, как и другие 
произведения импрессионистов, была 
единодушно отнесена к числу me- 
девров. Авторы посвященных енеру 
работ восхищаются тем, как мяг 
скользят по теплой, матовой коже 
модели отблески зелено-голубой тка- 
ни, глядя на нее, вспоминают мерца- 
ние перламутра B приоткрытых CTBOP- 
ках раковины и иногда называют эту 
картину — «Жемчужина». 

Почему живопись импрессионистов 
была далеко несразу понята и призна- 
на современниками? Дело тут, веро- 
ятно, в инерции человеческого BOCHPH- 
ятия, Брошенные семена созревают не 
сразу, порою нужно много поколений, 
чтобы они наконец дали плоды. Пере- 
дача сиюминутных живых впечатле- 
ний от природы, людей, воздушная 
размытость живописи импрессиони- 
стов были подлинной революцией. 
«Восстание» импрессионистов не при- 
несло его участникам ни решающей 
победы, ни полного удовлетворения. 
Впоследствии Ренуар, вспоминая HA- 
чало 80-х годов, так описывал свое 
тогдашнее смятение: «...я дошел до 
конца импрессионизма и пришел к 
констатированию факта, что не умею 
ни писать, ни рисовать». Это, впрочем, 
свидетельствовало скорее не о кризисе, 
а о нерастраченной способности к по- 
иску новых путей, недовольстве уже 
достигнутым, свойственном истинно: 
MY художнику. 

Импрессионисты открыли в живописи 
новые горизонты, позволили человече- 
ству пристальнее вглядеться в окру- 
жающий мир, ощутить его привычную 
и незаметную красоту. Но судьба их 
примечательна еще и потому, что 
показывает, как опасно судить искус- 
ство сплеча, в меру своего разумения, 
не пытаясь понять художника, писате- 
ля, поэта, порой способных сказать 
нам больше, чем мы пока еще умеем 
услышать и увидеть. 


Чешский композитор и дирижер 


Антонин ДВОРЖАК 
(1841—1904) 


8 сентября — 150 лет со дня рождения 


ae үт веке чешские земли 
под властью Габсбургов 
стали частью их «лоскутной импе, 
Bene: Ответом чешского народа на 
полит Y насильственного онемечива- 
ни тала в конце XVIII—XIX веке 

рьба за национальное возрождение. 


BONOCTAB 

ства, единства. 

ную культуру шла 

и науке, в школе и изда 

в музыке. © национально 
тельным движением было тесно 
но и творчество Антонина 
Широко используя традиции славян» 
ской, чешской песни, мелодии нацио- 
нальных танцев, он рисовал яркие 
картины родной природы,» народного 
быта, воплощал сюжеты чешских ле- 
генд и сказок, воспевал героев нацио- 
нальной истории (недаром в его «Гу- 
ситской увертюре» немецкие национа- 
листы услышали песни чешских 
мятежников»). Ярко национальный 
музыкальный язык Дворжака отлича- 
ет исключительное мелодическое бо- 
гатство, разнообразие ритма. OH с yc- 
пехом выступал в Москве и Пе- 
тербурге, творчески использовал опыт 
передовой русской музыки того време- 
ни (и особенно Чайковского, с которым 
Дворжак познакомился еще во время 
его приезда в Прагу в 1888 году), 
дирижировал своими произведениями 
в разных странах, с 1892 по 1895 год 
был директором Национальной KOH- 
серватории в Нью-Йорке. В CITA 
Дворжак написал свою 9-ю симфо- 
нию — «Из Нового Света», проникнуг 
тую мыслями о родине. Истоки его 
творчества были там, на чешской 
земле, и Дворжак окончательно вог 
звращается в Прагу, где руководит 
консерваторией, создает новые оперы» 
в том числе знаменитую лирическую 
оперу-сказку «Русалка», впервые проз 
звучавшую в 1901 году. 

Творчество Дворжака вершина 
чешской национальной музыкальной 
классики. Его волшебная, заворажи- 
вающая музыка вот уже целый век 
победно звучит в концертных залах 
и на оперных сценах Чехословакии, 
России, всего мира как величествен- 
ный гимн славянской культуре. 


Казахский педагог-просветитель, 
писатель, фольклорист, этнограф 


Ибрай АЛТЫНСАРИН 
(1841—1889) 


1 ноября — 150 лет со дня рождения 


Российскую империю называли 
«тюрьмой народов», и это нельзя 
забывать, отмечая годовщины добро- 
вольного вхождения в ее состав тех 
или иных земель. Власть российского 
модержавия несла с собой национа: 
arany гнет, колониальные порядки, 
ущ Mneme прав коренного населения. 
ae преки всему этому, было и дру- 
р. мократические круги, лучшие | 
оди. os общества стремились 
т родам национальных OK- 
he достижения русской куль | 
ae мысли BO многом 
8 их национальном 
ERS A, nepebeseteren te и 
ного наследия прошлого, 


Дворжака. 


нальной ко 
ке. В CMA 
> 9-ю сим» 
а», проникну. 
е. Истоки en 

на чешской 
нчательно в 


где руководи 
` новые оперы, 
ю лирическую 
>, впервые п 


y. 
— верши 


и 22 
дот св 


одолению фанатизма 
, ЧӘ Фат орм 
национальной о a ren 


ние своему народу, 
действия культур 
прерывен: один народ берет 

чтобы потом, ауд 
отдарить с л Й 


ругого, 


OB сокро- 
Ультуры, был Иб- 
— просветитель, пе- 
ZATOT, писатель, зачинатель современ. 


ного кириллического казахского ал- 
фавита, создатель казахских школ, ав- 
тор пособия для обучения казахов pyc- 
скому языку, переводчик произведе- 
ний Крылова, Льва Толстого... Не пре- 
Увеличивая степень сближения наций 
в нашей стране, необходимо все же 
отметить, что в истории наших наро- 
дов, даже в той, отдаленной, действи- 
тельно, есть яркие и прекрасные 
страницы, написанные людьми, ко- 
торые искренне стремились понять 
друг друга, взять друг у друга все 
лучшее и щедро поделиться своим 
достоянием. Именно эти традиции, 
традиции дружбы, взаимного уваже- 
ния, — тот реальный фундамент, на 
котором должны мы строить, а если 


нужно — и перестраивать наш общий 
дом. 


Русский издатель-просветитель 


Иван Дмитриевич 
CbITHH 


(1851—1934) 


5 Февраля — 140 лет со дня рождения 


С книгами была связана вся его 
сознательная жизнь. 15-летним маль- 
чиком Сытин поступил на службу 
в книжную лавку. Через семнад- 
цать лет, в 1883 году, он осно- 
вал книгоиздательское товарищество 
«И.Д. Сытин и Компания» и скоро 
завоевал всероссийскую известность. 
В типографии Сытина созданное с 
участием Льва Толстого издательство 
«Посредник» печатало общедоступ- 
ные серии книг по различным отрас- 
лям знаний, произведения русской 
классики. В 1897 году Сытин начал 
издавать газету «Русское erona 
(она просуществовала 20 лет). 
началу XX века его фирма заняла 
ведущее положение в России и вышла 
на зарубежный рынок. Сытин издавал 
буквари и календари, BEJRDIRSEZBENS 
ную и научно-популярную, научну 
литературу, журналы, энциклопедии 
(«Народная», «Детская», «Военная»), 
многотомные собрания сочинений и 
копеечные брошюрки, лубочные кар- 
тинки. В 1916 году торговый оборот 
компании превысил 17,5 млн рублей, 
но капиталы Сытина служили не ему, 
а русскому народу. Благодаря неуто- 
мимому издателю печатное слово 


квартиры ки и комфортабельные 
солдатские ee в рабочие слободки, 
избы, зармы, крестьянские 


игах учились 
миллионы. В об. 
‚ полусерьезно Ивана 
называли «министром 


редприятия. 
Кпо ложному обви- 


затем и 
u Ленина. Он принимал активное 
Участие в налаживании 
издательского де, 
годы напа изд 


ществовало д. 


советского 
ла, Возрожденное в 
ательство Сытина просу- 
о 1924 года, хотя развер- 
его деятельность в прежних 
масштабах уже не удалось... 
Много лет продолжался в 
стране «книжный бум». 
пить полюбившуюся книг 
Тем временем полки маг 
баются от TO; 


нашей 
Трудно ку- 
y и сейчас. 
азинов проги- 
MOB, которые не нашли 
и никогда не найдут своего читателя. 
Где ты, Иван Дмитриевич Сытин?.. 


Русский революционер, народник 


Андрей Иванович 
ЖЕЛЯБОВ 


(1851—1881) 


29 августа — 140 лет со дня рождения 


Узнав о покушении на Александра II, 
Желябов, арестованный несколькими 
днями раньше, потребовал от проку- 
рора приобщить его дело к процессу 
цареубийц. «Было бы вопиющей He- 
справедливостью, — писал он, COX- 
ранять жизнь мне, многократно поку- 
шавшемуся на жизнь Александра II 
и не принявшему физического учас- 
тия в умерщвлении его лишь по 
глупой случайности». На суде он 
потребовал передачи дела народоволь- 
цев присяжным, заявив, что «суд 
общественной совести не только выне- 
сет нам оправдательный приговор... но 
и выразит нам признательность оте- 
чества за деятельность особенно полез- 
ную». 3 (15) апреля 1881 года он 
вместе с четырьмя товарищами был 
повешен на Семеновском плацу в Пе- 
тербурге. Казненные по делу 1 марта 
члены «Народной воли» стали муче- 
никами революционной идеи, в исто- 
рию вошли их имена, Желябов гово- 
рил на суде: «Моя личная задача, 
цель моей жизни было служить обще- 
му благу». Он подчеркивал, что был 
«вынужден» перейти от мирных 
средств к насилию, и не кривил 
душой — под этими словами могли бы 
подписаться и его товарищи, и многие 
последователи. З 

А его современник, писатель Лесков, 
горестно глядя в будущее, размы- 
шлял: «Сколько будет жертв, сколько 
самоотверженного мученичества!» 


1. Но сменился не «тольк 


как тогда говорили. РУЛЬ ерул" 
дарственной машины круто KOP ами, 
ся вправо. Убитый НО ; 
император за несколько AMO! CR 
ли под влиянием либеральны 
ников дал согласие на п pay TCH 
конституции. Его преемник © 
к старым, самодержавным нинском 
правления. Взрыя на Enant a BITE, 
тановил 
а пут 


не 
еформ, ровным 
НЕЙ народу, считавшему У омешщи 
«царя-освободителя» местью pasas 
ков за отмену крепостного HE o- 
Идеи, орошенные кровью» д Eee 
вавые всходы. Не Желябов, Ой 
товарищи придумали 

л ь обратились 
сиво желании Ba 
упрямую, преступно-медлите и Зза 
историю. Еще много деса oh 
лись самодельные бомбы, падат я 
пулями террористов губернатор 


ми- 

эрцгерцоги, короли, a Be 

нистры. «Her человека — не Ze 
Сталин, HO T 


блем», — говаривал ae 
рассуждали (и до сих nop раса 
дают) многие, раскручивая маши y 
террора. Можно ли счастья челов 
чества достичь через убийство? Всегда 
ли убийство есть преступление? Этот 
вопрос тогда, да и позже, задавали 
себе многие и отвечали по-разному, 
как по-разному ответили на < него 
писатель Федор Достоевский и 
бывший студент юридического - 
культета Андрей Желябов. 


Индийский писатель 
и общественный деятель 


Рабиндранат ТАГОР 
(1861—1941) 


7 мая — 130 лет со дня рождения 
Поездке по Советскому Союзу знаме- 
HHTOTO индийского философа, писате- 
ля, поэта в сентябре 1930 года со- 


arko Упр: 
л ero K гуманистичес- 


«джибан-дебота» — 
восходившей к 


жизни», € 
м средневековых индийских 
ов. В ee основе — мысль O He- 


пывном единстве человека и при- 
ды, так ярко выраженная в поэзии 
Гагора. Многочисленные сборники 
стихов, философские драмы, реалис- 
тические рассказы, социально-психо- 
логические романы, патриотические 
‘a песни (стихотворение «Душа народа» 
после освобождения Индии стало на 
циональным тимном страны)... Твор- 
чество Тагора — целая эпоха в куль- 
туре Индии, одна из жемчужин обще- 
человеческой культуры. Обращаясь 
к природе, одушевляя ее, Тагор напо- 
минает человеку его место во Вселен- 
ной, в мощном потоке жизни: 
e ¿DTO та самая жизнь, что радостно 
пробивается сквозь прах земли в не- 
сметных стеблях трав и разливается 
умными волнами цветов и листьев. 
Это та самая жизнь, что качается 
в океане — колыбели рождений и 
смерти, в приливах и отливах. 
М гордость моя — от этого BEKOBOTO 
биения жизни, танцующего в моей 
крови». 
«Природа не храм, а мастерская», — 
товорили рациональные европейцы. 
0 «Мы не можем ждать милостей от 
природы. Взять их y нее — наша 
задача!» — с этим лозунгом мы нало- 
мали много дров (в прямом и перенос- 
ном смысле), разрушая экологию пла- 
неты, вторгаясь в ее заповедные 
уголки. И, может быть, именно ощу- 
щение кровного родства всего живого, 
так талантливо выраженное Тагором, 
способно помочь человечеству по-ново- 
му взглянуть на свой мир. 


Французский писатель, музыковед, 
общественный деятель 
Ромен РОЛЛАН 
(1866—1944) 


29 января — 125 лет со дня рождения 


«Как мне жаль обездоленных бедняг, 
которым незнакомо 


высокомерно гнушаются 


наслаждение 


книгами! Ведь есть такие, которые 
прошлым 


и довольствуются настоящим... До- 


вольствоваться настоящим -MOMHO 
было, друзья мои, во времена старика 
за 


Адама, который ходил нагишом, 
неимением платья, и, никогда ничего, 
не видав, только и мог любить свое 
ребро...» Так говорил, листая Ilnyrap- 
xa, герой замечательной повести Рол- 
лана, лукавый и мудрый резчик по 
дереву из бургундского города Кламси 
Кола Брюньон. 
«Горе и радость м 
страдает — мне 
счастлив — я смеюсь». 
торые Роллан вложил в уста © 
любимого героя, могли бы стать эпиг= 
рафом ко всему творчеству этого 
замечательного писателя: Роллан Ha- 
чал свой творческий путь как роман- 
тик и до конца своих дней сохранял 
что-то романтическое B отношении 
к миру, к его проблемам. Он обращал- 
ся к гигантским фигурам Бетховена, 
Толстого, Микеланджело, чтобы пока- 
зать людям, задавленным нуждой, 
обремененным бессмысленными обя- 
занностями и домашними заботами, 
героических людей. «Укрепимся их 
мужеством; а если У нас иссякнут 
силы, передохнем немного, положив 
голову им на колени. Они утешат нас. 
Vig этих высоких душ струится поток 
спокойной силы и могучей до- 
броты»,— пишет Роллан в предисло- 
вии к «Жизни Бетховена». 
Роллан выступил против первой миро- 
вой войны, приветствовал революцию 
в России, с энтузиазмом отзывался об 
увиденном в СССР (во время краткой 
поездки в 1935 году, когда Роллан был 
слегка удивлен полным единодушием 
всех своих собеседников и корреспон- 
дентов, он пытался объяснить его 
«коллективным психозом» — психо- 
зом веры, радости и твердого убежде- 
ния в правоте и победе своего дела). 
Роллан активно выступал против фа- 
шизма, трагически пережил оккупа- 
цию Франции гитлеровцами. Как 
и миллионы его соотечественников, 
старый писатель радовался известиям 
о поражениях Германии на Восточном 
фронте, приветствовал победы Крас- 
ной Армии, 
р u mm 
романе «Жан 


ира — мои. Если кто 
больно; если KTO 
Эти слова, KO- 
воего 


Кристоф») как 
развитию ДВУХ 
турных 
критическо: 
синтезируя 


го реали 
лучшие, H 
х методов. 


оно 
элементом э 
солнечный, 

го Роллана. 


самобытный талант сам 


Русский физик, 
создатель первой русской 
научной школы физиков 


Петр Николаевич 
ЛЕБЕДЕВ 
(1866—1912) 

8 марта — 125 лет со дня рождения 
альное училище, он три. 
года провел в Императорском выса 
шем техническом училище в Моск = 
ве, где в совершенстве овладел то: 8 
карным и слесарным ремеслом и при 
обрел навык В проектировании 
сложных приборов (оказавшийся весь: 
ма полезным для его дальнейшей 
деятельности). Но Лебедева привлека» 
ла не техника, а наука. Он твердо’ 
решил стать физиком. Путь в русские | 
университеты был для него закрыт из 
за отсутствия гимназического AMOS k 
ма, и тогда Лебедев отправился учить: | 
ся в Страсбург (благо в те времена | 
заграничный паспорт выдавался лег- ] 
ко, а европейские правительства еще 
не придумали виз). Он учился в Crpac- Е 
бургском университете, слушал лек- | 
ции по теоретической физике в Берли 4 
не. С иностранным дипломом Лебедев | 
вернулся в Москву, был ассистентом 
известного русского физика A. Г. Сто- 
летова, а в 1900 году стал профессо 
ром Московского университета. Здесь | 
он провел свои основные исследова- 
ния, в том числе и в облаети светово- 
го давления, заложившие. прочныйй 


Окончив ре 


фундамент дальнейшего развития 
электромагнитной тео 

рии света. 
в 1911 al 


году, в знак протест: 

реакционной политика а 
свещения Кассо, Лебедев вместе сд 
многими своими коллегами под: 
a RY и покинул университет, 
вторитет ученого в международных 
наузных кругах был к тому времени 
oe велик, и шведские колле! 
ожили ему работу в Ноб 
левеком институте в Стокгольме, 
Jenaer остался в России и перенеб 
= a в небольшую лаб о. 
> троенную Ha H 

p yai 
an Здесь он работал над проб 
N земного магнетизма, но 


исследовани 
я б 
смертью. ыли прерваны 


BOR ES CHORD oe eee Ho 


ученого. И 
праву ет 4 Я 
Академии наук CCCP. 


а наука. 0; 

зиком. Tyta Bpa 
AT для HETO Baka 
имназическот E 
‚дев отправил 
' (благо в em 
аспорт выдава) 
сие правительти 
из). Он учила 
ерситете, cam 
ческой физ 


u революци 
_ движения в России 
старший брат В. И. Ленина 


Александр Иль 
УЛЬЯНОВ a 


(1866—1887) 


n = 
преля 125 лет со дня рождения 


онного 


a Anna вспоминает, 
аша декламировал одн 
шимся у Ульяновых гос 
рение Рылеева «Иван С 
казни, ни смерти и я 
дрогнув, умру за царя 
А тринадцать лет спустя 
ар на. 
Место TOBA DH лександр Ульянов, 
А стани арестованный по 
ушении на цареубий- 
ство, на суде говорил: «Но только 
после изучения общественных и эконо- 
Pee ces 
вполне во ME о строя 
О = re и смутные 
Е о то ome, равенстве и брат- 
b для меня в строго 
научные и именно социалистические 
формы». 
«Я убедился, — заявил он, — что един- 
ственно правильный путь воздействия 
на общественную жизнь есть путь 
пропаганды пером и словом. Но... 
жизнь показывала самым наглядным 
образом, что при существующих усло- 
виях таким путем идти невозможно...» 
Когда во время свидания в тюрьме 
Мария Александровна сказала сыну, 
что избранные им средства борьбы 
ужасны, он ответил: «Что же делать, 
если других нет?» Младший брат 
Александра, с ужасом узнав о его 
казни, как мы знаем, произнес во- 
шедшую в историю фразу: «Мы 
пойдем другим путем». И на историче- 
ском распутье сделал выбор, который 
привел его и товарищей к намеченной 
цели. 
А тогда, в мае 1887 года, старик 
Менделеев, профессор Петербургского 
университета, получив известие о каз- 
ни студента Ульянова, горестно во- 
скликнул: «Эти проклятые социаль- 
ные вопросы, это ненужное, по моему 
мнению, увлечение революцией, — 
сколько оно отнимает великих дарова- 
ний. Два талантливейших моих уче- 
ника, которые, несомненно, были бы 
славой русской науки, — Кибальчич 
и Ульянов — пожраны этим чудови- 
щем». Кто знает, какую огромную 
пользу своей стране, человечеству мог 
бы принести химик Александр Уль- 
янов или Александр Ульянов — 30- 


как 8-летний 
ажды собрав- 
TAM стихотво- 
усанин»: «Ни 
не боюсь: не 
и за Русь». 
член «Teppo- 


Ese H, кто ниже ero по 
He т. еотъе 
мое право, но даже Te = 
3AHHOCT: is 
be. Лишенные эт 
люди избирали (и 6 si OR 
срео de избирают порой) 
En » OBITE может, оправданные 
азах мно 
i THX, HO иногда страшные 
для них самих. «Я хотел убить 
человека, — значит, и меня могут 
убить», — говорил Александр на сви- 
дании с матерью. Тогда же, объясняя 
ей свое нежелание просить о помило- 
вании, он говорил о правилах пое- 
динка: нельзя просить противника не 
стрелять, уже совершив свой вы- 
стрел... (Помните пушкинского Силь- 
BHO: «Мне все кажется, что у нас не 
дуэль, а убийство...»; в свое время 
декабрист Якушкин намеревался за- 
стрелить императора Александра I из 
одного пистолета, а из другого — 
застрелиться сам, превратив покуше- 
ние в своеобразный «поединок».) Они 
были рыцарственны, благородны — 
двадцатилетние молодые люди, меч- 
тавшие освободить и осчастливить 
свой народ... 


Английский писатель 
Герберт Джордж УЭЛЛС 
(1866—1946) 


21 сентября — 125 лет со дня рождения 


«Машина времени», «Человек-неви- 
димка», «Война миров», — нужно ли 
называть автора этих книг? Уэллса 
читают все — от мала до велика, сотни 
и тысячи писателей-фантастов с его 
легкой руки путешествуют в «четвер- 
том измерении», мириады пришельцев 
из Космоса двинулись по следам его 
марсиан... 

Какую роль научная фантастика иг- 
рает в жизни человечества? В ответ на 
этот вопрос многие лишь удивленно 
пожмут плечами. А между тем... Впро- 
чем, вот что писал сам Уэллс о Жюле 
Верне, во многих своих романах пред- 
восхитившем реальные открытия: «Он 
помогал своему читателю освоиться 
с будущим изобретением и понять, 
какие оно будет иметь последствия — 
забавные, волнующие или вредные». 
Наверное, люди во все времена нужда- 
лись в том, чтобы заранее пережить 
будущее. Первобытный охотник, при 
свете факела поразивший копьем зве- 
ря, нарисованного красной охрой на 
стене пещеры, увереннее держал ору- 
жие, отправляясь на охоту. Фантасти- 
ка создает возможность «проиграть» 
любые, даже самые немыслимые ли- 
нии развития нашего мира, нашей 
цивилизации, Отрываясь от привыч- 
ной реальности, она освобождает со- 
знание от традиционных предрассуд- 
ков, создает ощущение чуда, а зна- 
чит — открывает разуму путь в новые, 
неизведанные миры, В зеркале фанта- 
стики человечество может увидеть 
свое настоящее (когда фантастический 


мир будущего предстает перед. 
выжженной радиоактивной пу. 
то царством социальной справедливо: 
сти, космическим раем из стекла 
и бетона, продолжающим традиций 
+четвертого сна Вары Павловны». 
В романе Уэллса Путешественник no 
Времени видит закат человеческой 
цивилизации, медленное, длящееся 
миллионы лет, умирание самой Земли. 
«Редкие белые хлопья медленно пада- 
ли на землю. На северо-востоке под 
звездами, усеивавшими траурное небо, 
блестел снег и высились волнистые 
вершины красновато-белых гор. При- 
брежная полоса моря была скована 
льдом...» «Tak продолжал я передви- 
гаться по времени огромными скачка- 
ми, каждый в тысячу лет и больше, 
увлеченный тайной судеб Земли и BCO- 
стоянии какого-то гипноза наблюдая, 
как солнце на западе становится все 
огромней и тусклей, как угасает 
жизнь». 

Земля, лишенная людей, вселенская 
катастрофа через тысячи веков... А В 
самом деле, что ожидает наших MO- 
томков? Сумеет ли человечество за- 
штопать озонные дыры, очистить OT- 
равленные реки и озера, спасти леса, 
сможет ли накормить десятки миллио- 
нов голодных, — одним словом, сумеет 
ли осознать масштабы нависшей над 
ним угрозы и вывести цивилизацию из 
кризиса? 

«Для меня будущее неведомо, полно 
загадок...» — говорит герой Уэллса. 
Фантастика открывает перед нами 
множество дорог, которые могут при 
вести человечество к гибели или 
к процветанию. Но реальное будущее 
создается сегодня, зависит от нас, 
наших дел, наших решений, и творим 
его мы — пассажиры летящей через 
пространства и через столетия огром- 
ной машины времени по имени Земля. 


Алексей Николаевич 
СЕВЕРЦОВ 
(1866—1936) 

28 сентября — 125 лет со дня рождения 


«От голода не страдаем, — писал он из 
Москвы в одном из писем 1918 года, — 
но холодно, хотя сейчас начали TO- 
пить. В квартире теперь Y градусов; 
это сносно, а было 4, что уже непри- 
ятно. Но, как это ни странно, я здоров, 
дети тоже, переносим лишения бодро 
и не киснем. Работать продолжаю... 
Пока наблюдаю и рисую, хотя это 
(рисовать) и трудно, так как очень 
зябнут руки и от ознобления опухли 
и болят пальцы. Ну, да это пустяки...» 
В другом письме, рассказывая O скуд- 
ном рационе семьи, он опять OTMAXH- 
вается от этих проблем: «Но все это 
пустяки. Работаю я по-прежнему, и 
это главное... надо закончить свое 
научное дело. То, для чего я 
жил». 

Один из наиболее последовательных 
русских дарвинистов («ученый род- 
ственник обезьян», как острил на его 
счет один из коллег по Киевскому 
Университету — профессор  богосло- 
вия, возмущенный публичными лек- 
циями Северцова о происхождении 
человека), Северцов посвятил свою 
жизнь изучению происхождения и 
эволюции позвоночных. Изменение 
функций органов с изменением внеш- 
них условий (например, превращение 
конечностей в ласты у морских млеко- 
питающих), закономерности эволю- 
ции, проявляющиеся в строении тела 
(морфологии) животных, рыб, птиц, 
пресмыкающихся, — эти наблюдения 
и выводы ученого обогащали теорию 
эволюции, намечали новые возможно- 
сти и пути для изучения истории 

жизни на Земле. 
Выходец из почтенной дворянской 
семьи (Северцовы были в родстве и в 
свойстве с Истомиными, Толстыми; 
вместе с сыновьями писателя Алексей 
учился в гимназии, с дочерьми часто 
катался на коньках), профессор, изве- 
стный ученый, в годы гражданской 
войны, когда многие покидали Рос- 
сию, остался на родине, со своим 
народом. Однажды в Подольской гу- 
бернии ему предложили прочесть 
несколько лекций для красноармей- 
пев. Огромный, грязный, прокуренный 
зал бывшего театра был переполнен. 
Северцова поразило, как жадно слу- 
эти люди его рассказ о том, как 
дилась в древних морях жизнь, 
К морские животные постепенно 
‘ялись на сушу. Тогда он впер- 
чию убедился, какая стра- 
победимая жажда знаний 
Ъ во всей народной толще. 
го дело его жизни нужно 
Гшевило его, помогло 
которые ученый 

алу... 

советского биоло- 
| носит теперь 
Л эволюци- 
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Русский живописец 


Василий Васильевич 
КАНДИНСКИЙ 
(1866—1944) 

16 декабря — 125 лет со дня рождения 


«Таяли и испарялись крыши, жесть и 
черепица дымились ржавым дарэв 
и исчезали на глазах. В стенах ро 
проталины... Мягко подламываясь, 
слвивали уличные фонари, растворя 
лись в воздухе киоски и р, 
тумбы...» Tak рушится, LESE ti 
исчезает старый город B фантастиче 
ской повести Стругацких «Сезон EI 
ждей», растворяется в воздухе, усту 
место новому MHPY++ 
ХХ век стал веком разрушения и co- 
зидания. Революционеры взрывали 
фундаменты древних империй, somos 
зиторы разрушали классическую rap- 
монию музыки, даже атом — каза- 
лось, незыблемая основа мира == был 
расколот физиками. «Материя исчез- 
ла», — восклицали многие в pacte- 
рянности. И живопись, во все века по- 
своему отражавшая мир, отразила 
теперь его смятение. В начале ХХ 
столетия французские кубисты Брак 
и Пикассо геометризировали рисунок, 
разлагали предмет на составные эле- 
менты, грани, свободно комбинирова- 
ли эти фрагменты, используя приемы 
коллажа, однако еще не отказывались 
вовсе от «некоторого напоминания 
существующих форм». Эту грань жи- 
вопись перешла в творчестве русских 
авангардистов 10—20-х годов — Ла- 
рионова, Филонова, Татлина, Матю- 
шина, Малевича с его знаменитым 
«Черным квадратом» и прежде все 
To — Василия Кандинского, одного из 
создателей и теоретиков того самого 
абстракционизма, последователям ко- 
торого так досталось в начале 60-х го- 
дов лично от Никиты Сергеевича 
Хрущева, обучавшего художников 
правильно рисовать. 
Приход Кандинского в живопись ка- 
жется почти случайным: до 30 лет он 
успешно занимался политэкономией 
и этнографией, едва не стал препода- 
OFERO MAREEN vo рлы ото 
о многих би- 
Иа 
правился в Ma as ae 
живописи. Вглядыва. PAR RS 
а" ясь в его работы 
ONO орого десятилетий 
2 иво видишь, как меня- 
€ щий мир художника, NO- 
добно гибнущему городу у Crpyran- 
ких, сохраняет еще свой еле заметный 


контур» предмета eat 
воспоминание © np 
многие его «Импрессии»т 
ции», «Компози 

Позже 

удаляется 


ли, 
привести 
писи. 
сической живо 
знаки неизвестного языка разгляды 
вает зритель элементы этих изображ 


ний, 


приходит н 
вилась кисть художника, 


а помощь там, где остан! 
Живопи! 


Кандинского — теперь уже классика: 


и его собственная фантазия 


увенчанные лаврами бунтари заняли 


свои скамьи на живописном Олимпе 


рядом с теми, кто шел совсем иной’ 


дорогой. Отрицая друг друга, в KO- 
нечном итоге все они делали одно 
великое дело. Каждый по-своему раз: 
вивал искусство, расширял его грани- 


цы, его горизонты, его возможности. T 


Советский микробиолог, 
один из основоположников 
отечественной эпидемиологии 


Даниил Кириллович 
ЗАБОЛОТНЫЙ 


(1866—1929) 


28 декабря — 125 лет со дня рождения | 


| 
| 
| 


Во все времена люди страдали OT) 


болезней, но порой обрушивалея Has 
человечество «божий 
мии, от которых умирали тысячи» 


миллионы людей. В VI веке нашей эры 


эпидемия чумы продолжалась в Enana 


бич» — эпиде 


i 
| 


те, Сирии, Малой Азии и Европе около № 


50 лет и унесла почти 100 миллионов 


человек. «Черная смерть» вновь приз 
шла в Европу в ХІУ веке и уничтожи 
ла около четверти всего населения — 
почти 24 миллиона. Лишь счастливо 
цам, подобно героям «Декамерона? 
удалось спастись он нее, укрывшись ON 
мира... А сколько было других болез- 
ней, опустошавших целые города 
и страны, разрушавших государ 
и цивилизации! y 
Ho во все времена были врачи, верные 
клятве Гиппократа. Они лечили дру. 
гих и умирали сами, изобретали новые 
лекарства и пробовали их на себе, 
Эпидемии отступали, грозные боле: 
смирялись, и человечество получало 
передышку. j 
ne основоположников эпиде 
i в нашей стране был 
выдающийся микробиолог Да 


В Заболотный, Ис 
E dee из Новороссийского (г. One 
а) университета за участие в сту 
даска волнениях, он был пр 
Бана работу на первую в Росо! 
о риологическую станцию, о 
а в Одессе великим ру’ 
биологом И. И. Мечниковым. Он с 
стерном университетские экзаме 


холерн: 
экспеди 
тифом. 
основав 
бактери 
версите 
Кирилл 
дании с 
нения, 
президе 
инской 
Одесски 
раински 
и микрс 
носит 1 
в монг 
избе, yH 
он был 
талантл 
мии, вер 


Ук 


25 февра. 


В стихо: 
раинка 
JIMCTAJA | 
вая стар 
Был мне 
Не надм, 
Что, cone 
Грозно т, 
Нет, мой 
На того, 
Рыцарскі 
Говорил: 
«Не сдам 
визом Ла 
токий не 
тогда пр: 
чал еесд 
жизнь он; 
ивая пра! 


микробиолог, 
овоположников 
i Эпидемиология 


Кириллович 
JIOTHBIM 


—1929) 


лет со дня poxdeny 


люди страдали и 
рой обрушивался m 
ожий бич» — ame 
IX умирали Themi 
i. В VI веке нашей з 
продолжаласьв Ent: 
4 Азии и Европе okii 
почти 100 миллий 
я смерть» A 
XIV веке и УНИЧТ 
ти всего 


‘затем окончил и медицинский. 

тет Киевского университета, В a = 
AY Заболотный испы: 

метод прививки 
В 1897 году он уча 
экспедиции, изучав 
равии, в М у 
я онголии; много 


в Месопотамию, Персию и различные 


области России, Заболотный доказал 
роль мелких грызунов в распростране- 
нии чумы среди людей, разработал 
методы вакцинации, открыл ряд про- 
тивочумных лабораторий. Он изучал 
холерные эпидемии, Участвовал в 
экспедициях по борьбе с малярией 
тифом. Уже в 1898 году им была 
основана первая в России кафедра 
бактериологии в Петербургском уни- 
верситете. После революции Даниил 
Кириллович активно участвовал в соз- 
дании органов советского з, 


дравоохра- 
нения, в 1928 году был избран 
президентом Академии наук Укра- 


инской ССР. Заболотный основал 
Одесский мёдицинский институт и Ук- 
раинский институт эпидемиологии 
и микробиологии АН УССР, который 
носит теперь его имя. И всюду — 
в монгольской юрте, крестьянской 
избе, университетской лаборатории — 
он был рыцарем жизни, одним из 
талантливых полководцев мирной ар- 
мии, ведущей битву со смертью. 


Украинская писательница 
Леся УКРАИНКА 
(1871—1913) 


25 февраля — 120 лет со дня рождения 


В стихотворении «Мечты» Леся Ук- 
раинка вспоминает, как в детстве 
листала рыцарский роман, рассматри- 
вая старинные гравюры: 
Был мне дорог на картинках 
He надменный победитель, 
Что, соперника повергнув, 
Грозно требует: «Сдавайся!» 
Нет, мой взгляд спускался ниже, 
На того, кто, распростертый, — 

ским копьем пронзенный, 
р «Убей — не сдамся!» 
«Не сдамся!» — стало жизненным де- 
визом Ларисы Петровны Косач. Жес- 
токий недуг — костный туберкулез, 
тогда практически неизлечимый, му- 
чал ее с детства. И всю свою короткую 
жизнь она боролась с болезнью, отста- 
ивая право на творчество. 
Уже в юности она прекрасно владела 
многими иностранными языками, 
многих впоследствии поражали ее 
энциклопедические знания, хотя Ла- 
риса могла учиться лишь дома, 
урывками. По совету врачей она по- 
долгу жила в Крыму, в Грузии, 


те, Поездки на юр не 

здоровье, HO впе- 
ее поэзию ан- 
и, западноевро- 
мотивами. Писать стихи 
очень рано; рано опреде- 
общественные интересы, 


египетским 


она начала 


и», участвовала 
тских изданиях. 
была, конечно, 
мы, прекрасные 
стихотворения, в - 
вающие украинскую Ирод, драмы 
на исторические и мифологические 
сюжеты, другие произведения, в ко- 
торых звучит певучая украинская 
речь. Короткая жизнь Леси Украин- 
ки — пример того, как мужество, 
воля, упорство, отказ смириться со 
своей судьбой вознаграждаются щед- 
ро и справедливо: возможностью тво- 
рить, сохранить для потомков свои 


мысли, чувства, оставить след на этой 
земле. 


Деятель германского, польского 
и международного рабочего движения 


Роза ЛЮКСЕМБУРГ 
(1871—1919) 
5 марта — 120 лет со дня рождения 


История любит неуместно шутить. На 
потускневших фото мы видим рядом 
будущих палачей и их будущие 
жертвы; будущие враги улыбаются 
друг другу, еще не ведая, что случится 
потом. А историку уже известен итог, 
и сквозь выпуклую поверхность стек- 
ла он безуспешно пытается разглядеть 
знаки судьбы, предвещающие одному 
корону, другому — терновый венец, 
третьему — сапожную колодку или 
портновскую иглу. Наверное, есть и 
снимки, где на конгрессах 11 Интерна- 
ционала или на съездах миллионной 
Социал-демократической партии Гер- 
мании Роза Люксембург и Карл 
Либкнехт оказались в одном кадре 
с Эбертом, Шейдеманом или Носке: 
вряд ли левые и правые социал- 
демократы всегда рассаживались по 
разным углам, И те и другие цитиро- 
вали одни книги, говорили от имени 
рабочего класса и при случае даже 
вместе пели «Интернациональ (уже 
переведенный на немецкий язык). 
Но их разделяло многое, с каждым 
годом все больше, пока раскол не 
стал неизбежным, пока в годы вой- 
ны не возникла сначала Независи- 


дейцами после подавления BOC 
берлинских рабочих, Пра 
правых социал-демократов ф 
ки благословило эту расправу, 
нин гневно писал в те дни: «Не H 
слов для выражения всей мера Ў 
и низости этого палачества, совер- 
шаемого якобы социалистами». 
Когда и почему социалисты становят- 
ся «якобы социалистами»? Что случи- 
лось с партией, по праву вспоминав- 
шей традиции Маркса и Энгельса? 
Ответ на эти вопросы можно найти 
в многочисленных ленинских трудах, 
посвященных теории и практике тог- 
дашнего реформизма. Несомненно од- 
но: ни славное прошлое, ни знамя, 
пробитое пулями в боях, ни великие 
имена прежних вождей не гаранти- 
руют ровным счетом ничего, если 
забыта, отложена, засушена среди 
исходящих бумаг породившая эту 
партию идея. 

Так умерли для марксизма партии И 
Интернационала, и родился Комин- 
терн, у истоков которого стояла пла- 
менная революционерка Роза Люксем= 
бург. 


Деятель германского 
и международного 
рабочего движения, 
один из основателей 
и руководителей Коммунистической 
партии Германии 


Карл ЛИБКНЕХТ 
(1871—1919) 


13 августа — 120 лет со дня рождения 


Сын Вильгельма Либкнехта, одного из 
ближайших соратников Маркса и 
Энгельса, он примкнул к левому кры- 
лу германской социал-демократии, 
возглавил первую международную 
социалистическую организацию моло- 
дежи, уже в 1907 году на партийном 
съезде резко выступил против лозунга 
«защиты отечества», выдвинутого 
правыми социал-демократами. — 

На Европу надвигалась война. Ноку- 
шение на австро-венгерского прес- 
толонаследника в Сараево стало сиг. 
налом к началу мировой бойни. 
Депутат германского рейхстага Карл 
Либкнехт 2 декабря 1914 года един- 
ственный голосовал против военных 


дитов правительству, выступив 

рх же позиций, что и русские 
льшевики; он, как и Ленин, считал 
недопустимой поддержку «своего» 
правительства в империалистической, 
несправедливой войне. Оклеветанный 
реформистами как «изменник» и «гу 
битель партии», Либкнехт занял твер- 
дую интернационалистическую пози: 
цию. В одной из своих листовок он 
бросил лозунг: «Главный враг — В 
собственной стране!» Социал-демок- 
раты исключили его из своей фракции 
в рейхстаге, Во время первомайской 
демонстрации 1916 года Либкнехт 
был арестован и превратил военный 
суд втрибуну обвинения. Незадолго до 
Ноябрьской революции 1918 года в 
Термании под давлением народных 
Масс он был освобожден и принял 
решающее участие в основании TKIT. 
Но революция в Германии потерпела 
поражение. Вожди социал-демокра- 
тии потопили рабочие восстания в KPO- 
ви, в числе жертв контрреволюционно- 
го террора был и Карл Либкнехт. 
Ленин называл Либкнехта «одним из 
лучших представителей интернаци- 
онализма». И, может быть, самым 
мужественным поступком в его жизни 
был отказ поддержать войну, которую 
вела его страна. В воодушевленной 
«патриотическими» лозунгами толпе, 
заполнившей кресла парламента, 
только один человек нашел в себе 
смелость поднять руку — против, про- 
тив кровавой войны, против бессмыс- 
ленной гибели юношей, одетых в 
солдатские шинели, вопреки мнению 
большинства одурманенных шовиниз- 
MOM соотечественников. Для этого 
"нужно было действительно (а не на 
словах) любить свою страну, свой 
народ, ненавидеть тех, кто вел его 
K гибели, искренне, умом и сердцем 
верить в великое братство трудящихся 


всех стран — быть интернационалис- 
том. 


Американский писатель 


Теодор ДРАИЗЕР 
(1871—1945) 
27 августа — 120 лет co дня рождения 
Сын немецкого эмигранта, 
в Америке — стране, 


родиной для тысяч и 
из Старого Света, 


он родился 
ставшей новой 


ра, «Сестра 
крохотный тираж (1001 
вызвал довольно noo 


публика 
'HBIM реализ- 
JIBHOCTEIO»> его 


хамора 


ставшей 
й работницы» Е 
героини но театра), CYAP 
актрисой а рода посвятил Драй 
бе девушки из гу — «Дженни 
ою вторую книгу бра 
Но вскоре писатель обр. 
Герхардт»: яев Америки, 
ol 
maere Е л обратить на благо себе 
тех, кто CYMÉ. боду за- 
r 10 каждому сво 
предоставленну оны или умирать 
er IS многочисленных про- 
\юром. Я 
под 3840р! йзера особенно попу 
извод ний Даи наиболее характер 
ь и, пожалуй, 
HABE творчества «Трилогия 
на для его i 
AHBI «Финансист 
желания» — ром 
(1912), «Титан» (1914) и «Стоик» 
(опубликованный после смерти, писа 
wenn, в 1947 году). Сильный, Ци. 
2) га 
ничный, идущий от успеха к OLE 
и преодолевающий все препятстви 
a (ero прототипом 
Фрэнк Каулервуд 
был один из чикагских миллионеров). 
Драйзер шокировал критику и многих 
y еальные средства, 
читателей, показав р 
ведущие его героя к успеху. Образ 
«джунглей», теперь уже истертый до 
дыр публицистикой для амери: 
канской литературы того времени был 
неожиданным и ярким. Драйзер верил 
в скорую гибель капитализма, его 
«умирание». Он приветствовал стро- 
ительство социализма в СССР. В повес- 
ти «Эрнита» он впервые в амери- 
канской литературе создал образ по- 
ложительного героя-коммуниста, а в 
1945 году, незадолго до смерти, и сам 
вступил в Компартию США. 
Все меняется в мире. На 
одряхлевшим  «титанам» 
энергичные менеджеры, и 
ненные Штаты все еще в числе 
лидеров мировой экономики. Наш 
образ Америки стал сложнее и ярче. 
Но Драйзер все еще популярен у нас 
В стране и пользуется признанием не 
только как писатель, но и как об- 
щественный деятель, друг Советского 
Союза, в годы Отечественной войны 
активно выступавший в поддержку 


борьбы нашего народа против фашиз- 
ма. 


смену 
пришли 
Соеди- 


Советский партийный 
и государственный деятель 


Александр Митрофанов 
mu 
СТОПАНИ | 


(1871—1932) 


21 октября — 120 лет со дня рождения 


Конец столе 
тья. Резкий кре 
н основ. 
Волненье. Что там? Выстрел z 


Мешанина. 


Пронзител ьный русалочий озноб 


вдруг потрясае 

T тело мещан 

u 
Предчувствие серьезной noia op 
E e ТОмит и возбуждает человека 
ге пред-войны y пред-весны. 
AR в тумане вечереющего sera... 
ременем Стопани Александр 


предста: 

пивших х 
ву пролетариа 

вый, B P Смольном, работал в про до 


и, затем зани 
венной комиссии; i 
C вличные государственные пост 
1924—1929 годах был прокурором 
РСФСР по трудовым делам. В 1930 го 
он стал заместителем председател, 

By есоюзного общества старых боль 
ков (всполедствии распущенно 
Cr ле смерти Сто; 


ту. : 


Сталиным, уже пос. 
ни). 4 
nay повезло. К своему великому 
счастью, он He видел гибели свои 


товарищей по партии в тюрьмах и ла» 
repax. И похоронен он не в безы.. 
мянной общей могиле где-нибудь 
Колыме, как сотни тысяч большевиков 
и беспартийных, а У Кремлевской 


стены. 


Советский государственный 
и партийный деятель, публицист 


Вацлав Вацлавович і 
ВОРОВСКИИ ; 
(1871—1923) | 


27 октября — 120 лет co дня рождения 


Одной из важнейших проблем, вой 
зникших сразу же после победы 
Октября, был вопрос о международ 
ном признании Советской России l 
Государство диктатуры пролетариата | 
нуждалось в людях, способных HAN 
только разрушить систему империа 
листических союзов старой России | 
и отменить ее тайные договоры с Ан 
тантой, но и наладить принципиальной 
новые отношения с другими странами; | 
После ухода из Наркомата иностран» | 
ных дел сторонника «перманентной 
революции» Льва Троцкого во гла 
советской дипломатии встали люди 
усежденные, как и Ленин, в возможно 
сти мирного сосуществования госу 
дарств с различным общественным! 
строем и сделавшие все для ток 
чтобы прорвать блокаду, установи к 
нормальные экономические | 
между республикой y 
ром. Среди них был и Вацлав Bow 


связи" 


го технического 
Московского рабочег 
да, сотрудник «Mckp: 
после II съезда, 

С 1915 
вэмигра 


училища, 

O союза с 1894 го 

ы», большевик ~ 
` 


года Воровский находил 
ции, после Февраля возгла 


ровскі 
бывш 
суд пр 


х проблем, y 
после поз 
© междунар: 
етской Poma 
ы пролетар 

‚ способных + 

стему импе 
старой Рой 

договоры CA! 

, принципи 
угими стрії 
omata HHOH 


о-советского 
торгового соглашения, на Генуэзской 
и Лозаннской конферен 


ветской делега- 
Роль в заключе- 

договора с Герма- 
1922 TORY — первого no- 


Оружие дипломата — 
как солдаты, порою г 
ских пуль. 10 мая 


слово; HO и они, 
HOHYT от враже- 
1923 года Во- 


Советский государственный 
и партийный деятель 


Алексей Иванович 
РЫКОВ 
(1881—1938) 
25 Февраля — 110 лет со дня рождения 


«Профессиональный революцио- 
Hep» — так записал он в графе «про- 
фессия», заполняя анкету на X Bce- 
российском съезде Советов. Член пар- 
тии с 1899 года, народный комиссар 
внутренних дел в первом составе 
Совнаркома. С мая 1918 года — пред- 
седатель Высшего Совета Народного 
Хозяйства. В связи с тяжелой бо- 
лезнью Ленина он был назначен 
заместителем председателя Совнарко- 
ма, а 2 февраля 1924 года, после 
смерти Ильича, возглавил правитель- 
ства СССР и РСФСР. 

Имени этого человека нет в справочни- 
ках и энциклопедиях, выпущенных до 
1988 года. Имя Рыкова — наряду с 
именами Бухарина, Томского, других 
ближайших соратников Ленина — 
было вычеркнуто из нашей истории 
и упоминалось лишь в связи с борьбой 
партии против оппозиции. 

Рыков был среди тех, кто пытался 
помешать Сталину ликвидировать 
нэп, он решительно выступал против 
«сверхиндустриализации», сопровож- 


давшейся к 

Ровавыми 

против крестьянства, его репресси 
E разорением, 5 
Ionen, В 
года он был 
Но физически 


язи, В октябре 
овых переехала 


двалах Лубянки), 
али поступать — 


ире включая наме- 
ПО о a DRAE совершить 
19977 a Сталина. 27 февраля 
vet года Рыков был арестован. 

Процесс по делу «правотроцкистского 
блока» Тотовился долго и тщательно. 
После 6 месяцев истязаний в НКВД 
Бухарин, Рыков и другие обвиняемые 
дали согласие «сотрудничать» со след- 
ствием и признали все возведенные на 
них обвинения, Еще через полгода они 
вышли на суд, где надеялись разобла- 
чить всю эту ложь. Их привезли в Дом 
Союзов. Началось слушание дела. 
Когда обвиняемые начали говорить 
о том, как были получены их показа- 
ния, им дали высказаться, а потом 
увезли в камеры и снова начались 
жестокие избиения: это была лишь 
репетиция задуманного Сталиным и 
Вышинским процесса. Таких репети- 
ций было несколько. 

Чудовищная клевета на Рыкова и его 
товарищей была официально отвер- 
гнута лишь 50 лет спустя после их 
расстрела постановлением пленума 
Верховного суда СССР от 4 февраля 
1988 года. Посмертно они восстановле- 
ны в рядах партии... 


Советский военный деятель 


Сергей Сергеевич 
КАМЕНЕВ 


(1881—1936) 


16 апреля — 110 лет со дня рождения 


Среди тех, кто утверждал и защищал 
Советскую власть, были выходцы из 
всех классов и сословий. Одни пришли 
в революционное движение еще до 
Октября, других — миллионы рабо- 
чих, крестьян — увлек за собой мощ- 
ный поток революции. Третьи, встав 
на сторону восставшего народа, до- 
лжны были пожертвовать дружбой, 
родством, многими узами, связывав- 


Колесо 
цы» — русские, 
лавшие примкнуть к 
НИЮ, вставш 


HBIEB, однокашников по юнке 


wana, ao Aner (а 
ал свою правду, свое понятие 
о служении России). Потомок 
старинного дворянского рода, буду- 
щий маршал, a тогда поручик Михаил 
Тухачевский. Генерал от кавалерии, 
герой первой мировой войны, талан 
тливый военачальник Алексей Бруси- 
лов, будущий инспектор кавалерии 
РККА. Сотни и тысячи других, и в их 
числе — потомственный военный, BBI- 
пускник Академии Генерального шта- 
ба, полковник Сергей Каменев. 
OH приветствовал Февральскую рево- 
люцию. После Октября был избран. 
солдатами начальником штаба корпу- 
са. В 1918 году вступил в Красную 
Армию, с сентября 1918 по июль 
1919-го командовал Восточным фрон- 
том, с июля 1919 по апрель 1924-го — 
главнокомандующий вооруженными 
силами республики, впоследствии — 
занимал другие важные должности, 
был заместителем председателя Рев- 
военсовета СССР, заместителем нар- 
кома по военным и морским делам, 
командующим ИВО, руководителем 
арктических исследований, был на- 
гражден Золотым боевым оружием, 
орденами РСФСР, Хорезмской и Бу- 
харской народных советских респуб- 
лик (память об участии в утверждении 
Советской власти в Средней Азии). 
Революции совершает народ; только 
сам народ способен разрушить старый 
мир и построить мир новый. Но все- 
таки, — могла бы российская револю- 
ция победить, если бы не эти зизмен- 
ники своему классу», духовные по- 
томки тех дворянских революционе- 
ров, которые столетием раньше вышли 
на Сенатскую площадь? 


Советский партийный 
и государственный деятель 


Иван (Мамия) Дмитриевич 
ОРАХЕЛАШВИЛИ 


(1881—1937) 


10 июня — 110 лет со дня рождения 


Выходец из обедневшей г; 
дворянской семьи, он посвятил себя 
медицине. Медицинский факультет 
Харьковского Университета, затем — 
петербургская Военно-ме, 

академия, в 1914—1917 Е 
енный врач в действующей армии. 
И другая биография, известная немно. 
ГИМ, хотя и отраже: 


рузинской 


106 году был арестован по делу 06 
рской типографии, созданной 
0 иками в предместье Тифлиса. 
Две линии судьбы, тайная и явная, 
сошлись в 1917 году. Председатель 
Совета рабочих и солдатских депута- 
тов во Владикавказе, был председате- 
лем ЦК КП Грузии. После установле- 
ния в Грузии Советской власти Орахе- 
лашвили был председателем Ревкома 
Трузии, секретарем ЦК, председате- 
лем Совнаркома Закавказской федера- 
ции (в 1928—1925 годах одновре- 
менно занимая пост заместителя пред- 
седателя CHK СССР), первым секрета- 
рем Закавказского крайкома ВКП(б)... 
Нов 1932 году был заменен на этом 
посту Берией, отозван в Москву и на- 
значен заместителем директора Ин- 
ститута Маркса — Энгельса — Лени- 
на при ЦК ВКИ(б). 
Орахелашвили был среди тех старых 
большевиков — делегатов XVII съез- 
да, которые в 1934 году обратились 
к Кирову с предложением занять пост 
первого секретаря партии. Киров 
отказался и вскоре, как известно, 
был убит при обстоятельствах, до 
конца не выясненных и сейчас. Вскоре 
репрессии обрушились на старую пар. 
тийную гвардию, которой Сталин не 
доверял и которой боялся. Из 1966 де- 
легатов XVII съезда было уничтожено 
1108 человек; был среди них и Мамия 
Орахелашвили; он погиб 11 декабря 
1937 года. 
Много лет спустя с его дочерью 
(пережившей все, что назначено было 
| пережить детям «врагов народа») слу- 
y чайно познакомился в Тбилиси pe- 
жиссер Тенгиз Абуладзе. Эта встреча 
послужила толчком к началу работы 
над фильмом «Покаяние». Это фильм 
O сталинизме (хотя не только о нем), 
о тоталитарной власти, подминающей 
и уродующей общество и людей, о TOM, 
что нельзя жить по-новому, не очистив 
себя до конца от грязи прошлого. 
A еще — дань памяти миллионов по- 
пибших, и в их числе — пламенного 
коммуниста Орахелашвили, одного из 
тех немногих, кто пытался как-то 
предотвратить то, что случилось. 


Герой гражданской войны 


Григорий Иванович 
KOTOBCKUU 


(1881—1925) 


24 июня — 110 лет со дня рождения 


Бессарабский Робин Гуд, «благород- 
— ный разбойник», в годы гражданской 
_ войны превратившийся в блистатель- 
Moro кавалерийского командира Крас- 


ной Армии,— такие биографии bo3- 
можны, пожалуй, только во времена 
революций, когда рушатся устои IR 
рого общества и судьбы Кароли 
порой оказываются в руках TORE 
враждебных прежнему миру, acy 
денных и отвергнутых им. iets 
Сын заводского механика, внук боев 
го офицера, Котовский, рано остав- 
шийся сиротой, окончил сельскохо- 
зяйственное агрономическое училище 
и служил помощником У 
одного из помещичьих имений. to- 
пытка защитить батраков, первые 
конфликты с властями, уклонение oT 
призыва в армию, ав 1905 ph 
дезертирство... Как писал в автоби- 
ографии сам Котовский — «начинаю 
террор против помещиков, фабрикан- 
тов и вообще богачей, сжигаю их 
имения, забираю ценности, которые 
потом раздаю бедноте в городах и се- 
лах Бессарабии». Котовский и его 
товарищи — всего десятка полтора че- 
ловек — наводили страх на всю окру- 
ry, и власти C большим трудом 
добились его ареста, назначив за его 
голову вознаграждение в 10 тысяч 
рублей. В 1907 году он был приговорен 
к 12 годам каторжных работ, но через 
шесть лет бежал с Нерчинской ка- 
торги, скрывался до 1916 года. Был 
вновь арестован, приговорен к смерт- 
ной казни, замененной пожизненной 
каторгой. Из тюрьмы Котовский вы- 
шел только после Февральской рево- 
люции, оказался на Румынском фрон- 
те, где примкнул к левым эсерам, 
а затем к большевикам. После Октября 
началась боевая эпопея Котовского. 
Он во главе своей кавалерийской 
бригады 7 февраля 1920 года первым 
ворвался в занятую белыми Одессу, за 
что получил орден Красного Знамени. 
Польский фронт, борьба с бандами 
(в том числе ликвидация банд Махно, 
Тютюнника, Антонова), второй и тре- 
тий ордена Красного Знамени, По- 
четное революционное оружие... Ле- 
гендарный (комбриг Котовский стал 
героем стихов Багрицкого, Тычины, 
а его именем названы города. 


Советский государственный 
и партийный деятель 


Ян Антонович 
БЕРЗИН (БЕРЗИНЬ) 
(1881—1938) 


11 октября — 110 лет со дня рождения 


Один из старейших 

люционного ne en 
da di учитель, OH рано en 
Act ciedad судьбу профессионального 
ком ER POMPI еч Петербургского 

Й 

донского) съезда ОИ 
находился в эмиграции, Верн EA 
на родину после Февральской a 
ции, Берзин стал членом IK о 
демократической партии Malen Ghee 
избран членом ЦК PCIPILO). Ya 


рьской рев 


ЙС 


ктяб Br 
стник O TI Bcepoconi 


E революционном правительстве. 


и занимал пост комисса 
о. В 1019-05 годах) 
секретарь Исполкома минтер 
затем Берзин вновь на диплома 
ской работе — полпред в Финлянд: 
заместитель полпреда в Англии, 
пред в Австрии. OH был одним из 
кло помогал молодой Советской р 


публике прорвать капиталистическ! emy н 
блокаду, налаживать нормальные от по чу 
ношения с другими странами: кой 
в 1927 году Берзин вернулся в Пуш 
ветский Союз, был уполномоненна бытк: 
Наркоминдела СССР при СНК Укр ная м 
ны, а в 1932 году был назначе клин: 
руководителем Центрального архива солн 
ного управления СССР и РСФСР. A emi ром п 
дальнейшая судьба? Hy что же a пару‹ 
«Большие чистки, захватывавшие The до се 
сячи людей, с открытыми процессамив совки 
предателей... которые жалко каяли | («B 
в своих преступлениях, а затем подай Исче: 
вергались казни, были особыми спек | как 
таклями и происходили раз в несколы цы») 
ко лет, не чаше. А обычно люди 4 Ha uc 
вызвавшие неудовольствие партий литер 
просто исчезали, и о них больше никто | поэто 
не слышал»... щий 
Нет, это не отрывок из историческо чувст 
го труда, а фрагмент фантастическое страғ 
го романа английского писател Когд: 
Дж. Оруэлла «1984»; речь там идет на тербу 
о нас, или, вернее, не только о нас, хот «Жи: 
сюжет был навеян автору преимуще и рад 
ственно нашей довоенной историей. НО имя | 
в романе Оруэлла счастливый коней лузаг 
невозможен, a наша страна, Halle и ми. 
общество все же сумели стряхнутей поэт 
с себя этот кровавый кошмар; oat | M ec 
наш теперь — He допустить, “TOQI томи 
такое могло повториться. слуш 
штам 
За гр 
Русский советский поэт 
За вь 
Осип Эмильевич Я ли 
МАНДЕЛЬШТАМ wise 
(1891—1938) ae 


15 января — 100 лет co дня рожден 


Еще осенью 1933 с: 
года о: HAG 
написать: us 


Мы живем 


H » ROÔ собою не чуя стран 


аши речи за десять шагов 


А где xe несла 
атит на nonpas. 
гоёв 
рам припомнят pennec а E. 
20 толстые пальцы, го гор 


А как че 
слова, как пудовые "pau 
араканьи смеются ycu. Pa 
сияют его голенища. me 


а вокруг его сброд тонкоце 
ох играет услугами полу. нЕ. 
азумеется, среди не 


ших эти строки, наш а 


х раз в Heokon 
обычно люд 
ствие парт 
х больше ним 


яз историчея 
фантастичек 
кого nuca% 
речь там идев 
)JIBKO O HAC, 20 
тору премій 
хой историей 
астливый № 
‚ страна, 
мели Страви 
я кошмар! A 
опустите, 
гься. 


Арест, хлопоты друзей, ссылка в Воро- 
меж (Сталин приказал: <Изолировать, 


что опальный 
той же силой, 

Краткое осво. 
ся в мой город, 


© которой обличал). 
бождение («Я вернул 
знакомый до слез, // До прожилок, до 
детских припухлых желез...»). Новый 
арест, смерть в лагере, обстоятельства 
которой неизвестны. Кто-то слышал, 
как Мандельштам читал У костра 
сонеты Петрарки... 
Петербуржец (хотя «С миром держав- 
ным я был лишь ребячески связан, // 
Устриц боялся и на гвардейцев глядел 
исподлобья, // И ни крупицей души я 
ему не обязан, // Какя ни мучал себя 
по чужому подобью»), поэт классичес- 
кой русской традиции, идущей от 
Пушкина. Захлебывающаяся OT из- 
бытка воздуха скороговорка, волшеб- 
ная музыка стиха, чарующая, как за- 
клинание. Щедрый блеск южного 
солнца, лазурь волны, натянутый вет- 
ром парус («Бессонница. Гомер. Тугие 
паруса. // Я список кораблей прочел 
до середины...»), петербургские зари- 
совки, хотя бы Дворцовая площадь 
(«В темной арке, как пловцы, // 
Исчезают пешеходы, // И на площади, 
как воды, // Глухо плещутся тор- 
цы»)... 

На исходе «Серебряного века» русской 
литературы Мандельштам хотел быть 
поэтом, и только поэтом. Но настоя- 
щий поэт всегда острее, чем другие, 
чувствует горе народа, боль своей 
страны... 

Когда Алла Пугачева поет: «Пе- 
тербург я еще не хочу умирать», 
«Жил Александр Герцович...» — это 
и радует, и пугает. Радует, потому что 
имя Мандельштама, еще недавно по- 
лузапретное, открывается тысячам 
и миллионам. Пугает, потому что он 
поэт все-таки совсем не эстрадный. 
И если вам посчастливится добыть 
томик его стихов, — постарайтесь при- 
слушаться к голосу самого Мандель- 
штама: 


За гремучую доблесть грядущих 
веков, 

За высокое племя людей 

A лишился и чаши Ha пире отцов, 

И веселья, и чести своей. 

Мне на плечи кидается век-волкодав, 

Но не волк я по крови своей, 


Запихай меня лучше, 


d как шапку, в рукав 
Сорн шубы сибирских И 

700 не видеть nu труса, 
ни хлипкой грязцы, 
Тей в колесе, 
ночь голубые песцы 
вобытной красе, 
чь, где течет Енисей 
bt достает, 
что не волк я по крови своей 
только равный убъет. 


Hu кровавых кос 
Чтоб сияли всю 
Мне в своей ne pi 
Уведи меня в HO 
H сосна do звезд. 
Потому 


И меня 


Русский советский писатель, 
общественный деятель 


Илья Григорьевич 
ЭРЕНБУРГ. 
(1891—1967) 


января — 100 лет со дня рождения 


27 


«Многие из моих сверстников оказа- 
лись под колесами времени, — писал 
Эренбург. — Я выжил — не потому, 
что был сильнее или прозорливее, 
а потому, что бывают времена, когда 
судьба человека напоминает не ра- 
зыгранную по всем правилам шахмат- 
ную партию, но лотерею». 

В самом деле, судьба оказалась к нему 
благосклонна и даже щедра. 15-лет- 
ний гимназист Эренбург стал членом 
московской организации большеви- 
ков, писал прокламации и варил 
в противне желатин для гектографа, 
в рабочих кружках пересказывал 
статьи Ленина. В 1908 году он был 
арестован, но 5 месяцев спустя осво- 
божден под залог и даже получил 
заграничный паспорт. Шочти 9 лет 
Эренбург провел в Париже, в том 
пестром, разноязычном Вавилоне, где 
жили и творили еще никому не 
известные Пикассо, Модильяни, Диего 
Ривера, Гийом Аполлинер... Он подру- 
жился с ними, познакомился с Баль- 
монтом и Алексеем Толстым, террори- 
стом Борисом Савинковым и поэтом 
Максимилианом Волошиным. И сумел 
сохранить в памяти их и множество 
других людей, с кем сталкивала его 
жизнь и в революционной Москве, 
и в Берлине 20-х годов, и в Испании 
30-х, и на фронтах Отечественной 
войны... Литературное наследие Эрен- 
бурга велико и неоднородно. Это 
и стихи (первый томик он выпустил за 
свой счет в Париже); и написанные 
в 20-егоды в духе социальной фанта- 
стики романы «Хулио Хуренито», 
«Трест Д. E.»; и опубликованные в 
30-е годы романы о стройках пяти- 
летки; и яростные антифашистские 
статьи периода войны и многие, мно- 
тие другие произведения, за которые 
Эренбург был отмечен двумя ордена- 


ми Ленина и други 
наградами. Но Beem 
самое яркое из произвед. 
га — написанные на склоне ле 
AM, годы, жизньь — очень талантли- 
вые, очень остроумные, откровенно 
субъективные воспоминания о его со- 
временниках, которых ему суждено 
было пережить, 


Украинский советский поэт, 
государственный и общественный 
деятель 


Павел Григорьевич 
ТЫЧИНА 
(1891—1967) 
27 января — 100 лет со дня рождения 


Он родился в один день с Эренбургом, 
умер с ним в один год (пережив только 
на две недели) и, как и он, вынул 
счастливый номер в той страшной 
лотерее. (Можно было бы приписать 
это сходству гороскопов, если бы не 
судьба их ровесника Мандельштама.) 
Первый сборник Тычины — «Солнеч- 
ные кларнеты», опубликованный В 
1918 году, привлек внимание читате- 
лей музыкальностью, напевностью 
стиха, идущей от украинской народ- 
ной песенной традиции, с характер- 
ным для нее острым ощущением 
живой природы. Впрочем, довольно 
скоро в творчестве Тычины уверенно 
возобладала более соответствующая 
периоду индустриализации граждан- 
ская лирика, а его публицистические 
стихотворения 30-х годов «Шартия 
ведет», «Песня трактористки», «Моим 
избирателям», «На вручение ордена» 
по-своему очень ярко отражают ту 
эпоху. «Буржуазные «свободы» — ку- 
цые да хворые; наше ж право, равных 
право,— первый раз в истории», — 
убеждал он читателей в 1938 году. Во 
время войны Тычина был назначен 
министром просвещения Украины, за- 
нимал этот пост пять лет. В 1952 году 
был избран членом ИК КИ Украины. 
В 1953—1959 годах маститый писа- 
тель занимал почетный пост председа- 
теля Верховного Совета республики, 
ав 1954—1962 годах был и заместите_ 
лем председателя Совета Националь- 
ностей Верховного Совета СССР. Его 
литературная и государственная дея- 
тельность была отмечена пятью орде- 
нами Ленина, ав 1967 году — званием 
Героя Социалистического Труда. Разу- 
меется, его много раз переводили на 
вусскта язык. Конечно, любой перевод 
BE a х Nese на себе печать 
, осит что-то свое, ав- 


тором не предусмотренное. о, 
. Ос 
а обенно 


альность, но все-таки Пав. 
повезло, что среди тех, 
его стихи для русского 
и Пастернак. 


кто открывал 
читателя, был 
O встрече с 
Цветаевой 


ает в 
поэме, написанной в on POR 


Советский композитор, 
пианист и дирижер 


Сергей Сергеевич 
ПРОКОФЬЕВ 
(1891—1953) 


23 апреля — 100 лет со дня рождения 


Прокофьев еще до революции проя- 


E 
7 


вил себя как зрелый, самобытный 
композитор, склонный к эксперимен- 
ту, смелому новаторству. Балет «Сказ- 
ка про шута, семерых шутов перешу- 
тившего», написанная по мотивам 
романа Достоевского опера «Игрок», 
мрачно-фантастические, «варварские» 
страницы ‹ Скифской сюиты» для CHM- 
фонического оркестра, проникнутые 
тонким лиризмом романсы на стихи 
Ахматовой — все это уже тогда 3A- 
ставляло видеть в нем одну из самых 
ярких восходящих звезд русского му- 
зыкального искусства. Весной 1918 ro- 
да Прокофьев отправился на гастроли 
в США. Его пребывание за рубежом 
вместо предполагаемых нескольких 
месяцев затянулось на пятнадцать 
лет. Поездки по Америке и Европе, 
активное творческое сотрудничество 
с русским балетом С.П. Дягилева, 
новые постановки и новые работы 
в театральных жанрах: прелестная 
комическая опера «Любовь к трем 
апельсинам» по К. Гоцци, экспрессив- 
ная драма «Огненный ангел» по 
мотивам одноименной повести Брюсо- 
ва, балеты, в том числе «Стальной 
скок» (где в довольно причудливой 
форме была отражена жизнь Совет- 

7 ского Союза и к возмущению эмигра- 
ции на сцене появились милиционеры 

в красноармейских шлемах). Но скоро 
европейское признание, блестящий ус- 
пех перестали радовать композитора. 
Прокофьев все больше тосковал по 


. 
На родине Прокофьев заслужил при- 
знание, хотя нередко критика пеняла 
ему за прежний «формализм», A В не- 
доброй памяти постановлении 
ВКП(б) 1948 года «06 опере «Великая 
дружба» В. Мурадели» были 0C060 
отмечены и его «творческие ошибки», 
«пережитки прежних модернистских 
заблуждений». 

Музыку Прокофьева отличают богат- 
ство и выразительность мелодий. Она 
современна — как современно будет 
всегда любое создание человеческого 
таланта. 

В наше сверхзвуковое время сила 
воздействия музыки часто измеряется 
в децибелах; музыка переходит на 
крик, срывая голосовые связки. Но 
когда ненадолго замолкают всемогу- 
щие и вездесущие машины, можно 
услышать и торжественный рокот 
органных труб, и серебряный звон 
струн клавесина, и прозрачный голос 
скрипки. Музыка может вести за 
собой, подчинять своему ритму, — 
и мелодии прошлых веков способны на 
это не меньше, чем негритянские 
стоны джаза. Но музыка способна еще 
вырвать из суеты, приоткрыть HA 
минуту окно в мир неспешной гармо- 
нии, которым искушает Мастера 
дьявол в последней главе булгаковско- 
го романа: 

«..Неужто вы не хотите днем гулять 
со своею подругой под вишнями, 
которые начинают зацветать, а вече 
ром слушать музыку Шуберта? Неу- 
жели ж вам не будет приятно писать 
при свечах гусиным пером?.. Туда, 
туда. Там ждет уже вас дом и старый 
слуга, свечи уже горят, а скоро они 
потухнут, потому что вы немедленно 
встретите рассвет. По этой дороге, 
мастер, по этой...» 


кровавым 
ийской 110: 


ранним yT 

весеннего т 
колоннаду между двумя кріт 
дворца Ирода Великого вышел 
ратор Иудеи Понтий Пилат...» — 
многих эти строки, четверть 


й, Откр 
авшие своих читателей» 
Но волшебь ії 


новый, поразительный, 
мир! 

«Мы живем в ожидании чуда», — BTE 
годы пел Булат Окуджава. И чудо 
случилось. 


трудно себе представить, какое вне 


чатление произвело тогда появление © 


«Мастера и Маргариты» (даже в 
«журнальной» версии, слегка пощи- 
панной цензурой, в частности — без 
сцены в Торгсине, слишком напоми- 
навшей процветавшие в те годы +Бе- 


резки»). 


Публикация романа Булгакова стала i 
дело тут не только Е 


сенсацией. И 


Сегодняшним читателям. 


в «повести о Пилате», с ее совсем не $ 


церковным, HO потрясающе убедитель- 
ным образом Иисуса (Иешуа Ta- 
Ноцри), не только в появлении на 
страницах книги сатаны с его свитой, 


не только в той настоящей, верной, | 


вечной любви, осенившей героев. Мно- 
гие увидели, что есть другая литерату- 
ра, что можно писать иначе, HTO 
писать иначе можно было даже тогда, 
если делалось это не ради наград 
и денег. 
повторяем мы 


вслед за Воландом 


и вместе с Пилатом понимаем, что 
один #3) 


трусость — действительно 
худших человеческих пороков: 
Ощущение легкости и волшебства» 


неистребимую веру Булгакова в чУДО, | 


в торжество добра пытались потом 
передать художники и композиторы» 


«Рукописи не горят», == a 


кинематографисты и театральные ре 8 
жиссеры; словно в живой воде, отрази» 
лись герои романа в гениальных | 
рисунках школьницы Нади Рушевой: 


родине. «В ушах моих должна звучать 
русская речь, — писал OH,— я должен 
говорить с людьми моей плоти и кро- 


Русский советский писатель 


Михаил Афанасьевич 


ви, чтобы они вернули мнето, чего мне 
здесь недостает: свои песни, мои пес- 
ни». Прокофьев приезжает в СССР на 
гастроли, а в 1932 году окончательно 
принимает решение вернуться. 
В Советском Союзе композитор рабо- 
тал много и плодотворно. Романтиче- 
ский балет «Ромео и Джульетта», 
«Золушка», начатая в 1941 году и за- 
конченная после Великой Отечествен- 
ной войны опера «Война и мир» (по 
. мотивам романа Толстого) — BOT да- 
леко не полный перечень его наиболее 
значительных произведений этого пе- 
риода. 


БУЛГАКОВ 
(1891—1940) 


15 мая — 100 лет со дня рождения 


В ноябре 1966 года, на исходе пер- 
BOM «оттепели», в одной из послед- 
них проталин блеснуло вдруг полу- 
запретное до той поры им 

я Миха: 
Булгакова. ma 


Honro H 


вые за 60 лет переизданы ero ранние 


повести, впервые напечатано + Собачье і 


сердце». И, перешагнув через годы» 
приходят к читателю — теперь уже 
навсегда — его герои: юнкер Николка 
Турбин, драматург господин де Mo 


ep, пятый прокуратор И: всад! 
Понтий Пилат. en 


Русский актер, режиссер, педагог 


Михаил Александрович 
ЧЕХОВ 


(1891—1955) 
28 августа — 100 лет со дня рожде 


трудно открывалось нами 
творчество Михаила Булгакова. Впер 


гая литерату. 
> иначе, чту 
то даже тогда, 
ради наград 
He горять,— 
за Воландох 


понимаем, чп 
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© которой мечт, 
роли Гамлета... 
Член Американской Академии ки- 
ноискусства Михаил Чехов похоронен 
на крутом холме кладбища Лаун 
Мимориел в Калифорнии, под неболь- 
шой плитой с датами: 1891—1955. Он 
уехал в Европу в 1928 году. В Берлине 
снимался в кино, в 1936 году создал 
театр-студию в Англии, ав 1939 году 
переехал в Америку, сотрудничал 
© голливудскими кинофирмами, щед- 
ро делился с другими своим актерским 
опытом. Он оставил воспоминания, 
труды по теории актерского мастер- 
ства, много лет спустя после его 
смерти собранные друзьями и все-таки 
изданные на Родине. 

Почему он покинул Советскую Рос- 
сию? Наверное, этот вопрос можно 
было бы задать и многим другим дея- 
телям русской культуры. Всегда ли 
по доброй воле избирали они нелегкий 
жребий эмигранта? Чехов, Прокофьев, 
Кандинский уезжали из России не 
навсегда. «Я далек от мысли обвинить 
Чехова... в «дезертирстве», «отступни- 
MECTBE> и прочих смертных rpe- 
хахэ= писал в 1928 году Jlyma- 
чарский, отмечая как одну из при- 
чин его отъезда — кризис сӧветско- 
го театра, его чрезмерное увлечение 
революционно-бытовыми пьесами в 
Ущерб классике. Но вскоре насажде- 
ние в стране психологии военного 
лагеря, осажденной крепости, со всех 
сторон окруженной противником, спо- 
собствовало зачислению в разряд 
врагов и всех тех, кто жил старо- 
модными представлениями о вечных 
истинах, общечеловеческих идеалах: 
Железным наркомам 30-х годов не 
нужен был Михаил Чехов, излишни- 
ми представлялись миллионы их со- 
отечественников. Творцы, изгнанные 
из своей страны, дарили свой талант 
человечеству; сохраненное на чужби- 

не вернулось на родину поздно, но все- 

таки существует. И все же обидно, как 

обидно за то, что тогда не сумели, не 

пожелали сберечь, чем пожертвовали 

без колебаний и сожалений — ум и со- 

весть народа, развеянную по всем 

четырем ветрам соль земли русской... 


Советский 


учены 
астроном, геофизи 


и общественный деятель 
Отто Юльевич ШМИДТ: 
(1891 — 1956) 
30 сентября — 100 лет со дня рождения 


Холодная п 
льдами, пол. 
ми ветрами, 
царство Снежной KO; 


it — математик, 


на Деда Мороза и знакомый любому 
мальчишке профессор Шмидт. Это он 
плавал на «Седове» к Земле Франца- 
Иосифа ик Северной земле, в 1932 го- 
ду возглавил экспедицию на ледо- 
кольном пароходе «Сибиряков», ко- 
торая впервые прошла за одну нави- 
гацию из Архангельска в Тихий 
океан. Это он после гибели «Челюски- 
на», 13 февраля 1934 года смятого 
льдами неподалеку от Берингова 
пролива, вместе со своей экспеди- 
цией два месяца провел в лагере 
на дрейфующей льдине, Это он 
весной 1937 года возглавил полет 
к Северному полюсу,. за что вместе 
© другими участниками экспедиции 
получил звание Героя Советского Сою- 
за. К полярникам относились тогда 
так же, как относились мы когда-то 
к первым космонавтам, — и Москва 
встречала их ликованием. В такие 
минуты забывались горести, атмосфе- 
ра праздника помогала людям на 
время отвлечься от своих забот, гор- 
дость за героев заставляла поверить 
в успехи страны, в реальность ее 
программ и планов. Но все-таки важ- 
нее было другое: независимо от того, 
какие хозяйственные или пропаганди- 
схские цели возлагались на полярные 
экспедиции 20 — 30-х годов, Шмидт 
и другие советские исследователи Ар- 
ктики расширяли жизненный ареал 
человечества, продолжая дело вели- 
ких путешественников прошлого. Зна- 
чение их открытий для науки огромно. 
A сам Шмидт, выдающийся матема- 
тик, ученый-энциклопедист, — может 
быть, именно там, на Севере, среди 
ледяного крошева, родилась у него 
знаменитая гипотеза об образовании 
планет Солнечной системы из смерз- 
шихся холодных твердых тел и 
частиц, входивших в состав вращаю- 
щегося газо-пылевого облака, некогда 
окружавшего Солнце. 


K, государственный 


Биография комиссара Фурмано 
ыла весьма колоритной, хотя и не 
столь уж необычной для того Heo- 
ычного времени. Студент филологи- 
ческого факультета Московского 
университета, во время первой 
мировой войны — брат милосердия. 
В 1917 году примкнул к эсерам- 
максималистам, потом к анархистам. 
Летом того же года стал членом 
Ивановского Совета рабочих, кресть- 
янских и солдатских депутатов, а за- 
тем — товарищем председателя Сове- 
та, в Октябрьские дни — председатель 
Революционного штаба. С весны 
1918-го — член Иваново-Вознесенско- 
го губисполкома. В июле 1918 года 
Фурманов вступил в большевистскую 
партию и принял участие в подавле- 
нии выступления левых эсеров в Ярос- 
лавле. Осенью был избран секрета- 
рем Иваново-Вознесенского губкома 
РКП(б). В начале 1919 года compo- 
вождал отряд добровольцев-ткачей на 
фронт против Колчака и вскоре был 
назначен комиссаром Чапаевской 
дивизии, потом начальником поли- 
тического управления Туркестанско- 
го фронта... А потом повесил шаш- 
ку на гвоздь, вернулся в универси- 
тет и окончил факультет обществен- 
ных наук, опубликовал первые повес- 
ти. В 1924 — 25 годах был секрета- 
рем Московской ассоциации проле- 
тарских писателей. 
В 1923 году был закончен «Чапаев». 
Успех этого романа закрепил однои- 
менный кинофильм, снятый в 1934 го- 
ду, уже после смерти Фурманова, где 
главную роль так блистательно испол- 
нил Бабочкин. 
Образ гражданской войны У Фурмано- 
ва содержит немало правдивых 
черт — ведь написан он активным 
Участником этих событий. В романе 
есть то, что критики именуют «худо- 
жественной правдой». Но, создавая 
свой гимн революции, автор отбрасы- 
вает то, что не вписывается в общую 
картину подъема, порыва, все те ре- 
альные, жестокие, кровавые, порой 
отвратительные детали событий, кото- 
рые так правдиво переданы хотя бы 
в «Конармии» Бабеля. Фурмановский 


«Чапаев» по-своему очень талантлив. 
Читая его, мы можем 


бивших его героев. 
прочтенный роман, нел 

ъзя 3, 
что правда об это; a 
гораздо сложнее... 


` Деятель российского 
Революционного движения 


Моисей Маркович 
ВОЛОДАРСКИЙ 
(1891 — 1918) 
11 декабря — 100 лет co дня рождения 


Ero путь в большевистскую партию 
ыл труден и сложен, как труден 
и сложен был путь к Октябрю многих 
других участников этих исторических 
событий, Сын ремесленника, уроже- 
нец украинского местечка, Моисей 
Гольдштейн Уже в 1905 году (когда 
ему было всего 14 лет) стал членом 
Бунда («Всеобщего еврейского рабоче- 
го союза»), позже был меньшевиком, 
B 1908 — 1911 годах вел революци. 
онную работу в Волынской и Подоль- 
ской губерниях. За политическую 
неблагонадежность его исключили из 
6-го класса гимназии, после несколь- 
ких арестов он был сослан в 1911 году 
в Архангельскую губернию. В 1913 ro- 
ду Моисей эмигрировал в Северную 
Америку, вступил в Американскую 
социалистическую партию и в Интер- 
национальный профсоюз портных. 
После Февральской революции Воло- 
дарский, как и многие эмигранты, 
устремился в Россию, окунулся в 
вихрь революционных событий. При- 
быв в Петроград в мае 1917 года, он 
примкнул к группе «межрайонцев», 
выступавших в блоке с большевиками, 
и был принят в ряды РСДРП(б) на УТ 
съезде (вместе с Троцким, Луначар- 
ским, Урицким, Иоффе и другими 
будущими деятелями революционного 
правительства). Избранный членом 
Петроградского комитета РСДРП(б), 
Володарский стал одним из наиболее 
популярных большевистских орато- 
ров. 
На историческом 11 съезде Советов 
Володарский был избран членом Пре- 
зидиума ВЦИК. Он стал комиссаром 
по делам печати, пропаганды и агита- 
ции Петрограда и Северной области, 
редактором «Красной газеты». В мае 
1918 года Володарский выступал госу- 
дарственным обвинителем в Револю- 
ционном трибунале печати, где pac- 
сматривалось дело буржуазных газет 
«Новый вечерний час», «Вечерние 
огни» и «Петроградское эхо». Стра- 
стно и убежденно доказывал Володар- 
ский необходимость запретить эти 
органы печати, заявляя: «To, что они 
понимают под свободой, и то, что мы 
понимаем под свободой, — это две Be- 
щи совершенно различные...» Трибу- 
нал согласился с обвинителем: рево- 
люция защищала себя всеми доступ- 
ными ей средствами (декрет о закры- 
тии оппозиционной печати отмечал, 
что это оружие «не менее опасно 
в такие минуты, чем бомбы и пулеме- 


ты»). Но шли годы, и монополия на 
истину обернулась трагедией и для 
народа, и для страны, и для самой 
партии... Впрочем, этого Володарский 
уже не увидел. 

В июне 1918-го, по дороге на митинг, 
он был убит эсером-боевиком. 


Советский кристаллограф и геохимик 


Николай Васильевич 
БЕЛОВ 


(1891 — 1982) 
14 декабря — 100 лет со дня рождения 


Тысячелетиями наши предки любава- 
лись блеском драгоценных камней, 
игрой света в их гранях. Но лишь 
в XVII веке голландские, датские, 
английские ученые задумались (и до- 
вольно успешно) O природных причи- 
нах правильной формы кристаллов, 
установили некоторые их оптические 
и другие свойства, первые геометри- 
ческие закономерности, присущие 
им. Кристаллография изучает струк- 
туру и физические свойства крис- 
таллов, явления, протекающие в крис- 
таллической среде, взаимодействия 
между кристаллами и окружающей 
средой, изменения в кристаллах под 
действием тех или иных причин. От 
природных кристаллов ученые при- 
шли к кристаллам искусственным, 
к синтезу кристаллов, необходимых 
современной промышленности. 

Академик Белов разработал учение 
о свойствах атомов, составляющих 
кристалл, что позволило расшифро- 
вать ряд структур, прежде всего 
структуры некоторых силикатов. Под 
этим скромным названием скрывается 
и драгоценный турмалин, Его 
кристаллической структуре ученый 
посвятил одну из своих работ. 

Наши предки заглядывали в магиче- 
ский кристалл, надеясь узнать про- 
шлое и будущее; ученики академика 
Белова читают в кристаллах увлека- 
тельный рассказ о природе, ее свой- 
ствах и тайнах. Во времена Аристоте- 
ля в книге науки были заполнены 
лишь первые листы, вся сумма челове- 
ческих знаний была доступна одному 
человеку. Теперь, намереваясь изу- 
чать мир, природу, ее законы, ученый 
должен выбирать из множества нео- 
конченных глав и страниц ту, где он 
сумеет вписать несколько новых слов. 
Но любая отрасль науки и культу- 
ры — часть великого целого, и в кол- 
лективной памяти человечества сохра- 


няются имена творцов, мыслителей, 
мастеров. 


z 


TERTA =: 


па ET: 


o 


a 


Пожалуйста, qe" 
клочок бумаги. 
ать, Сверху нап 
Я» и быстро зап 
должно быть не 


поленись, 


Иши большими 
иши ответы на э 
меньше 15—20. 


Неожиданно оказало 
| не страшно, Но давай посмотрим 
Что получилось. Ты написал «школьник» 
или «учащийся ПТУ»? Правильно, Написал 
E «СЫН» или «дочь»? Отлично, Наверно, 
я вспомнил, что комсорг или член ред- 
коллегии? Может быть, не забыл, что 
«брат» или «сестра»? Возможно, кто-то 
заметил, что он юноша или она — де- 
вушка. А сколько можно, оказывается, 
Назвать мелочей: и пассажир, и сосед, 
и пациент (если вдруг заболел). Что же все 
это такое? Психологи говорят: «социаль- 
ные роли». Их очень много: попал В новую 
ситуацию и автоматически —в новую 
Роль (а чаще сразу в несколько разных 
ролей). Некоторые из ролей постоянны, 
А мы их играем всю жизнь, а некоторые 
= приходят и уходят. Одни из них нам 
a нравятся, и мы! чувствуем себя в них легко 
и непринужденно, а от других пытаемся 
избавиться как можно скорее. Не нужно 
думать, что человек — пассивная игрушка 
в руках кого-то, кто навязывает ему ту или 

j иную роль. 


сь труднова- 


Почти все роли 
Mbi выбираем сами. 


Слово «роль» не должно ассоцииро- 
ваться у тебя с чем-то ненастоящим, 
лживым, наигранным. Вместо «роли» 
Е можно использовать слова: «положение», 
«позиция». Пол, возраст, место. житель- 
Ba, профессия, положение в семье, 
тус на работе и многое-многое дру- 
есть те позиции, или роли, челове- 
орые он реализует, «играет», 
ет в течение всей своей жизни. 
пределяют то реальное место, 
еловек занимает в обществе, 
грает каждый раз 
егодня вечером — 


возьми y 
Взял? Тогда можешь НБА 
буквами «КТО 


TOT вопрос. Их 


в нашем календаре не тол 


antenek мы = 
Могут видеть 


МАЛЕНЬКИЙ ВЕДЬ ЕЩЕ» ' 


ЦАТЬ ЛЕТ МОЖНО ДОГАДАТ i 
ЕСЛИ ШВЫРЯТЬСЯ ЧЕМ 
KOH, TO U РАЗБИТЬ МОЖНО!» 
вот другой случай ты идешь | 
вечером со знакомым парнем, встреча- 
ешь маму, которая начинает тебя отчиты- 
вать, как ребенка, да еще мимо проходит 
подружка-одноклассница и спрашивает 
У тебя, что сегодня было в школе и что 
задали, например, по истории. Каждый 
Разговор в отдельности вполне привычен 
и прост, но, сведенные случаем в один, 
они делают для тебя ситуацию совершен- 
но невыносимой. 


Вопрос на засыпку 


Вспомни какой-нибудь случай по- 
следних одного-двух месяцев, когда ты 
оказался в подобной противоречивой 
ситуации. Ожидания, требования окру- 
жающих по отношению к тебе были 
вроде бы справедливыми, но противо- 
речащими друг другу. («Заявочки» учи- 
телей и одноклассников, школы и ро- 
дителей, твоих приятелей «внешколь- 
ных» и друга, с которым сидишь за 
одной партой с... 
с какого класса.) 


уже не помнишь, 


Понятно, что легче играть роли, кото- 
рые давно освоены, А сколько трудностей 
возникает, когда берешься за новую! 
Кстати, может быть, и сэтим связано такое 
большое число разводов в первый год 
супружеской жизни. 


Если бы мы лучше представляли 
те взрослые роли, 


которые нас ожидают, 
нам легче было бы 
с ними справиться, 


Поэтому мы и решили Рассказать тебе 


ько о твоих 
ролях (школьных, семейных 
ў х, 


TOM, какие Роли 
воей . Зрослой WUZ- 
ble OcHoRK 
| la ble 
ессиональ ble, 
Женщины 


Идут школьные годы, 
меняются пиджаки, привычки... 


А ты cam? 


Каждый человек 
интуитивно относит себя 
к какой-то определенной 
возрастной группе 

«Я — маленький», 

«Я — бабушка», 

«Я — взрослый», 

«Я — молодой человек» 


AT fale 
Как видите, группы 
не всегда четко 
связаны с возрастом. 
Иногда и в 15 лет 
ощущаешь себя ребенком, 
иногда и в 60 

не чувствуешь себя дедушкой. 
Но, как говорится, 
со стороны виднее. 
В какой-то момент замечаешь, 
что хотя разница в возрасте 
совсем небольшая, но «это 
уже не наше поколение». 
И если мы спросим людей за 30, 
что такое современная молодежь, 
они уже немного растеряются. 
Ведь они в этом возрасте 
были другими. 

А люди после шестидесяти 
будут более определенными. 
Большинство из них скажет: 
«МОЛОДЕЖЬ НЫНЧЕ 

НЕ ТА ПОШЛА 

ВОТ МЫ В ИХ ГОДЫ...» 


Так ли это? 


Так ли это? Безусловно. Потому что и жизнь 
наша сейчас меняется гораздо быстрее, чем 
менялась раньше. Я думаю, что, если бы 
с изменением темпа нашей жизни не менялась 
молодежь, она бы просто не смогла выжить, 
Так что же такое «современная молодежь»? 
К счастью, она такая разная, что кратко 
ответить на этот вопрос вообще невозможно, 
Почему «к счастью»? Да потому, ile чем 
больше разных молодежных групп, о Разов, 
интересов, тем больше шансов, что каждый 
молодой человек или девушка ene найти 
и проявить себя, свою индивидуально Л свою 
неповторимость, и в то же Б МОНТИ 
поддержку у тех ровесников, кому и 

еспокойства и интересы, А это очень anano 
Важно потому, что старшеклассником быть 
трудно. 


Взрослые (и Учителя, 
предъявляют к старшеклас 
которые в 15—17 лет 


и Родители) часто 
сникам требования, 
просто невозможно 


Е ЕВОЧКАХ 
БЕКАТ А УЧИЛСЯ ДЕНЬ И т 
се это наверняка вам зна ` 
Трудное He это Самое т е соо < 
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@ uty: 
напряжение, 
их друзей, 6 


растерянность, 
Ae бы хотел поступить честно 
и предателем, Струсил, про- 
хвалят за преданность... Из-за 


Удивление, по- 


молчал, а тебя 
пустяка Paspyr 
TOPAOCTb... He x 


хочешь всем 


o 1 Ценное, интересное — 
не высовывайся! 


что самое печальное, 
правило, оказывается не с 


посоветоваться, как 
кем. У сверстников 


Что же делать! 


приблизительно те же проблемы, 
06 этом часто считается неудобно, а взрослым, 
j как всегда, некогда. Да и объяснить им, что ты 
без ответов На эти вопросы жить не можешь, 


| тоже, оказывается, очень непросто. Что же 
делать} 


ВО-ПЕРВЫХ, РАДОВАТЬСЯ! Я не издева- 
юсь, говорю вполне серьезно. Радоваться надо 
TOMY, что эти вопросы перед тобой встали. Что 
} они тебе не безразличны, Что тебе важно найти 
Ў на них ответ. 

j ВО-ВТОРЫХ, ПОМНИТЬ: правильный ответ 
Ў на любой вопрос — это ответ, который ты 
нашел САМ и который ТЕБЕ подходит. He 
вообще правильный, а именно для тебя. Не 
исходя из общих представлений что «это 
хорошо, а это плохо», а только исходя из 
твоего собственного выбора, Поэтому, rnas- 
ное — не пытаться подстраивать себя под 
общие представления, так можно только 
сломать и свой характер, и свою индивидуаль- 

ность, и свою жизнь, 


И, В-ТРЕТЬИХ, НАДО ПОМНИТЬ: никакие 
проблемы нельзя решить только в теории. 
Познать себя можно, только пробуя свои силы, 
И чем больше разных дел, разных друзей, 
разных взрослых, разных книг, разных групп, 
членом которых ты являешься, тем больше 
шансов понять, что ты сам из себя представля- 


ешь, на что способен, в какую взрослую жизнь 
хочешь вступить. 


И ПОСЛЕДНЕЕ. Имей в виду, все эти 
просы не имеют не только для всех 
авильных ответов, но и окончательных отве- 
я каждого на них тоже нет. Это именно 
на которые человек отвечает всю 
годы, в разных ситуациях 
еняться, Это нормально, это то, 

жизненный опыт», А он пока 


HO говорить 


«Это же лучшие г 
слышал эти слова 
раскачивался у теб. 


лучшие? — думал ты. 
Знаешь ли ты стар 


пока подростки дрожат от 
взрослыми, 


Надо мной — мне так казалось — 
не лень, пока я не решил, 


уставился?» — и, 
мого обидчика, грозно 
зенки?» Я был на т; 
вынужден был возвра. 
уставал до смерти. 
Но это стремление постоять за себя и Oca, 
дало один бесценный урок: x 
вершенно беспомощен, а п 


есть силы, чтобы измени 
в каждом. А £ 


оды твоей жизни!» Kak ı 
(при этом родительский перст 
я перед носом), особенно часто слы 
их, когда был в полнейшей депрессии. «И эт 
— Значит, станет еще хуже?» 
ую максиму «Молодость не вечна!» ? 
чертовски справедлива, Разве не поразительно, что, 
нетерпения поскорее стать 
взрослые улыбаются, заслышав школьный 


звонок, и с легкой завистью вспоминают безмятежные дни 
своей юности, 


«О да,— говорят они co вздохом,— то были добрые 
денечки», 

Но только не для меня. C годами жизнь становилась все 
лучше и лучше, и если я и оглядываюсь назад, то только 
для того, чтобы извлечь из прошлого уроки: слишком 
пристальный взгляд в прошлое мешает двигаться вперед. 
Я вырос в квартале Болдуин, на Лонг Айленде, в получасе 
езды от Нью-Йорка. Тогда я был не Ди, а Дэниелом 
Снайдером, длинным, чересчур чувствительным мальчи- 
ком, который часто пускал слезу, а поводов для слез, 
и вполне серьезных, было предостаточно. Дома я не ладил 
с родителями. (Родители об этом не знали.) В школе я был 
изгоем. Мне не нравилось ни то, как я выгляжу, ни то, как 
я себя веду. Временами я ужасно страдал от одиночества. 
Знаете, что поддерживало мои жизненные силы? Оче- 
редная серия «Автострады звезд», которая шла по 
пятницам. Да-да, пиком моей тогдашней жизни было 
еженедельное часовое телешоу. 

Друзей у меня было немного, а девочек вообще не было, 
так что по субботам и воскресеньям я слонялся по дому, 
а с понедельника начинал считать дни, 
«Автострады звезд». Погано, 
телестудия прекратила это шоу. 

Вот какие у меня по большей част: 
грустные, и какими бы банальными H 
они врезались в память, 


что остались до 
да? Потом стало еще поганее: 


и воспоминания — 


и были те события, 
и кажется, что все это происходило 
я помню каждую минуту, 


каждую мельчайшую 
деталь. 


издевались все, кому 
е никому не позволю 


Что это очень 
бя совсем не 


‘лице, 
были 


щаться домой 


довольно 


3 10, 
том начал пон a 


ить ситуацию 


Знакомьтесь — 
«Черная курица» 


Черная курица. Кто она? Героиня знаменитой 
сказки Антония Погорельского «Черная курица, 
или Подземные жители»? Не только. В истинном 
блеске своего величия является она только 
тем, кто свободен от стереотипов и штампов 
скучного «взрослого» мира, тем, кто верит в 
обыкновенное чудо и умеет слушать свое сердце. 
Наше объединение «Черная курица» — из 
того же волшебного школьного зооуголка, что U 
исчезнувшие полвека назад ленинградские 
детские журналы «ЕЖ» и «ЧИЖ». Десятилетия 
прошли с тех пор, как перестали звучать на 
этой земле голоса талантливых писателей, авторов 
этих журналов Даниила Хармса, Александра 
Введенского, Николая Олейникова, Юрия 
Владимирова. И все же они были услышаны. Кем? 
Молодыми детскими писателями — сказочником 
Сергеем Седовым, прозаиками Светланой 
Винокуровой, Мариной Москвиной, Борисом 
Минаевым, Юрием Нечипоренко, поэтами 
Львом. Яковлевым, Владимиром Друком. 
Интеллектуальная игра, внезапный парадокс, 
мрачноватые закоулки непричесанной, 
непредсказуемой жизни, приключения 
робкой души, замкнутой в призрачном мире 
ощущений ш комплексов... Молодые детские 
писатели — рыцари «Черной курицы» — 
заговорили о том, о чем прежде было не принято 
писать в книжках для школьников, по-своему 
отвечая не только на вопрос «о чем писать?», но и 
«как писать?». И решили — не отдавать на 
откуп взрослой литературе поток сознания и 
импрессионизм, философскую притчу и 
сюрреализм — все эти открытые в ХХ веке приемы. 
и методы, помогающие честнее рассказать о том 
усложнившемся и запутанном мире, в котором 
живем мы сегодня. 
Ты не одинок, школьник начала 90-х. Для тебя, 
мучаясь над вечными вопросами отрочества, пишут 
свои книги молодые писатели, видящие в чтении 
настоящей литературы. спасительный 
глоток чистого воздуха после 
сдернутого с головы «бензинового» пакета, 
ставшего сейчас чуть ли не символом бессилия и 
‘равнодушия семьи и казармы-школы к «цветам 
жизни»... 


Лола Звонарева 


Светлана Винокурова 


У светофора на Te 


Вместе со всеми Валя вышла m 
ки октябрьского вечера. © 

в скучные сумер S нами K 

a «Вечеркой» стояла спи ] 
очередь з она чертыхнулась 
a aE en ие от перекрестк 
СНЕ Постукивая кроссовками, нашарила в 
мане медь... И вспомнила, что уже неделю соб 

остать с антрес 

ется и никак не соберется д 

е мамой сапоги. 
N двигалась быстро. Сунув Hen 
газету под мышку, Валя не спеша зашагала обрат 
Теперь можно было спокойно возвращаться в п 
плетную, не боясь встретить кого-нибудь из 080 

Вахтер мельком глянул на высокую дево 
вяло махнувшую пропуском, и усмехнулся: поди 
подняли, а разбудить забыли... 

Оставила что-то, бывает. 4 

Войдя в комнату, Валя заперлась и включит 
настольную лампу, поставив ее на пол у резальной 
машины, чтоб неположенный свет не был заме 
с улицы. Набрала номер Катькиного телефо; 

— Кать, привет! Ага, я. У светофора с ни 
сидим, вот вышла звякнуть. Ну, в этой стекляшке HA 
горке... Ты скажи маме, что у тебя была, еслі 
позвонит, ладно? Да мне тоже некогда... Уже Mal 
мне. Ну, давай! Р 

Она сняла со стула пятнистую от засохшего клея 
подушку сиденья, положила на пол рядом € ламп 
и уселась, прислонившись спиной к холодному бо ) 
машины. Hy вот, часа три посидит — и домой... Рай 
уж брякнула, что познакомилась с одним человеком 
надо подтверждать. Мама, конечно, поорет из а 
того, что Валя пропадала весь вечер, но это даж 
к лучшему — пусть Катька лишний pas убедитея 
после маминого проверочного звонка, что У Ва. [H 
дела He хуже, чем у других. Е 

Работать сюда Валя пришла недавно, и в пере 
плегную ее направили временно, пока отдел 
получит новый ксерокс. Получение оттягивалось, #0 
Валя не слишком огорчалась: переплетная та 
переплетная. 

До металлических стеллажей напротив С 
лампы не доставал. На полках среди картона, пап 
и прочей всячины лежали длинные стопки бумаги 
белея в полутьме... і 
барала талала читать, но бросила из-за каког 
ЕЕ ee время оно часто C 
и не так... А. что р Far будто ro nn 
а о ак? Все так! Только дружи 

атька вышла замуж, а компані 
Ba Училища распалась. А может, и не распал 
› встречи получались сами соб 

Она достала из сумки 6 

в восьмом классе мии | OUOKROT ножа 
начала записывать анекдо’ 

и вписала два новых, услышанных cer п) 
отдыха и про пьяного. За то, SOFA AA 
рассказывать хоть пять часов подряд, в; 
уважали. Теперь, правда, расс 
и но она по привычке все 

в другой конец блокнота зан. 

L B H 


N 


му бок 
vii... PA 
говеко» 
т из 
то дай 
гбедиї 


Вал 


w В коридоре 
+ Валя no- 


2 низко нагнула голову, села 
больно оцарапав обо 


и затворила дверь, 


что- 
ладонь. ES 

Уборщица долго звенела ключами, наконец 
вошла и щелкнула выключ 


ателем. Свет из узкой 
щели между дверцами Ударил по глазам, и Валя 


зажмурилась... Женщина, которую она никогда не 
видела, тяжело ходила по их комнате, шлепала по 
полу тряпкой и что-то бормотала, но сквозь шар- 
канье нельзя было разобрать ни слова. Не разжимая 
глаз и боясь пошевелиться, Валя сидела и лизала 
царапину... 

Й вдруг подумала: а ведь мама-то 
она у Катьки! 

Ау Катьки ее нет. 

А Катька думает, что она в стекляшке! 

В которой ее тоже нет... 

А для девчонок из училища ее нет и подавно — 
ни разу за три месяца не позвонили. А сама она этого 
не умеет — кого-то куда-то вытаскивать, 
предлагать... 

A уборщица и вовсе ничего про нее не думает. Она 
вот сидит здесь, в двух шагах от этой тетки — 
а получается, что как бы и не сидит! Потому что для 
уборщицы ее нет! 

Дверь захлопнулась, а Валя все сидела. Ей надо 
было додумать. 


думает, что 


что-то 


2 ў 
Re даже не додумать в DOC 
O очень важной мысли. И о 
ысль оказалась такой; 

А ВДРУГ МЕНЯ ПРАВДА НЕТ? 

Валя вылезла и потерянно оглянулась: 
ее спиной чертили медленные полукруги, п 5 Bi 
темное нутро шкафа... Полосатые уличные pisto 
начинались HA потолке и сползали на боковую стену» 
В окно часто и глухо долбили капли. А ее не было: 
Она стояла и чувствовала, как сильно ее нет. До чего 
несправедливо и невыносимо ее нет! И a 
с этим ничего было нельзя, Даже звонок Ка - 
ничего бы не изменил — Катька так с ней разговари 
вала, что непонятно, как Валя не догадалась 
раньше: как раз для Катьки-то ее нет давным- 
давно... 

Но разве так бывает — что тебя нет, хоть ты 
и живешь рядом с другими, и они даже делают вид, 
что замечают тебя! На самом деле не зае 
Выходит, что бывает. Бывает! И раз тебя ни для ко 
нет, значит, и правда нет... 


На остановке топтались под дождем Ре 
человек, среди них — длинная девочка без сола 
Через полчаса она будет дома, и от мамы ей HOC ER 
нется, как всегда, сразу за все: за то, что болтала я 
неизвестно где, за то, что промокла... Для мамы он 
очень даже существовала. 


Но об этом она сейчас не думала. Она старазаєв 
вообще ни о чем не думать, потому что думать было 
страшно, и глядела на пустое шоссе и вокруг... Нод 
ногами чернели лужи, и лужи было жалко. Бездом- 
но светили фонари вдоль дороги, их тоже было 
жалко... И деревья без листьев, и мокрую табличку 
с номером автобуса на мокром столбе. Словно это 
были ее деревья, фонари и дорога... На котор 
вместе с ней смотрели люди, стоящие ряд 
и ждущие тот же автобус, что и она. 


ите вы того или нет, но школа в вашей RS 
занимает не последнее место. И дело не только "о 
времени, которое вы проводите на уроках или 
N ma 9 коло трети 
домашней работой (а это, между прочим, о Ss 
суток). Главное — школа в вашей жизни очень мног 
определяет. 

Если спросить случайного взрослого с улицы, 
ЗАЧЕМ ШКОЛЬНИКИ ХОДЯТ В ШКОЛУ, он очень 
удивится нелепости вопроса: «Конечно же учиться, 
разве это не очевидно?!» 

Теперь посмотрим, что по этому поводу думают 
учителя старших классов. 

— В школе детей привлекают общение, 
получение знаний, информация, стремление 
реализовать свои возможности внутри коллек- 
тива; возможность раскрыться как личности, 
потребность с пользой провести время... 
— Общение с товарищами по классу; получе- 
ние новых знаний. 
— Результат обучения интересует около 30% 
учащихся. 
— Участие во внеклассной работе, в играх, 
конкурсах, соревнованиях, концертах... 
— Классные часы, уроки ИЗО и физкультуры, 
столовая, 
— Ana ребят 8—10-х классов интересны 
прежде всего предметы, по которым они 
сдают экзамены, подготовка к ним. Внеклас- 
сные мероприятия, дискотеки. Особенно это 
стало заметно после введения выборности 
предметов для экзаменов. К выбранным пред- 
метам относятся серьезно. Зато те, кто этот 
предмет не выбрал, в школе спят на нем или 
треплются с соседями. 
— В школе учащихся интересуют: отношения 
с одноклассниками, с юношами или девушка- 
МИ оценки и частично знания, подготовка 
К интересным делам (только действительно 
для И и) соревнования, 
вопросы взаимо- 
некоторых учи- 
Ha вопрос «Как жить ит 
ми учащиеся? 
Я интересует лишь общение 


— Хожу на математику и пообщат 


щами, 
— Компьютеры. 

— В школе нравится, 
тидневка. Появилось нем 
ся своими делами: 

— В школе интереснь 
Теперь учителя хоть немного п 
к мнению учеников: 

— Мой любимый предм 
всерьез интересует: 

— Общение с товарищами; 
— В школе меня интересуют KO 
рых у нас мало. 

— Общение. 

— Общение с друзьями, 


что наконе П 
ного времени занять 


| предметы! по выбо 
рислушиваютс 


нкурсы, кото- 


Продолжать? Наверно, и так все ясно. Что 


о? 
НС неучителя совершенно не преда 
ставляют себе, зачем старшеклассники (и, 
между прочим, их собственные дети) ходят 
школу. 

ет классов, вроде бы специали- 
сты в возрастной психологии, не сильно 
отличаются от остальных взрослых. 
Оказывается, что для старшеклассников, по 
крайней мере тех, которые приняли участие 
в нашем опросе, школа выступает в первую 
очередь как место встреч с приятелями. Как 
место развлечений (помните: дискотеки, KOH= 
курсы...). И, обратите внимание, из школьных 
предметов интересуют не те, на которые 
отводится больше всего времени в учебной 
программе, а, если так можно выразиться, 
«экзотические» курсы — программирование, 
этика. 

Если бы учителя больше знали о реальных 
интересах старшеклассников, им было бы над 
чем задуматься. Но, может быть, вопрос об 
интересах их учеников в школе застал учителей 
врасплох? Может, им и некогда было подумать 
об этом раньше? На всякий случай спросила: 
«Как вы думаете, с какими из высказанных 
вами суждений согласились бы ваши ученики, 
а с какими Her?» Сказать, какой получила 
ответ? Практически все учителя считали, что 
они хорошо знают интересы своих подопечных 


в школе, а значит, старшеклассники должны 
с ними согласиться. 


Вот так-то! Объяснений этому факту я вижу 


только два. Учителям безразличны реальные 
интересы их учеников, они живут теми пред- 
ставлениями, к которым привыкли или KOTO- 
рые удобнее для нормального самочувствия. 
Привлекательная версия, не так nu? Но есть 
и рая, А Bern и моло 
удобнее изображать 3 
А К Geren eae AN 


енность своих реа. 
ных интересов (если AR 
и аковые, конечно; 
Вопрос на засыпку. 
Как ты понимаешь, 
личная, ее можно 
Так что есть см 


дым людям в школе 


в. 
ет — этика. Она меня © 


S 


Светлана Винокурова 


— Встать! Кому я гово 
i рю? Kro m 
Разговоры!.. Та-ак... Кулешов, что е 


ком? А ну застегнуться, быстро! 
Если вы решили, что это учат молодых солдат на 
плацу — вы ошиблись, Нет, мы в обыкновенной 


школе. Звонок только что прозв 
енел, и Hat 
самый обычный урок, 0 ачалоя 


«Все это было бы сме 


не слышит? 
У тебя с воротни- 


шно, когда бы не было так 
sq- грустно», — написал поэт по совсем другому поводу, 
(и, Но вот — вспомнились его слова, Посмотрите: ведь 
Rar ни ребята, ни учитель, находясь как бы «по разные 
стороны баррикад», He видят в происходящем ничего 
ite особенного! Все в порядке, все нормально, и как 
может быть иначе? 
BHO Но co своими друзьями мы разве говорим таким 
тоном? И в голову не придет, верно? A co знакомыми 
по или даже незнакомыми людьми: в автобусе, в мага- 
тие зине... «Ну-ка, быстренько пробей мне талончик!» 
зую Или: «Живо мне полкило колбасы. Кому говорю?» 
Как Трудно представить себе такое! 
COH- Да и почему — «no разные стороны баррикад»? 
ных Они что, враги — учитель и ученик? Люди не 
рые случайно ставят два эти слова рядом. Ведь речь идет 
an O передаче важного для всего человечества опыта! 
MM передает его одна личность — другой, юной, но 
RIS, тоже личности. А He пластмассовому солдатику 
ние, с пластмассовой головой... 

Многие взрослые, занимающиеся школой, спорят 
ьных сейчас о том, что и как надо изменить в школьной 
| над ў жизни: Говорят о пересмотре программ, о методах 
с об k преподавания... Но все они согласны в одном: эти 
елей перемены очень нужны! Мы знаем, что главными 
‚мать предметами в школе считаются «точные» науки. Так 
сила: A уж получилось, что им отдают больше и часов, 

ых и средств. Но почему же только в области электрони- 
ны í ки, например, наша страна отстает от других Ha 
ну несколько поколений электронно-вычислительных 
учила машин? a 
US Наверно, одна из причин — в школьной «усред- 
ычных ниловке». Кого-то все 8—10 лет тянут, как TOBO- 
лжны рится, за уши по слишком трудным для Hero 


предметам (а может, даже не очень и нужным ему?), 
а кого-то и «тормозят». Мол, что делать, поскучай, 
подожди, пока остальные поймут новое хотя бы на 
троечку... И вообще брось свои «завиральные» идеи, 
некогда мне с тобой одним‘ возиться: перескажи 
Учебник и будешь молодец. Вот и получается так, что 
ребята, почувствовавшие вкус к самостоятельному 
шлению, его радость, наказываются, а не поощря- 


м потеряют, если 
ные дела, спорить 
и не станеті.» — 


‚ настоящей 


справятся? _ 


Не будем то 
учителей. В. И 
Четыре, пять, семь ле 
шагу дергали за рукав 
куда все, туда и ты, и 

вдруг: сам решай, что и как JI) 

если человек Ja 
научился... Что On ae 
Столько дров может наломать, что, 


вестно, сколько времени порядок наводи 
Проблема? Еще какая! 


Да, за любую неприятность, любую. 
с учителя спрашивается строго, Потому они. 
шится выпускать «бразды правления» из своих р. 

06 этом тоже стоит подумать тем, кто работает 
над планами перемен в школе, Хотите, чтобы ребята. 
выросли не просто исполнителями чужой воли, 
а мыслящими и деятельными людьми? Так доверяй- 
те и учителю! Его пассивность, боязнь нового — во 
многом оттого, что и он несвободен. И порой хватает 
ученика за шиворот и грозно трясет пальцем перед 
его носом только потому, что иначе с ним самим 
поступят так же. 

Такая вот грустная получается цепочка... Ее, 
конечно, надо ломать! Обязательно. Но одним 
кольцом тут не обойдешься, размыкать надо все — 
иначе толку не будет. И браться за это всем вместе: 
и тем, кто учит, и тем, кто учится! То есть вам, 
ребята. 


Михаил Кагарлицкий 


Улыбк x 


Косте Чурикову стало весело на уроке 
истории. Ни с того ни с сего. Просто 
так. Он и улыбнулся. 

На перемене его подозвала преподава- 
тель истории Ольга Тимофеевна. 

— Что это ты улыбаешься, Чури- 
ков? — строго спросила она. 
— Просто так. Смешно 
честно признался Костя. 

— Ясно, — тяжело вздохнула препо- 
даватель. 

После перемены Костю подозвала 
классный руководитель. 

— Что с ‘Todor?! — возмутилась 
она. — Откуда эти улыбки? 

— Случайно, Светлана Юнатанов- 
на, — прошептал Чуриков. 

— Случайно?! 

Завуч школы не был расположен 
к долгому разговору. 

— Итак! — потребовал он. 

— Больше не буду! — взмолился 
Костя, но все равно после уроков его 
вызвали к директору... 

— Так ты еще и смеешься! — кричал 
вечером отец, грозно держа над TOJO- 
вой руку, в которой был уже знакомый 
ремень... Ў 

Ha следующий день Косте Чурикову 
стало весело на уроке литералт: H: 
с того ни с сего, Просто т 
у. ORTES HO вс 


стало, — 


ршенно не: 
10 000: 


о держать при себе (или тем 
книги, которые вам 


yue ли запи- 


нибудь 
ое? Запис 


CTHO Ц 
ла в Tek- 


ire в свой конспект! Е 


‚ без полей, ничего Н 
ших силах повернуть — 


писать по-другому: 


Широкие no: 
ные в работ 
мага в клетку, 


е вопросы, поставле 
руете; если бу 
; абзацы обяза. 


дчеркиваем. Надеюсь, Что. 
ых записях MUKO- 


тельны, самое важное по. 1 
Опасность заблудиться в собственн 
аала. 
А теперь, когда вы приобщились к конспектирова 
нию, постараюсь вам объяснить; за что Я люблю Конс 
пекты. B первую очередь даже не за то, что они MHE if 
помогают. Я люблю их, потому что они похожи на | 
письма к самой себе, отправленные из одного време 
ни в другое: Мне нравится перечитывать их через He 
сколько лет. B Hux 8ce интересно: начиная с почерка 
(какой он был у меня смешной!) и заканчивая содер 
жанием, Почему UM енно это подчеркнуто? Странна 
теперь другое кажется важным. Я восклицательный 
знаки в неожиданных ‘местах. 
У меня никогда не хватало терпения вести дневник 
И если хочется вспомнить давние времена, я 34: 
ваю в старые конспекты." Вот и поймали меня на | 
старческой сентиментальности. Снисходительно Pa 
улыбались. Ha здоровье. Я рада, что разговор 0 та- 
ком „сухом” предмете, как конспект, в 
улыбку. 


Се Durero И самое печальное, 
Baie ont ренности предсказать, 
7 20 автора. Там, как и в зл, 
бесконечно u невнятно упом: 
Не сумев назвать их в плане, abt 
С этой задачей в сочинении, A постав 
домо абсурдный вопрос: „Важны ли 
проблемы, которые перед ними возни! 


неизбежно... Нате, возьмите свой (мой то есть) план. arnee обрекли себя на рассуждения, лиш 
И вы с отвращением придумываете несколько пунк- п Каа 
тов (это очень важно, план — значит no пунктам), луч. риведенный мною вариант гибельного плана = Tu- 
ше даже с подпунктами (970 уже будет особо nouura. ОЕ не единственный, Есть ц другие расхожие 
емый в школе развернутый план”), нуа Ò хемы. Например, Универсальное вступление типа 
0 ‚ Hy a если удаст: Т ў > 
ся две-три цитаты подпустить для солидности, то тут S$ AA a ukUÑ русский nost”, также ES 
U говорить нечего — план на пятерку, план образисво. собой минимум полстраницы пустых слов, сквозь 
показательный, Вы гордо вруцаете его мне, STA 4 En Sai которых очень трудно АН 
5 ’ 3 Но, отказываясь от таких вот, ник чему He OTHOCA- 
2010 глазами пункты, подпункты, до неузнаваемости щихся вступлений, не торопитесь Oro вступле- 
изуродованные цитаты, и мне хочется горестно вос- ние как таковое. Ничуть нелучше и „обезглавлен- 
| кликнуть: Дорогие мои, за что вы себя сечете? ные” планы, из которых получаются сочинения-уро- 
— | ды, начинающиеся чуть ли нес полуслова: 
eC, 4 
исях MUHO- O 
| | Ведь всем хорош ваш план, кроме одного: писать no AAA 
ктирова. нему сочинение нельзя. И хорошо еще, если вы не ста. 
OGAH кокс | BE pp ть Tak сы И „Знакомство Печорина с Максимом Максимы- 
О OHUMHE — иже самый халтурный, обла an 2 чем”, — таков первый пункт предложенного мне 
Е ством заковывать, спутывать, подчинять себе. И вот плана. И сочинение будет начинаться со лов: „Печо- 
a време вы, так глубоко его только что рана DRS рин знакомится с Максимом Максимыцем...” И мне 
ного 6p! плену у собственных пунктов. План цепко ухватил больше всего захочется написать красным на полях: 
их через HE ваше сочинение и повел его к верной гибели. „Кто такие?” И это будег не просто придирка. Ведь 
ая с почерк и Знаете, как это получается? Во-первых, из „скрыт. 


подобное начало обещает сочинение-пересказ, точ- 
нее — изложение под маской сочинения. А изложе- 
ние — вид работы, который вы должны были перерас- 
ти несколько лет назад. 
Опасаюсь, как бы после всего мною рассказанного 
мысль о плане не стала вам еще отвратительнее: вот, 
мол, вы сами говорите, что от него одни неприятнос- 
Ти. Только это неон, бедняга, виноват, это вы к нему 
отнеслись презрительно и... получили сдаци. Или еще 
получите. Ну так, можег быть, предотвратить крово- 
учан, Ларса. пролитную схватку с собственным планом? Выдрес- 
Что bad isene ape этих сировать его заблаговременно? Если согласны по- 
z 2, Bachne u >= tgz 02 terét пытаться — вперед! Пишем план. 
coSüyators2 un Oki 
г ES Мале 
OLA 230-1400 сДемоль 
я rn 
nn rn 
noremy 7 


ных планов выходят скрытные же сочинения, Вот 
что я имею в виду. Вы очень любите составить план из 
одних вопросов, причем в возможно более обтекае- 
мой форме. Это ведь проще всего. Итак, предлагается 
тема сочинения: „„Мильон терзаний” молодого NOKO- 


ления в произведениях Грибоедова, Пушкина, Лер- 
монтова”'. План, который я держу в руках, состоит из 
четырех пунктов: 


редную илл 
а страсти, а художествен: 
хи! Сила и слабость ae 
девушки, так рано и стреми: 
шей | UNE YAQUI 
‘крепощенной человечности, — это 
са. Ощутить себя современни- 
едшей эпохи, „прожить тысячу 
чь многообразие единого и постоянно 
упкость вечного помогают нам источ- 


од источника на другой язык (операция, 
альная для тебя благодаря школьным уро- 
го) представляет огромные трудно- 
‘олько увеличиваются с ростом мастер- 
чика; воистину „умножая познание, ум- 
‘орбь”. Кем-то справедливо замечено, что | 
‘наиболее глубокий вид чтения. В са- 
приходится задумываться над истин- | 
искать аналогию непереводимой + 
который обя- | 
ен дойти до читателя. (Еще не переве. | 
|, наивные читатели, которые требуют от 
дтекст давать „открытым“ текстом.) 
с большим или меньшим успехом — 
ном чтении, хотя в отличие от пере- 
адумываемся над этим. 
i 
Вот почему | 
4 è требует своей школы, в начальных 
ах которой учатся составлять связные и закон- 
ные фразы, а аттестат зрелости получают тогда, 
а умеют вдохнуть в текст весь богатейший смысл, 
гда-то завещанный ему автором. 
очники вплетены в нашу жизнь, напоены интона- 
живой речи, заражены предрассудками эпохи, 
AHAT ее нормы и традиции. Летописец Hec- 
й в своем труде исполнение заповеди 
‘современный околонаучный халтурщик, © 
ради гонорара очередную полуправдивую | 
LUNOFO, могут писать об одном и том же. 
имо ими написанное! 
ный им источник выступают для вдум- 
ателя неким кентавром, живая и тленная 


2 


poro передает часть своего духовного 


огружаясь в nepune- | 


и тупики его судьбы, 


ых, точек зрения, испытывая при этом 
зумление, как ‘будто видишь собственный 
инатора низко летящего старенького 
KTMBHOCTb источника — не недостаток, 
присущее ему качество. То, что автор 
сем, не прозревает, подобно восточно- 
енных причин и последствий про- 
ствует лишь о том, что он CTO- 

., попросту говоря, ABNA- 

IT на мир со своей точки зре- 

нта, в его непохожей 


en 


Пьеса в пяти действиях 


с прологом и эпилогом 


Действующие лица: 
ОЧКАРИК, молодой искусствовед. 


ХУДОЖНИК, пожилой мужчина в Ожина 


НЕФОРМАЛ, молодой человек 6 майке. 


ЭКОНОМИСТ, возможно; будущий меней 


жер. E i 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ, глубокий ст 
рик с хорошей памятью. 

БАС-ГИТАРА, допризывник. — 

СКЕПТИК, демобилизованный студент. 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ, искренний челове 
АННА ПЕТРОВНА, любящая мать E боль 
шим жизненны м опытом. 
ДУША-ЧЕЛОВЕК, хочет, как лучше. 


СЕРЬЕЗНЫЙ МУЖЧИНА, знает, каю надо. 


Пионеры, комсомольцы, девушки, металли» 
сты, люберы, милиционеры, деловые люд 
а также 

ДВА МИКРОФОНА на сцене и в вала ш 
КОЛОКОЛЬЧИК на столе. 


Действие происходит в актовом зале какдгома 


ДК 
Пролог 


В стране что-то изменилось. Что-то пой 
зошло. Внезапно выяснилось, что BbLCMA 
занное вслух частное мнение не влечет 
собой немедленного удара в ответ. И у 
сразу же нашлось, что сказать. Именно 6 
момент. Потому что человеку свойственно 
всякие изменения реагировать. Повсюду a 
никают диспуты. Диспутами общество OTKAN 
кается на революционные перемены. Прав 
хотелось бы, чтобы в этих диспутах спорящ 
стороны не переходили определенных aM 
ниц. Тут уж, как говорится, должна бы 
у нас культура общения. И вообще культ! 
Нам много чего не хватает, в том числе 
товаров, хороших и разных. Но вот кулы 
ры — в особенности. Кстати, а что это т 
Культура, массовая культура, элитар 
культура, народная культура, культура б 
молодежная культура... Что это? Как 
к этому относимся? Есть ли у нас свое м 
a если есть, то какое? Что-то изме 
иражи газет подскочили, потому что. 


страницах спорят люди e 
взглядами. и 


Весь мир — театр, 
не персонажи, a 1 
диспут. Диспуто к 


W кл ROOT к ааа ГЗ ЕЕ о O 


к лучше. 
знает, как мў 
ушки, метад 

деловые 3 


е и в залез 


м зале ка 


ue нё 

ответ: 
J mento e 
Tb. £- gent 
y свойств 


Зале сильный 
Е ные возгласы: «Духов- 
аи азложение!», «Самоокупаемость/» 
) испут санкционирован?!», «Да здравств : 
eTl», «Honoú!!!», «Да пошли вы co своим опоре 


тивом!!!» ит. д 
ДУША-ЧЕЛОВЕК (звонит в ко 
Друзья мои! 


не колышет! Он 
к молодежи ващще не относится! 


ак. Вы тут рассуждае- (| 
те: искусство да искусство... Темное это дело. fi 


А вот мы представляем молодежное искус- 
ство. Оно сейчас самое главное! 3 
ХУДОЖНИК. А вы уверены, 
искусство вообще существует? 
БАС-ГИТАРА (изумленно). Как 
ХУДОЖНИК. Ну, что вообще 
возрастное разделение искусства. 


что такое 


это?! 
существует 


БАС-ГИТАРА (уверенно). Так это же ясно. 
Наша музыка, например, понятна молодежи, 
значит, она ей нужна. А всякие Моцарты 
и Шуберты только для стариков годятся. 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (просыпаясь, 
бормочет). Моцарт умер в 36 лет, Шуберт — 
В 31 — молодежь!.. (Засыпает.) 
БАС-ГИТАРА (после паузы). Ну и что? Все 
равно, рок-музыка — только для нас!.. 
ХУДОЖНИК. Да что вы говорите! Я, напри- 
мер, считаю, что «Иисус Христос — супер- 
звезда» Уэббера — гениальная вещь. А ведь 
мне за пятьдесят, я постарше «Битлов», 
которых, кстати, буду любить всю жизнь. 
Думаете, я исключение? Отнюдь! 
ОЧКАРИК (нервно протирая очки). И потом, 
почему вы говорите о молодежи как об 
однородной массе? Не вся молодежь прини- 
мает так называемую рок-культуру и не вся 
отрицает классическое искусство. Почему 


O таких очевидных вещах надо напоминать? 
(Надевает очки.) 


ХУДОЖНИК, Вот видите, значит, то, что вы 
Ba N дежным искусством», — KA- 
стная. 
есть!“ р 
мне кажется, что моло- 
‚то искусство, которое 


его качеству. 
БАС-ГИТАРА 
фон. 

НЕФОРМАЛ (подхв 


вы требуете высоко! 
| скажите, 


атывая микрофон). Ах, 
го качества! А откуда, 
ему взяться? Наше поколение обде- 
лено не только по части эстетического 
воспитания, нои по элементарному начально- 
му образованию. Мы воспитаны на лжи и на 
страхе, которые впитали с молоком матери! 
И теперь, когда мы освобождаемся от этих 
оков, когда у нас только-только открываются 
глаза и рты, вы хотите услышать оперное 
бельканто? Да это будет вопль протеста! И не 
обессудьте, если он окажется несколько резок 
для вашего уха. (Аплодисменты. Возгласы: 
«Довольно!», «Натерпелись!», «Даешь искус- 
ство протеста!», ит. д.) 

ДУША-ЧЕЛОВЕК звонит в колокольчик. 


ХУДОЖНИК. Искусство протеста, говорите? 
Ну что же, в таком случае мы с вами едино- 
мышленники. Только хочу напомнить, моло- 
дой человек, что возникло оно в нашей стране 
задолго до вашего рождения. И мое поколе- 
ние пострадало от того же, от чего страдает 
ваше, только в гора-а-аздо большей степени! 
Так что протест ваш нам очень понятен 
и близок. 


ДУША-ЧЕЛОВЕК (радостно). Ну вот, видите, 


как хорошо! Значит, будем протестовать 
вместе! 


БАС-ГИТАРА (с негодованием). Да что вы 
сравниваете! Что у вас за протест; какие- 
нибудь заумные стишки или картины, кото- 
рых никто не понимает? Да и сколько народу 
их увидит? А у нас аудитория — целый зал, 
а то и стадион! Да еще кассеты! И протест 
наш всем понятен. Рок — он же объединяет, 
заряд дает!.. 

СКЕПТИК. И разряд тоже. 

БАС-ГИТАРА. Ну да, и Разряд... А что? 
СКЕПТИК. Да ничего. Зарядились песней 
протеста, разрядились в танце протеста и по- 
шли по домам отдыхать. Идиллия! 


ФОРМАЛ. Почему вы говорите lo, 
o рок-музыке? А протест » литер, втуре, 
B авторских песнях, в театре? Да a 
многих серьезных рок-ансамблей пор 
своей остротой и смелостью! ne 
ХУДОЖНИК. Насчет остроты не спор б, 
А вот что касается смелости... В семидесяты 
годы Макаревич пел: «Каждый, право, и 
право на то, что слева, и то, что справа». 
каждый концерт подобного содержания легко 
можно было, как говорится, схлопотать (мно- 
гие и схлопотали). А нужна ли B наши дни 
особая смелость, чтобы с телеэкрана, спеть: 
«Иван Ильич — участник перестройки, он 
перестроил дачу под Москвой»? Насколько 
я знаю, сейчас такие тексты и оплачиваются 
вполне прилично. 
ОЧКАРИК. Да сейчас в передовицах «Прав- 
ды» более острые вещи печатаются. 
НЕФОРМАЛ. Допустим, риска стало меньше. 
Так ведь время такое — гласность, плюра- 
изм. И что же, разве все проблемы решены? 


Да, можно говорить открыто — мы и 
рим! Это, если хотите, 
ный заказ! 
они. Насчет социального заказа: 
не вспоминается история более чем 30-1e ; 
ней давности. Перед фестивалем молоде; a 
и студентов в Москве в 1957 кадани 
молодых художников, писавших в кон = 
реалистической манере (по-другому Кой 
Учили), напутствовал один ВН ий 
работник: «Ребята! К нам заграница о 
то вы полевее пишите, полевее!» Это rer 
MT, совсем уж дико не выглядеть Ну A 
ee A через пять лет Хрущев нас у 
а заодно и все левое искусство 
. Но теперь-то это заказ всего 
кучки малообразованных 


TOBO- 
настоящий социаль- 


да какое же это искусство 


протеста? Выпо 


йте... 
RENTAR. Конечно, отчего бы и не вы- 


полнить, раз хороший заказ. 

ОЧКАРИК. И поосторожнее, пожалуйста, со 
словом «искусство». То, о чем вы говорите, — 
это, скорее, публицистика, так сказать, испол: 
нение фельетона со сцены... 

МЕТАЛЛИСТ (с лязгом и звоном пробивается 
к микрофону). Дайте сказать! Мне, например, 
хэви-метал нравится по другой причине. Мне 
на ваши фельетоны плевать. Я просто такую 
музыку люблю! Это наше! И мы это хотим 
слушать всегда! (В зале шум и одобритель- 
ный грохот железа.) 

ДУША -ЧЕЛОВЕК. А я хочу поддержать 


(Звонит в колоколь- 
у — свое: кому 
в цвету». Я, 


товарища металлист 
чик.) В самом деле, 


рок, кому Бах, 

например, ПУ люблю. Разве плохо 
поет? Особенно вот это: «Ах, вернисаж, ах, 
вернисаж...» (Голос из зала, басом: «Это 
Вайкуле!» ) Да что вы?! Ну, все равно. А вот 
«Без тебя мене, любимый мой...» Пре- 
социального 


это: 
лесть, правда? И никакого 
подтекста! 

СКЕПТИК. Отчего если поискать, можно 
найти: «То берег л уж ‚ то берег 
правый...» Почти Макаревич 70-х! 
БАС-ГИТАРА (авторитетно). Her, Ilyraue- 


о возраста. Ее даже 


ва — это уже 
мои родители не ‹ 
ОЧКАРИК (расстроенно). Ну вот, опять вы 


el pd Да поймите, настоящее искусство 
создаетоя на все времена и на любой возраст! 
УДОЖНИК. A всамом деле: ведь подразде 
ление на возрастные группы имеет только так 
называемая массовая культура 
3 ypa. 
ДЕВУ ШКА (вскакивает, с дрожью в 
у почему, почему, как тольк Ч 
A a ему, как только речь заходит 
RV i ежи, то сразу начинается: «массовая 
En тура», «низкий уровень»? Почему вы 
с, молодых, все время унижаете? Кто вам 
дал право?.. (Садите с и № , 
Я Le TCA со слезами на 
Јар Ц леза ча глазах.) 
ХУДОЖНИК (ошеломленно). Да ==: вас 
унижает, помилуйте! Разве т 


нитка; мы говорим 
С 
все, созданное молодежью, плохо? Ha Pe 


голосе}. 


лняете заказ — ради бога, 
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ох 
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‘сохрани! Я тут недавно в Ленинг 
на выставку «митьков»: здорово! 
зрителю, и как художн 
интересно. И не тольк 
друзьям-сверстникам. А 
пробного или, если хотите, массового искус- 
ства, так оно, по большей части, создается 
людьми достаточно зрелого возраста. 
БАС-ГИТАРА. Что вы всё массовое да 
массовое — тоже мне, ругательство нашли! 
Да и что это вообще такое — массовая 
культура? 

ОЧКАРИК. А в самом деле — что? 


Хобби 


Понятное дело, что в школе всему не 
научат. А ведь в жизни столько интересного! 
И вот, чтобы компенсировать малое разно- 
образие школьной или рабочей жизни, больше 
знать и уметь, люди придумывают себе хобби 
или просто увлечения. И опять же понятно, что 
У молодых людей, готовящихся к будущей 
взрослой жизни, должно быть самое большое 
разнообразие увлечений. Ведь чем больше 
перепробуешь разных дел, тем больше шанс, 
что изберешь для будущей жизни не случай- 
ное дело, а нечто действительно тебе близкое. 
Опять же можно привести примеры самых 
необычных молодежных увлечений (парашют- 
ный спорт, шефство над детскими яслями или 
домом для престарелых, коллекционирование 
и восстановление старых книг, участие в архео- 
логических раскопках) и неформальных дви- 
жений (экологические общества, общества по 
восстановлению памятников зодчества, обще- 
ства милосердия и т.д.). 

Но оставим это для рекламы. А что мы 
имеем на самом деле? Выяснить это нетрудно, 
стоит только заглянуть в анкету и посмотреть, 
что интересует старшеклассников вне школы. 

Оказывается, большинство интересуют ки- 
но, музыка, танцы. Только не подумайте, что 
я хочу сказать, будто это «недостойные 
современного молодого человека» увлечения. 
Просто мне кажется, что, во-первых, уж очень 
они одинаковы у большинства Молодежи. 
Получается, что либо и молодежь вся одинако- 
вая (что, по-моему, очень сомнительно), либо 
не умеем мы найти настоящие, «свои» Увлече- 
ния, вот и делаем «как все». Либо, опять же, 
ответы не слишком искренни и даются, исходя 
из соображения, что, мол, чего от нас 
ожидают, то пусть и получат! Во-вторых, эти 
занятия могут позволить убить Время. Но так 
ли много у современного молодого человека 
лишнего времени, чтобы его Убивать? Опят 
придираются: Мол, что же нам, и уа b 
нельзя? Можно и нужно. Но если все уть 
бодное время только отдыхать, то пон CBO- 
почему так непросто решить, ATHO; 
после окончания школы, 
привлекает во взрослой ж 
сия подходит, а какая п 


ящем 
изни, какая профе. 
Росто невозможна 


Психолог 


т 6onee 50 тысяч професс 
их свою? 


мире существуе 
к найти среди H 


а вопрос: «КЕМ ТЫ ХОЧЕШЬ СТАТЬ 
ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ШКОЛЫ?» — часто cnbi- 
шишь ставшие в последнее время почти 
стандартными ответы: «НЕ ЗНАЮ» или более 
откровенно — «НИКЕМ НЕ ХОЧУ БЫТЬ». Вот 
таков итог пятнадцати- или семнадцатилетнего 
поиска, как красиво говорят взрослые, N3- 
HEHHOTO ПУТИ! 

Причин такой ситуации много, и надо B них 
разобраться. Хотя бы для того, чтобы не 
испытывать страха или полной растерянности 
перед этим вопросом. Ведь понятно, что 
решение его можно, конечно, оттягивать, 
но Уйти от него совсем все равно невоз- 
можно. 


очередь, 
сомневаюсь в TOM, ; 
век почти про любую профессию 
скажет: нравится — Не нравится: i 
было достаточно!.. Боюсь, что это не так, 
Чтобы выбирать свое дело не «методом тыка», 
а разумно, нужно сначала немножко разо- 
браться в своих собственных, говоря психоло- 
гическим языком, установках, то есть честно 
и откровенно сказать самому себе: «МНЕ 
НУЖНА ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ, ЧТОБЫ...» 
Когда я провожу интервью с выпускниками 
и задаю этот вопрос, пауза наступает такая, что 
можно спокойно выключать магнитофон. Я, 


конечно, скажу, что бывает потом, HO сделайте 


Хотя я и говорю, что конкретных причин 
здесь паузу и вы сами, 


много, мне все-таки кажется, что в основе 


Попробуйте произнести вслух свои аргументы 
в пользу выбранной профессии или записать 
их, А потом посмотрите на них как бы CO стороны, 
как будто вас убеждает кто-то другой. Отнеситесь 
к тексту критически, Действительно ли выбор 
обоснован? Видны ли в нем знание профессии, 
оценка своих в ней возможностей, перспектив? 
Попробуйте покритиковать текст, может быть, даже 
переубедить «собеседника». И не поддавайтесь 
эмоциям — при решении таких серьезных вопросов 
они бывают самым неподходящим помощником. 
Если вы проиграете эту игру серьезно, я думаю, она 
может продвинуть вас в решении вопроса о профес- 
сиональном выборе. Только не вздумайте загляды!- 
вать дальше в текст — правильный выбор для 
каждого свой. И результат его, кроме вас самих, 
никто знать не может. Даже я! 


Если вы ответили на этот вопрос, давайте 
3 вместе посмотрим ответы! ваших ровесников. 
«Работать поближе к дому. Заниматься все равно чем, 


лишь бы оставалось побольше в емени на любимые 
р a 


Почему я в этом так уверена? Посудите сами. 
Профессия, которую он получит в пединститу- 
те, — вовсе не «историк», а «педагог». И хотя 
учителю истории, конечно, не помешает быть 
хорошим специалистом по истории СССР, все- 
таки основное содержание его работы будет 
другое. Это умение учить и воспитывать 
школьников, наладить с ними контакт, заинте- 
ресовать их. Вам, как никому, хорошо изве- 
стно, как трудно это сделать и как не у многих 
учителей это получается. Но интересует ли это 
нашего абитуриента? По крайней мере, из его 


ответа вовсе не с 
ледует, что его т 
педагогическая работа. Bes 


Такое смешение 


профессии и специаль = 
вещь нередкая, а ЕТЕ. 
и как она мешает сделать. 


Наверно, понятно, из чего исходит эта 
девушка в своем ответе: работа и любимое 
дело == вещи абсолютно разные, Работа не 


может быть любимы 
IM делом, Поэтом - 
ное, чтобы она не мешала. Rn 


_ Так выбор профессии 
_ подменяется выбором 


ec abe Можно так жить! 
сно! 


меня всерьез 
на историче- н 


правильный выбор! 


VO 


Фото Г. Черкасова Фото A, Caakona 


самостоятельно и нормально обеспечит 


b 6 
семью». LS 


Законное желание? Безусловно. Помогает 
оно определиться в жизни? По-моему, нет. Bo- 
первых, оно никак не определяет содержание 
будущей деятельности, Во-вторых, и это очень 
существенный момент, наш выпускник не 
учитывает того факта, который можно назвать 
«профессиональной перспективой». Сейчас 
объясню, что это такое. Есть профессии, 
в которых достаточно высокая, но фиксиро- 
ванная оплата практически не позволяет 
постепенно улучшать свое материальное поло- 
жение. В других профессиях, наоборот, на- 
чальная оплата может быть совсем низкой, HO 
по мере профессионального роста она может 
довольно сильно увеличиваться. Но и гарантий, 
что ты сможешь пройти через все ступеньки до 
самой верхней, никто не дает. 

Есть повод для размышлений} 
Так это же хорошо. 


«Сейчас считается престижным среди молодежи быть 


врачом или научным работником. Что я, хуже 
\ других?!» 
24 | Типичный ответ. Не все отвечают так 
с 
откровенно, как эта девушка, но понятие 


престижа играет весьма существенную роль 
в выборе профессии. Это значит, что в созна- 
нии человека имеется как бы определенная 
шкала предпочтений. Причем надо иметь 
в виду, что эта шкала не является абсолютной, 
она разная для разных республик, националь- 
ностей, сельской молодежи и городской, 15- 
и 25-летних и т.д. Шкала престижа имеет 
тенденцию изменяться со временем. 


По данным социологов, за последние 

20 лет произошло заметное снижение 

престижа профессий ученых: физика, 

химика, биолога, зато почти вдвое 

вырос престиж профессии продавца, 

повысилась привлекательность про- 
сии шофера. 


10, выбирая профессию, мы He лезем 
ческие справочники. Для себя мы 
ж по-другому. Дело в том, 
‚человека есть круг людей, 
тся, принимая реше- 


ние или совер 
wa 

может быть тво 

и люди, 


ПОТОМУ, Что тебе ka: > У 
жется, что < 
одобрили, Психол СЕ 


стало 
ловеку, чтобы вы- 
то понятно, кто входит в его 
ппу. Интересно, что рефе- 
оказаться и люди, которых 
знаешь по телевизионным передачам, герои 
фильмов и книг. Вот и выходит, что шкала 
престижа профессий складывается для каждо- 
го из его собственных наблюдений за взрослой 
жизнью, общения с родителями и друзьями, 
чтения, кино и т.д, Само по себе это неплохо, 
Не стоит только забывать, что 
престиж складывается 
из общения с другими, 
а работать в выбранной профессии 
предстоит тебе самому. 


l 


Фото Г. Черкасова 


«Я себе профессию уже выбрала. Буду балериной, 
Балетной школы у нас в поселке нет, но я написала 
письмо в город, жду ответа, когда приезжать 
поступать. Почему балет? Ну, во-первых, это очень 
красиво, такие костюмы, цветы, зрители, музыка. Все 
вместе — сказка!.. Во-вторых, мне это дело подхо- 
дит — я люблю танцевать, У меня есть слух, я гибкая 
ноги длинные. Так что это моя профессия». ; 

Не будем обсуждать вопросы о том, что 
балет — это творчество и балет — это ка- 
торжный труд, а не только цветы и зрители 
Я бы хотела обратить внимание на другое, Ere 
профессии, которые не сильно влияют Ha 
остальные стороны жизни — семью, Увлече- 
ния, отдых и т.д. И есть профессии, которые 
определяют всю жизнь, еплоть до дату 
Занятие балетом относится к Этой последней 
группе. Артист балета, как и любой a 
артист, ездит на гастроли, 


Ужу это 
H cnekra 
а значит, семью видит только 


«Ana 
полу“ 
зит. В 
AWK Ht 
смеш 
иност 
языка 
За ни 
языка 
это п 
а чув 
в дру 
мечта 


выбрать профессию, 

не подумав о тех ограничениях, 
которые она 

накладывает на стиль твоей жизни 
и жизни твоей будущей семьи, — 
значит увеличить возможность 
ошибки, разочарования, 
семейных конфликтов, 
неудовлетворенности жизнью. 


«Для меня до сих MOP остается загадкой, как все-таки 
получается, что машина ездит, а холодильник моро- 
зит. Видимо, техника мне абсолютно недоступна. Зато 
яи не понимаю, как можно неграмотно писать, Мне 
смешно, что многие зубрят правила грамматики, 
Иностранные слова и совершенно не чувствуют 
языка. А ведь язык — это не просто слова и правила. 
За ним культура, история целых народов. В разных 
языках разная логика. Поэтому самое интересное — 
это перевод. Здесь важно не просто знать слова, 
а чувствовать, как логику одного языка выразить 
в другом. Я надеюсь, что я это смогу. Поэтому моя 
мечта — стать переводчиком». 

Чем интересен этот выбор? Я думаю, 
главное в нем то, что человек отталкивается от 
оценки своих возможностей и способностей. 
Другой вопрос — насколько точно они оцени- 
ваются. Понять свои сильные и слабые стороны 
непросто, особенно в молодости. Но сделать 
это нужно, иначе выбранная профессия может 
оказаться либо слишком трудной, практически 
недоступной, либо такой простой, что вскоре 
будет вызывать только скуку. 


Принимая во внимание и возможность 
найти работу по выбранной специальности, 
и возможность овладеть профессией в ПТУ или 
вузе, учитывая и материальную сторону дела, 
все-таки в первую очередь надо 
познать себя, 
понять, на что способен, 
что интересно, 
что лучше получается, 

к чему лежит душа. 


Как это сделать? Боюсь, что точного, подходящего 
Аля всех ответа дать не сможет никто. Хотя кое-какие 
‘способы предложить можно. Существуют тесты на 

офессиональную пригодность, опросники. Но я Ay- 
не это главное. 
ое = научиться наблюдать за собой 
ше пробовать свои 


‘знаешь не в теории, а реально, 
ценить, насколько твои способно- 
им справиться, 


можно? развить, 


Hne 


ar 


Евгений Наумов 


Выберешь ли. ты 
историю, 


или почему 
я сижу 


на двух стульях 


Не спеши иронически улыбаться, прочтя 
заголовок. Во-первых, там все-таки стоит предлог 
«на», а не «между», Во-вторых, расхожее выражение 
на сей раз употреблено буквально: я и несколько 
моих коллег — преподавателей Московского 
историко-архивного института (МГИАИ) вот уже 
третий учебный год работаем на общественных 
началах в подшефных школах. Помню повергшую 
меня в легкий столбняк реплику одного 
завкафедрой: «Зачем это нужно? Вы что — 
энтузиаст?! Занимайтесь своим делом!» И 
действительно — зачем? Давай подумаем вместе. 

Если я спрошу тебя, что такое источник, фонд, 
архив, какие существуют вспомогательные 
исторические дисциплины и где именно хранится 
рукопись «Мастера и Маргариты», — ты можешь и 
не ответить. Это, впрочем, неудивительно: 
современная школа не занимается профориентацией 
на специальности архивиста, музееведа, 
документоведа, профильные для МГИАИ. Но что 
гораздо хуже — она нередко вообще не помогает 
сделать осознанный и ответственный выбор 
профессии в гуманитарной сфере. Ежегодно поэтому 
заметную часть многочисленных наших 
абитуриентов (знаю из собственного опыта работы) 
составляют случайные люди. 

Они могут неплохо ориентироваться в школьном 
курсе истории, но не иметь никакого представления 
O «большой» исторической науке, нелюбимым 


пасынком которой этот курс до сих пор является. 
Они, как правило, 


помнят множество дати фактов, не задаваясь 
вопросом, насколько надежны эти даты и факты, 
ибо ни разу в жизни не брали в руки подлинного 
исторического документа, с которым каждодневно 
и кропотливо работает историк. 
Они могут любить 
исторические романы, убеждая себя, что любят 
историю, — и, во всяком случае, любят ее «вообще» 
(как что-то противоположное математике и физике 
так сказать, «противоестественное»), не стесняясь, 
путать архивистов с археологами и совершенно не 
задумываясь над тем, где и кем станут работать 
после окончания вуза. Вот так: любят, не зная 
и выбирают, не пробуя... = 
Ho не вина их, а беда, что 
не удалось осознать банальные, воб E 
выбирая профессию — выбираешь “Sy нотаны: 
судьбу, а шутить с судьбой вряд ли стоит В свою 
одной неизвестной из нескольких — и + Выбор 
выбора, самообман. юзия 
Таков «отрицательный» опыт a 
и моих коллег прийти в школу, N дивший 
стул». За прошедшие два учебных, вто 
обозначились и контуры \ 


естройки преподавания истории в 
', которые хотелось бы с тобой обсудить. 
нам кажется, самое главное — это 

дить и поддержать твой интерес к познанию 
OMOTO; в любом деле не бывает прочного успеха 

ез увлечения, а увлечения — без глубокого и 

| устойчивого интереса. Значит, нужен новый, 
актуальный угол зрения (мы, например, ввели 
изучение истории быта и природной среды, 
исторической психологии и демографии, 
религиозно-философских доктрин древности и 
современной буржуазной политологии); 
«очеловеченность» фактов и событий (постарались 
вернуть на уроки «живых» деятелей прошлого, 
которые, как известно, не только «боролись», но и 
размышляли, страдали, любили); изучение 
прошлого по первоисточникам (так появились 
семинары по мемуарам, частной переписке, 
официальным документам); ощущение истории как 
«учительницы жизни» (отсюда — «суды истории», 
обсуждение исторической прозы и публицистики), 
осознание ее места в нашей жизни (мы всячески 
поощряем «хобби» наших старшеклассников — OT 
рисования и кулинарии до современных танцев 

и подводного плавания). 

Не менее важно помочь тебе практически 
обрести «профессию в себе и себя в профессии». 
Для этого наши подшефные ведут самостоятельную 
исследовательскую работу по интересующей теме 
под руководством преподавателя института, которой 
предшествует «информационный ликбез» (обучение 
различным видам чтения, реферированию, 
пользованию справочниками, рациональной 
организации труда, релаксации и т. п.). 

Выполняя такое исследование, непосредственно 


знакомишься с тем, как работает историк (и, 
следовательно, что может ожидать тебя в 
будущем), а кроме того, учишься учиться, 
асширяешь кругозор, оттачиваешь 
Антеллект, обогащаешь внутренний мир 
ытом сомнения и непонймания. 


Во время занятий и после них мы, конечно же, 

ного общаемся друг с другом. В какой-то момент 
открываешь для себя старую аксиому: обучение — 
Улица с двусторонним движением; учатся и учителя, 
и ученики. 
«Никогда не забывай, — время от времени 
говорю я себе, — что ученик тоже человек 
и никто не вправе запретить ему говорить то, что он 
думает (а тем более думать!), или модно одеваться. 

Размышление — мать понимания и 
запоминания. Проблема важнее решения, Умение 
вопрошать ценнее умения отвечать. Только глупец 
хочет казаться всегда правым, 

Непохожее в нас, и прежде всего 

инакомыслие, — наше общее богатство. А мои уроки 
истории, мое видение мира — лишь версия, 

не претендующая на монополию истины». 

Вот что привело меня и моих коллег в школу, 
Сидеть на двух стульях не очень удобно, но, уверен, 
в настоящее время просто необходимо. Если бы 
‘каждый вуз, НИИ, НПО имели хотя бы по одной 
подшефной школе! Сотворение будущего бывает 
очень нелегким, но не может быть неблагодарным. 


Искусное мастерство ценилось Bi 
эпохи. Связь мастера с вещью — 

это почти отцовские узы! 

В современном производетве все 
лее недостает Мастера, его одухотв. 
ряющей и облагораживающей духов- 
ной силы. Не так было в далекие 
времена. Давайте перенесемся, напри- 
мер, в VIII век, на далекий западный 
остров у берегов Европы. 

Y подножия холма прилепилось He- 
сколько небольших домниц для вы- 
плавки металла, куда или везли руду 
с соседних гор, или добывали из 
многочисленных в Ирландии болот. 
Недалеко от домниц на пологом скло- 
не холма построена мастерская. Умело 
подобранные камни, сложенные без 
раствора, образовали круглое куполь- 
ное сооружение, похожее издали на 
пчелиные соты или осиное гнездо, 
Здесь было царство кузнеца Кулана. 
Он делал много удивительных вещей, 
которые разносили славу его по всему 
Изумрудному Миру, как называли 
тогда свою страну ее обитатели. 
Кулан работал и с железом, и с брон- 
зой, и с серебром и золотом. И вот 
в один из летних дней уставший 
мастер сидел у двери и смотрел на 
дорогу, уходящую вниз и огибавшую 
склон холма. Из-за него должен был 
показаться вестник короля — ведь се- 
годня истек срок изготовления броши, 
которая скоро скрепит на плече плащ 
королевского сына. Шосеребренная 
бронза с накладными золотыми 
пластинами, сквозь тончайший проре- 
занный рисунок на которых просвечи- 
вал нижний слой серебра; изящная 
булавка, проходящая сквозь брошь 
и прикрепленная к ней шнурком из 
тончайшей плетеной золотой и се- 
ребряной проволоки — изделие при- 
ковывало к себе взгляд мастера, 
погрузившегося в воспоминания. 

— Привет тебе, о Кулан, и мир дому 
твоему, да будут небеса над ним 
тверды, — услышал он над собой. 
Спрыгнувший с коня всадник снимал 
перекинутые через седло мешки. 

— Вот плата за работу. Готово ли? 
— Да, все готово — вот, полюбуйся, 
но не трогай, ведь я еще не произнес 
благословения, — отозвался Кулан. 
— Чего не произнес? 

— А ты разве не помнишь, что, по 
древним обычаям, сделавший вещь 
должен благословить ее на долгую 
и добрую судьбу в руках других 
людей? Ведь мастер связан с делом 
рук своих, где бы ни оказалось оно. 
Иначе и ее новому хозяину удачи н 
будет. х 

Кулан выпрямился, просте 

брошью и произнес форм 

вения, отдавая ее те 


ской мир, 1 


Xopowo, если E 
жизненная дорога ` 
твердо определена 
уже со школьной скамьи. 
А если есть сомнения? Бо- 


ишься ошибиться, C кем п 
этому важном 


Практически они созданы! во всех столицах со- 
юзных республик и, конечно, в Москве, на 
Главной выставке страны, 


вы! приходите Ha BAHX AT 

в павильон , Mpoprexo6pasogaHne” 

здесь на компьютерах можно 

проверить свои способности, 

пройти тестирование, 

выбрать профессию, подходящую 

по всем параметрам. ў 

И, наконец, получить ценную консультацию 
специалистов по различным отраслям — 

от психолага до инженера. $ 
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Фото Г. Чаркасова 


Александр Черных 


„Перед нами все двери...“ 
(Еще раз о профессии) 


Много лет мы слышим слова известной 


песни: «Молодым везде у нас дорога...» Тогда 


откуда же столько неудачных судеб? Почему 
всю жизнь работает управдомом инженер 
химик, а в его доме живет химик-лаборант, 
мечтающий шить платья и костюмы? И поче- 
му фальшивит скрипка BO второй части 
концерта си бемоль мажор? 

Совершенно ясно, что далеко не любая 
профессия доступна каждому. От чего зави- 
сит, чего мы можем достичь, а что навсегда 
останется мечтой? Как лучше сделать выбор? 

В наше время это во многом зависит 
прежде всего ОТ УРОВНЯ ИНФОРМАЦИИ, 
которую мы получаем. Ведь именно благода- 
ря знаниям о профессии возникает по 
отношению к ней заинтересованность. 

Но необходимо получать максимально 
полную и не одностороннюю информацию, 
и лучше всего — без оценок, потому что их-то 
как раз и надо сделать самостоятельно. Если 
же у тебя есть свой особый интерес в жизни, 
не профессиональный, следовательно, нужна 
информация о том, насколько ему, этому 
интересу, есть место в профессии, которую ты 
выбираешь, будь он материального или како- 
TO-TO иного свойства — любовь к путешестви- 
ям, желание помочь людям или животным, 
охота зарабатывать побольше денег, изо- 
брести искусственную воду или биологиче- 
скую бомбу. 

При этом вряд ли стоит подчинять свое 
мнение близким для тебя примерам: дядя 
Боря «там» работает, дядя Боря — хороший 
человек, следовательно, все, кто «там» рабо- 
тает, — хорошие люди, и я буду таким, если 
буду «там» работать. Это явная логическая 
еее 
A Й дядя Боря имеет ска- 

» другой заработает на два 

стакана без сиропа. 
а на основании 
’ е чужих мнений, что вы- 


бранная профессия отвечает вашим интере- 
сам, необходимо получить информацию о 
том, какие знания и навыки в ней необходи» 
мы, соответствует ли средняя заработная 
плата в этой области деятельности вашим 
социальным запросам (и если нет — TO, увы, 
решать опять только вам!). 

Но и это еще не все: вы должны узнать, 
каким способом можно постичь ТАЙНЫ 
ПРОФЕССИИ. Немало таких специальностей, 
где обучение и передача знаний происходят 
в древнейших формах: скрипичным масте: 
ром или гитарным, психотерапевтом, экстра» 
сенсом или мастером-ювелиром можно стать, 
не просто узнав ЧТО, но и поняв КАК надо 
делать. Только переняв опыт своего пред- 


i 


шественника. 

Но точно так же нужно получить инфор- 
мацию и в отношении тех профессий, кото- 
рым обучаются на курсах, в техникумах 
и институтах. Ведь сроки обучения, затрату 


на него сил и средств необходимо сопоставить 
с вашими планами и возможностями: 
Имеет смысл сказать еще 00 одном 


условии; определяющем наши потенции. 
Это — УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА. 
Одно общество может позволить себе иметь 
ожников, оплачивая 
больше нуждается 


много музыкантов и 


ILOH 


их труд, а друг 


Чужие указания — 
не более как совещательный голос. 
Н. А. Рубакин 


Фото В. Клетнева 


oc. 


В. Клетнезё 


Фото A. Бурьбо 


в инженерах-электронщиках, и для пе 
чиков с древних языков у него средств нет. 
В одном обществе генетики нарасхват, а в 
другом они все, как один, будут безработны- 
ми, потому что там даже не слыхали, что это 


ревод- 


Е за генетика, а позарез нужны охотники 


и рыболовы. И так далее... Это соотноше- 
ние — общественная потребность и твоя 
профессия — нужно представлять очень от- 
четливо, чтобы не пополнять потом за свой 
счет когорту выбитых из жизни людей. 


Можно преуспеть в жизни, предугадав, 
какая профессия или специальность, еще не 
нужная сегодня, завтра будет острейшей 
необходимостью. В соответствии с этим стро- 
MTCA подготовка и обучение. 

Шри выборе профессии есть еще один 
фактор, умолчать о котором было бы не- 
честно: назовем его условно — СТАРТОВЫЕ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ПОЗИЦИИ. Понятно, о чем 
идет речь, не так ли? Уровень жизни, 
положение и отношение к вам родителей, 
воспитание и обучение в детстве — все это 
оказывает влияние на спектр ваших воз- 
можностей выбора профессии и места B обще- 
стве. Человеческое общество всю свою исто- 
рию ведет борьбу за предоставление всем 
равных возможностей, но человеку было 
легче научиться летать, чем приблизиться 
к этому. С детства говорящему на двух 
языках будет легче выучить и третий, а его 
соседу по парте придется приложить вдвое 
больше сил, чтобы догнать его. 

И, наконец, еще одно условие. Оно 
оставлено напоследок в силу очевидности для 
любого — это ваши ПРИРОДНЫЕ ОСОБЕН- 
НОСТИ И ТАЛАНТЫ. Профессий, для кото- 
рых нужны особые дарования, гораздо боль- 
ше, чем приходит сразу на ум. Любой, 
вдумавшись, сделает этот список огромным, 
если, конечно, будет думать об этих сферах 


‘© Уважением. В одних можно частично 
| компенсировать недостаток природных дан- 


НЫХ за счет обучения, в других это He- 


Знать хорошее важнее, 
Чем знать многое, 
Ж.-Ж. Руссо 


возможно. Но, видимо, почти для всех видов 
деятельности нужен дар, тем более если 
делать не так, как все, а лучше. Только для 
рабского труда никаких, наверное, талантов 
не нужно. 


Может ли приготовить вкусный борщ 


Три вещи делают нацию 
великой и благоденствующей: 
плодоносная почва, 

деятельная промышленность 

и легкость передвижения людей 
и товаров. 


Ф. Бэкон 


повар, которому вкус еды безразличен? Мо- 
жет ли стать цветоводом-селекционером 
дальтоник? Может ли быть учителем или 
воспитателем человек, склонный к истерии? 
И тот, и другой, и третий — могут, и бывают, 
но будет плохо и им, и окружающим. 

Но во всяком случае аксиома, что даже 
небольшие способности, развиваемые и тре- 
нируемые, принесут больше плодов, чем 
зарытый в землю или находящийся в IO- 
четном небрежении большой талант. 

Как узнать — способен ли ты на UTO- 
нибудь? Первый признак способностей, кото- 
рый подмечают еще у маленьких детей, — 
возможность заниматься какой-либо деятель- 
ностью в течение долгого времени без Устали 
и с удовольствием. Правда, чисто потреби- 
тельские «виды деятельности» — поесть, вы. 
пить, побалдеть — не в счет, А потому — 
пробуйте, ибо, как говорили древние мудре. 
цы, «ДОРОГА В ТЫСЯЧУ ЛИ НАЧИНА. 
ЕТСЯ С ОДНОГО ШАГА». 


Фото Г. Черкасо 


гогический институт 
‘поступил оттого, что ис- 
пугался поступать на жур- 
| фак МГУ. Хоть и был y 
меня почти серебряный 
аттестат, но все-таки прибыл 
я в столицу из глубокой глу- 
бинки — из города Ташауз Турк- 
менской ССР — и состязаться с 
москвичами и ленинградцами в 
бойкости пера не решился. Хотя 
и считал себя начинающим писа- 
телем, имея с десяток. плохих 
стихотворений. 

В педагогический тогда ребят 
брали охотно, и, хотя я и перепу- 
тал водопад Ниагару с Викторией, \ 
экзаменатор сделал вид, что Ниа- 
гара в Африке тоже имеется, и 
поставил мне пять. Ия поступил 
в институт, нагло полагая, что уж 
как-нибудь, в процессе обучения, 
стану если не писателем, то жур- 
налистом, либо редактором, либо 
ученым-литературоведом — толь- 

ко не учителем. Подобно Шечори- 
ну, я чувствовал В себе силы не- 
объятные, заслуживающие, pa- 
зумеется, лучшего применения 
сравнительно с убогой карьерой 
школьного наставника. 

Думать так было все-таки не 
совсем честно: все-таки именно 
этот институт закончила моя ма- 
ма, именно она научила меня раз- 
мышлять над прочитанным, MHO- 
тие мои однокашники и посей- 
час вспоминают с благодарностью 
ее уроки, живые и нестандартные, и наши азартные 
дискуссии на уроках, приучавшие нас шевелить 
извилинами, — вышло так, что она оказалась един- 
ES ственным словесником Ha наши два десятых класса, 
и таким образом у меня появилась возможность 
продолжать школьные дискуссии дома, и дело до- 
ходило до крупных столкновений, одно из кото- 
рых — по поводу кинофильма «Глинка» — кончи- 
лось тем, что, хлопнув дверью, я ушел из дому. Ото- 
шел метров на сто, потом вернулся. 

С другой стороны, как я теперь понимаю, именно 
разбуженная ею во мне способность достаточно бой- 
ко изъясняться на разные темы, как устно, так и 
письменно, и даже неплохо рифмовать, пользуясь 
классическими размерами, включая силлабический 
стих Тредиаковского,— эта способность внушила 
мне честолюбивые надежды. С которыми я и явился 
в столицу. 

В институте я занимался в литкружке, сочинял 
стихи, а затем и песни, ходил на семинар по антич- 
ному искусству, учил латынь и пытался читать 

Вергилия, печатался в местной прессе, как стенной, 
так и многотиражной, выступал время от времени 
на сцене, в наших капустниках и самодеятельных 
концертах, пытался даже заняться художественной 
° фотографией с туманной мыслью о ВГИКе — пока, 
наконец, в один прекрасный день не очутился за 
орогом института с дипломом учителя и трехлет- 
ним контрактом. Не удалось мне уклониться от пе- 
дагогической стези. 
Ну что (ж,— вздохнул я. — Графа Мон- 
о из меня не вышло. Преподавать так пре- 


акту, подался на Камчатку, 
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В Петропавловске, в облон 
меня определили в Анапку, 
Анапа — я знал, а где ARAN 
ка — увидел только через три | 
часа лету на самолете ЛИ-2: там 
внизу, под крылом, на пӯстын 
ном берегу толпилась вдоль двух 
улочек горсть домишек барачно: | 
го типа между пятнистой тунд: | 
рой и серым океаном. Дага, 21034 
была глухомань так глухоманый 

С тех пор много лет прошлой 
а те три года вспоминаются как 
лучшее время. Недавно я неребинй 
рал события и дела наши кам 
чатские — и удивился; как MAN 
го мы успели! ў 

Мы — это учительская и анаша 
кинская вообще молодежь (и 88 
молодежь), включая учащихе 
как дневной, так и вечерней школы. Мы чем MO І 
разнообразили наши дни и труды, чему способства 
вало и начальство местное, HO главное = наше | 
школьное, в лице директора Натальи Иосифовна 
Лахониной, не только поощрявшей, но и активно 
участвовавшей. | 

В поселке нашем, при рыбокомбинате, ВСЮ 
числилось тысячи две народу, считая грудным i 
и поселок наш отрезало на полгода от всех пулей 
кроме редких мелких самолетов, и никаких 
телевизоров, магнитофонов, дисковидеотек, а тольки 
танцы в клубе да спирт в магазине, и частые 


непогоды и пурги — есть от чего человеку заскуча 
и погибнуть. 


Но мы ничуть не гибли. 
Y нас была маленькая пианинка, в пять OR 
когда надо, мы перевозили ee из школы в клуб 
детских санках, вдвоем. Вокруг нее образовало 
несколько ансамблей: женский вокальный, 
мужской «Рыба-кит», а также младшеклассный 
«Китенок». Исполнялись как популярные, таки 
собственного сочинения песни, иной рази на три 
голоса. Ставились и разного рода песенные 
продре мир например: «Осенняя путина». ИЛ 
за мир». В последней изображалось, KAK 


разные — американск 
р aS ан 
парни ‘всей земли ‚ Французские, р 


ра, вполне мирол 
A et, отправлялись выкидывать ра 3 
У пар деревянные автоматы на ( 
и этом: американцы — «Нашел. 
чудо-кабачок», французы pele и. 
мы русские — «Солдатушки, 
ы устраивали костюмированные | 

Мы; конечно, ходили в походы, 


зелено! 
Мы 


подело 
будущ 
спорти 
всего-н 
впрямі 


s 


Это оч 
Может 
директ 
и обще 

Она 
и выт 
способ: 
натуре 
решил 
очень 2 
нии, и 
в вечер 
знаки 
тире, J 
матик 
гать с 
ниях, | 
ми, В 
BBOHI 
обособ 
не сос 
и их, 
выучи 
для и: 
тетрал 
обычн 
и вы; 
а соб 
Безух 


сак мно: 


1 и анат 
кь (и He 
чащихоя 
aM МОГЛИ 
OCOÓCIBO: 
‚ — Halle 


впрямь предсказали 6 


поделок. Мои девя 
удущей шикарной 


барак) — и оказалось, и 
Удущую, лет через шесть 
В два этажа и с залом, 
OAHHO обновлявшаяся «Малая 
линный стенд с цветными 
менитых и незнаменитых 
и мы пытались в них разбираться. 


построенную школу, 
У нае была пост 
Третьяковка», т. e. д 


репродукциями зна 
картин, 


может быть, самое интересное во всем этом 
разнообразии занятий было открытие ха- 
рактеров и талантов. Вот где я навсегда 
понял: троечников нет. Во всяком человеке 
есть свой талант, лишь бы ключ подобрать. 
Это очень хорошо понимала Наталья Иосифовна. 
Может быть, потому, что она математик, а это среди 
директоров школ редкость: обычно они историки 
и обществоведы. 
Она, я бы сказал, с наслаждением выискивала 
и вытаскивала на свет божий математическую 
способность в самой, казалось бы, запущенной 
натуре. «Сегодня Афонин знаете какую задачу 
решил? Ого! И с каким блеском!» Этот ee азарт был 
очень заразителен. Я тоже старался в этом направле- 
нии, и у меня также имелись достижения, особенно 
в вечерней школе. Там основной враг — пунктуация, 
знаки препинания в сочинениях, все эти запятые, 
тире, двоеточия. Я разработал практическую грам- 
матику, суть которой сводиласьк тому, чтобы изла- 
гать свои глубокие мысли в коротких предложе- 
ниях, на две-три строки, с одним-двумя придаточны- 
ми. Выучить штук 20 наиболее употребительных 
вводных слов и выражений и разобраться в технике 
обособления деепричастных оборотов особого труда 
не составляло. Труднее давались причастные — но 
и их, при непродолжительном тренаже, ученики 
выучивались распознавать. Этого вполне хватало 
для изложения своих рассуждений на трех-четырех 
тетрадочных страницах, тем более взрослый народ 
обычно скуп на слова. А ведь задача-то была еще 
и выискивать-вытаскивать не учебничные клише, 
а собственные идеи насчет там, скажем, Пьера 
Безухова или фаталистического взгляда Льва Тол- 
стото на историю. К этой самостоятельности раз- 
ME ений я призывал всю свою девятилетнюю 
ольную жизнь и нередко находил отклик. 
lo, конечно, встречались и неподдающиеся. 
‚ Юра. Он был чудовищно безграмотен, 
сним ни бился, этот гигантский сибиряк 
«не» вместо «ни», и наоборот. Сочине- 
зрелости написал он.на кол 
сь мне искать ручку с похожи- 
елывать его правописание, 


секретарем, и 
“Ришел он как-то 

а Y нас только по еси. 

ная жизнь», 


нарисована че 

«и». А 
— Что же ото тебя —: 

с ошибками выпускают! Непорядок! 


он полный спец, 


человек. Когда потерялся наш романтически) фи 
ЗИК, мы с Юрой долго ходили по сопочным 

распадкам, время от времени стреляя в воздух. 
в надежде, что Володя услышит, Уже было довольно 
темно, когда я остановился передохнуть и, вытянув 
из кармана «беломорину», с наслаждением затя- 
нулся. И тут же я не то чтобы заметил — я всеми 
фибрами, сколько их у меня есть, ощутил, вос- 
чувствовал, как этот семиклассник, мой спутник по 
бесплодным розыскам, хочет закурить. Это был 
настоящий голод матерого курильщика, у которого 
к тому же еще и не было курева. Разумеется, 
я протянул ему папиросу. 

И, пробормотав «спасибо», Юра Ащеулов в 
наступивших сумерках, когда вокруг минимум на 
три километра не было ни души, — отошел от меня 
в кусты и только там закурил в кулак. Это был 
деликатный человек. 

В Москву я привез с собой немало камчатских 
начинаний. Особенно вспоминаются мне литера- 
турные чтения. Это в школе для физико-математиче- 
ских вундеркиндов, при МГУ. Мне туда было ехать 
от дома полтора часа: тремя метро и автобусом, из 
Вешняков в Давыдково. Я приезжал часам к семи, 
поднимался в актовый зал. Там на столе уже стояла 
зеленая лампа, высвечивая уютный кружок и утоп- 
ляя остальной зал в мягкий полумрак. Человек сто 
набиралось, не меньше. Я помещался в кружке, 
вынимал и раскладывал Бабеля, Ильфа с Петровым, 
Булгакова или еще кого, в том же роде. Рядом 
с лампой обязательно стояли три фаянсовые круж- 
ки, полные столовского какао. И я открывал Бабеля, 
Олешу или Пастернака и начинал читать вслух. 


ез малого девять лет я учительствовал, 
и с удовольствием. Точнее, с чувством 
увлекательного и значительного дела, 
Бесконечно творческого. Одновременно с 
этим шло Y меня, и все лучше и больше, дело 
писательское, и настал момент прощания со школой. 
Всего их было у меня три, и до сих пор я встречаюсь 
с моими учениками, когда они празднуют свои 
годовщины. Что ж, по судьбе, по призванию вышло 
мне быть писателем. Не вышло бы — я бы учитель- 
ствовал и по сей день. А предложили бы мне сейчас 
сказать что-нибудь нашей молодежи — не задумы 
ваясь, сказал бы: S 
— Сегодня как никогда нужно — и - 
можно — работать в школе. Deo Bs Е a 
юмор, игра, честность, культура — все 9 то завал ES 
в школе чудовищной толщей пустых стер eis 
показухой и казенщиной. Сколько поколений о 
лено этим, и теперь, когда все-таки 3 
великое обновление страны, важн 
обновить школу, чтобы радост 
вместе со свободой и смелост 
наконец первое по 
в школу, ребята 


и неслыха) 


R Владимир Клименко 


Кооперация и молодежь 


В. И. Ленин гов 


орил о необходимости «сделать 
наше население я 


настолько 


Участия в коопер 
Но ломка 
сложный и бол 


ации и наладило это участие». 
стереотипов мышления — самый 
езненный процесс. И чем старше 
Человек, тем труднее ему перестраиваться, 
Перспективы современного кооперативного дви- 
жения его инициаторы справедливо связывают 
© молодежью. А нужна ли подрастающему поколе- 
нию кооперация? Безусловно. Она позволяет 
самостоятельно решать материальные проблемы 
в условиях, когда зарплата молодых людей весьма 
долгое время остается на очень низком уровне 
и обрекает их на материальную зависимость от 
родителей. 
С помощью кооперации ускоряется решение 
таких острых социальных проблем молодежи, как 
жилищная проблема, организация досуга и так 
далее. 
Вовлечение молодых людей в кооперацию дает 
возможность решать и более общую, но очень 
важную задачу — воспитательную. Кооперация 
заставляет считать, проявлять предприимчивость, 
ответственность, расширять кругозор... 
Идея использования кооперации в деле воспита- 
ния подрастающего поколения была широко рас- 
пространена в 20-е годы. Ее пропагандистом, 
а также одним из организаторов школьной коопе- 
рации была Н. К. Крупская. В статье «О школьной 
кооперации», написанной в 1925 году, она доказы- 
вала необходимость и важность создания такого 
рода кооперативов. Надежда Константиновна под- 
черкивала, что школьные кружки-кооперативы 
несут с собой элементы учета и расчета, целесо- 
образности, элемент взаимопомощи, сотрудниче- 
ства. Особенно важным, по ее мнению, было то, 
чтобы на детей не оказывалось давление, чтобы они 
сами определяли цели своей деятельности, сами 
выполняли работу и определяли, куда и в каком 
порядке расходовать полученные деньги. Отвечая 
Ha опасения (высказываемые, кстати, и сегодня) 
относительно того, что участие детей в кооперации 
будет мешать учебному процессу, она писала: «Мне 
кажется, что это может быть лишь временно, 
в период особого увлечения работой кружка- 
кооператива. Но плюс для учебы несомненный 
получится. Возрастет, несомненно, интерес к счето- 
BOACTBY, к математике. Возрастет интерес к навы- 
кам правильного письма, ясной, сжатой речи, 
Возрастет интерес к формам и организации труда, 
щественным вопросам и т. Д.» 
1925 году в нашей стране насчитывалось уже 
5 тысячи школьных кооперативов. А в 
Году состоялось первое совещание, обсу- 
основные принципы, направления и пер- 

: ИХ деятельности. - 
AHIO, B 30-е тоды школьная кооперация 
MPOBAHA, разделив судьбу многих 
И лишь сегодня, в условиях 


ладываются благоприятные 
ожде 


Ее президентом избрана Виктория Валерьев 
Бутенко, председатель кооператива ,, 


ia 


В настоящее время Ассоциация объединяет о 
двух тысяч ученических кооперативов различ 
профиля. Они изготовляют швейные изд 
сувениры, игрушки. Немало кооперативов 
занимается выполнением столярных и ремонтн 
работ, изготовлением и ремонтом радиоаппарату, 
составлением игр для компьютеров, изготовлен 
спортивно-оздоровительного оборудования, 
производством сельскохозяйственной продукции, 
торгово-посреднической деятельностью. 


Учащиеся сами организуют производство, 

ведут учет сделанного 

и осуществляют контроль за качеством продукции, 
распределяют доходы! по результатам труда каждого. 


Это дисциплинирует и формирует у ребят уже 4 
в раннем возрасте чувство хозяина, экономическов 
мышление, предприимчивость и ответственность, 


Кроме пополнения семейного бюджета, Учащиеся 
значительные средства направляют на социально- 
культурные цели: организацию клубов и культурнь 
центров, дискотек, комнат отдыха, экскурсий, i 
походов... B ряде кооперативов при детских домах 
и интернатах создаются специальные фонды для 
выпускников, поступающих в вузы или техникумы, ® 
Чем больше юношей и девушек участвует 

в кооперации сегодня, тем прочнее будет социальная 
база кооперативного движения в будущем. 


à 


Именно поэтому | Учредительный съезд Союза 
объединенных кооперативов в сфере производства 39 
и услуг (Москва, 1989 r.) записал в своих решениях, и 
что ученическая кооперация решает важную задачу E 
подготовки кадров для кооперативного движения 4 
страны. 


Адрес кооператива ‚Отцы и дети”: Московская 
область, г. Балашиха, пл. Славы, 1 


Bee, 


| Tepecrpansarorca 


ДЕРЕВНИ — ФЕРМЕРАМ 


экономическ 
отношения на селе. Меняется и = 
стема подготовки Учащихся сель- 
ских профтехучилищ. Вводится 
обучение новой профессии ферме- 
ра. В калужской области большин- 
ство сельских ПТУ будут готовить 
будущего арендатора, вооружив 
его агротехническими, экономиче- 
CKHMH и зоотехническими знания- 
ми, и, кроме того, обучат необхо- 
димым  организаторским навы- 
кам. 

Для этого сельские Училища 
ключили договор о сотрудничест- 
вес ВАСХНИЛ, чтобы с помощью 
ученых совершенствовать подго- 
товку учащихся. Научные сотруд- 
ники Калужского филиала cens- 
скохозяйственной академии име- 
ни К. Тимирязева читают лекции, 
например, в сухиничеком СПТУ. 
17 и тарусском СПТУ-34 по выра- 
щиванию картофеля. В профтех- 
Училищах № 29, 33 и 34 Калуж- 
ской области учащиеся проходят 
производственную практику на. 


за- 


‘полях опытной станции Сельхоз- 
„ академии. 


Ученые-тимирязевцы 
помогают училищам элитными се- 
менами зерновых культур. Совме- 
стно с лабораторией НИИ карто- 
фелеводства в СПТУ-29 ведется 
работа по районированию различ- 


ных сортов и гибридов картофе- 
ля. 


HO получить в сельскі 
5 их ПТУ Ka. 
AYKCKOU O6nacıu? sa 


апример, 


енности, иірадиомон- 
› а также станочников 

рофиля для Института 
космических исследований в Та- 
русе; Это училище взяло под свою 
опеку заброшенную деревню, pac- 
положенную в живописном месте, 
на Оке, Здесь обустраивается зона 
отдыха для учащихся, строятся 
объекты соцкультбыта, а глав- 


ное — засеваются когда-то забро- 
шенные поля, ; 


Р" 
р. 


oe колхі 


области решено отдать з 
ные деревни в аренду. Зд 
молодых энтузиастов. 

се, кто пожелает оташаш. 
на призыв калужан: „Деј 5 
epmepam”, обращайтесь по ад 
ресу: й 


248012, г. Калу а Сал- 
тыкова-Щедрина. Я 4 
правление народного oopa 
зования Калужского обли 

полкома. 


ҳозов, сов 

других предприятий. Из них 
тринадцать специализируются 
на выпуске механизаторских 
кадров. Спрос Ha сельскохо- 
зяйственных рабочих не CHH- 
жается. Поэтому на базе сель- 
ских общеобразовательных 
средних школ стали созда- 
вать филиалы сельских проф- 
техучилищ. 

В Калиновской средней обще- 
образовательной школе по 
инициативе председателя кол- 
хоза „Комсомолец? А. И. Ko- 
лесникова был создан фили- 
ал Благодарненского CHTY-3. 
Выпускникам восьмых клас. 
сов было предоставлено пра- 
во выбора: 9-й класс средней 
школы или первый курс фи- 
лиала СПТУ, и большинство 
выпускников предпочли фи- 
лиал училища. И не удиви- 
тельно: ребята хотят быстрее 
приобрести профессию, стать 
самостоятельными, зарабаты- 
вать. A учиться дальше HAKO- 
My не возбраняется. 


Dan Yun, 
al 


т 


ш ить, 
лла создана 


а также 
a из СПТУ-31, все 
о фирму 


ші ейники „Престижа” 


одежду не только для 
N и для многих го- 


зарубежные заказчи- 
из Шольши и Италии. 
в „Престиже” шьют 
юю одежду, изготовля- 
вные уборы, различ- 
крашения, аксессуары, 
швейники получают 


затем как в ателье, 
производстве. 


д -- 


ее 
\зербайджана — Баку 
ом бульваре разместился 


СКИЙ ЦЕНТР ПРОФОРИЕНТАЦИИ. 
s > “ss = 
ориентации даются подробные 
ых рабочих профессиях. Напри- 
/-8 стали впервые готовить 


en y 


* средата 


получить не 
специальность. 
качестве экеп A 
лучших московских M 
лищах. Одно из них нах 
на улице Кировотрадек 
у метро „Южная”. — 
Огромное, похожее на 
здание видно издалека. В. 
гоэтажных корпусах — уче 
мастерские, классы, общей 
все в одном комплексе, име 
мом пока IITY-207. На базе эта 
профтехучилища и энергетичес 
35 ОИ и создан МОСКО 
СКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ ЛИЦЕЙ 
Его директор В. Темник пояснил. 
что обучение в техническом лицее 
будет строиться как бы поэтапно | 
За два года, — сказал Владимир | 
Васильевич, — учащиеся получат. 
нее образование и рабочие спе © 
льности по обслуживанию тех- 
) удования эле- 
подстанций и 


авершить 
в Москов- 
огетическом институте. 


ическом лицее по-новому 

организован учебный процесс. Hro 
основу составляет обязательный 

› помимо которого учащиеся _ 
1OTYT выбрать из двадцати пяти 
Факультативных дисциплин еще 
дополнительные. Среди них — 
тория энергетики, история религ 
озных учений и атеизма, научн 
фантастика, литературное творче 
ство народов СССР, четыре unocr- 
ранных языка, музыкальная NO 
готовка и другие. __ y 
Всем выпускникам 
гарантирована, 
ности. За сп 
щаться по тел. 


Ss 


того межот 
‘объединени 


престиже. Одежду ш 
не допустить брака. 
заключили договор 
с городским объединением 
внеся такой пункт: изделия 
дефекты, возвращаются на д 
изготовителю. Правда, таки 
не было. Ребята стараются с, 


СЛАДКАЯ ПРОФЕССИЯ 


Помните знакомые строки стихот- 
ворения: „Мамывсякие нужны. 
А мамы-кондитеры? Эта ‚сладкая 
профессия” особенно привлекает 
девочек. Многие из них после 
окончания школы приходят учить- 
ся в московское CIITY-127 или зе- 
леноградское СПТУ-121. 


Выпускники профтехучилища 

№ 127, как правило, идут потом 
работать на крупную кондитер- 
скую фабрику Большевик’ HCK- 
витчиками-вафельщиками. 


Те, кто придут учиться в это ПТУ 
после восьмого класса, через год 
получат профессию бисквитчика- 
вафельщика. Продолжив учебу, 
еще через год получат третий раз- 
ряд и полное среднее образование. 
А еще через десять месяцев заня- 
тий учащиеся смогут работать кон- 
дитерами. 
Еще одна ступенька — десятиме- 
сячный курс позволит им завер- 
шить программу техникума и по- 
лучить специальность техника-тех- 
нолога кондитерского производ- 
ства, E 
И наконец, такой ступенчатый 
путь к профессии даст возмож- 
ность самым способным без экза- 
менов поступить на вечернее или 
) еление Московского 
гического института пище- 
пиленности (МТИПП). 


лее подробно озна- 
| HOBO програм- 


BIOT модную и стараются 
С этой целью они 
о содружестве 
„Промтовары”, 

‚ имеющие 
оработку 

X возвратов пока 


делать вещи 
красивыми и высокого качества. Э 


то — первые 
уверенные шаги к зрелости мастер 


ства, — изготовляют в 


“ «алеф цеосааны 
хо 262 api 


ьм 


vyr 


ob 


В столице нашей Родины — Моск- 
ве — более двухсот профтехучи- 
лищ. Недавно к ним прибавилось 
еще одно — СИТУ-112, Его адрес 


Москва — Строгино, ул. Твар- 
довского, 8. 

Телефоны: 

942-30-60, 

942-30-61. 


Училище готовит строителей: 
каменщиков и штукатуров, 
столяров и маляров. 

А еще — реставраторов. 

Эта профессия недавно включена 
в постоянный перечень специаль- 
ностей, которые можно получить 
в ПТУ. 


Нужны ли стране реставраторы? 
Судите сами: только в PCOCP бо- 
лее 180 тысяч памятников исто- 
рии и культуры. 


В программу производственного 
обучения первокурсников вклю- 
чен курс „Основы реставрации”. 
Встречи с архитектурными памят: 
никами Москвы и Подмосковья 
дополнят учебное расписание: ре- 
бята познакомятся с тем, как ра- 
ботали древние зодчие. 


необходимую для себя 
школьников неплохо оп 


Началась биография и будущих 
реставраторов из ленинградского 
СПТУ-26, которое называется те- 
перь Ленинградское реставрацион- 
ное училище при Ленгорисполко- 
ме. Оно создано при Проектно- 
строительном объединении „Рес 
тавратор”, оснащено мастер 
декоративных т 

ных работ и реставр 

металлу. Помимо основ профе 
онального творчества, учащиеся 
будут изучать математику и прог- 
раммирование. Здесь будут npax- 
тиковаться и индивидуальные за- 
нятия с учащимися, 


Абитуриентам предстоит творчес- 


кий конкурс по рисунку, живопи- 
си. 


Со временем профессия реставра- 


тора получит постоянную пропис- 


строительное училище 
TY художественного п 


в г. Бобруйске Бе 
и другие, порусской COP 


си, 


va Крыйштановская 


В нашей стране в общественном созна- 
нии 80-х годов укрепился образ «тех- 
наря» — бедного инженера, простака 
и неудачника, человека во всех отно- 
шениях среднего, 
Но инженер был «беден» не всегда, 
некогда это слово звучало гордо. 
В ХІХ веке инженеров в России было 
мало. Они получали зарплату при- 
мерно в десять раз больше самого 
усердного рабочего, имели казенную 
квартиру, классный чин, мундир, эки- 
паж, слуг, обеспечивались дровами на 
всю зиму. 
Технические вузы того времени слави- 
лись своей общеобразовательной под- 
готовкой, студенты там обучались 
музыке, танцам, фехтованию. 
Большое влияние на положение инже: 
нерной интеллигенции оказала про» 
мышленная революция, набравшая 
силу в начале ХХ века. Нарастающий 
вал изобретений поставил инженера 
в центр общественных ожиданий. За 
ним признаются особые дарования, 
талант (а не только выучка и сметли- 
вость). 
Империалистическая, а затем граж- 
данская войны до основания разруши- 
ли экономику. Очень многие инжене- 
ры оказались безработными. Наиболее 
обеспеченные специалисты покинули 
страну или примкнули к тем, кто 
боролся против Советской власти. 
A те, кто стал сотрудничать с новой 
властью, из уважаемой, авторитетной 
© группы профессионалов превращают- 
Вся в «буржуазных специалистов», так 
азываемых «бурспецов». Стрелка на 
'барометре положения и престижа IO- 
ворачивается на 180 градусов. «В эти 
тоды бюджет совработника был сведен 
к тому минимуму, за пределами кото- 
рого начинается голод», — так писала 
известный в то время социолог Елена 


МОЖЕТ ЛИ БЫТЬ ТАКОЕ? 


ами можно об 


ращаться 


Наири 


Кабо о ситуации начала 20-х годов, 
Только в условиях нэпа положение 
инженеров стало постепенно улучЧ- 


шаться, 

Менялся и внешн 
Если раньше они BC 
вали профессиональную 
ность, то теперь основным стремлени- 
ем было не выделяться ИЗ массы 
трудящихся, слиться C ней. Военизи- 
рованный мундир сменился KOCOBO- 
роткой и «легкими сиротскими брюка- 
ми», фуражка с гербом — кепкой. 
После смерти В. И. Ленина стала 
культивироваться неприязнь К старым 
специалистам, началась травля UHLE- 


ий облик инженеров. 
ячески подчерки- 
принадлеж- 


неров. По стране гремели политиче- 
ские процессы с десятками обвиняе 
мых, 


Подозрительность в отношении спецов 
постепенно приобрела предельно 0606- 
щенную форму и выражалась, напри- 
мер, в презрении к очкам и шляпе, 
Но уже с первых дней Советской 
власти началась и борьба за новую, 
народную техническую интеллиген- 
цию. По разверстке в вузы направля- 
ются рабочие, крестьяне, партийные 
активисты. Вскоре срок обучения в ву- 


зах был сокращен до 8—4 лет. 
Численность технических специали- 
CTOB заметно выросла, чего не ска- 


жешь, однако, об уровне их профессио- 
нальной подготовки. 

Новые инженеры конца 20 — начала 
30-х годов отличались от старых не 
только уровнем подготовки. В услови- 
ях набиравшего силу культа лично- 
сти, формирования Административ 
ной Системы инженер превратился 
в бездумного исполнителя распоряже- 
ний, поступающих сверху. «Инициа- 
тива наказуема» — этот девиз мы 
получили в наследие от тех времен. 
Если у власти оказываются дилетанты 


Ha, закончив институт, инженер 


пришел учиться в СПТУ-129 горо- 


да Уфы. 
ПОЧЕМУ? 


Ha потому что уфимское профтех- 


училище строительное, а значит, 


здесь могут получить новую про- 
фессию те, кого объединяет МЖК. 


и общественники-энтузиасты» 
сионалу приходится тяжко, 
в прошлое культ компетептноё 
его заменила политическая бла 
дежность.., 8 
В 60-е годы‘ разворачивающаяся а 
учно-техническая революция вер р 
престиж технических слециальноета 
В нашей стране была построена пер 
в мире атомная электростанция, со 
здан самый мощный в мире пассажир 
ский реактивный самолет, зап 
первый космический корабль с чел. 
ком на борту. Памятная для всех, Rg 
жил в 60-е годы, дискуссия о «физи | 
ках» и «лириках» закончилась в по і 
льзу первых. Точные науки Ге | 
провозглашены делом более достой | 
ным настоящего мужчины, чем тума 
нитарные... т 
Так почему же сегодня героические д 
авиаконструкторы послевоенных MO- =] 
вестей, целеустремленные технократы |) 
публицистики 60-х сменились безли 
кой ратью «итаэров», составляющих = 
непременный фон нынешних бытопи. р 
саний? 

Деятельность инженера по своей сути 
противоречит чиновничьим интере- l 
cam: бюрократ устанавливает власть 
инструкции — инженер взрывает ее, 
предлагая усовершенствовать технику 

и технологию; бюрократ стремится 
контролировать все и вся == инженер 
изобретает, создает нечто принципи» 
ально новое, чем усложняет контроль, 
Чиновник от науки стремится набрать 
побольше безликих исполнителей, в 
массе которых теряется кучка генез 
раторов идей». Положение инженера 

в обществе — своеобразный барометр 
его состояния. Здоровое, динамично 
развивающееся общество почитает 
своих новаторов, ждет и приветствует 1 
изобретения и усовершенствования» 
больное — жаждет покоя. $ 
Сумеют ли инженеры выбраться ИЩ 
бюрократического болота на твердую 
почву деловитости и предприимчиво* 
сти? Во многом это зависит от тебя 
дорогой читатель. 


Молодые горожане Уфы | 
МЖК (молодежного жилищного 
кооператива) без отрыва OF OC 
новной работы прошли ускорен» 
ный четырехмесячный курс oby- 
чения на вечернем отделений © 
строительного училища, а похои | 
сдали квалификационные ЭКЗа 
мены по избранной профессии, _ 
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Ошибка впрок 


У нас, к сожалению, есть устойчивое 

представление, что если человек выбрал себе 
профессию, выучился, поработал в ней, а за- 
TEM понял, что это «не его дело» и решил ero 
сменить, то это несчастье: 
ЭТОМУ ЧЕЛОВЕКУ НЕ ПОЗАВИДУЕШЬ! ПРО- 
ПАЛА ЕСЛИ НЕ ВСЯ ЖИЗНЬ, ТО, ПО КРАЙНЕЙ 
МЕРЕ, БОЛЬШАЯ ЕЕ ЧАСТЬ! КАКОВО ВСЕ 
НАЧИНАТЬ СНАЧАЛА!.. 

Но можно посмотреть на эту проблему по- 
другому. Во-первых, очевидно, что для пра- 
вильного выбора профессии необходимы до- 
статочно полное представление о ее содержа- 
нии и хотя бы минимальный личный опыт; Нет 
сомнения в TOM, что ни наша нынешняя школа 
со всей ее трудовой подготовкой, ни совре- 
менная вечно занятая семья, ни клубы и дома 
пионеров дать старшеклассникам такого рода 
знания и умения не могут. 

Во-вторых, наше образование, да и жизнь 
в целом, к сожалению, до сих пор по-настоя- 
щему не ориентированы на выявление и разви- 
тие индивидуальности, а потому не вырабаты- 
вают ни у детей ни у взрослых умения 
анализировать свои возможности, наблюдать 
за собой, объективно оценивать свои способно- 
сти и черты характера. 

Наконец, в-третьих, существующая ныне 
система профориентации не способна вос- 
полнить все то, о чем мы только что говорили, 
и потому не может гарантировать правиль- 
ность выбора профессии для каждого, перед 
кем встает этот вопрос. 

Что из всего этого следует: Один горький 
вывод: ОШИБКИ В СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУА- 
ЦИИ НЕИЗБЕЖНЫ. Но если мы согласимся 
с этим фактом, то придется по-новому по- 
смотреть и на проблему смены профессии. 
Получается, что, если человек вдруг оконча- 
тельно понял, что выбор был неверным, он не 
только потерял, а может быть, и не столько 
потерял, сколько приобрел! Приобрел опыт, 
понял, что в выборе профессии престижно, 
удобно, выгодно, а что ценно для него лично, 
а это уже некоторая гарантия, что следующий 
выбор будет правильным. 


НА НЕЙ УЧИШЬСЯ. 


s Menxonor 


29 августа 


В конце приема опять пришла Лен 
давняя, а конца не видно, 
обратилась мама. Мне бы ee темперамен 
уже, наверно, решила проблемы всего Сов Р 
Союза. Пришла, как большинство родителей, в na- 
нике, и опять все начинается с любимого родитель- 
ского «вдруг». Haare надо это слово из языка» 
может, хоть тогда начнут понимать, что не BODY2, 
что все имеет свою предысторию, иногда тянущую- 
ся прямо с рождения, Но суть не в этом. Так вот, 
мама в слезах: «С дочкой что-то случилось. Такая 
способная, талантливая, училась всегда хорошо, 
старательная. Всем увлекалась — музыкой, PUCO- 
ванием, спортом, литературой... Сколько времени 
хватало... После окончания школы подала ory- 
менты в институт, в Москву, u правильно — 
заслужила! А потом что-то произошло. Экзамены 
сдавать не поехала, нам ничего не объясняет, 
никуда не ходит. А тут объявила, что cobupaciós 
воспитательницей в ясли Разве затем училась?! 

Потом «привели» Лену. Симпатичная, cnokou- 
ная, правда, очень усталая. Понятное дело, от 
нашей встречи она не в восторге. Кто я? Врач, 
психиатр? Оценивать буду, нормальная она или 
псих? Она-то точно знает, что нормальная. 

— Мама волнуется — это понятно. Всю жизнъ, 
куда меня за руку отведут, тем я и занимаюсь. 
Папа в кружок английского языка отдал ахах, 
y девочки призвание. Мама — в музшколу — каю 
же, y девочки талант! Хоть бы раз в жизни 
спросили, чем я-то сама интересуюсь! А как я могу 
интересоваться, если всю жизнь они за меня 
решили и спланировали. По физике отстаешь — 
опять ах-ах! Будем заниматься физикой в воскре- 
сенье. Сами посудите — ну зачем мне физика, да 
еще в воскресенье, когда друзья — в кино, в лес, 
в поход. А с институтом вообще анекдот. Леночка 
должна стать инженером! Кому должна? Какой из 
меня инженер?! Единственное место, где я чув- 
ствую себя человеком, — это с детьми. Они не 
пристают — ты должна, так не делают... Я устала 
быть маленькой. И больше не буду! Можно? 

— Нужно! 

A работать тут надо не с Леной. И нетолько мне. 
Лена тоже должна понять, откуда в маме такое 
желание построить жизнь дочери то ли «не хуже, 
чем у других», то ли по собственному образцу, то 
ли, наоборот, чтобы не вышло, как y нее самой, 
Понять и помочь. 


Дэйл Карнеги 


Не подражайте другим, 


найдите себя и всегда оставайтесь собой. 

Одно из самых распространенных заблуждений 
человека — недооценивать данное ему природой 
и стремиться походить на кого-либо, играть не 
свойственную себе роль. Эта проблема стара как 
мир и универсальна, как человеческая жизнь 
Нежелание быть самим собой служит скрытой 
причиной многих неврозов, психозов, комплексов 
Специалисты в области воспитания детей считаю 
что ребенку нужно постоянно внушать пр ают, 
истину: что бы ни случилось, всегда ост стую 
самим собой. Если он не усвоит этого, то авайся 
пополнить армию наиболее несчастных „оао 
тех, кто жаждет заниматься делом, дай, 
соответствует их врожденному. физич; еск; е 
хическому складу. ? j tah 
Особенно пагубны noc ICH 


SENSE 


еса, В этом н 
эм Вуд. До того, как 
он несколько лет 


yaum, и в торговой конторе ему 

талкиваться с этим явлением. Мно- 

актеры просто одержимы манией во 

‘стало подражать «звездам». Их участь 

незавидна. То же можно сказать о бизнесменах, 

оторые копируют с кого-либо каждый шаг и бо- 
ATCA самостоятельных решений, 

Недавно я разговаривал на эту тему с Полом 
Бойнтоном, управляющим кадрами крупной не- 
фтяной компании «Сокони-Вакуум». Я спросил ero, 
в чем, по его мнению, состоит самая большая 
ошибка людей, которые обращаются к нему по 
поводу работы. Вот что он ответил: «Человек, 
ищущий работу, почему то больше всего озабочен 
тем, чтобы скрыть свое подлинное лицо. Вместо 
того, чтобы быть откровенным, он старается 
понравиться работодателю, стремится угодить ему 
и нередко переигрывает. В результате «эффект» 
зачастую бывает прямо противоположным, ведь 
обман отталкивает, фальшивые люди никому не 
нужны». 

Знаменитый Уильям Джеймс считает, что 
многие так и не находят себя. По его словам, в нас 
таится целый мир скрытых способностей, мы 
разбужены только наполовину и используем лишь 
небольшую часть своих физических и умственных 
потенциальных возможностей. Как правило, скры- 
тые таланты человеческой личности остаются 
нереализованными. 

Вы и я обладаем способностями, о которых, быть 
может, и He подозреваем. Поэтому не теряйте ни 
секунды на переживания о том, что вы не похожи 
на других людей. Каждый человек, родившийся на 
этой земле, неповторим. Таких, как он, не было до 
него и не будет после. Наше появление на свет 
удивительно и загадочно. Даже после того, как 
ваши отец и мать встретились и вступили в брак, 
существовал только один шанс из 300 000 биллио- 
нов, что родится именно такой человек, как вы! 
Иными словами, если бы у вас было 300 000 билли- 
OHOB братьев и сестер, они все были бы не похожи Ha 
Bac. Вы единственны и неповторимы. И это не мои 
предположения. Так считает наука. 

У: меня есть основания говорить O необходимо- 
сти найти себя, ведь с этой проблемой я не раз 
сталкивался. Когда я впервые приехал в Нью-Йорк 
с полей Миссури, мне казалось, что я рожден 
актером. Меня манили огни славы, и путь к успеху 
представлялся простым и усыпанным розами. 
Подав документы в Американскую Академию 

е HRANATBSELKOTO искусства, я собирался подражать 
$ ‹ ведению знаменитых актеров того време 
на Дрю, Вальтера Хэмпдена и Отиса 
A намеревался позаимствовать лучшие 
Or, них и объединить их в себе, 
ет мне стать самым блиста- 
в енным актером. 
io! акн 


вых людей. При этом я руково; 

самым принципом, который п 

стать актером: собирался заим 

известных писателей и объединить 
произведении. Целый год ушел на TO, 
выбрать содержащиеся в десятках книг по 0) 
скому искусству интересные размышления и в 
чить их в свой опус. Но в конце концов 
осенило, что я снова остался в дураках. «Сбор 
солянка» из мыслей других людей оказал с 
настолько надуманной и скучной, что ни один - 
деловой человек не стал бы корпеть над моим 
творением. Словом, «шедевр», на который был 
потрачен целый год, отправлен в корзину для 
мусора, а мне пришлось начать все сначала. 

На сей раз я сказал себе: «Ты должен оставать- 
ся Дэйлом Карнеги со’всеми его недостатками 
и слабостями, По всей вероятности, ты не можешь 
быть никем другим». Навсегда отказавшись от 
идеи сочетать в себе достоинства других людей, 
я засучил рукава и приступил к работе над 
учебником по ораторскому искусству, в котором 
нашли отражение мой жизненный опыт, наблюде- 
ния и мысли. Я пришел к тому же выводу, что 
и профессор английской литературы в Оксфорде 
сэр Вальтер Рэлей. «Мне не дано писать как 
Шекспир, — сказал он. — Но я могу написать свою 
собственную книгу». 

Будьте самими собой. Следуйте совету, который 
Ирвинг Берлин дал Джорджу Гершвину. Когда они 
познакомились, первый был знаменит, а второй 
только пробивал свою дорогу в жизни. Именно 
Берлин предостерег Гершвина от неправильного 
«Если ты согласишься работать моим 
музыкальным секретарем, то в конце концов 
станешь второсортным Берлином. Но если ты 
будешь настойчиво развивать свой талант, TO 
станешь знаменитым и неповторимым музыкан- 
том». Гершвин внял этому мудрому совету, и вскоре 
его имя гремело по всему миру. 

Старайтесь использовать наилучшим образом 
то, что дала вам природа. В конечном итоге всякое 
искусство глубоко индивидуально. Вы можете петь 
только своим голосом, рисовать только своей рукой. 
Что бы ни случилось, вы должны возделывать свой 
маленький садик. Как бы ни сложились обетоя» 
тельства, вы должны играть на своем инструменте 
в сложном оркестре жизни. 


шага: 


В заключение этой главы я хочу привести слова 
поэта Дугласа Мэллоха. 


Если ты не можешь быть сосной 


на вершине холма, 
маленьким деревцем в долине, 


Н но только самым лучшим деревцемь 
Будь кустиком, если не можешь 3 


= быть деревом. 
Будь травой у дороги и дай отдых 


усталому путнику. 
Если не можешь быть кустиком. i 


Если ты не можешь быть китом, 
будь самым красивым окунем в. 
мы не можем быть капитанами, 4 
кто-то должен быть и мат, 


Будь 


Bee 
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1» ит. д. А 
утомленный предыдущими euere eet 
кается в зал отдохнуть. 
О ев. 
"x $ и. Es Ha массовую культуру? 
у Ущности, плохого? Культура 
or масс — это Культура народа. А искусство 
ей, | принадлежит кому? Народу! (Воздевает руки 
ад | Kk транспаранту.) Эту Формулу пока eme 
ом } никто не отменял. 
де. | ОЧКАРИК. С ней Никто и не спорит. Но она 
tTO возникла тогда, когда большая часть нашего 
A | народа была полностью отрезана от искус: 
ae | ства. И это был призыв к тому, чтобы любой 
| человек имел к искусству свободный доступ. 
ою | НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ, А я так понимаю 
> | 
ый 
HH 
ой 
HO 
го 
им 
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Этот лозунг: искусство должно быть доступно 
народу, то есть надо создавать произведения, 
понятные простому человеку! 
10, 


ОЧКАРИК. Ho культурный уровень простого 
человека, по крайней мере B Te годы, был 
а страшно низок. Да и сейчас, извините... 
СЕРЬЕЗНЫЙ МУЖЧИНА (багровея). Да pH 
что! Это у народа-то низкий НЙ 
А народное искусство наше? рома ран: 
А русские песни — у них ведь даже автор 
нет!.. 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (просыпает- 
ся). «Тонкая рябина» — стихи Сурикова, 
«В лесу родилась елочка» — стихи Кудашё- 
Bou, «Вышел зайчик погулять» — стихи Мил- 
Лера... И вообще, начиная с XIX века почти 
все народные песни имеют автора. А до этого, 
Ичас помню, песни не записывались, 
втора было затруднительно... 


бще, отсутствие автора — 


; — К 
коллективного творче- 4 y + В Европе это — XVII- 


ства масс, у «Cri 


© «Задонщины» 


СЕРЬЕЗНЫ 


-песенников. i 
OT тут спорить He стану. 
изм в современном понимании 
вит песню «на поток» — этоей, 
на пользу не идет. Но вообще-то, 
я думаю, что тех безымянных авторов гени- 
альных народных песен — не только рус- 
ских — следует считать профессионалами. 


Другое дело, что профессии такой не было, 
были мастера. 


Профессионал 
неизбежно ста 
конечно, 


ДУША-ЧЕЛОВЕК (звонил в колокольчик над 
ухом ОЧКАРИКА). Товарищи, давайте не 
отвлекаться, Мы начали товорить о массовой 
культуре... 

ОЧКАРИК (поднимая очки с пола). Так надо 
же было договориться о значении терминов, 
а то так и будем путать, где народная, а где 
массовая. Вот, кстати, еще несколько разли- 
чий: народное искусство — понятие художе- 


ственное, а массовое — скорее экономиче- 
ское... 


Из зала на сцену, спотыкаясь о n 
ноги, спешит ЭКОНОМИСТ. 


ОЧКАРИК (продолжает). И потом, народная 
культура — понятие древне а маны ки 


культура возниюле OPABHUTETEHO н пени, 
ЭКОНОМИСТ (вскакивает на сцену, ne 


дух). Да, сравнительно, Как раз 
у искусства появился массовый 


Р0вода и чужие 


позже. Искусство стало таким же. 


товаром, как шляпы, штаны и стулья, И кар- 
тины, например, должны были, так же, как 
‘стулья, соответствовать обстановке в доме 
покупателя, и так же, как штаны и шляпы, 
быть модными. Как в любой торговле: спрос 
определяет предложение... 
ОЧКАРИК (грустно). Похоже, до сих пор все 
определяет, определяет... 
СКЕПТИК (так же). А предложение все 
удовлетворяет, удовлетворяет... 
ЭКОНОМИСТ. А вы как думали? Экономиче- 
ский закон — штука серьезная, действует 
очень долго. 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (робко). А что в этом 
плохого? Народ получает то искусство, кото- 
рое хочет, а художник — ту цену, которую 
просит, если, конечно, сойдутся, 
СКЕПТИК. Обычно сходятся. 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (застенчиво). Так 
это же замечательно! 
ОЧКАРИК. Да уж куда лучше! Художнику 
остается думать не о качестве картин, а о том, 
что лучше берут: натюрморты или пейзажи? 
И рамки какие: золоченые или резные? 


НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (обретая уверен- 
ность). Позвольте, но разве высокое качество 
не пользуется большим спросом? 
ОЧКАРИК. Если бы! Ведь то, что создается 
настоящим художником, далеко не всеми 
понимается и тем более принимается сразу. 
ЭКОНОМИСТ. Да, на рынке с таким товаром 
делать нечего: либо его просто не купят, либо 
конкуренты заклюют — зачем, мол, покупа- 
теля с толку сбиваешь своими шедеврами, 
теперь, чтобы торговать нормально, придется 
до твоего уровня подниматься, а нам некогда: 
нам за спросом следить надо. 

НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (убежденно). Ну, 
это вы говорите об этом... как его... элитарном 
искусстве! Эти, с позволения сказать, ху- 
дожники для маленькой кучки работают, 
вместо того чтобы для всего народа!.. (Возгла- 
сы в зале: «Позор!») 

ОЧКАРИК. А что, эта кучка — не часть 
народа? Не люди? Что они, на свое искусство 
права не имеют? И потом: что такое ‹для 
всего народа» ? Назовите мне самого наипопу- 


лярнейшего певца или художника — и 
уверяю, среди самого что ни на есть нар 
найдутся такие, кому OH не нравится. = 
ЭКОНОМИСТ. И нотом, эти так называемые 
элитарные произведения живут гораздо доль- 
ше, это же очевидно. Время выбраковывает 
как раз то, что относится к массовой культу» 
ре. А истинным шедеврам (к сожалению, не 
их авторам) история воздает даже в де 
нежном отношении. Ван Гог сумел продать 
только одну из своих картин, а во сколько они 
йчас? 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (не npocbina- 
лясь). «Подсолнухи» куплены за 10 миллионов 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (с достоинством). 
Ну, лично я таких денег не имею, я, знаете ли, 
честно тружусь. Да и жить вечно я не 
собираюсь, Я хочу получать такое искусство, 
которое сегодня, да, да, сегодня поможет мне, 
поддержит меня, если хотите, развлечет. 
Ну и что? 
СЕРЬЕЗНЫЙ МУЖЧИНА (пожимая ему 
руку). Поддерживаю выступавшего товари- 
ща! Да, пусть эти произведения долго не 
живут — так появляются же другие! А ска- 
жете, этой самой элите такое искусство не 
нужно? 


€R НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (входя в азарт). Да, 
7) видел я тут, как одна шибко ученая компания 


детектив смотрела по телевизору — так ведь 
ложку мимо рта проносили! А как только 
кончилось, тут и началось: ах, пошлость, ах, 
примитив! А сами в программу косятся: 
когда следующая серия? 

ЭКОНОМИСТ. Это верно: если хочешь, чтобы 
какую-нибудь передачу никто не увидел, — 
смело ставь ее в программу одновременно 
с «очередной серией». Это товар повышенного 
спроса. 

НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (с чувством 
восходства). А разве это не ма 
удерживать миллионы 
своим фильмом? 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
глаза). Есть такая притча. 
ская гетера как-то сказала 
занимаешься со своими уче 
ешь их к совершенствовани 
массу сил и времени, 
поманить пальцем лю! 
побежит за мной, 
ния». На что Сокр: 


пре- 
стерство — 
зрителей у экрана 


(открывая 
Знаменитая афин- 
Сократу: «Вот ты 
никами, призыва- 
10, тратишь на это. 
A мне стоит только 
бого из HUX*— и он 
забыв все твои наставл, 

ат ответил: «Так тебе ж 


легче, 
ВНИЗ». 
ДЕЛОВОЙ ЧЕЛОВЕК (судя по костюму — 


директор видеобара). Ну так вот, мы, сидящие 
внизу, тоже книжки почитывае 


чем мне; ведь я веду их вверх, a ты — 


м. Bor у Гер- 
мана Гессе в романе «Степной волк» TOBO- 
рится о бедной молоденькой машинистке, 


которой после работы, 
раскалывается от трес 
веселенький фокстрот, 
будем уважать и эту д 
труд, и то искусство, 
необходимо. 
ОЧКАРИК. А с чего вы взяли, что мы ее не 
уважаем? Ho ведь ей необходимо не искус- 
ство, A в первую очередь отдых. Да, некоторые 
произведения искусства тоже могут способ. 
ствовать отдыху, но для их полноценного 
восприятия требуются значительные усилия, 
работа мозга, интеллекта. Ведь недаром 
иногда говорят, что зритель — это профессия. 
СКЕПТИК. Да, есть «профессионалы» с та- 
ким интеллектом, что и «Чижика-пыжика» 
с большим трудом постигают! 
ДУША-ЧЕЛОВЕК. Ну зачем же лак. Просто 
для них «Чижик-пыжик» — тоже высокое 
искусство. 

ЭКОНОМИСТ. А если таких людей много, то 
тут же появляются умельцы, которые начи- 
нают тиражировать «Чижиков-пыжиков» во 
всех видах и вариациях. А пройдет на них 
мода = начнут ангелочков на мебель ле- 
пить... 

СКЕШТИК. Или кружки расписывать: «До- 
рогая теща, смотри на жизнь проще!» 
ОЧКАРИК. А чем хуже пепельницы с изо- 
бражением Моны Лизы на дне? И ведь такую 
посуду и мебель проектирует не кто-нибудь, 
а в основном профессиональные художники. 
Не знаю, по-моему, — это неуважение к своей 
профессии. 

НЕФОРМАЛ. И все же искусство молодых 
этой пошлости сопротивляется! 

ОЧКАРИК. Этой — да. Но и в творчестве 
самых что ни на есть молодых пошлость 
имеет почву для развития. Правда, выглядеть 


когда у нее голова 
ка машинок, нужен 
а не Моцарт. И давайте 
евушку, и ее нелегкий 
которое ей жизненно 


она будет иначе, но CY Tb — та же... 


ЭКОНОМИСТ, Почва для развития IO- 
шлости — это, увы, тот самый повышенный 
спрос, 

ОЧКАРИК. И 


дело совсем не в возрасте. Был 
бы высоким Уровень творчества, а молодой 
автор или нет — неважно, 

АННА ПЕТРОВНА (проходил к микрофону, 
сбивая по дороге трех люберов, двух металли- 
стов и одного комсомольского работника). 
О каких уровнях вы говорите?! Вы их 
концерты видели? Да это же срам сплошной! 
Волосатые парни, полуголые девки! Крутят 
всем, чем только можно крутить! И все это 
крупным планом — по телевидению! Эротика 
сплошная, а не искусство!!! 

ВСЕ. Это — эротика?! Да ничего подобного! 
Да какая же это эротика?.. (Общий шум на 
сцене и в зале.) 


Фото А. Рогова 


зионитнэж и HOHMHHKÁW AltıkaW 
"Wor Adı Уихээвииф и WIIHHDILIWAÁ 
‘yaHaeder и wotrrodo AtKaw nHeds кэтоюай12) 


Некоторые исследования 
показали, что в своих 
представлениях о том, 
Какими должны быть. 
мужчины и женщины, 
мы очень консервативны, 
HO не слишком 
разнообразны, 
Грубо говоря, 
большинство из нас 
считает, что женщина 7 
Должна быть женственной, 
а мужчина — мужественным: 
Трудно возразить такои _ 
глубокой и оригинальной 
мысли. А вот на наш 
вопрос, заданный учителям 
о работе с трудными 
учениками: «С кем вам 
легче — с мальчиками 
или девочками?» — 
большинство ответило 
что они на это 
не обращают внимания 
м альчик, девочказили 
еще кто, оказывается 
ажно! 
стоит или не стоит 

останавливать наше с вами 

имание на таких ролях 


7 з» и «женщина 
как «мужчина 


у 
\ 
i1 


зличия 
заключаются в биологических 
особенностях заложенных 

в нас природой, и сводятся 

в конечном итоге 

только к способности 

(или неспособности) 

рожать детей? 

Основу, баз 
составляет биология, 
но над ней надстраивается 
такое количество 
характерных признаков — 

и психологических, и социальных, — 
что существование таких 

социальных ролей, 

как «женщина» и 

«мужчина», 

не только важно 

само по себе, но и 

определяет принятие 

и выполнение нами всех 

других ролей. 


у, конечно, 


Moro Б. Кремера 


между нами 


Когда человеку за четырнадцать, у него 
уже многое позади. Остались в прошлом 
первые радости U огорчения, связанные 
с познанием мира, усложнилась система 
взаимоотношений с друзьями, измени- 
лось восприятие самого себя. Возникла 
потребность в более углубленных ответах 
на вопросы: «Что есть что?» Много истин 
открывается в школе, на уроках, но кое- 
что вы не проходили и проходить не 
будете. Не дает школьный курс объясне- 
ний по вопросам вашей возрастной 
физиологии, не касались вы на уроках 
проблемы появления. вредных привычек: 
Курения, злоупотребления алкоголем, 
наркомании, токсикомании. Слово «секс» 
школьная программа предпочитает об- 
ходить, а раз обходит слово, значит, 
не разбирает и понятие. Психологиче- 
СКий феномен человеческой любви тоже 
не нащел своего места в учебниках. 

Опробуем восполнить дефицит знаний 
По перечисленным темам. 
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Фото Б. Кремера 


О странностях любви 


ак замерзшие mmy- 
цы зимой, сбивают- 
ся ребята в стайку 
ли под грибом на 
чишки и девчонки, 


на лавке Y подъезда и 
детской площадке. Маль 
завтрашние юноши и девушки, а сегодня пока 
подростки. Они пугают прохожих, раздражка- 
ют старушек, заставляют насторожиться 
участкового милиционера. Кто знает, что они 
натворят... 

Ты, мой читатель, конечно, бывал на 
подобных тусовках. Мне тоже приходилось, 
Меня приглашали поговорить. 

Шриглашали не случайно. Там случайных 
людей не любят. Профессия у меня такая — 
врач. Узкая специальность — сексология 
подростка. Сексология — наука о взаимо- 
отношениях полов. Вопрос, который в че- 
тырнадцать- шестнадцать один из самых 
насущных. Нет-нет, не читала я моим собе- 
седникам нудных нотаций на тему «Что такое 
Хорошо, что такое плохо». Я просто старалась 
рассказать им о том, что они не проходили, а, 
с моей точки зрения, должны были бы знать, 
для того чтобы быть здоровыми и счастливы- 
ми. И перво-наперво рассказывала я им 
O любви. Хотя кое-кто и пытался убедить 
меня, что нет ее. Выдумки все, Сказки для 
дураков, причем устаревшие. «Несовременно 
это — любовь. Даешь свободный секс, и 
все!» — кричали мои оппоненты. Ая говори- 
ла тихо. Любовь не любит громких криков. 
Это чувство личное. Двое могут услышать 
друг друга, даже если и вовсе будут молчать. 
Вот стихи: 


«Я умер от любви»,— на скользком 
белом камне 
Нелепые слова — как вымершее «да-с». 


Трудяга-шрифтовик нетвердыми руками 
В подвальной ‚мастерской их шлепнул 
на заказ. 
Косой пацаний взгляд, и две 
стандартных даты, 

H местное торчит по веткам воронье. 

Взъерошив седину, прохожий виновато: 

«Ты умер от любви, я ожил от нее...» 

Это Светлана Винокурова, московский 
поэт. Лирика в защиту великого чувства. 

А вот проза, сухая научная проза, 
Существует шесть «цветов», шесть психоло- 
гических разновидностей любви. a 
Первый «цвет» — агапе. Почему первый? 

Да потому, что обрушивается агапе на 
подростка лет двенадцати-тринадцати, захва- 
тывает все его существо, заставляет страдать, 
жить с сознанием, что он или она первый 
и единственный человек, переживающий по- 
добное чувство. Агапе бескорыстна, это 
лю -самоотдача. Есть в ней элемент не- 
ой, преданной дружбы и первое, пока 
кое, неосознанное влечение к физической 
ти... Страх перед мыслью 0б этой 
ставляет подростка бежать от 


к, облегчаю- 


их, 


y 


эмоций. Они сопровожд, 
Эрос — второй «цвет». › | 

рос — это любовь-страсть, она а 
вает ‚человека целиком, лишает KOHI 
собой, критики происходящего, KO: 
ет на себе все силы, внимание. В эрос 
соединились три вечных сестры — Вера, H 
дежда, Любовь. Жаль только, матери их 
Софье, которая, как известно, по-русски 
называется Мудростью, не нашлось места. 
Это зачастую и ведет... нет, нет, я не стану 
занудно морализировать. Ты сам или сама, 
если не находишься в данный момент под 
властью эроса, сможешь поразмыслить HA- 
счет последствий. 

Людус. Bor уж популярный y сегодняш- 
ней молодежи «цвет». Даже не цвет — 
расцветочка. Этакий веселенький ситчик! 
Любовь-игра, легко допускающая измены, не 
требующая глубины чувств. Сегодня ты CO 
мной, завтра с ним, послезавтра мы ‘снова 
вместе. Без упреков, слез и потрясений. Без 
претензий. Лозунг — «Мы современные лю- 
ди!». Современные ли? Дело в том, что мода 
на людус во всем цивилизованном мире i 
проходит, a y Hac задержалась. Как туфли, 
модные в Париже вчера, a y нас завтра. 

Усталость от бездуховности и страх перед 
СПИДом заставили молодежь повернуться 
лицом к любви. К любви моногамной, это 
значит — к любви для двоих. Вот почему, 
говоря о людусе, я называю его устаревшей 
расцветкой. И у нас мода на него скоро 
пройдет. Это, кстати, во многом зависит и от 
тебя, мой читатель. Ведь время любить 
настало для твоего поколения. 

Четвертый «цвет» — прагма. Рассудочная 1 
любовь. Шо расчету, под контролем разума. | 
«И не любовь это вовсе», — скажет KTO- H 
то. Позвольте, позвольте, вполне любовь, ибо 
предполагает прагма стремление к физиче- 
скому обладанию. Партнер интересен, он 
волнует. Его руки, глаза, улыбка, походка... 
Но и перспектива его карьеры при прагме 
весьма важна. Тут нет безумия эроса и без- 
думности людуса. Владелец прагмы, как 
правило, уже перешагнул через юность. 
Заметь, мой читатель, именно владелец, а не 
пленник. 

Зато охваченный манией — всегда плен- 
ник. Мания — любовь-одержимость. Любя- 
щий не уверен в себе, в любимом, зависим 
в своем чувстве от каждого слова, 
и взгляда. Любовь-мука — вот чт 
мания. © грустной добротой взирае 
сторге — теплая, нежная, спокойна 
дружба. Понимать и прощать, вери 
умеет cropre. Она редко встречает 
дежной среде, она может быть с с 
она любовь, ане привычка, как п 
рой представить те, кому недост 


Bor и все. Седьмого не дан. 


шороха 
© такое 
т на нее 
A любовь- 
тыи ждать 
ся в MONO- 
единой, но 
ытаются по- 
Упна сторге, 


o. Но 
значит, конечно, что для каждого оро HE 
только то или иное проявлениь R 


Человек — это огромный мир, 
сосуществует мания и сторге, 
агапе и прагма... А ведь есть 
равнодушие, есть ненависть 


Такова истина. Спор 


Фото Г. Черкасова 


просто. Но кое-кто из моих собеседников на 
тусовках пытался все же отрицать наличие 
феномена любви. Хотя бы для себя. Что 
заставляло ребят упорствовать? Трусость 
и духовная бедность. Страх лишиться ду- 
шевного комфорта побуждает бежать от 
любви тех, кто осознанно относится к суще- 
ствованию этого психологического феномена 
в человеческом обществе. 

Однако есть люди просто с недоразвитой 
чувственной сферой. Именно чувственной, 
а не эмоциональной. Ведь секс, доступный 
любому здоровому человеку, — это эмоция. 
Как писал А. С. Грибоедов: «... чтоб иметь 
детей, кому ума недоставало?» Так вот, эти 
люди, вполне решив свои сексуальные про- 
блемы, так и не поднимаются до человеческо- 
го чувства ЛЮБВИ. Не обокрали ли они себя? 
Вот в чем вопрос... Над этим я и предлагала 
задуматься моим тусовочным оппонентам. 
И ты, мой читатель, подумай. 


Кое-что о последствиях 


режде чем разби- 
раться в следующей 
проблеме, мой чита- 


стою на определенной 
платформе. Она создана мной в течение 


жизни, у нее есть несколько основ. Одна из 
них такая: 


своей личной 


H3 этого, яи даю ответ H 
0) а вопрос 
TO) ый столь часто = 


pes 


личное дело самого человека. 

ни учительница, ни тем 
OHHMe люди не вправе 
том случае диктат над 


чить некоторые общие представления 
ме взаимоотношения полов. i 
Итак, тяга существ разного по а 
к другу заложена природой. [ 
Пробуждение полового инстинкта совпа- 
дает у людей с периодом созревани 
менных клеток — яйцеклеток у девочек u 
сперматозоидов Y мальчиков. Приходится это 
на возраст 12—18 лет. Ясное дело, что для 
реализации инстинкта рановато. Ведь у ueno. 
века кроме низших отделов мозга, ведающих 
эмоциями, есть высшие, благодаря которым 
он мыслит. А потому подросток в состоянии 
сообразить, что даже если и приходят в голо- 
ву мысли об интимных отношениях, то лучше 
их гнать подальше — нет психологической, 
чисто человеческой потребности, а потвор- 
ствовать животным страстям — последнее 
дело. i. 
Проходит время. Жизнь отечитывает пат 
надцать-шестнадцать лет. Сознание крепнет, q 
чувства становятся глубже, физиологическая 19 
потребность в интимной жизни нарастает. 
Кое-кто решает для себя сексуальную пробле- ` 
му и... обнаруживает, что ожидаемое было 3 
красочнее, чем реально полученное. Почему? Д 
Ведь с физиологией все в порядке — гадкий 
утенок подросток превратился в лебедя юно: 
шеского возраста. Так-то оно так, с слом A 
действительно порядок. Беспорядок с голо- 
вой. Сексуальное сознание человека проходит 
несколько стадий. Вторая, приходящаяся на 
подростковый возраст, носит название ро- 
мантической. Она задумана природой для ma 
того, чтобы оттянуть час воспроизводства 
потомства (ведь, создавая нас, природа не 3 
предполагала, что мы создадим противозача- г 
точные средства). Сексе был задуман для 
продолжения рода, любовь мы сотворили 4 
сами силой своего сознания. Третья стадия a 
сексуального сознания женщины называется 
стадией пробуждения сексуальности. Она : 
наступает ближе к восемнадцати. У мужчин A 
третья стадия — сексуальная. В том же j 
приблизительно возрасте. Слишком рано при- К 
обретенный сексуальный опыт притупляет 3 
половое чувство, делает людей несчастными» б 
создает почву для интимных конфликтов. BOT ў 
почему врачи, узкая специальность которых 
так или иначе связана с интимной жизнью 
человека, говорят юным: «Подождите, успе- 
ете. Сорвете с веток зеленые плоды — не 
будет спелых. Не обкрадывайте себя». 
Есть и еще причина, по которой врачи, 
и прежде всего акушеры и педиатры, просят 
юношество повременить с сексом. Родятся 
дети. И не всегда желанные. Да это еще 
хорошо, если родятся! А то, узнав о нежел 
тельном последствии интимных отношени! 
бежит девочка — да-да, девочка, ибо 
иногда 14—15 лет— к врачу и 
избавить ее от беременности. Но 
аборт, выскабливание слизистой обо. 
матке нерожавшей женщины, кр: 
Это может быть последняя 
слизистая может не BOCCTAHO) 


+ 
EN 


ченное право стать мате 


E Если же юная 2 

Е E женщина все же решается 
k ребенка, и тут врачи вынужден 
6 держать ее под особым контролем. Дело | X 
x key что женщина растет до в Tee 

осемнадцати лет 

E Я окостенение ядер в тазовых костях говорит 
| нам о том, что рост окончен, Раст oh 
Е Расти самой 
x и вынашивать ребенка — трудно, Кому-то 
| чего-то может не хватить. 
и Как видишь, мой читатель, не из ханже 
3- ских побуждений y i ne 
> Уждений призываем мы, врачи, вас, 
е молодых, к некоторому воздержанию, Есть 
A, Y нас веские, объективные причины. 
3- Путают нас и участившиеся среди под- 
e POCTKOB случаи заражения венерическими 


заболеваниями. Прежде всего гонореей и си- 
т филисом. Возбудители этих заболеваний — 
инфекционные агенты, патогенные микро- 


организмы. Передаются они половым путем. 
a Шри сифилисе в процесс вовлекается посте- 
пенно весь организм, человек становится 
= инвалидом. К счастью, теперь это происходит 
9 крайне редко, так как больные вовремя 
Е обращаются к врачу, а в начальных стадиях 
И сифилис излечим. Но лечение долгое, больной 
0- стоит на учете в кожно-венерологическом 
M | диспансере до пяти лет. Гонорея лечится 
о- быстрее, но может давать скрытые осложне- 
iT ния, и прежде всего бесплодие, как у мужчин, 
га таки у женщин. Грустно обо всем этом писать 
a на страницах «Календаря школьника», HO 
еще грустнее встречать школьников, ставших 
a жертвами этих заболеваний. Так что, мой 
за читатель, прими эти сведения без обиды. 
те Чтобы быть здоровым, нужно быть гигиени- 
а- чески грамотным, представлять, где тебя 
ІЯ может подкараулить беда. 
ГИ И уж если говорим мы с тобой достаточно 
я откровенно, давай и еще одно заболевание 
A помянем недобрым словом — СПИД. Ковар- 
1a ный вирус синдрома приобретенного иммуно- 
IH дефицита обрушился на цивилизованный 
ке мир лет десять тому назад и косит людей, как 
= в былые времена чума. За что и называют 
га СПИД чумой ХХ века. В нашем организме 


хорошо отлажен механизм защиты от чуже- 
родных белков. А ведь любой микроб — 
прежде всего белковая структура. Стоит ему, 
E = антигену, пройти через барьеры — кожу, 


2) слизистые, печень, как в крови появляются 
= могучие защитники — антитела. Они получа- 
Be ются в результате сложной работы меха- 


низмов иммунной цепи. Коварство вируса 
СПИДа в том, что он разрывает эту цень, 
| зыбивая из нее одно звено. Организм оказы- 
вается безоружным перед любым инфекци- 

ым агентом и погибает, 
‘ак защититься от СПИДа? Для того 
бы ответить на этот вопрос, надо точно 
1 им можно заразиться. Тремя 
через сперму передается вирус, 
больная мать может заразить 
ирус СПИДа довольно 


Фото А. Астафьева 


через воздух, воду и пищевые продукты He 

передается. | 
Сейчас во всем мире идет тщательная 

проверка донорской крови. Работников меди- 

цинских учреждений обязали строжайше | 

соблюдать все правила стерильности. Но как 

быть с людьми, ведущими беспорядочную | 

интимную жизнь? Ведь они составляют | 

группу риска. Как убедить их остановиться, | 

не кликать беду на себя и близких? На этот 

вопрос врачи в одиночку или даже с помощью 

юристов не ответят. Здесь нужен коллектив- 

ный разум общества, его твердая позиция. 

И твоя, мой читатель, тоже. Моральная 

и физическая чистоплотность — вот самое 

надежное средство защиты. | 
Наверное, ты уже He pas видел предупреж- 

дающие фильмы, встречал плакаты, читал | 

брошюры, посвященные СПИДу. Обратил ты, | 

видимо, внимание и на рекламу презервати- | 


елее. 


вов. Да, в какой-то мере это противозача- 
точное средство является заслоном и 


против 
СПИДа. Хорошо, если ты 06 этом знаешь 
Кстати, девочкам полезно знать и что такое 


физиологический метод пред 
ременности. Дело в том, 
наступить только тогда, когда в 
женщины находится ACHSHECNOCO NA u 
клетка. Живет она десять-двенадцать AR e 
Как же вычислить эти дни? Несло ou 
У большинства девушек и женщин от О 
одной менструации до начала ле 
проходит 28 дней. Эту цифру нужно щей 
лить пополам, получим 14, Из четырн разде- e a 
вычтем пять — получим девять. Илак адцати : 
дней до начала следующей ме Девять 
можно считать «бесплодными » EPR ации 

а f 


ла менструации лучше счита: ў 


а 


Упреждения бе- 
что зачатие может 


Дело в том, что сперматозоид, 

в организм женщины, может жить 

‘два-три дня, тоесть в состоянии просуще- 
овать с девятого дня до одиннадцатого, 

| когда появится жизнеспособная яйцеклетка. 
Наука нехитрая. Каждая девушка должна 
с подросткового возраста знать свой Ka- 
 лендарь и уметь им пользоваться. Ведь 
© вреде абортов мы договорились, не так ли? 


m НАНО 


Из дневника психолога 


11 сентября 


...Вчера разговаривала с девочкой- 
девятиклассницей. Вопрос, как всегда, 
стандартный: «Почему он меня не любит?» Да 
ш вся ситуация очень обыкновенная. Какое-то 
время встречались, вместе гуляли, ходили в кино, 
на дискотеки. А потом вдруг мальчик перестал 
звонить. Это ВДРУГ меня вообще ужасно злит. 
Ничего вдруг не бывает, ты бы хоть чуть-чуть 
задумывалась, что ты делаешь, говоришь, 
что вообще вокруг происходит! 

Hy вот, начали с ней раскручивать: 

как складывались отношения, были ли 
конфликты, ссоры? Как часто? Кто первым 
предлагал мириться? Очень ее удивил вопрос: 
«Как ты думаешь, кому ваши А 

отношения были больше нужны: ему или 
Тебе?» С ходу отвечает: «Ему», — потом 
задумывается и добавляет: «Вообще-то мне тоже». 
Колупались, колупались и пришли к выводу, что не 
знает. Спросила, часто ли она его обижала. Опять 
Удивление, недоумение и вопрос в глазах: «О чем 
это вы говорите?» 

Мальчик, с ee слов, вроде симпатичный, 
терпеливый, мягкий, нос характером. Дружили 
около полугода, a потом вдруг (опять это «вдруг», 
как в детективе плохом) он пропал. Стала я вокруг 
этого «вдруг», копаться. Что, да как, да когда. 
Выясняется, что они несколько раз по мелочи 
поссорились (то она опоздала, то он чего-то 
пообещал, не выполнил). И она решила его 
проучить, мол, не нужен ты мне вовсе. 
Вассчитывала, что он прибежит мириться 
(кстати, он обычно при всех их 
размолвках первым делал шаг к при. 
нашла коса на ка. 

и пошло, 
делает в 


мирению). Ho 
и все. Ну 


я тоже не знаю... 
орились мы с ней 

Учти, что никто тебя с ним 
и сама сможешь, А 
` ПОНЯТЬ, что ты сделала (или 
a), Чтобы все имен 

на которые сегодня 

Ответы найти. He для меня, 


со 
ской фотографией. Совсем ма 
временной отрезок лежит между | 
что было, и тем, что стало, Пу» 
щеки, открытый взгляд, носик=пуг 
ка — прелестный мальчик, как говори-. 
ли близкие. А теперь? Резкие, 3a- 
остренные черты лица, взгляд испод 
лобья, HOC чуть короче, чем у Буратино, 
на подбородкеи над верхней губой то ли 
пух, то ли перья. Бородой или усами это 
пока не назовешь, 

Или вот такая картина: вместо 
кругленькой смеющейся девочки CMOT- 
рит Ha тебя тощее длинное суще- 
ство с нервными, поджатыми губами, 

Откуда такая внешность, а глав- 
ное — это что, на всю жизнь? Да нет, 
конечно! То, что отражает зеркало, — 
издержки переходного возраста, след- 
ствие гормональной нагрузки. Твои 
половые железы, семенники у мальчи; 
ков и яичники у девочек, проснулись 
для активной деятельности. А. знаешь, 
как это бывает спросонок: что-то слиш- 
ком, чего-то не хватает. Год-другой, 
ик шестнадцати-семнадцати все придет 
в норму: сформируется взрослое тело, 
красота линий будет во многом зависеть 
от тебя, от твоих взаимоотношений 
с физкультурой и спортом, черты лица 
потеряют подростковую размытость и 
обретут юношескую одухотворенность. 
Ее степень впрямую связана с развити- 
ем интеллекта. Если в мимических 
мышцах даже самого красивого лица не 
живет мысль, это лицо куклы, лицо 
манекена. Берегись подобной участи. 
Учись думать. 

Деятельность желез внутренней сек- 
реции и их продуктов — гормонов ска- 
зывается не только на внешности, но 
и на поведении. Ну в самом деле, разве 
не изменились твои реакции на внешние 
раздражители? Разве не стал или не 
стала ты более чувствительна к слову, 
обидчивость превратилась в черту ха- 
рактера. Куда пропало умение не | 
обращать внимания на мелочи, TOMO- 
гавшее тебе жить в третьем — пя 
классах? Пропало навсегда? Нет, 
вернется, и скорость возвращения за 
сит от того, как быстро ты осознае 
необходимость. Чувство юмора по 01 
шению к самому‘ себе, а имен 
сейчас утеряно, помогает преод 
эгоизм. Слово «эгоизм» проис> 
латинского корня «эго» — «я». 
буй убрать «эго» из центр 
мироздания, и ты с 
счастливее. Каж, 


ридет 


гело, 
висеть 
тений 
тица 
ость H 
НОСТЬ. 
›азвити- 
ких 
тица He 
лицо 
участи. 
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І 


ней сек: 
тов ска- 
сти, HO 
‚ разве 
нешние 
или He 
слову: 


рту 32 


e 
чие H 


ега: кожа, 
Чистая, гладенькая, без расширенных 
пор, не очень чувствительная к морозу 
u ветру — настоящий подарок для лю. 
бой из нас, 

Чтобы ее сохранить 
чего, кроме обычн 
делать не нужно. 


подольше, ни- 
ого умывания, 


Жирная кожа, 
Внешне грубее нормальной. 


тит, имеет сероватый отте 
ные 


Лицо блес- 
нок, подкож- 
мелкие пробки портят вид, быва. 
ют угри, Ну, что же, не падай духом, 
Начни умываться теплой 
Бережно растирай кожу 
щеткой (можно зубной, но со ще- 
тиной He из синтетики). Пей отвар 
анютиных глазок, ромашки, Поле. 
зен дрожжевой напиток (ложечку 
дрожжей и пол-ложечки сахара за- 
лить теплой водой и через час вы- 
пить. Съедобно!). „Чудесный са- 
nat ешь 3 недели подряд, Потом 
перерыв на месяц ин 
Косметические маску 
применяют взрослые 
ты будешь делать 
тя. Но иногда mo 
себе вот что; 
ложкой размять 
она пустила сок 
вить только одн 
ею лицо, через 10 
ться теплой водой. 


водой, 
мягкой 


IHHaH снова 


Точно так же следует употреб. 
помидор (только перца и 
ли), лимон, огурец, яблоко. Твоей 
коже нужны витамины 


Сухая кожа. 


Пока ewe у тебя нет с ней беспокойст- 
ва, разве что чаще обветривается, а на 
солнце быстро „пригораег 


Не употребляй щелочное, „грубое 
мыло, крем и пудру без зазоорв; 
лосьоны, содержащие спирт. Умы 
Bağca кашицей из Баавар ORS 

Геркулеса”. Твоя кожа любит 
B сле дождя, 
воду: душ, прогулки по сь 
туман. Не забывай про моло 
витамины. 


e P 
„Чудесный салат 


Вечером всыпь в тарелку 3 ложки 
всяных хлопьев, залей молоком 
ше, чем полстакана), добавь 
ую ложку меда и размешай. 
o ma большое сочное 
есколько капель 


— Kak себе помочь 


так, допустим, ты 


принимаешь мой 
совет в отношении 


обуздания эгоизма в поведении. Но то 
живой человек и, конечно, хочешь как es 
скорее стать совершенным, хотя бы BH ec 
нравиться окружающим. Кроме того, mies 
чисто физиологические неприятные ощу a 
ния никуда не денутся, сколько 8 ne 
пропускал их через сознание. LOCTO т 
которое люди определяют так: «Я все пони 
маю, но сделать с собой ничего не mony ; 

Попробуем исправить дело. Хотя Ob 
частично. Сначала попытаемся помочь ME- 
вочкам. 

Что беспокоит? Потливость, озноб, коро- 
че — то жарко, то холодно, чувство тяжести 
внизу живота, боли. Это довольно частые 
спутники менструации. Как снимают их 
девушки? К сожалению, чаще всего таблет- 
кой анальгина. Не стоит. Анальгин устраняет 
боль, HO He причину боли. Он действует на 
центральные участки, на кору головного 
мозга. А боль имеет периферийное, местное 
происхождение. Есть такое растение — бел- 
ладонна, красавка. В любой аптеке можно 
купить коробочку свечей, в которые добавле- 
HO небольшое количество вытяжки из кра- 
савки. Способ употребления указан на упа- 
ковке. Белладонна снимает спазм, а значит, 
и боль. В отличие от анальгина, она не 
оказывает неблагоприятного воздействия на 
кроветворные органы. 

Еще что волнует? Прыщики на лице. 
Помочь трудно, но можно. Главное — на- 
браться терпения. Во-первых, диета. Не есть 
много сладкого, жирного, включать в рацион 
свежие овощи. Лицо нужно протирать спир- 
TOBBIM раствором салициловой кислоты или 
левомицетина. Продается в аптеке. Гнойные 
элементы ежедневно следует удалять поду- 
шечками пальцев. Руки при этом должны 
быть чистыми, 'Ранку необходимо тщательно 
прижечь спиртом. Третья жалоба, с которой 
девушки 14—16 лет обращаются к врачу, — 
несовершенство фигуры. Одни хотят поху- 
‘деть, другие — поправиться, Прежде всего 
определим понятие нормы. 
идет о девушке, 
1 м 60 


>. А мода 


Фото А. Астафьева 


реагирует нарушением менструальной фун- 
кции, Прекращается ежемесячная выработка 
яйцеклетки, исчезают ежемесячные кровевы- 
деления. Развивается вторичное бесплодие. 
Так здоровая девушка создает собственными 


руками прообраз своего будущего не- 
счастья — одиночества. И ради чего? Ради 
того, чтобы в течение сезона носить модную 
вещь. За весной следует лето, новый сезон, 
и мода отдает новый приказ: «Носим широ- 
кое!» Два сантиметра в талии со знаком 
минус, отвоеванные у природы столь дорогой 
ценой, теряют свое значение. Здоровье же, 
которым за них заплатили, увы, утрачено. 

Девушкам, жалующимся на худобу, можно 
посоветовать поактивнее заняться спортом. 
Мышечная масса вполне воссоздаваема при 
регулярных тренировках. Только об одном 


хочу предупредить — не пользуйтесь биости- 
муляторами, веществами, которые содержат 
искусственные добавки, действующие на 06- 
мен веществ. Это опасно. Ведь ни одна 
девушка не хочет видеть себя мужеподобной, 
с грубыми мышцами, усиками, не хочет, 
чтобы ее нежный голос обрел глуховатый 
мужской тембр. Биостимуляторы — анаболи- 
тики могут вызвать подобные изменения. 
Будьте осторожны! 

Физкультура и спорт помогут и тем, чей вес 
несколько превышает норму. Правда, при 
этом еще желательно отказаться от булок, 
пирогов, варенья и других заманчивых ве- 
щей. А вот яблоки, морковь, капуста никому 
не повредят. Да и кожу они неплохо очища- 
ют, выводя из организма шлаки, продукты 


распада, к которым кожа очень чувстви- 
тельна. 


Кое-что из того, что было написано выше, 
мальчики могут применить к себе. Остальное 
пусть примут к сведению. Мужчины должны 
хорошо себе представлять, что организм 
девушки, будущей матери, хрупок и требует 
не только заботы с ее стороны, но и внимания 
со стороны сильного пола. Юный человек 
должен сознавать, что здоровье будущих 
поколений зависит от его здоровья и здоровья 
его сверстников. A 

Кстати, как мальчикам помочь самим ебе. { 
в трудную пору мужания? Что делать US 
напряжением, которое возникает по, 


ОКРУ 


Okpy» 
в пауз 
ческо! 
не зан 
быть 

Уравн 
OßR=2 
(для м 
OE 
(для д 


КОВ БУДЕТ ВАШ 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
РОСТ? 


Это можно узнать 


с помощью формул, 
позволяющих 


Bor UDS MPOBaTEb оконцатедь 
| длину тела детей, исходя 


ную 
n3 


чины рост. 3 
У pena Роста nx родителей; 
3 
$ окончательная длина тела Мальчиков = 
5 [рост отца + рост матери). 0,54—4 5. 
< окончательная длина тела девочек = 
N | [рост отца + рост матери). 0,517 5 
8 В этих уравнениях величина Роста выражена 
рун. в сантиметрах. 
Tka 
ae В большинстве случаев прогноз Довольно точен, Ho 
дие, иногда прогноз может оказаться совершенно Невер. 
IMH ным. Дело в том, что окончательная длина тела опре. 
He- деляется He только ростом родителей, но и ростом их 
ади более дальних предков и родственников, а также £ j 
ную целым рядом других факторов. Существенное Boa: y | 
30H НИЕ Ha рост оказывают питание, образ жизни, reorpa- | (| 
гро. фическая среда и климат, занятия Физической куль- х 
ой и спортом. f 
KOM _ TYPI p 
гой 
же, 
HO. 
may ОКРУЖНОСТЬ ГРУДИ 
OM. 
Fr Окружность груди (ОГ) 
г 
= в паузе для лиц нормостени- 
к ческого (среднего) телосложения, 
СЕЕ не занимающихся спортом, может 
гна быть рассчитана по предложенным 
= B ? 
ой, Уравнениям 
ет, ОГ=4,1 . возраст +20 
ый (для мальчиков 13—17 ner), 
1H: Of =22.- возраст +45 
aa [бля девочек 13—18 лет). 
ес 
и 
ce ЕСЛИ ХОТИТЕ ПОДРАСТИ 
= to можно рекомендовать тем, кто хочет подрасти? 
му | @Цепт несложен. 
a- | Первое. Прежде всего правильное питание. A 
Sa І оскОМендуется простая и здоровая пища: гречневая, 
H- всяная каши, творог с медом, печень, яйца, 
ов бобразные овощи и фрукты. Полезны шиповник, 
ге, Ы nennxa, цветочная пыльца. 
ое | Pape, Соблюдать здоровый образ жизни: выполнять 
ы Д при им труда и отдыха, отказаться от вредных 
BE eK, если они есть, обязательно заниматься 
23 Упра ЛЬТУрОЙ И спортом, отдавая предпочтение 
ет сто ненинм, Раздражающим зоны роста — на 
я ивание, расслабление, прыжковым, а также 
Прыжки aM спорта, как баскетбол, волейбол, 
a s ки B BbICOTY ит. п. 
(x a 


ЗГулярно выполнять специальные 

‚ AONONKAR их плаванием в бассейне 

Неделю (желательно брассом), тепловыми 
(сауна, теплые ванны! температурой 

© морской солью или хвойным 

EM и закаливающими 


Предсказания 
по руке 


Как и на все гадания, на это ты не 
должна смотреть слишком серьезно. 
Но все же, если у тебя... 

Короткие ногти, подстриженные «no- 
школьному», очень чистые — это 03- 
начает, что ты человек серьезный. 
Возможно, даже слишком? Считаешь: 
ся с мнением других. А имеешь ли 
свое? Тебе немного недостает веры 
в себя и радости жизни. 

Следы маникюра недельной давности, 
лак облупился, грязь под ногтями — 
ты неровна. У тебя то взлеты к эле- 
гантности, то абсолютная отрешен- 
ность. Кстати, скажи, когда ты в по- 
следний раз мыла голову? 

Пальцы в пятнах от шариковой руч- 
ки — ты не обращаешь внимание на 
мелочи, ведь вокруг множество более 
важных дел. Что ж, может быть! 
Напомню, что след от шарика легко 
смыть салициловым спиртом. 

На пальце тоненькое, стертое праба- 
бушкино колечко — ты немного сен- 
тиментальна, но думаешь, что это не 
так. 

Кольцо блестящее, большое, с ярким 
камнем — ты бы хотела обращать на 
себя внимание окружающих, но не- 
чем. 

Неброское «любопытное» колечко — 
y тебя артистические наклонности. 
Стараешься развивать вкус. 

Два (и больше) кольца — существует 
вероятность, что твой способ существо- 
вания и манера одеваться немного 
забавны... Надеюсь, ты не обиделась, 
если узнала себя? 


Как 
быстро 
подурнеть 


Жалуещшься на обилие поклонников 
u зависть подружек, страдаешь из-за 
своей красоты? Что ж, подскажу 
несколько недозволенных приемов. 
А) Целыми Энями сиди в непро- 
ветренных помещениях (особо бы- 
стрый результат дает сон в проку- 
ренной комнате). Br 
22 Обходись без завтрака, но h 
забывай RPO обильный ужин. E 
B) Никаких салатов из сырых овощей, 
р ) егай и молочных продуктов. 
PCH любая косметика: мамин 
Teruna мазь, крем-пудра crap- 
"ры. И все это не смывай на 


‘только холодной водой 


ем активного выброса в кровь половь 
гормонов? Кое-кто пытается «разрядиться, 
при помощи онанизма. Это не лучший способ. 
Привычка может остаться единственным 
способом полового самоудовлетворения, Бу- 
дут трудности при создании семьи. А ведь 
мужчина на земле в том числе и для того, 
чтобы продолжить род человеческий. 06 этом 
стоит задуматься. Бороться со свинцовой 
тяжестью, наваливающейся на неокрепшее 
еше тело, помогает физкультура. Особенно 
полезно заниматься по вечерам, перед сном. 
Пятнадцать— двадцать минут, посвященных 
эспандеру, гантелям, турнику, с последую- 
щим теплым душем, помогут телу преодолеть 
гормональный диктат. Ночью, возможно, 
будут поллюции — непроизвольное изверже- 
ние семени; К этому явлению нужно OTHO- 
ситься спокойно, но внимательно — менять 
по утрам белье. 

Не нужно забывать, что пот имеет непри- 
ятный, резкий запах. Чтобы не производить 
на окружающих неэстетичного впечатления; 
юноша — девушкам я 00 этом не напомина- 
ла, они и сами все знают — так вот, юноша не 
должен выходить из дому, не обмывшись или 
не обтеревшись холодной водой до пояса. 
Если есть возможность принять прохладный 
душ, совсем хорошо. И эстетично и гигие- 
НИЧНО. 


Печальное откровение 
по поводу первой сигареты 


о, что курить вред- 

но, знают все. И тем 

не менее курят. По- 
чему? Привыкли, без затяжки плохо себя 
чувствуют, дыхание нуждается в стимулято- 
ре. Но первая, первая сигарета почему 
появляется в тонких неуверенных пальцах 
с неровными, порой по-детски обгрызанными 
ногтями? Теперь начнем с мальчиков. Жела- 
ние избавиться от неприятных ощущений 
заставляет искать выход. В течение первого 
месяца табачный дым действует очень силь. 
HO, затяжки вызывают приятное состояние. 
Но это первый шаг в никотиновый плен. Дней 
через тридцать —сорок развивается привыка- 
ние, курение становится необходимостью. 
Бросить курить труднее, чем не начинать. 
Бывает так, что У мальчика нет никаких 
предпосылок физиологического характера, 
нет потребности бежать от самого себя 
в никотиновый туман. Почему он все же 
начинает курить? Боится выглядеть «малень- 
ким» на фоне псевдовзрослых друзей. Он, 
к сожалению, не отдает себе отчета в том, что 
отсутствие тяги к курению говорит в пользу 
его мужской сущности. Некурящий мужчина 
сам себе хозяин. Те, кто все же успевают 
дойти до этой истины прежде, чем начнут. 
курить, впоследствии много счастливее куря- 


щих. И сами здоровей, и , 
es ‚и дети их значительно | 


Что же касается девочек 
курения одна причина дето 
к подражанию, 


приблизиться к идеалу с рекламной 1 H 
в журнале. Tam «шикарная» дева 
пальцами «потрясно» I 
ро». И вот уже ученица восьмо 
зажимает между испачканными черни 
«сосисочками» дешевенький фитилек, о 
торого ее потом будет тошнить, и «кайфует» 
Она не думает не только о своих ег 
сердце, печени, их не видно! Она He ду 
и O своих зубах, которые постепенно желтеют, 
о своих пальцах, которые пропитаются тош 
нотворным запахом, о коже, выцветающей от 
никотина. И о своих будущих детях она т 
не думает. А ведь давно доғ азано, что дети 
курящих женщин страдают от рахита. Кри 
воногие, с элементами умственной OTCTAJIO 
сти — вот какими могут быть сыновья и доче 
ри курящих матерей. Об этом стоит задумать 
ся сейчас. От 14 и до того момента, когда кто 
то маленький и беспомощный скажет тебе 
«мама», не так много времени. 


же 


Разбить первую рюмку 


ьянству бой!», «Ba 
« здоровыйобраз жиз- 
ни», «Алкоголь — 


OTOJIH3MOM мы 
Плакаты есть. Но и пьян- 


ство есть. В том числе в подростковой среде. 
Так почему же тянутся к спиртному твои 
сверстники? От тоски? Чтобы забыть He- 


тяжких мыслей? 


ядеть 
Кто-то 


IH друзей. Это, 


ка таже, 1 глоток 
ого ›ловину состоящего 
витых иву ых масел. Но пьют. 


кивоте, голова 


вого эксперимен- 


ство гордости а 
Оно помогает подняться над 
Однако это ил Напомню, 
алкоголика 
под действием ве- 
зующихся в организме из этилово- 
го спирта. Во что это 
человека, 


как взрослый 


самим собой тюзия 
что печень, почки, сердце, мозт 


постепенно разрушаютс; 


ществ, обра: 


выливается для 
поясню подробнее, Печень обезвре- 
яды, попадающие в 
У пьющего человека ее функция ослаблена. 
Достаточно чуть нарушить диету, и возника- 
ют тупые тянущие боли в правом боку. 
Постепенно основной гастрономической 
радостью для любителя спиртного становится 
манная кашка, Кусок жареного мяса, грибы, 
картошка и блюда из них отходят в область 
воспоминаний. С почками не лучше. Каждая 
лишняя крупинка соли Ударяет по могучим 
природным фильтрам. Приходится простить- 
ся с селедкой и малосольными огурчиками. 
Но ‚не только в питании терпит ущерб 
пьющий человек. Ему и дышать трудно. 
С больным сердцем не позагораешь, не 
сходишь в горы, купание в водоемах ограни- 
чивается детским плесканием у берега — 


живает желудок. 


Фото В. Браунса 


Как Избавиться 
и от ного 


Заговаривают. Везде, 
ешься. Пристают. 


Пижоны на Улице. Идут an 
восклицая: «Ну и ножки, Фи 
ит. п. Только u HOYT твоего" г 
хамство!» Любая твоя реакци N 
дит их в радостное возбужден 
Ускоряй ‚Шаги и удаляйся Moles 
Небритый интеллектуал в Kade a 
нотизирует взглядом u заявляет uns 
«жизнь — подлая штука, женщи о 
жестоки, но вы совсем другая 0 
Не вступая в спор по повод Р 
части тирады, замечаешь, 
особенным не отли чаешься 


где ты появлд. 


Тобой 


У первой 
что ничем 


or Opyeux, 
В паузе расплачиваешься за кофе 
и уходишь. 
Мужчина средних лет на скамейке 


в парке, Безобидный, 
школой и твоими отме 
рассказывает эпизоды us собственной 
биографии. Предлагает посмотреть 
коллекцию экзотических бабочек, 
торая хранится у него дома. 
Поинтересуйся, нельзя 
цию’ посмотреть завтра 
подругой), помешанным 
мых. Ответ будет наве 
вым. 
Симпатичный молодой человек в 
трамвае. Выходит на твоей остановке 
с радостным удивлением, что ему в ту 
же сторону, что и тебе. Завязывает 
разговор. У арки твоего дома неуве- 
ренно спрашивает, увидит ли тебя еще. 
Испытай его временем — согла- 
cuco на свидание дня через три. Если 
He забудет — в этом что-то есть... № 


Ин тересуется 


тками. Забавно 
KO- 


Ли эту коллек- 
с другом (не 

на насеко- 
DHAKA уклончи- 


К вопросу о нурении 


Рифат Гумеров 


Фото Г. Черкасова 


или ответ любимой девушки 
i В духе женской психологии, 
| Когда она сама не в духе... 


Bo pry — огонь. 
Елубится дым из носа. р one 
— Змей Горыныч, прилетевший на сви 
ранее... 
олупустая пачка сигарет. 
ЧЖУ и жду с наивностью вопроса, 
Шу, гадаю: — Любит или нет? 
| Первой буквы до последней точки 
| 120 раз успел прочесть две строчки: 


ЯЗДРАВ СССР ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: y 
РЕНИЕ ОПАСНО Tata ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ: 


Вы лучш 


| Ma 
Ку 


е пейте молоко коровье, N 
P т! 
On, пускать — об этом ОО EEE 
капли дыма, между прочим, погиба 
ў Гом лошадь — 


PTE TO кобыла, мерин или конь! 


Она — пересекает площадь. EN 
1 Помадой нарисованных, a и 
ЧЗящный нос пускает клубы ды 


плавать опасно. Однако самая глав 
да — разрушение личности. Алкого 
степенно перестает правильно реагировать на 


ная бе- 
лик по- 


события окружающего мира, сужается круг } 
его интересов. Они сосредоточиваются возле | 
емкости со спиртным. Утрачиваются профес- 
сиональные навыки, стираются следы при- 
обретенных знаний, притупляются рефлексы, - 
Человек постепенно перестает быть челове. 
ком, Что касается потомства алкоголиков, то 
зачастую это умственно отсталые и физиче- 
ски неполноценные люди — невинные жер. 
твы собственных родителей. 

Последствия злоупотребления алкоголем 
тем страшнее, чем моложе пьяница. Пьющий 0: 
человек теряет волю, власть на д po 
становится зависим от каждого 
сет стаканчик». Так из числа 
людей слабых, сильные и, 
непьющие личности формируют послущи 0, 
исполнителей своей злой воли. Любой ых 
может рассказать немало случае 
расследовании преступления правоохра 
тельные органы выходили не на хи HH- 
осторожных организаторов, вВНиМател ру, iy 


3 беды, однажды окажет 
‚ своему здоровью, а потому не чужие це 
ебляющих ыы Her, эти люди  вымираем. ee: a Е 
мели остаться в тени, доказать алиби. лизма своих copioasa а оя 
Наказание несли рабски покорные пьянчуж- витии. Вот и мы час SÍ tren иной 
овершавшие злодейства без контроля от своих западных сосед застой» И | 
собственного мозга. области. р Be е е > 
т Kak часто подростки, распивающие в под: ем о нем, как 7 Е. г - В 
воротне бутылку самогона, говорят себе: Справедливо ли э П я Rar 
«Я не алкоголик. Выпил, потому что хотел. понимаешь, что нет. Мьянство, угн , 
усыпляет мышление человека, рождает Ha- 


Не захочу — не буду». Это до поры до 
врем. i пает мед. плевательское отношение к негативным явле- 
3 9 пл! Е Т 

ремени, Алкогольный ен насту 


Сознание 
ленно, но захватывает человека целиком. ниям. 

Хорошо, если все, сказанное выше, не имеет реагировать на социальное дыхание. Заду- 
K тебе отношения. Но оглянись — вокруг майся об этом. И если ты согласишься co 
люди. Если мы погрязнем в. собственном мной — разбей первую рюмку. Тогда второй 


благополучии, не обращая внимания на не будет. 


Две строчки в конце 


Ну вот, мой читатель, я и израсходовала предостав- | 

ленные мне редакцией страницы календаря. Не то р 

чтобы темы для разговоров у доктора закончи- 

лись — места в этом сборнике больше нет. Но есть Mo 
книги, посвященные тебе и твоему здоровью. 

Читай, не стесняйся. Будешь здоровей, а значит, 

счастливей! 


Твой доктор g 
Ирина Ильинична Cokosna 


Фото Г. Черкасова 


Удачи тебе. 


: THA- К (зад Шевно) г 

k ША-ЧЕЛОВЕ y 0 по 
аы Вы не могли бы Объяснить, RRRA 

; у вас, собственно, претензии K эротике? Что 
ы от нее хотите? 

ў AHHA ПЕТРОВНА (очень громко 

) 

i 


, Микрофон 
ас в Жизни 
тобы была! 
Ходит! Была 
Tb, как сей- 
Подростков! 


фонит). Я от нее Хочу, чтобы ун 
была чистота! Нравственность y 
Вы посмотрите, что вокруг проис 
огда-нибудь такая преступное 
К ? Особенно среди детей, 
Час кая преступность — изнасилования, гра- 
De садизм! А кто BMHOBAT? Да все эти 
eh тойные передачи по телевидению, все 
Manero Веры» в KHHO, они же 
а левают наших детей!.. 
p ЛИЦИОНЕР (us зала). Я H 
он хочу сказать. Бе 


асчет детской 
У нас, конечно, 


Й на растет... 
хватает. Боремся мы с go ae Е 
y i 
сочувственно, ee 
К 0и ee 
JO, что давно, как недавно 
. » 


о oT 
лительного En могл. ьных пре 
т числ ни. 
oe Bane Ета продол любого 
M3 сильнейших в ae от приро- 
ества. Поэтому эроти но принуди- 
и любому ое частности 
Заглушаемый извне, ом, стано- 
ым, Ы a 
терильным ужине, KO Be 
Bere может en 
рямившись, BR poeta 
: comes общ 
тьи 


человеку в 
привело бы, 
количества п 


П ма 
здоровым отношениям между людь 
СЕРЬЕЗНЫЙ 


; елые _ 
ИН: Ас 
эпохи человеческой истории, о правил, 
придерживалось очень alee И ничего, 
Жестких моральных запретов? А 
выжили! еется; В 
СКЕПТИК (саркастически). ERRE 
жили. Люди вообще ее Ona 
собны. Чего только над собо ie! 
ют — y ничего, живут. ‘оживляется/. 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ Aid НО СУТИ) 
стати, эпохи строгой морали а ои 
эпохами чисто внешней благо! ходится пик 
Именно на эти времена е ас было 
Самого безудержного развра 


4 
Ис- 
ствах, в 
в средневековых арабских государ. 


нской 
кториа 
пании времен инквизиции; в © проституция 
Англии. Да и в нашей стране рас ети 
расцвела пышным цветом и 


нашей 
х сфер 

когда эротика изгонялась из все 

жизни. 


АННА ПЕТРОВНА. Ай, _ бросьте! 
подводить теоретическую базу 
EE ee N двести эту 

ИК. А вы не пробовали под y 
O быкновенную нравственность? Or- 
базу TORA одня именно такая? Мне кажется. 
Terona = пор живы отголоски комсомоль- 
ее ЕНА 20-х годов. Прежние 
ското ег в любви (вместе с атрибутами 
ono быта — стремление К уюту, к 
и ит. п.) были разрущены.. 
кокфорту 3 «JO основанья. 
ЕАК А затем в сов 
начались и продолжаются 


Нечего 
под обыкно- 


А затем? 
етском искусстве 
ДО сего дня по- 


rk 
po 


пытки создать «нового человека» и, соответ- 
ственно, «новую любовь». Отсюда и появи- 
лось TO, что западные советологи метко 
окрестили «тракторной лирикой». 
ХУДОЖНИК. Я хотел бы вернуться к пробле- 
ме эротики в искусстве. Я не противник ее, He 
ханжа и He пуританин. Но необходимо 
помнить, что очень часто сексуальная «клуб- 
ничка» используется как «оживляж» для 
привлечения публики, т. е. становится эле- 
ментом той самой массовой культуры, о кото- 
рой мы говорили. 

ОЧКАРИК. Да, просто здесь эротика перехо- 
дит в разряд порнографии... 

АННА ПЕТРОВНА (очень громко, микрофон 
фонит). Хватит заниматься демагогией! Эро- 
тика, порнография — какая разница? 
ОЧКАРИК (яростно протирает очки). В том- 


У вас в одной компании оказываются и «Де-ў 


камерон» Боккаччо, и эротические фильмы 
всех видов, и журнал «Плейбой», и самодель- 
ные карты с фотографиями голых женщин, 
и даже целая наука с неприличным названи- 
еМ «сексология». В результате сложился 
стереотип: TO, что имеет отношение к эротике, 
воспринимается почти всеми как нечто стыд- 
ное, грязное и, как все запретное, — привлека- 
тельное. 
‚ СКЕПТИК (мечтательно). Как же, помню 
свое детство золотое! В нашей школе « Тысяча 
и одна ночь» и «Пособие для акушеров» 
пользовались одинаковым успехом как пор- 
нографическая литература. 
ОЧКАРИК. разве не смешно, что как 
только заходит речь об эротике в современном 
советском искусстве, сразу вспоминают «Ма- 


о Веру», фильм абсолютно неэротиче- 
ский. 


АННА ПЕТРОВН 
У простых вещей не 
ЕУ здраво: зачем, 


A. Господи, что ж вы 
понимаете? Ну, рассудите 
Для чего показывать на экране 


й е 
тои беда, что вы этой разницы не видите! © 


крупным планом самое a р 
надо доказывать, что это HOROR EIN oO 
“amo все равно, что подглядывать ную 
! Ў 

ОЧКАРИК (надевая очки). Во-первых, в за- 
мочную скважину можно подсмотреть только 
реальную жизнь. Мир, BT: a а 
средствами искусства, может быть очень 
похож на настоящий, но это все-таки услов- 
ность, имитация, игра. Во-вторых, искусство 
исследует человека, его жизнь, в том числе 
и самые ее интимные стороны. Разве атоо 
ние в любви — не интимное событие? А 
смерть — что может быть интимнее? А мыш- 
ление, а творческий процесс? 

ХУДОЖНИК, А кроме того, эротика — один 
из инструментов художника, одна из красок 
на его палитре. Выбросить ее — значит обед- 
нить картину. Кстати, в порнографическом 
произведении эротика не средство. а цель. 
СКЕПТИК. Но согласитесь, мнегие под: 
ростки, да и не только они, ходят на 
эротические фильмы только ради постельных. 
сцен. 

ОЧКАРИК. Значит, для них это порногра- 
фия. Тут ведь многое зависит от подго- 
товленности зрителя. Для некоторых людей 
модные журналы, рекламирующие купаль. 


ники, могут быть порнографией. А. некоторы- 
ми даже «Олимпия» Эдуара Мане восприни- 
мается так же. 

ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ. Кстати, фран: 
цузские критики конца ХІХ века страшно 


поносили эту картину именно за непри- 
личность. 


СЕРЬЕЗНЫЙ МУЖЧИНА (со святой убеж- 
денностью). Ну ладно, богс ней, с заграницей! 
Но, живя в России, нельзя не считаться с ее 
культурными традициями. Так вот, русской 
культуре эротика чужда. Всякое проявление 
эротики в искусстве должно вызывать y 
истинно русского человека неприязнь, как 
инородное явление, привнесенное извне. 

ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (с ласковым 
ние — результат, извини- 
знания культуры и исто- 
народа. Зачем же так 
b свой народ, приписывая 
› что есть у любого другого 


апример 
А вспомните частуш- 
из них имело и имеет 
ание. А огромное ко- 


he за. Ty 


тольк 


мается 
очень 
Услов- 
‘Усство 
числе 
оне. 
ие? A 
мыш - 
~ один 
красок 
г oen- личество лубков? А круто посоленные сказки, 
TECKOM исключенные не только из школьных хресто- 
цель. матий, но, увы, и из академических изданий? 
non- И это касается He только древней культуры, 
ят на Разве можно выбросить из Русской поэзии 
льных «Гавриилиаду» Пушкина, гусарские стихи 
Лермонтова, рассказы и повести Бунина, 
ногра- А, Н. Толстого?.. А из живописи — Кусто- 
подго- диева, Бакста, Лентулова?.. И это я только 
Š малую часть назвал. 
е" СЕРЬЕЗНЫЙ МУЖЧИНА. Хорошо. До. 


пустим, что 9pOTHKa необходима нашей 
культуре, как воздух. Но как быть с теми 
людьми; у которых она не вызывает ничего, 
кроме отвращения? Неужели с нашим мнени- 
ем не стоит считаться? (Обиженно отходит от 
микрофона.) 

CKEIITUR (удивленно). А что, разве кого-то 
насильно гонят на эти фильмы или заставля- 
ют читать именно эти книги? Как говорится, 


«не любо — не слушай, а врать не мешай». 
АННА ПЕТРОВНА. Да мы не за себя 
беспокоимся! Не желаем мы, чтобы наши 


дети знакомились с этой мерзостью! 
ДУША -ЧЕЛОВЕК. Ну зачем так сразу — 
мерзость... 


ОЧКАРИК. Во-первых, вам, скорее всего, не 


рашно Удастся оградить ваших детей от этого 
непри- знакомства, во всяком случае, до сих пор это 
еще никому не удавалось. А во-вторых, 
убеж- следует помнить, что понятия пристойности, 
зицей! морально-этические установки со временем 
я с ее меняются, а сейчас, в конце ХХ века, 
сской меняются особенно быстро. И я даже могу вас 
ление понять: поспеть за этими изменениями очень 
ать У нелегко. К тому же в разных странах они 
е. Ts НЫЙ МУЖЧИНА. Вот-вот! Так еже- 
ли в Америке эти изме 
совым. нения идут быстрее, 
и чем у нас, зачем нам 


на их скорость ориенти- 
HCTO- 


e так 
сывая 


Фото А. Рогова 


роваться? Мы 
ельзя 


искусстве эроти 
в пе 


извини al A = u 
те, порнуха! А дальше 
о две пословицы: «На Eq 
AENA 4 и «Запретный плод а 
ИБ ро что же, если с этого ee 
ЭКОНОМИСТ, O не бу 
cave · Нет, спрос на порнографию, 
видимости, будет всегда, опять же, как 
на предмет массовой культуры. Но он будет 
тем ниже, чем будет выше культурный 
Уровень Людей, в том числе и их просве- 
щенность в области эротики. На Западе, 
кстати, специализированные кинотеатры, где 
идут порнофильмы, часто пустуют — нет 
спроса, 
АННА ПЕТРОВНА (очень громко). Все 
равно, я своего сына на эти фильмы не 
пущу!!! (Микрофон фонит ш отключается.) 
ХУДОЖНИК (Des микрофона). Что ж, мы 
можем только посочувствовать вашему сыну. 
А кстати, почему мы в связи с эротикой, да 
и вообще, говоря о массовой культуре, так 
часто упоминаем кинематограф? С 
ДУША -ЧЕЛОВЕК, A действительно, почему 


м 
#-# ff 


которую тебе предстоит играть 
в будущей взрослой жизни,— 
роль семьянина. 

Какие обязанности записаны 

за мужем, женой, детьми, 
насколько жестко соблюдается 
это распределение? 


Первой можно выделить роль ответ- 
ственного за материальное обеспечение 
семьи. В основном эта роль связана с содержа- 
нием семьи, проще говоря — с зарабатывани- 
ем денег на жизнь. 

Еще одна традиционно выделяемая роль — 
«хозяин» («хозяйка») — включает в себя все 
дела, обеспечивающие нормальный повсе- 
дневный быт. Хозяин (или хозяйка) покупает 
продукты, убирается в квартире, следит за 
одеждой ит. д, 

Можно назвать и другие роли в семье: 
организатор развлечений, сексуальный парт- 
Hep, создатель семейной субкультуры, ответ- 
ственный за поддержание родственных связей, 
«психотерапевт». 

Понятие семейной субкультуры еще не вошло в наш 
язык и, наверное, нужно немного подробнее раскрыть 
его. Современную гармоничную семью характеризу- 
ет (кроме всего прочего) наличие общих интересов, 
общих взглядов и оценок по наиболее важным 
проблемам, схожие увлечения. Это не значит, что все 
всегда увлекаются одним и тем же. Но даже если 
у каждого члена семьи свое собственное хобби, то все 
же они как-то перекликаются между собой: родители 
в курсе занятий детей а сын или дочь хорошо 
ориентируются в увлечениях и интересах своих 
родителей. На основе всего этого в счастливых семьях 
создается свой особый мир. Он складывается посте- 
пенно, вроде бы из мелочей. В нем есть свои тайные 
праздники — день, когда впервые увидели друг дру- 
fa, когда первый раз поцеловались. У каждой 
счастливой семьи вырабатывается свой, непонятный 
ANA посторонних язык — ласковые прозвища или 
общие воспоминания о смешных или приятных 
событиях, шутки, понятные только близким, умение 
разговаривать без слов. 
Роль «психотерапевта» — одна из наиболее 
интересных и важных в современной семье, 
Это связано с изменением всей жизни челове- 
ка в современных условиях 

тенденция имеет место не тол 
стране, она носит всеобщий х 
мужа, жены, родителей и 


(кстати, эта 
ько в нашей 
арактер). От 
даже детей мы ждем 
WKU, внимания к Ha- 
@мам, к настроению, 
нас, пожалеть, похва- 


a Роль в семье не только 
a Трудная. Почему? 
и м < 


как только 
ат T. Матерью 
neko родился ребенок, 
leko получил первую 
ак только на aa 


оло! 


мешают; 


о том, «как надо». Задача же обе 
психологического комфорта никогда He Ob 
выполнена полностью, Над ней надо тру, 

всю жизнь. Я уж не говорю о TOM, как COM 
найти к ней «ключ», т. €. понять, как se 


исполнять, 
Ну что ж, мы перечислили целый ряд 


ролей, которые кто-то должен ON 
в современной семье, Встает вопрос: “Ато 
Муж? Жена? Теща?» Сама постановка вопроса 
предполагает строго закрепленные за каждым 


из членов семьи роли, K 
Так и было на протяжении многих столетий, В с 


mbe выделялись обычно роли «женские» и ро 
«мужские», Так, к «мужским» ролям относились 

принятие важных решении, обеспечение материаль- | 
ного уровня семьи, организация всех внешних связей 

семьи, инициатива в сексуальной жизни и некоторые ё 
другие, к «женским» — в первую очередь относили 
подчинение воле мужа и все, что связано с домом 
и заботой о детях. 

Такое жесткое и однозначное закрепление 
семейных ролей стало явно противоречить 
современной жизни, и в настоящее время 
можно говорить уже о вполне сформиро- 
ванном новом типе отношений мужа и жены 
к их обязанностям и о новом типе семьи 
(в противовес традиционной) — эгалитарной, 
равноправной семье. Значит ли это, что никто 
ничего не делает? Совсем нет. Просто в вы- 
полнении каждой роли участвуют оба супруга. 

Это естественно, когда муж и жена работают, 
оба имеют достаточно широкие интересы, 
Каждый из них внести в семейную 
жизнь свои специфический вклад, Материаль- 
ное обеспечение семьи, когда работают и муж 
и жена, перестает быть только задачей мужа. 
Роли «хозяина» и «хозяйки» вполне дополняют 
друг друга, участие обоих супругов в воспита- 
нии детей вряд ли кем-то будет опровергаться. 

Обычно в период после рождения ребенка 
структура отношений в семье становится более 
традиционной, что вполне соответствует и по- 
требностям ребенка, 
Однако нужно быть го 
несколько лет ситу 


может 


и желаниям родителей. 

товым к тому, что через 

ация изменится и распреде- 

ление обязанностей нужно будет менять. 

стим, муж в определенный момент интенсивно 

работает, стремится обеспечить материальную базу | 
N 
} 


семьи на какое-то время Y 
вперед. В этой ситуации 
большая часть об = Veh 


Ну а если жена Учится, защищает диссертацию или 


значительную долю семей- 
ных хлопот выполняет муж. а" 


B 
Нам быне хотелось, чтобы ты решил, что есть какое-т! mak 
AHO правильное, выявленное наукой Y, a 
ceme з 
хо ейных ролей. Что, например, традиционное Gye 
ие — плохо, a равноправное — хорошо. и A 
лучше для всех — сказат 


‚ «как надо» 


on 


Фото А. Астафьева 


Е ТРатить деньги на пустяки, детей воспитывать 
СТРогости, что в жизни главное — карьера. А что 
| Аблаты если ты человек мягкий, если тебе больше 


деление УДОВОЛЬСТВИЯ доставляет рыбалка, чем сидение над 
ное pac i УМагами, если ты, вот несчастье, любишь готовить 
ошо. Как | P греть © детьми, а не руководить и командовать. 
joro rund i Mee Что делать? — говорит мама, — Работать над 
носимо Ben Й вот ты из кожи лезешь, чтобы быть таким,» 
кретно” | oop yer мамин стереотип. Станешь ли ты от этого 
аль. І 17Ивее? Нужно ли это твоей семье? 

BR их ао ПОМНИТЬ, что есть возможность выбора: либо 
n суару Кх твоей решения так, как свойственно тебе en 

ажно Ущей семье, либо «как надо». Все 


приво, 

зан inal Hac K выводу, что каждая семья должна cama 
онимая 7 оптимальным распределением ponen, 

Аинствең ATO вариантов может быть много, HET 


НО правильного, для всех одинакового И Раз 
’Данного, 


Психолог 


85 


Александр Черных 


Брачные обычаи 
BO времена 
Д’Артаньяна и Бонасье 


Хотя мужчины считались совершен- 
нолетними уже с 14 лет, а женщины 
© 12 и могли в этом возрасте вступать 
в брак и иметь детей, тем He менее 
сыновья нуждались в отцовском Pad: 
решении на брак вплоть до 30 лет, 
а дочери до 25. Однако двенадцати” 
летние новобрачные — явление say- 
рядное в обществе того времени. как 
в высших классах, так и в крестьяй- 
ских семьях. Когда герцог де Роган 
венчался с мадемуазель Сюлли, она 
была так мала, что один из "PH 
сутствовавших не удержался от иро- 
нического вопроса: «Этого ребенка, 
очевидно, собираются крестить?» 96- 
ручиться можно было еше раньше, 
с семилетнего возраста, разумеется. 
с согласия родителей. e 
Каждый истинный придворный 
нился прежде всего ради 
своих родственных 
общественных, связ 
нал Ришелье принес из 
ну втом, что не 
обещанную род 
предложить вместо 
ственницу. Грамон лю 
кардиналу, что женится 
копреосвященстве и 
на любую. 
Не меньшее знах 
невесты, им 
бесчестье 
преодолеть 
Людовике 
6 тысяч лу 
выйти заму 3: 
20 тысяч — за 
30 тысяч — 3; 
за государстве: 
75 тысяч — 
у нее было от 
она ливров, гра 
значительно ра 
и герцог м 
Помимо пру 
с собой бе. 
нареченно Į 
развода жениху 
подарки, за ис 
стей. 
Среди дворянства той эпохи 
были очень часты. Браки 
буржуа были 
прочнее. 
Десять—двенадцать человек 
семье буржуа были обых 
ем. Знаменитый поэт 
двенадцатым ребенком; 
рода Труа празднова 
тие своей свадьбы в о 
тей и внуков. Мать Паскаля, уме 
80 лет от роду, насчитывала 46 ршая 
z 9 жи- 


вых племянников и племянь 
лемянни 
1000 умерших. Ци более 


же- 


нее д 


гораздо длитеу 


детей в 
ным яв; 


Буало был 
прокурор ro- 
л пятидесятиле- 
кружении 72 де- 


большом числе 


SAD Ha Е 
ER A A — пред 


Е : Tb 

а если говори BER 
} oy что большинство из Si Pai 

ate ‘давно в предрассу 


Й 
1 ратились уже 
ов преврати о, 
я имею в виду р 
едставление о конфликтах. 


например, наше 


Конфликты — это, очень и 
Конфликты — это из-за Ben ха 
рактера. Так думают очень м Be 
Вернее, не думают, а привыкли 
тать. И то же самое говорят своим 
детям. Поэтому, если конфликт с учи- 
телем — «надо менять школу», если 
конфликт с мужем — «надо разво- 
диться», если конфликт с коллегами 
no работе — «увольняться», если с 
детьми — «лупить». Рецепты извест- 
ны, думать не надо, очень удобно! 


Мало кого смущает несоответствие этих 
расхожих представлений с законами диалекти- 
ки, Ведь отрицание отрицания — это тоже 
конфликт, А в психологии есть целая теория 
диалога как средства развития личности. Но 
ведь диалог — это тоже столкновение разных 
‘мнений, позиций, А значит, тоже конфликт. Так 
MTO Же это такое? Хорошо это или плохо? 
Полезно или вредно? Ответ на эти вопросы 
я зависит от того, умеем ли мы спорить и даже 
ССОРИТЬСЯ Да, и здесь требуется умение! 


Мой лучший друг повел себя сов- 
сем не по-товарищески: не дал списать 
контрольную по физике. Или, нет, 
лучше — пошел в кино с моей же по- 
дружкой. Или, Например, сказал моим 
Родителям, что я вовсе не заработал 


ольше никогда 

А если это един- 
лучше 

Te BHA, что ничего 


тройку в 


отлупила, Ј 
Ha, что борется с тройками, Но ee 


младший сын оказался значительно 
более «психологически грамот и 
Утешая брата (это в пять-то лет!), он 
заявил: «Не обращай внимания. Не 
видишь, что ли, опять с начальником 


поругалась, голова болит, устала. 
Поужинаем, и все обойдется», 


Да, конфликт — ситуация сложная и непри: 
р 


ятная, если мы ничему в нем не научились _ 
р 
А учиться есть чему. Во-первых, пониманию 


истинных причин своего и чужого поведения, 


Во-вторых, поиску таких способов его решения, 


которые пошли бы действительно на пользу 
обеим сторонам. В-третьих, выработке взаи- 
моприемлемых решений. А все это вместе — 


совсем не мало. 
Психолог 


Из дневника психолога 


10 марта 


Вот уже полгода веду занятия по этике и 
психологии семейной жизни. Сначала я 
отказывалась, но меня уговорили: «Всего один 
день 6 неделю, or дома недалеко, ну, пожалуйста...» 
Y 2060punu на мою голову. Во-первых, программа и 
Учебник — ужас! Во-вторых, сама идея объединить 
в одном предмете половое воспитание и культуру 
общения, да еще в девятом классе, по-моему, 
запредельная. Воспитывать в половом отношений 
ребят в 15—16 лет чуток поздновато (некоторые из 
них знают явно больше меня). Да и культуре 
общаться с людьми можно было бы начать учить 
пораньше. Я не уверена. что две эти сферы 
человеческого бытия нужно объединять в один 
Школьный предмет. Но все-таки я не жалею, что 
pea mos Sterne od NN 
Cone ae 0 лассников на разные 
ти eh, которые мы затрагиваем. 
от друга. Если в о м авія 
Сторону pace ne явно в познавательную 
экспериментах, чем зани a И H 0. 
70 6 другом ee y я психологи u т. д.» 
nonea то ибольшей популярностью 

L «За жизнь»: как бы A 


не про нас». Сначала я 


Фото А, Астафьева 


сказал: «1 
лет до два 
любой ин‹ 
Эти двадци 
другая жи 
что, к сож 
что нельзя 
сегодня — 
завтра... 


Moro A. Acrapuena 


сказал; «Поживу для собственного 
лет 0o deadyaru, а потом уж 
любой институт поступать u 
Эти двадцать лет прозвучали У него как сто, как 
другая жизнь. После разговора с ним я подумала, 
Что, к сожалению, слишком поздно мы понимаем, 
что нельзя начать жизнь заново и что 

сегодня — это лишь завтра дл 
завтра... 


Удовольствия 
все равно. Можно в 
вообще думать...» 


тя вчера и вчера для 


Тамара л, Омбина 


O 
Чень грустный расе 
проз пало м такое: 
» BO сне? 


OMe недав 
исчезло, 


Увидишь плохой сон и, уже 
ришь в то, что беда осталась 
b Вовке хотелось проснуться» 
чало слово РАЗВОД. И оно не 
› Которые улетают неизвестно 
осишь, а осталось зловещим 
рцанием, которое уродовало все, что 
8 ero злые лучи, 
у Ms P дом приходили дедушка с бабушкой, но 
больн An словно они пришли к тяжело- 
К cee nae, & Уходя, бабушка прижимала Вовку 
К себе так, буд 


6 то его сейчас изжарят людоеды, а она 
ессильна ему помочь, 


папа не 02» ТЫ у меня мужик с головой, — сказал 

а, неуверенно погладив его по голове. — Такая, 

PAT, штука... Мы с мамой решили жить не вместе. 

— Как не вместе? — еще ничего не понимая, 
спросил Вовка, но Уже жесткая рука в черной 
перчатке сжала его сердце. — А я? — Этого вопроса, 
похоже, больше всего боялся папа. 

— А ты можешь жить и там и там. 

ae He хочу «и Tam и там», я хочу с вами. 

— Сама попробуй, — нервно бросил папа маме. 

© мама непривычно зло ответила: 

— А это не я тебя с ребенком бросаю, а ты меня, 
BOT и объясняйся. 

— Татьяна, боже мой, — сжал папа побелевши- 
ми пальцами голову, — откуда такая черствость 
B тебе, ведь я тебя всегда считал человеком тонким 
и интеллигентным... 

— Видимо, слишком тонким, потому и нашел 
себе эту сосиску, извини, точнее будет — сардельку, 
и, видимо, слишком интеллигентным: захотелось 
простых, здоровых отношений с этой цирульницей. 

Вовка испугался за маму: это было He ee лицо — 
чужое, злое и в то же время беспомощное и жалкое. 
Краска под глазами размазалась. 

— Мама, — впервые вдруг Вовка понял весь 
ужас этого страшного слова, которое произнес на 
кухне папа, РАЗВОД, — мамочка, не надо, не надо, 
я боюсь тебя такую. 

Мама дернулась от Вовкиных слов, и на ее лице 
вспыхнула спасительной надеждой улыбка, но она 
не получилась, лицо скривилось, и мама заплакала. 

— Мама, мне учительница сказала, есл 
никто из вас не придет на родительское собр 
меня не пустят на уроки, — пытался pagó 
мрачной задумчивости маму Вовка. 

— Говори 06 этом отцу. Ему все равно. 
о чем, кроме этой твари, думать не хочет. 

— Ма-а, а мне что делать? 
не слышала его. 

— Папа, я не могу решить задачу... 

— Да, сын, я сам тут никак не Могу решить 
задачу. Да еще какая задача: с тремя... известными 
Треугольник называется. Слыхал такое? — папа 
опять говорил вроде бы и с Вовкой, но мальчик 
понимал, что папа занят своими мыслями. 

— Папа, я не пойду завтра в 

— На, сын, три рубля, 

в кино сходи, что ли... Вовка 
словно он был тем щенком, 
хозяева около входа в метро. 


и опять 
ание, то 
Удить от 
Он ни 


— Но мама опять уже 


лакал тихо и ушел в свою 


руг с другом не разговаривали, 
будто это и не 
овкой, то так, как а 
глухого теле . 
ко фальшивым Ен 
своему отцу, чтобы его знако an 
ина домой нам не звонила, не то я 
за себя... 
‚ва, — говорил таки 
нтеллигентные дамы до 
A ебя. 
‚_ Бабушка спросила Вовку, 
родители заявление на развод или нет... 
E 5 Какое заявление? — спросил мальчик, чув- 
| ствуя, что опять B груди заболела сразу тысяча 
больных зубов. 

— Ой, малыш, да не обращай внимания, тоже 
нашла о чем с ребенком, — ворчала бабушка себе 
тихонько под нос. — Они о мальчишке не думают, 
и я, старая, туда же. 

— He нужен, никому не нужен. — Никто из 
взрослых не слышал, не видел, что больно ему, 
Вовке. Как ему разделиться на две части? 

И тутему в голову пришла спасительная мысль... 

Он сел и написал: «Заявление!!! 

Я, Вовка Титов, хочу развестись со своими 
родителями, которые меня разлюбили. 
Не ищите меня». 

Когда заявление было написано, Вовка разре- 
велся. Все-таки почему-то было жалко маму и папу. 
Но он сложил заявление, написал на конверте: 
«Cyabe от Вовки Титова», и пошел на вокзал 
в надежде уехать «зайцем» к своей украинской 
бабушке в деревню. 


м же противным голосом 
лжны всегда отве- 


не знает ли он, подали 


Юрий Нечипоренко 


меяться и свистеть 


Мы сотцом за все время дважды имели серьезный 
разговор. 

Первый раз — мы лежали в большой ванне — 
я был тогда таким мелким — не больше его ноги... 
He торопясь, он говорил: 

— Соседи мне сообщили, что ты... 

Я думаю, ему было очень неудобно — так 
осторожно он подбирался к скользкой теме: «Сексу- 
альное воспитание малолетних»... 

— А что такого? Кто тебе сказал? Ну и что? 
A почему нельзя? Я мог вполне задать ему эти 
вопросы. И вряд ли бы он ответил. Интересно, как бы 
он выкручивался. Ho я молчал. Я был Глубоко 
оскорблен. Речь шла о танцах голышом, которые мы 
с друзьями устраивали в нашем пустом гараже, — 
но все это не представлялось мне чем-то настолько 
важным, чтобы заслуживать специального разгово- 
ра с отцом. Может, конечно, 


Это же так здорово! И так просто — 
сбросить одежду — и все становится 
— пустой гулкий гараж, прошитый TO- 
Лучи просачиваются через 
аю! ER, подсвечиваютее — 


‘протянутые под Bono 


5 


надолго ты закладываешь уро 


Dar остерегусь вести 


бенка — когда я стану отцом, 


азговоры с сыном! | 
р Что означает все это? Что ты = заодно с сосед 


ми, с ними, а не со мной. 

Все осторожнее говорит отец = и все тяжелее 
его слушать. Шлохо ero дело. 

На его месте я сказал бы так: Р 

— Слушай, сын, тут соседи про тебя что-то 
говорят. Мне недосуг разбирать их болтовню, HO 
знай — кто-то на тебя донес. Что ты там делаешь — 
это твое дело. He приглашаешь меняя не 
обижаюсь. Может, ты готовишься к ответственному 
выступлению перед публикой и держишь в тайне 
свои сюрпризы... 

Но вот и все, что я хотел тебе сказать. А теперь, 
сынок, потри мне, пожалуйста, спину. 

Но тогда... Мой отец попал под плохое влияние, 
Может быть, в этот момент наши пути с ним 
разошлись... 

Несколько лет спустя был второй разговор, 


Повод — грохот во дворе: пальба из самопала, 
взрывпакеты... 

Разговор был покруче. 

Но и я уже закалился к тому времени — 


собственно, этот второй разговор поставил точки над 
«и» — отец мой попал в плохую компанию и катился 
вниз. Я уже ничего не мог для него сделать. 

Он сидел на скамейке во дворе. Я стоял геред ним, 
склонив голову. 

— Соседи говорят, что... 

Опять эти треклятые соседи! Посмотри на них — 
с кем ты якшаешься — это злобные бездельные 
пенсионеры — они же тебя первыми предадут! — 
Все эти мысли я деликатно промолчал. 

— Жизнь во дворе стала невыносимой... 

Еще бы, когда я вижу эти рожи, у меня мороз 
пробегает по коже. Как их земля-то еще носит! 

— Ты затерроризировал всех... 

Неправда! Папа, я всегда считал, что ты слишком 
много читаешь газет и смотришь телевизор. Это 
вредно. ‚Какой же я террорист? Я не стреляю 
в людей, а взрываю осторожно — и только для 
удовольствия. Если мои взрывы кому-то мешают, 
пусть купят беруши или выделят мне специальное 
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° что это насилие! 


ке 
хватаешь меня за ухо, ты нарушаен тремист! ту! 
венность личности... 


O ты 
TH твоей... 


азв 
взрывал? PROBE Ta не отредялу нь 


Папа, куда ты катишься? Ведь 
был свой — а теперь ты совсем чужой... 

— Да, я ee ‚буду, не буду, — говорю я наконец 
желаемую тобой, вырванную силой ложь... 

Тебе нужна эта жалкая показуха — ты добъеш 
ся того, что я уйду в подполье и буду делать San 
не в благоустроенном гараже, a в темном грязном 
подвале. Ты подвергаешь мою жизнь риску — и все 
ради них... 

Папа, папа... Ведь все равно они не будут любить 
тебя — а теперь и я не буду любить — а только 
жалеть, следить за тобой и сокрушаться... 

M когда я уеду и ты останешься один, тебе станет 
плохо — они набросятся на тебя — своими доносами 
в милицию, исполком, прокуратуру: «Почему он не 
такой, как все? Почему y него нет машины, а есть 
тараж? Этот гараж мешает нам развешивать белье». 
И придут рабочие с ломами, и разберут наш гараж, 
и разрушится наш двор, станет он проходным... 
А соседи попрячутся в свои квартиры, будут сидеть 
там, смотреть из окон — и злиться, цепенеть и JO- 
хнуть — как мухи за стеклом. 

Ведь они ненавидят тебя — неужели ты этого не 
понял — жуткой ненавистью нелюдей, He имеющих 
ничего за душой, да и душ не имеющих тоже — ведь 
душа — это талант... 

Помнишь, как ты сделал мне свистульку? 
Вырезал цилиндрик из зеленой ветки вербы, ловко 
снял ножом кожу — и открыл белую скользкую 
мякоть дерева. Проделал в ней желобок — и опять 
одел кожу на цилиндрик, подрезал его быстро — 


совсем недавно ты 


физкультуре и труду, ты, пап, 


гда, в с. M i ae 10 
амо! — O 
x ? начале — и мы по! 


Ни этого боялись, как зав 
бис о ИОВ сыном — веселые, сме! 
TAT... И сын чуть выше сапога — да отец ег 
AY. И сам не обидит. А все остальное — 


ерунда. 


Па, ты же сам учил меня свистеть! 


Михаил Кагарлицкий 


Дневник 


Как-то, после обеда, попался на глаза Дамину 
портфель его сына — пятиклассника Димки- 

‚ «Посмотрим, что он в школу носит, — подумал 
Дамин, открывая портфель. — Квантовая механика» 
Да... Обернута аккуратно, содержится хорошо, 
Рановато в целом, HO oH же у меня отличник, первый 
ученик — пусть читает. Учебник по химии для 
десятого класса. Не по программе, конечно, но 
впоследствии пригодится. А это что за журнальчик? 
На немецком. Переведем. На-ци о наль ный центр по 
и-зу-че-ни-ю па-ле-он-то-ло-ги-и. Толстенький жур: 
нальчик. А картинки есть? Картинок нет. Неинте- 
ресно. Зачем он ему? Как пособие по немецкому, что 
ли? А это что-то знакомое... Дневник! Какой 
грязный, ободранный... Заглянем. Ничего себе: mo- 
русскому — два, по географии — два, по литерату- 
ре — три с минусом. Вот те раз. Отличник, вундер- 
кинд, а какие кренделя выписывает, и кто бы мог 
подумать... На уроке немецкого языка пускал 
мыльные пузыри. На уроке геометрии бегал по 
партам! Ну спортсмен, я за тебя возьмусь. Сбежал 
с урока физики. Единицы по пению! Господи, что-то 
жарко стало... Где же у меня валидол? Вот, возьмем 
таблеточку... Так. Продолжим. Двойка по поведе- 
нию: на уроке физкультуры подрался с Колей 
Синицыным. Ах отличник, ax грамотей... А как 
притворялся, артист, какими словами жонглировал, 
а в дневнике что? В конце отпечаток чернильной 
руки. Приложился. Да-с, дневничок на мою голову. 
Дневник Дамина Алексея... Стоп. Алексей — это 
я. Фу-ты... Мой дневничок. А я TO думаю: откуда мне 
Синицын знаком? Помню — бил гада. От души. 
Зачем же Димка мой дневник в школу носил?» 

Дамин зашел в комнату сына, который что-то 
монтировал на письменном столе. 

— Да брось ты свои лазеры,— попросил N 
Скажи лучше, зачем тебе мой дневник пона добился? 
— В школе показывал, — ответил Димка, Se 
ключая электродрель, — опровергал генную теорию 
наследственности. 


— Ну и что, опроверг? — поинтересовался Ta 


г мин-старший. 


— Опроверг, па. Отпечаток 
последней странице убедил c адони на 
том, что, несмотря на отд р 


обыкн 


сооружения, созда: 
bið комбинации. 1 см. 
годарн укладке отдельных ящиков 

почку" посреди комнаты, можно 
разграничить два отделения библиоте- 

ки различной тематики, не загромож- 

дан при этом комнаты, 


Размеры пщиков 50 X 23 X 25 см, или 
каждый ящик состоит из двух больших 
досок = верха и днища размером 50 X 
X 23 см, боковых досок размером 25 X 
X 23 см и задней стенки размером 48X 
Х 23 cm. Е 

Так как ace доски имеют одинаковую 
ширину — 23 cm, вы лишь выпиливаете 
соответствующие доски по их длине. 


1—60, — 


можете 


COB вы 


Каждый ящик сооружается из сбрике- 
тированного материала — древесно- — 
'стружечных плит (ДСП) — толщиной 


Сборка ящика. Приклейте и пр 
гвоздями боковые стенки к 
задней стенки, затем верхнюю д 
и днище — к боковым стенкам 
ней стенке: Высушите. Выровияі 
личные стороны ящика по отношен 
друг к другу. Отшлифуйте кромки 

и слегка скруглите острые углы ик 

досок. Тщательно обработайте кром; 


23 Сы 


pa 


A досок, чтобы устранить следы сборки = 


Покрасьте. 


ВНИМАНИЕ! . 
Отмерив первую доску, отпилите ев 
по внешней стороне чертежа, затем OT- 
$ мерьте вторую доску, отпилите ве 
ит. д. Не следует сначала размечать 
размеры всех досок, а потом их выпи- 
ливать, так как при распилке отклойв- 
ния от заданных размеров могут дос- 
тигать 3—4 MM. 


Sm 


Is 


Ваши книги 3 


Книги, как научные, так и художест- \ | 
венные, необходимо всегда держать 
8 определенном порядке. Для этого 


существуют книжные шкафы pa3- - A 


личных типов. 

Тем не менее, вам будет полезно 
научиться монтировать самим, 

с помощью простых средств, книж- 
ные стеллажи в тихом и светлом 
Уголке, где вы любите читать. 

So ee 


кушение на свобод 
которого 


Отпилите ее 
зла размечать 
ров оге Наш дом — своего рода сцена, Ha которой разыгрыва- 
ются самые разнообразные спектакли, Нов отличие от 
театра эти «пьесы» значат для нас очень много! 
| Какова твоя роль в семье? Самый общий 
ответ — один: «Ребенок!» Да, na. И не удив- 
ляйся, и He возражай. Я прекрасно понимаю, 
что называть человека в 15—17 лет ребенком 
смешно, но тем не менее для родителей, для 
дедушки с бабушкой, для других взрослых 
членов семьи ты ребенок, их ребенок. Это уже 
позже, через несколько лет, ты станешь же- 
ной или мужем, отцом или матерью, а уж 
совсем не скоро — бабушкой или дедушкой, 
Так давай поговорим о твоем сегодняшнем 
ER положении и об отношениях с родителями. 
3 са ў Часто можно услышать, заговаривая со старшекласс- 
т никами об их родителях: «А о чем говорить-то, 
отношений ведь нет? Они меня не понимают, им до 
меня нет дела! Мне спокойней, когда на меня меньше 
внимания обращают». 
Но именно стычки с родителями огорчают 
И расстраивают нас больше всего. Наверное, 
если бы мы их не любили, нам не нужно было 
бы их внимание, сочувствие, понимание. Так 
почему же с дорогими для нас людьми возни- 
кают конфликты? Известно, что в юношес- 
KOM возрасте возрастает число ссор с роди- 
телями, их частота. Попробуем разобрать 
наиболее типичные претензии, которые ро- 
АЙтели и дети предъявляют друг другу: Mo- 
гут ли быть в этих ролях другие «реплики»? 
Родители своим детям: 
«Не слушаешься! Делаешь по-своему, а потом 
ичем не интересуешься! Обо мне не 
ВУМЗеШь! Думаешь, мне легко?! Я в твои годы...» 
о родителях: 
Ks Crete наплевать! [Шагу ступить не пОЗВОх 
зей Om ются в мои дела! Ругают моих APY 
A не понимают!» 
го ee похожие списки! Как в них ма 
; A к другому, и как мало a 
a, ee Ha попытку сделать Der 
lien o ACTO мы кричим: «Меня никто 
y »— HO не пытаемся понять друго- 
ares ASEO это абсолютно неизбежно? 
Te; ‘все-таки есть какие-то пути, 
Bl не ссориться, не кричать, не обижать 
друга? На самом «донышке» конфлик- 
Родителями и детьми чаще всего 
HUIKOM жесткое и неизменное пред- 
тей о родителях, а взрослых — 


ани 
pda оя Mai 
:портивная коман, 
ae какое время года твои ро, 
Уют себя лучше всего? = 
Be телевизионную программу они 
юбят больше всего? 


верен ли ты в своих ответах??? 

| 
Да неужели? 1 

а, оказывается, мы не задаем себе эле- 
ментарных вопросов о близких, Возможно, 
ЧТО многие из этих вопросов вызвали y тебя 
Удивление и сомнение: а правильно ли ТЫ 
ответил? Но есть и другая сторона — откуда 
взрослые могут узнать о твоих желаниях, пред- 
почтениях? Как часто ты сам уходишь от обще- 
ния с ними, воспринимая каждый вопрос как 
посягательство на твою самостоятельность- 
«С кем ты идешь в кино?» — спрашивает мама 
И тут же получает в ответ: «А тебе не все 
равно?» или «Ты их не знаешь», а иногда И 
просто «Тебя это не касается!» 

Грубость выступила как защита от поку 
шения на свободу, которого не было. В этом 
случае маме хотелось узнать, с кем, на какой 
фильм идет ee сын или дочь. Знает ли она 
этих друзей своего ребенка (опять ребенка, 
но куда от этого денешься, ведь родители 
всегда остаются для нас родителями, a мы A 
них — детьми)? Но, получив отпор, всякий 
человек может поступить двумя способами = 
или больше уже не задавать вопросов, и Ma- 
ленькая трещина постепенно становится все 


Фото А. Астафьева 


больше, огорчая фактом своего существования 
и родителей, и тебя самого, А может быть и 
другой вариант, когда твоя грубость действи- 
тельно вызывает у родителей реакцию запре- 
тить, наказать, проверить. И это вполне есте- 
ственно, ведь ты уже «плохо повел» себя, зна- 
чит, нужно «включить» процесс Ctd 
А это уже путь к открытому конфликту, скан 
далу, взаимным обидам, de 
Как стать взрослым? Именно стать, а не счи 
таться, Допустим, в одно прекрасное утро ты 
решил, что хватит баловства, теперь ты взрос- 
лый человек! Решение чудесное, но... 
Эти «но» портят нам всю жизнь. Как ЗА 
жающие могут догадаться O твоем (eae 
Обычно мы выбираем самый легкий и, каза- 
лось бы, простой путь — мы им сообщаем, что 
«Я уже не маленький», «Ну что ты со О 
обращаешься как с ребенком» ит, д. Но поче- 
му-то подобные призывы не находят особого 
отклика в душе родителей. Об одной из при- 
чин мы говорили, это заданность отношении, 
ролей. Вторая причина состоит в том, что ви- 
дение родителями своих детей всегда немнож- 
KO отстает от реального положения вещеи, 
Маме с папой кажется, что сын или дочь не 
справятся, не смогут, что им нужно помочь. 
Но если говорить честно, то поддержка роди- 
телей тебе еще очень нужна. Как иначе можно 
объяснить, например, толпы родителей около 
разных институтов, среди которых подчас те- 
ряются «будущие специалисты». 

Объяснить родителям, что ты вырос, мо- 
жешь только ты сам. Причем, как ты уже дога- 
дался, наверное, не лозунгами «Я — боль- 
шой!», a взрослым поведением, обдуманными 
и ответственными поступками и решениями. 
Часто взрослость сводится у ребят к тому, что 
обязанности остаются «детскими», а права 
становятся «взрослыми». 

Дочь считает, что должна одеваться, как 
мама (а может быть, и подороже), сын считает, 
Уто вполне дорос до мотоцикла. Дорасти-то 
дорос, даи одежка импортная тебе очень идет, 
HO что ты сделал для того, чтобы все это у тебя 
было? И речь идет не только о зарабатывании 
денег, хотя и это важно, ведь старый анекдот, 
HTO деньги, как талант, — или он есть, или его 
нет, пока остается в силе. 

Вопрос о твоем желании взять на себя часть 
родительских забот, о справедливости твоих 
требований, о готовности нести самому груз 
последствий принятого решения. 


Фото П. Дробяка 


ос на засыпку 
ER машина-автомат стоит ПЯ 
но столько же, и. р и 

14 мотоцикл. Что 
ШИ работать netom re 
решение, но выясняется, что ход (orn 
день на работу — тяжело; дело, и. Ра 
ты взялся выполнять, — неинтерес on Ase 
Her в конце концов И не ого; 
и вообще — погулять лучше. Tro будем 
делать? 
Психолог 
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вполнЕ P ERNALHA 


Взрослые имеют тенденцию, 
юность, вспоминать одни p 
стях. Они забыли 


оглядываясь на свою 
адости и забывать о неприятно- 
» каково это, когда некого пригласить на 


У вечером или когда ты вообще отвергнут 
женским обществом. Конечно, что им до этого, если у них 


такие взрослые проблемы: выплата по закладным, CO- 
держание семьи, 


gees ссоры из-за денег. на твою учебу І 
= Seon твои собственные сложности для них второ- 
енны. TO же подрос 
тковые п І 

En роблемы, ненастоящие 


ura относительно, не так ли? Конечно, то, что отца 

и can 

и Е проблема куда более серьезная, чем 

en в школьную теннисную команду. Но 
ы механиз: 

приходят с годами и о ee 


пытом. В они 
лучше подготовлены E большинстве случаев 


кризисами. Тебе же reer ER справляться со Er сил 
ся, что 
именно т. каждую из проблем de 
O ты вынужден Решать первым У 7 
Сможешь найти Ответ. » и ты боишься, что HE 


ия не хочу нагонять на тебя тоску 
школа. Ты Узнаешь, что и раб 


школу, только Tene; 

Pb роль учит. босс. 
ие еля исп : 
sue One, ты встретишься с людьм нра, к 

различным типам: лидеры вы 

и модницы, зануды, BE нон 
лым, ты будешь чуть б, 

on бодным 

лучше понимать, что ты не что 


но вся наша жизнь 
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Фото Н. Абрашитова 


них второ: 
енастоящие 


что отца 
ьезная, чем 
оманду- НО 
и, которые 
лучаев ОНИ 
а со своими 
a 


В gane относительно спокойно. Все 
разговора 06 эротике. BAC-HTAPA ЫХают после 


ч 
он в зале. Металлисты и а микро. 


расступаются перед АННОЙ ПЕТРОВНОК "АННО 


щающейся на свое место. + Возвра- 
ОЧКАРИК. А что же странного в том ro 
так часто обращаемся к кинематографу? 


Ведь, как известно, это самый массовый из 
всех видов искусства. К тому же кино 
искусство синтетическое, оно как бы edantine: 
ет в себе все виды искусства... 
НЕФОРМАЛ. А кроме того, это самое молодое 
искусство, и мы сравнительно легко можем 
обозреть всю его историю. 
ОЧКАРИК. Пожалуй. И несмотря на такую 
короткую историю, кино вызывает наиболь- 
шее количество споров. 
ДУША-ЧЕЛОВЕК (задушевно). А мне ка- 
жется, вы не правы. По-моему, ничто так не 
объединяет, как кино. Ну, давайте спросим 
(к залу): друзья мои! Вы любите кино? 
ЗАЛ. Да-а-а! 
ДУША ЧЕЛОВЕК. А вам нравится то, что 
у нас показывают? 
ЗАЛ. Не-е-ет! 
ДУША-ЧЕЛОВЕК (сияя). Ну вот, видите! 
Какое единодушие! . 
ОЧКАРИК. А можно я спрошу? (Ё залу): 
А что вам не нравится? 
BCE (одновременно). Року мало! Сплошной 
рок! Сексу мало! Одна эротика! Одно старье! 
Немые фильмы не показывают! Давай коме- 
дию! Мало картин о современном труженике! 
Достали производственными проблемами! 
‚ Когда покажут Хичкока? Даешь «Волгу- 


Волгу»! Американских фильмов мало! За- 


силь 
© западных лент! Киножурналы скуч- 


Fie фойе пивом He торгуют!,. 
OU, А-ЧЕЛОВЕК роняет колокольчик. 


ИК. Вот вам и единодушие, Это как 
семье: телевизор смотрят все, но 
хотят разные программы. Хорошо, 
четыре; а ну как будет шесть 
о подумать — десять?! 

бежденно). Передерутся. Или, 


вр 


Звините, 
туре? Изв 
кино — уж 
хорошее от ил 
охого отличу. Ў 
ДУША-ЧЕЛОВЕК. Ну, вы сравнили. Литера“ 
Tuata Узыки, живописи — вон сколько HA- 


ОЧКАРИК (pa, еще сто лет не существует. 
слов нет... у: Е: а. а 
не слишком Br дело: каждый, ді 
ресующийся искусством» 
мировую живопись — хоть в репродукциях, 
но видел; музыкальную классику — хоть HO 
радио, но слышал; с мировой литературой u 
хоть плохо (по школе, по экранизациям), HO 
знаком. А в кинематографе — даже не пред- 
ставляет себе своего дремучего невежества. 
Ведь ничего же не видел из самой что ни HA 
есть классики — как зарубежной, так и отече- 
ственной. А ведь какие суждения выдает: 
Бергман — скукота, Тарковский — нуднота, 
Сокуров — длиннота... 
ДУША-ЧЕЛОВЕК (с чувством). Но можем ли 
мы обвинять его? 
ОЧКАРИК. В том, что ничего не видел — 
конечно, нет. А вот то, что подавляющее 
большинство не понимает и не признает всей 


глубины своего незнания — это уже, извини- 
те, особенности наших чудесных характеров. 
ДУША-ЧЕЛОВЕК. Ну чем же вам наши 

характеры не нравятся? Да, многие фильмы 

нам непонятны. Но мы же не требуем, чтобы 

их запретили. Ну не ходим и не ходим... 

ЭКОНОМИСТ. А этого вполне достаточно. 

Кино — это ведь целая индустрия. Съемки 

стоят дорого, a потому фильм должен непре- 

менно приносить прибыль. А прибыль дает 
массовый зритель... 

СКЕПТИК. Или не дает. 

ОЧКАРИК. Вот именно. А при нашем 
неподготовленном зрителе режиссер часто 
вынужден выбирать: бороться за кач 

или бороться за зрителя. ество 
НЕФОРМАЛ. Получается, что в низком 
posne фильмов виноват в первую а 
массовый зритель, низкий уровень ero a 


ы? , a р 
ОЯКАРИК. Да wer, вы меня з 


cl 
— 


поняли. Одно с другим связано, и что 
впервую очередь, а что во вторую, определить 
так же трудно, как выяснить, что раньше — 


яйцо или курица. 
НЕФОРМАЛ. А то, что в течение стольких лет 
от нас скрывали лучшие иностранные филь- 
мы, а лучшие отечественные клали на 
полку — разве не в стом причина? И это 
относится не только к кинематографу. Мы 
сейчас пожинаем плоды этих запретов! (Ап- 
лодисменты, крики: «Позор!») А сейчас 
появился новый массовый спрос — спрос на 
острые, разоблачающие ленты. 
4 НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ. Hy почему же 
только разоблачающие? Я, может, после 
службы отдохнуть хочу... 
ДЕВУШКА (вскакивает, заламывая руки). 
Нет-нет! Довольно сладкой лжи! Важнейшая 
задача искусства — говорить правду! (Са- 
дится, комкая платок). 
СКЕПТИК. Вот-вот. Как сказал Жванецкий: 
«Главная задача писателя — быть искрен- 
ним. Многие очень натренировались». 
ДЕВУШКА (вспыхнув). Что вы имеете в ви- 
ду? 
СКЕПТИК. Да все то же, Меняется спрос — 
меняется товар. В 50-е был спрос на сладкую 
ложь — угощайтесь «Кубанскими казака- 
ми», сейчас спрос на горькую правду — 
пожалуйте на «Воров в законе». Радуйтесь, 
жители Багдада, — коммерция процветает! 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ. А я считаю, что 
пусть лучше режиссеры зависят от моего 
рубля, чем вообще ни от чего не зависят. А то 
ведь совсем бог знает что снимать начнут, 
(Возглас: «Правильно!» ) 


я 


дв 
УША-ЧЕЛОВЕК (делая руками deur 
ae будто хочет обнять весь зал). Товар! у 
ну о чем мы спорим? Каждый находит в кино 


то, что ему нужно — один ищет отдыха, — 


другой — развлечения, третий тт работы для 

ума — фильмов-то вон сколько: Другое дело, 

что надо знать заранее, на какой Зилан 

идешь — тут уже должна сказать свое слово 
еклама. 

ОЧКАРИК. Но между прочим, на о 

фильмы ходить престижно. И неподгото: 


ный зритель, отстояв огромную очередь за 
билетом на фильм Антониони, затем, черты- 
хаясь, уходит с середины сеанса, а заодно 
кроет вообще весь элитарный кинематограф 
и становится его злейшим врагом. 
НЕФОРМАЛ. Ну, кое-кто из так называемой 
элиты тоже бывает чересчур непримирим 
в борьбе с кассовым кино. 

ДУША-ЧЕЛОВЕК (оттесняя его от микрофо- 
на и одновременно обнимая). В самом деле, ну 
что они накинулись на индийские фильмы? 
Да, пользы от них немного, но и вреда особого 
нет. a 

ОЧКАРИК (резко). А по-моему, есть. И он 
заключается именно в том, что эти фильмы 
воспринимаются без всяких усилий. Если вас . 
с детства кормить только сладкой кашкой, 


силу справиться 


а. Красивую ска- 
смотреть легче и приятнее. 


креслу, 
говорит 
кую фс 
HHKO) 
ирониз: 
СКЕПТ 
уж там 
вытесн. 
ми сам. 
может 
нескол: 
ОЧКА] 
вещь. 

отноше 
она er 
собной 
предла 
Высоко 


i EN Вы что же, вообще против 
сказок? 

ОЧКАРИК (еще резче). Я против того, чтобы 
человек всю жизнь ограничивался в искус- 
стве такими сказками. Да и сказка сказке 
рознь, A индийские фильмы до того похожи, 


до того одинаково воздействуют на так ma. 
А зываемые «простые чувства», что к ним при- 
выкают, как к наркотику, и уже тем более 
не хотят ничего другого. А в результате 
человек, извините, тупеет — как разумом, так 
и чувствами, 
f НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ, Мне кажется, вы не 


правы. Ведь за то же самое ругали, скажем, 
«Рабыню Изауру». А разве это просто краси- 
зая сказка? Там есть и трагедия, и высокие 
чувства, и социальные проблемы... 
СКЕПТИК (ядовито). Вот-вот: все жизненное 
многообразие вам подается прямо к мягкому 
креслу, в одно и то же время суток и, как 
говорится, «заключенное в доступную плос- 
кую форму». 


b за НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ. А вы напрасно 


рты- иронизируете... 
одно СКЕПТИК (неожиданно серьезно). Да какая 
граф уж там ирония, когда настоящее искусство 
вытесняется с экранов дешевыми заменителя- 
емой ми самого низкого качества. О каком качестве 
римирим может идти речь, если надо снимать по 


нескольку серий в неделю! 


микрофо- ОЧКАРИК. Вы сейчас сказали очень важную 
м деле, ну вещь. Массовая культура агрессивна по 
фильмы? отношению к серьезному искусству: сначала 
а особого она его вытесняет, будучи более жизнеспо- 

№ собной в коммерческом тлане, а затем 
Tb. И он редлагает себя взамен, гримируясь под 


высокое искусство. 


ДУША-ЧЕЛОВЕК. Вас послушать, так суще- 

ствуют только коммерческое и элитарное 

искусство. А куда вы отнесете Чаплина, 

который понят и любим всеми? 

a ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (просыпаясь). 
ти, врагов хватало и y Чаплина, не 


случайно он дол 
жен был в свое время 
покинуть США... р 


OYK. 

N Но в целом вы правы. Ha 

ames аплина, действительно, как бы 
я вкусы самых разных людей. Прав- 


да, кому-то бол 
bue нравятся трюки Чарли, 
других восхищает то р г 


нкий лиризм чаплинско- 
TO юмо; 
«> ра, кто-то видит глубину социальных 


фильм 


и EE 
E ‚ Философеких идей — все ото у Чаплина | 
НИКОЛАИ ИВ i 


Taom). He спор A IOBHM (с детским упрям. 
кто мне none | ea TEER ae 
бездарен? » что фильм об Muay 
и КАРИК (разводя руками). Увы, O 
говорили, ао A 
абло бы еза то НОГОКОНрецелеви оо ауа 
вочники Раи нормативные Е 
правда. Гы на гениальность. Есть, 
› один критерий... 
OFA PH Вы Имеете n виду BDSM? ra 
тоже HO PISO DOS 
е абсолютен, но... Когда была снята 
«Золотая лихорадка»? В 1925-м? Ну вот, 
посмотрим, сколько продержится «Изаура». 
СКЕПТИК. Ну ничего, забудется она — 
появится другая. Свято место пусто He 
бывает, 
ОЧКАРИК; Опять же, увы! Массовая культу? 
ра, повторяю, страшно живуча, И лучшее 
средство для поддержания ее жизнестойко: 
сти — это все же, не обижайтесь, — низкий 
культурный уровень зрителя. 
БАС-ГИТАРА (вскакивая). Не обижайтесь?! 
А вот возьму и обижусь! Да что вы наш 
низкий уровень все время нам в глаза тычете! 
Сказано же вам: нас не учили! Мы всего сами 
достигаем! Мы... это... (не находит слов). 
НЕФОРМАЛ. А что, он прав. Дело в конце 
концов не в профессиональном уровне его 
искусства. Важнее его социальная позиция... 
ОЧКАРИК (снимая очки). А вы не допускае- 
те, что и массовая культура — это отражение 
определенной социальной позиции? 
ВСЕ. Как это?.. 


_ В мире известно свыше 2000 видов чая 
Y столько же способов приготовления 
020. У каждого народа свои обычаи, тра- 
Эиции и ритуалы чаепития, Но есть одно 

условие, общее для всех: приступая к 

Узепитию, нужно не лениться заварить 

свежий чай, потому что, как учит вос- 

точная пословица, „свежий чай подобен 
бальзаму, а чай, оставленный на ночь, — 
подобен змее", 

Посуда для чая — будь то стеклянная, 
керамическая, фарфоровая, фаянсовая, 
эмалированная — должна быть безуп: 
речно чистой. Перед завариванием ве 

нужно несколько раз обдать кипятком, 

затем насыпать заварку из расчета 1—2 

чайные ложки на стакан, залить кипят- 

ком do половины. Обязательно прик- 
рыть чайник полотенцем, чтобы чай MU: 
нугпять „потомился”. И после этого 
долить водой, но не доверху. 

Воду для чая также нужно правильно 
подготовить. Нельзя допускать, чтобы 
вода сильно кипела. 
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масла 


_Гренки из ржаного хлеба 
с яйцами и луком (по-литовски) 


аного хлеба, 6 яиц, 3 столовые ложки cnn- 
Или свиного жира, соль и лук повкусу. 


В конце жарки посы- 


N 
Корки одного лимона и одного апельсина, 50 г апель 
синового сиропа, 25 г сухого чая. 

Вымытые корки лимона и апельсина положить 
в кастрюлю, добавить апельсиновый сироп, сӯ 


й чай а 
хой чай, залить 1 л кипятка; 
минут, процедить и подавать к столу, 


Запомните: если при заварке чая выде- 
ляется пена, значит, все сделано пра- 
вильно, сохранены все ценные аромати- 
ческие эфирные масла. Если же пены 
нет, значит, при заваривании допущен 
просчет. Кстати, удалять пену нельзя. 


ые ложки терто 


Гренки с сыром (по-итальянски) 


200 г пшеничного хлеба, 1 столовая ложка сливочно- 


го или растительного масла, 2 столов 


го сыра. 


рить, 


Апельсиновый чай. 


дать настояться 


Бутерброд в переводе с немецкого 03- 
начает хлеб с маслом, а в общеприня- 
том употреблении —ломтик хлеба с сы 

ром, колбасой, кусочком отваренного 
вкрутую яйца или сельди, помтиком 7 
рыбы, с различными овощами, nacta- 

ми, пюреобразными и салатными мас- 

сами и т. д. 

Различают бутерброды открытые = 

обычные, закрытые — сандвичи и ма- 

ленькие — канапе. 


ет) мм 


‚ одну сто- 
м Mac- 


и стороной на 


запекать в духовке до зарумяни- 


Хлеб нарезать тонкими ломтиками 


рону намазать растопленным сливочны 
лом или обмакнуть в растительное, посыпать 


тертым сыром, положить друго! 


сковороду, 


вания. 


‚ наверное, знают, 
сослужить добрую a мо: 
08, Когда зачерствеет, Из We Sy 
пример, можно посушиҳь суха 20, на- 
подать к бульону, кислым ща au u 
oyny-niope. Хорошо подать суха или 
к чаю, кофе, молоку. рики 
Можно приготовить из зач 
хлеба u гренки. Это разнообола 6020 
делия, обжаренные на ско ORCOS 18 из- 
запеченные Ha противне в о и 
в специальных устройствах — TO 
Запеченные в таких тостерах ВНЕ 
зывают тостами. U на: 
Кроме простых, существуют и сложны 
гренки, которые запекают или о e 
вают с добавлением самых разных п 
дуктов. Подойдет все, что окажется Po- 
под рукой: овощи, MACO, рыба, сыр 
кильки, яйца. Можно использовать’ 
джемы, повидло, варенье, свежие яго. 
ды или фрукты. 
Попробуйте, это вкусно! 


бжари- 


говядину, зеленые огурцы, 


помидоры, редис, 


сваренное вкрутую яйцо, 
землянику, 


Продукты можно 
использовать самые 
вареную курятину, 


разные 
дольки апельсина и т. д. 
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Из тонких ломтиков 
вырезать ножом или вы- 


другой формы. 


Для канапе лучше 


использовать 
черствый хлеб. 


Ana канапе характерно 
красивое оформление. 


Ё Подают канапе 


E 


емками для печенья 

кусочки хлеба размером 
примерно 3X3 см, круглой, 
квадратной или'любой 


на большом блюде, 


украшенном листьями 
зеленого салата или 


зеленью петрушки, укропа, 


me. 
roo, 
Le 


Lore 
s = 
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серый лучше 
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Два года назад воспитатели и вожатые 
пионерского лагеря «Артек» столкнулись с 
неожиданной проблемой — ребята постарше 
отказывались организовывать во время смены 
самоуправление. Выяснилось, что случай этот 
не единичный и в других летних лагерях, 
иногда и в школах ребята говорят, что им 
самоуправление не нужно. Взрослые в полном 
недоумении: «Как! Не хотят самоуправляться! 
Мы же им позволили! Пусть теперь сами...» А 
ребята вот такому подарку совсем и не 
рады. 

Из разговора после лекции: 
«Понимаете, это все не по-настоящему, это из nna- 
на мероприятий «пункт 8 — самоуправление». От нас 
ведь ничего все равно не зависит. Вот если бы на 
эти тридцать дней нас просто оставили одних...» 

«..Я вообще против всех там самоуправлений! 
Зачем? Лишние хлопоты только. Главное — вовремя 
слинять и заняться своими делами...» 

«...Я вот тут пытался поход предложить. «Решайте 
сами, решайте сами». А потом оказалось, что на 
четыре дня нельзя, только на два, в ту сторону нельзя, 
только в эту. Ерунда какая-то...» 


Вопрос на засыпку 
Как ты думаешь, что легче — подчиняться 
или командовать? 


«Самоуправление» — это лишь частный 
случай одной очень важной, на наш взгляд, 
проблемы, особенно существенной в наше 
время — соответствия слов и дел человека, от- 
ветственности каждого за то, что происходит 
вокруг... В разговорах со старшеклассниками, 
учащимися ПТУ иногда можно услышать, что, 
Мол, вы нам такое наследство оставляете, что 
И требовать от нас ничего не можете. Вроде 
все верно, но одна деталь — мы не только са- 
Ми оставляем «наследство», но еще и сами 
поживем. И другое — мы очень не хотим 
чтобы вы получили это «наследство» в Herpo- 
HYTOM виде, и пытаемся изменить его, как мо- 
жем... 

«Гражданин» — понятие, 
следние десятилетия измен 


почти на противоположный 
как в сочетании 


которое за по- 
ило свой смысл 


Родился я в маленьком городе 
дятся вместе степь, лес, горы и 
Земля эта, богатая, лакомая, 26 
между Византией и Московией, и 
лись на ней издавна вольнолюбивые MIO- 
ди, которые не хотели зависеть не от тех» hi 
ни от других властей. Теперь попал я в 
Москву, где нет ни степей, ни гор, Ни морл, 

ни коня, и начал вспоминать я жизнь 
вольную свою C плачем. 2 

В книжках я ценю превыше всего свобо- 

ДУД чтобы дышать давали легко, и сме- 


b — чтобы дух захватывало, Свобод- 
о — вот 


лост 
но и сердечно, грустно и смеши т 
как писать надо! Не бывает, чтобы всё 
сразу — вы скажете. И я бы этого не 
знал — если бы сам так не писал, Мо- 
жет быть, потому, что родился я в мес» 
те, где сходятся степь и лес, море и 
горы. Правда, горы He очень высокие, а 
море высохло миллионы лет назад, но каз 
кое это имеет значение для тех, у кого 


есть воображение? 


Юрий Нечипоренко 


Лагерь 


Однажды я побывал в одном лагере, был это 
лагерь пионерский, но и там шла постоянная война, 
С местными пацанами лагерные дрались железными 
прутьями, но это — ерунда по сравнению с тем, что 
происходило в самих лагерных корпусах. Странно, 
конечно, если учесть, что путевкой в лагерь меня 
наградили с большим «понтом», за победы на 
олимпиадах — лагерь-то был показательный — WTO- 
то вроде мини-Артека... 

Сосны с упругими колючими ветками, KOTOPBIE 
норовят ткнуться в лицо, царапнуть острой пощечи- 
ной, и когда идешь по лагерю, приходится BCO время 
с ними бороться, отслаивать от лица, раздвигая эти 
ершики на змеистых голых ручках, тыкающие во все 
стороны свои иголки. 

Однако кроме обязательного каскада развлече- 
ний — манной каши, муштры на линейках и игры 
в настольный теннис — меня встретили и ДОПОЛНИ: 
тельные радости — общения с перезревшими верзи* 
лами, которые жили в нашей спальне. Для них 
поездки в лагерь — обязательное и вполне HACKY- 
чившее занятие, как дети начальства, они, верно, 
имели более глубокое представление о жизни 
и поэтому целыми днями He сползали со своих 
кроватей, валялись, как морские котики на лежби- 
ще, и иногда, в повышенной тоске, трубили песни 
a eg голосами. Особенно они любили 

ню про дубы. Как i 
посвящена re Hone Be е 

» пели ee 
Е особенным пристрастием: «Лукоморья больше нет. | 
А доста уж след... Выходили из из 
е жлобы, порубили все дубы HA гр 

Ты уймись, уймись, грусть-тоска, 
Y меня в груди — 
Это тольк 

В общем, 
«котики» 


с кулак: 
кисти и 


, был это 
ная война, 
хелезными 
с тем, что 
. Странно, 
герь меня 
тобеды на 
ый — YTO- 


A, которые 
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$ глазах, приставал к вертлявым 


ste BCE остальное он 
ием, от него веяло 

ко два прочих «котика» в 
o д нашей 

Бил обеспокойнее. Один — жилиотый и дт ав 
O BOMOCATBIMH ногами — это он вопил, neprag НЫЙ, 
за струны, другой — квелый, блеклый весь erent 
, HO 

Утным блеском 


сделанный из пыльной ваты, е м 
пионерам 


рыми была засыпана спальня. Вы 
знаете — ехидные шуточки, приколы, 
зубной пастой, пропадающие Вещи —в оби 

небогатый набор развлечений, который мог rises т 
на ум скучающему остолопу. Все эти мелкие ВОС 
портили атмосферу спокойного безделья, бо: 


» KOTO- 
это, конечно, 


обмазывание 


здумья, 
которым можно было насладиться в лагере. В таком 
безделье у меня начали зарождаться новые ощуще- 


ния — вот, например, девчонка в шорт 
мило и благосклонно посмотрела н 
было вспомнить, представить вновь этот взгляд. 
и голос, задающий мне вопрос, располагающий 
к общению, беседе... О чем бы с ней поговорить? 
И я начинаю проигрывать, закрыв глаза, возможные 
фразы, разговоры... И эту звучащую материю 
блаженства, которую я ткал, растянувшись на 
кровати в пресловутый мертвый час — ну и названь- 
mue! — эту материю разорвал серый ватный нахал: 
он встал с кровати, неслышно подкрался ко мне — 
и ухватил за нос! 

Черт дери! Я в неистовстве бросался Ha Hero 
с кулаками, а он обхватывал лапищами своими мои 
кисти и утробно хохотал: 


ах сегодня так 
а меня, и сладко 


м eu 
Еа 
гигантов, one : 
СВЯЗЬ, — видно, Y таких 
великие проблемы. 
мне симпатичен, 
Помощь которого 


больших людей © 
И даже тот гигант, 
партнер по игре в шахма' 
Saige ae я втайне рассчитывал, м. $ 
меня в тяжелую минуту — наверно 
защита мелких одиночных людишек не входила 
В задачи богатыря: вот если бы emy сразиться 
© чудищем поганым — он бы себя показал. 

Тогда я понял, что помощи мне ждать неоткуда: 

решил, что, если еще что-нибудь такое же 
случится, уйду из этого лагеря. Расстояние до дома 


Далеко — километров триста, но я что-нибудь приду” 
маю. 
И sor опять день, снова каша и купание, 


и заманчивые кружки кинофотоспорта, опять Es 


встречаю девушку в шортах, мы интересуемся одним 
и тем же кружком, фотографируем друг друга, соса 
и цветы кинокамерой снимаем, и говориме оза 
внимательно слушает меня — так это все странно... 

Но вот снова мертвый час... 

Мутный гигант опять прицепился ко мне. Он 
присаживается на край кровати и заводит разговор ‘i 
о моей половой полноценности. Видно, эта гадина 
подглядывала за мной и заметила девушку в шор: 
тах. 


— Давайте поглядим, все ли у него на месте... | 
Внезапно он наваливается на меня и рывком | 
стаскивает трусы... i 
— Червяк, голый червяк! — он отпрыгивает OT j 


моей кровати и носится по палате, орет, как Cy- 
масшедший... 

Я натягиваю трусы и плачу. 

В палате богатыри обсуждают особенности моего 
волосяного покрова. 

— Да он же совсем голый! — кричит мутная 
образина. — Как червяк! 

Я никогда He считал, что присутствие большого 
количества волос на теле свидетельствует об особых 
качествах, совершенствах, которыми необходимо 
гордиться. Но что скажешь дуракам? 

Я одеваюсь, выхожу из корпуса в дремлющий 
день, пролезаю через дырку в заборе и по горячей 
улице поселка направляюсь в дальний край. Здесь, 
в тени соснового леса, стоит избушка с названием 
«Почта». Я беру бланк телеграммы и 
печатными буквами: 

ПАПА ЗАБЕРИ МЕНЯ ОТСЮДА ЖИТЬ ЗДЕСЬ 
НЕВОЗМОЖНО 

Я вывожу адрес дома, плачу по шесть копеек за 
слово и выхожу наружу. И вдруг я ощущаю, что все 
это я больше никогда не увижу: и эту дорогу н 
песке, и стройные корабельные сосны, которые з З 
посадили по указу Петра Первого, сосны, из котел С 
делают мачты для кораблей. И вот о орык 
тысячи мачт, они качаются, они хотят Уплыть десь 
мечтают... Словно тысячи кораблей зарыты , они 
впритык друг к другу, кораблей-призраков к SLR 
сошлись вместе и образовали мачтовый лес » Которые 
кораблей среди степи. Смешное место 
мне приходится отсюда уезжать, pac 
шей, кинофотоспортом, девочкой в шорта 

Остаток дня и следующее утро я с 
лагерю, отслаивая от лица ершистые Ber 
Жаль, что не получилось Y Hace тобою, л 
видно, не судьба. И даже пионеры o 
своей линейке, кажутся мне м 
са уже отделяет мен: 


вывожу | 


невника психолога 
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Иногда бывает очень трудно 
разговаривать с ребятами — у них 
Ужасно обвиняющий тон, он как бы 
заставляет тебя оправдываться: да, 
вы правы, мы не сумели, не сказали, 
не защитили и т. 0. Но при этом 
У «прокуроров» довольно 
растерянный вид, когда их спрашиваешь 
O TOM, что же они camu собираются 
делать, как исправлять наши 
ошибки. И смешно и грустно. Но, 
С другой стороны, очень трудно 
научить другого гражданской 
позиции, если сомневаешься, 

а есть ли она y тебя... 

Что требует время от nac? И что мы 
требуем от времени, в котором 
живем? В выступлениях некоторых 
публицистов звучит мысль, что 
впервые в России наиболее 
консервативной группой в обществе 
является молодежь. Но вот такая же 
идея мелькнула в работе какого-то 
американского автора. Очень странное 
совпадение, не берусь его ни 
анализировать, ни как-то толковать, ни 
вообще рассуждать, верна такая 
оценка или нет — не имею 
достаточного материала. 


Фото А. Кудрявцева 
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Я считаюсь Hednazon 


@ чего началось, точно не помню. Но 
знаю — меня никогда не наказывали 
ходили вокруг меня на Чыпочках 
енный сынок). Родители, видя, 
‘тетрадкой, не могли 


an глупенькие 


Олучным с 7-го класса. 


Doro Б. Зарипова 


увидел парней с соседней улицы 
и наговорил гадостей проходивше 
девчонке. Меня признали своим. Ос 
я подружился с вожаком (Вороном). А 
осенью, когда он ушел в армию, 
власть перешла в мои руки. Я научился 
драться и теперь знаю, что меня многие 
боятся. Но только девчонка, которая 
мне нравится, со мной разговаривать 


не хочет. Может быть, так мне A 
и надо. Хотя стоило бы ей сказать a 
мне хоть слово, я бы все бросил. # 
Но она на меня не смотрит. = 
Саша С., Ачинск 2 

„Я думаю, что, если бы в школе J 
рассказывал и, как слаб, как хрупок организм 
человека, как одним ударом легко A 
заставить его «всю жизнь работать на c 
лекарства», и если бы сводили на 1 
экскурсию в больницу, показали кровь, 1 
и гной, и страдания, полученные or удара £ 
не то что ногой, кулаком по лицу, с 
вот тогда число желающих среди подростков J 
проверить свою силу значительно бы K 
уменьшилось. Они же не ведают, что творят! ( 
Без подписи І 

е 

n 

Мне 21 200, два с половиной месяца назад о 
я пришел из армии. Так получилось, что M 
большинство моих товарищей очень K 
заняты, U я днями. а иногда и ночами Lo 
гуляю no Mc ‚ гуляю в поисках контакта. т 
Я познакомился с очень многими H 
людьми. Ho говорить-то He с кем и не pi 
о чем... В основном — ребята от 15 do 18, 8] 
то есть наша ближайшая смена, и они (а 
почти ничего не читают. Только — музыка, TC 
деньги u шмотки. И потому тяжело Ke 
с контактом. Вот я с одним разговаривал, с 
восемнадцатилетним. У него прическа, п 
и внешний вид, и даже походка де 
отличается. И он мне говорит: он такой, ne 
“TOOL отличаться от других. м 
Без подписи He 
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Doro Г. Черкасова 


Е сожалению, затхлая атмосфера 
последнего десяти- ‚ или пятнадцатилетия 
породила следующий стереотип мышления: 
активен воинствующий эгоизм, хищное 
шкурничество. Добро — сторонний 
наблюдатель, утешитель или 

благородный мученик... Точно так же 
обстоят дела и с «уходом». Но 
ли мир те, кто ушел в замкнутые 
коммуны, в наркотики или в себя? 

Ответ здесь может быть только один. 
Разобщенность u разъедйнение — 
единственные и неизбежные 

последствия такого ухода. Способствовать 
объединению, духовному прогрессу общества 
можно, только находясь внутри него 
каждый на своем месте. Иного пути нет. 
...Наркотики губят людей как физически, 
так и духовно, связывают и порабощают, 
низводят до уровня животных и 
разъединяют. Часто приходится 
выслушивать такое мнение: «Можно 

(и даже нужно) попробовать все, 

только «подсаживаться» нельзя». Конечно, 

аждый человек имеет право делать 

собой все, что захочется (не имеет он только 
права других тянуть за собой), но ведь 
дело в том, что никто не знает заранее, 
подсядет он или нет! По этим причинам 
мы считаем. применение наркотиков 
неоправданным, категорически выступаем 
против их употребления... 

Время требует действия, подвижности 
мысли и духа (это не значит, что надо 
торопиться, кидаться действовать 
Очертя голову). Мы ne azurupyen, не 
вербуем сторонников. Не зовем всех и 
каждого идти с нами. Но надо 
Просто идти. Знайте — будущее зависит 
OT нас, как еще не рожденный 


ребенок уже зависим от мира. Будущее 
ждет нас. 


изменили 


Сталкер (Саша), Генерал (Дима), 
Воробей (Лена) 


Сергей JI., Свердловская область 
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Почти что каждый подросток проходит через периоды 
чудовищного одиночества, неуверенности и беззащитности. 
Усугубляется этоещеи страхом, чтоты один во всем классе, 
нет, во всей школе, нет, во всей вселенной, включая низшие 
формы растительной жизни, испытываешь подобные gaan 
щения. Тебе кажется, что ты отделен от всех невидимой 
стеной, что тебя окружает непроницаемое облако (или это 
всего лишь твой дезодорант?). И никто тебя не понимает. 
Ты завидуешь вот той весьма популярной девчонке с ее 
симпатичной улыбкой и хочешь быть, как она, без проблем. 

Но даже самые популярные подростки сомневаются 
в себе. Может, та самая девчонка боится, что люди любят не 
ее, а лишь ее хорошенькую мордашку. и среди тех, кто 
составляет «группу популярности», тоже есть своя табель 
о рангах: кто-то самый популярный из популярных, а кто- 
то стоит среди них на последнем месте и должен как-то 
мириться с этим. 

На самом деле ты не единственный, у кого есть 
проблемы, и,если ты рискнешь поговорить 06 этом с друзь- 
ями, ты будешь поражен тем, как хорошо они поймут тебя 
и какое облегчение это будет для них — получить воз- 
можность самим поговорить о своих проблемах. С другой 
стороны, они могут «захлопнуть створки». Подростки так 
отчаянно стремятся соответствовать своей «системе», что 
боятся, что кто-то сочтет их взгляды или чувства необычны. 
ми. Так что они хранят самые глубокие переживания 
в тайне, убежденные, что их никто не поймет. 

Я никому не рассказывал о своих беспокойствах, потому 
что боялся, что меня засмеют, и большую часть жизни 
провел наедине с собою, размышляя, как бы сделать так, 
чтобы меня приняли, признали. Одним их таких способов 
было участие в рок-группе. Но долгое время я хотел лишь 
одного: быть «в системе», не отличаться от других 
(И взгляните на меня сейчас!) Говорят, что А 
время великой свободы, и это так — это в 
взрослой ответственности. Но подростки очень жестоки = 
отношению к тем, кто отличается, выбивается из их среды: 
они еще не знают, кто они есть на самом деле, и а $ 
опасность со стороны тех, кто не хочет приспосаблив уют 
И поскольку они еще He обрели той аться. 
приходит с сознанием своего «я» 


молодость — 
ремя свободы от 


то, кто отличается от остальных, 
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nen 


ана 


MATE самостоятельно. А для многих из нас 
перспектива. Подростки- -нонконформисты 
ить некое смешанное с недоброжелательством 
10, ‚ но они же обычно становятся мишенью для 
эшек. 

мар, чтобы хоть чем-то отличаться, я отрастил 
| зоспаньолку»: несколько редких волосков на подбородке. 
нал, Что это — нечто, но на самом деле 
нечто ужасное. Естественно, школьные злые языки не 
Могли упустить такой случай, Они назвали меня козлом 
«ЭЙ, козел!» Они потешались довольно долго, пока вдруг 
сами не начали отращивать «эспаньолки». И тогда 
я немедленно побрился: меня до смерти испугала мысль 
O том, что то, что я сделал, чтобы подчеркнуть свою 
индивидуальность, стало «системой» для других. Уж 
поверьте: подростку приходится тяжко — OH разрывается 
между желанием быть «как все» и стремлением быть тем, 
кто он есть на самом деле, а это частенько означает, что ты 

отличаешься от остальных. 
Ты счастливчик. Мне кажется, сейчас куда больше 
терпимости к тому, 


это скорее было 


чем ты хочешь быть и как ты хочешь 
одеваться. Когда я в шестидесятых учился в начальной 
школе, все слушали одну и ту же музыку и одевались 
одинаково. И выбор был невелик. Помню, особым «писком» 
тогда была КФС — «куртка флотского старшины»: она 
похожа на рубашку, только с разрезом сзади и непременно 
синего или темно-бордового цвета. И у каждого была такая 
куртка. Кроме меня. 

Я мечтал об этой куртке, потому что без нее как я мог 
«вписаться» Весь год я всячески намекал на это родите 
TAM, и вот на рождество, дрожа от нетерпения, в клочья 
раздираю коробку с подарком! 

Там была НЕ ТА куртка! 

«Ты извини, я обошла полдюжины магазинов, все 
такие куртки уже распроданы», — полуизвиняясь, объ 
ясняет мама. Естественно, распроданы: ведь тысяча 
мальчишек хотели утвердиться именно таким образом. 
Я разревелся от обиды — сейчас я понимаю, что поступил 
весьма эгоистично, ведь мама действительно обошла все 
магазины, чтобы найти мне эту чертову КФС. Но меня 
буквально переворачивало от жалости к себе — еще бы, 
жизнь не состоялась! Но каким-то образом она уговорила 
меня надеть подарок и подтащила к зеркалу: «Гляди 
(хлюп-хлюп), какая шикарная куртка!» И правда, я рань- 
ше никогда такой не видел. Это была куртка вроде той, что 
носили солдаты армии южан во времена Гражданской 
войны — с золотыми пуговицами, стоячим воротником 
и петлицами. Это было нечто. Я перестал реветь. 

На следующий день я надел куртку в школу, и впервые 
люди назвали меня «шикарным». Все хотели знать, где это 
я раздобыл такую клевую вещь. Я создал свой собственный 
имидж и, скажу вам откровенно, носил куртку, пока она не 
разлезлась в клочья, Я тогда получил очень важный урок 
того, что значит быть индивидуальностью, и с этого 
момента во мне стало расти желание быть отличным от 


других. (Перевод с английского 
Н. Карлина) 


Ди (Дэниел) Снайдер — известный амери- 
канский рок-музыкант, создатель широко 
‘известной труппы +Твистед систер», a 3a- 
_ тем, после ее распада, — группы «Деспа- 
«Курс выживания для под- 

‚ отрывки из которого мы вам 
‘написан Ди Снайдером на 

го опыта столкновения 

mu проблемами, вопроса- 

п и переживаниями. Кни- 

RTS 


A 


лександр Черных 


Язык одежды 


На улицах Праги и Москвы» И 

и Ленинграда в толпе людей В a 

сах и куртках лишь внима 

взгляд различит «кто есть кто». ire 

Y н |> не принимать в расчет мундиры ES en 

NH u 1 Й Фор ежда скорее скрывает, ние 
| и N подчеркивает социальное ее не 

N dy j Y ее обладателя. Ho так было далеко 
' у | Ys } всегда. 

кР $ В Древнем Риме жчина IE 
ton Y и Tory. Tora была не TONBE 

употребительным одеянием» = 

и отличительным признаком рима 

полноправного гражданина. рана 


ora В; Катамова 


или несвободные имели = 
носить ee, Полноправный римляни 
обязан был появляться в публич 
местах только в тоге. Когда 
несколько человек появились E 

ском Фору 

виан Август ре 

римляни не 

стья, чем оказаться без тог 

Кроме 

раз, 


+ 


трям 


которая 
белой. Но 
было 

на 

римл; 
ционн 


тали‹ 


зеленые тоги 
богатого и кичащегос 
ством, так к 

Поскольку женсь 
вались чаще и это 
зазорным, зеленый 


своим богат- 


ды окраши- 
не считалось 


и оранжевый цвета 
в мужской одежде обозначали жен- 


ственность и изнеженность и воспри- 
нимались крайне отрицательно, так 
жекак и вообще всякая пестрота, счи- 
тавшаяся варварской и чужеземной 


противной истинно римской сдерж 
ности и достоинству римлянина 


ларда У Pad 


Монолог для взрослых 


Еще кипели страсти вокруг стадионов, но 
Уже поверх надписей на заборах 

«Спартак» — чемпион» новые подростки выводили 
новые слова — «тяжелый металл» (чаще 
по-английски). И вместо воевавших друг с другом 
поклонников разных спортивных клубов 
вырастали другие команды-союзники, 

точно так же, как и футбольные фанаты, 
отстаивающие символы (мало понятные для 
взрослого), но уже из иного ряда, не 
спортивного, а музыкального: «металлисты» — 
любители жесткого направления в 

рок-музыке — против поклонников 

более спокойной «новой волны», 

«ротаристки» против «пугачисток» 


DB Os is 108 

Ho как бы ни меняло время 

декорации в уличных подростковых 

спектаклях, шла одна и та же пьеса, которую 
все мы, кто с любопытством, 

кто с негодованием, кто с сочувствием, 
наблюдали. Действие пьесы, если кратко 
передать ее сюжет, заключалось в том, 

что подростки ищут нечто, придающее жизни 
вкус, некую краску, чтобы разбавить серый 

цвет, но почему-то находят постоянно тот или 
иной суррогат. Объединились, чтобы 
скандировать на стадионе, рыскали в поисках 
какой-нибудь галантерейно-трикотажной 

ерунды, чтобы оказаться на одно лицо 

с сотней своих ровесников, лепетали какой-то 
вздор, принимая его за величайшую 

истину, врубали на полную мощность 
магнитофоны, чтобы оглушающей музыкой с 
непонятными словами соединить все человечество, 
высмеивая символы взрослого пристойного 
существования, находили. свои собственные, 

еще более смешные... 

Ho ведь чего-то они искали? Подавали же они 
нам всем, обществу какой-то неразличимый 
сигнал? И когда мы скандировали, 

что все У нас в порядке, и когда, опомнившись, 
поняли, что в порядке у нас, оказывается, не все. 
Так может быть, они это поняли раньше? 

Her, не поняли, а почувствовали? Может быть, 
30 их оглушающей музыкой и странными 
символами — если присмотреться, 

прислушаться — мы различим и нечто 

здравое, чего не хватает нам самим? 

Для наполнения жизни мало приучить 

человека пользоваться всем духовным запасом, 
накопленным за всю историю. Еще бы одно 


добавить — осознанное место в 
цальной жизни. 

орана) предложенные нами, MOT 

показаться интересными молодежи? А если 

нет? Ведь кое-что изменилось со времен 

нашей юности. Пусть уж теперь сами 

пробуют. Ведь это же He только общение — 

это своего рода и социальные игры. 

А как раз отсутствие навыков в таких 

играх в юности приводит к тому, что человек 

и в зрелом возрасте считает себя — 

свободным от обязательств по устройству 

общества: и без него разберутся, примут 

постановления, пришлют инструкции, дадут 

руководящие указания. Так жили, так и 

воспитывали. 

И все же, есть ли будущее у молодежных групп? 

Уже сейчас заметно, насколько изменились 

«команды», как ищут они положительные 

выходы своей энергии — то в охрану природы, 

то в защиту памятников истории и культуры. 

Если через десять лет (хотелось бы, правда, 

раньше) молодежь будет решать 

существенные вопросы экономики,» 

культуры, социальной жизни, будет ощущать 

и использовать свою реальную силу, то 

тогда молодежное движение обретет 

естественные формы развития. 

Да, надо предугадывать те опасности, 

которые несут группы подростков, объединенных 

различными символами, пресекать 

хулиганские выходки, если они есть. 

Предугадывать, то есть изучать, смотреть, 

спрашивать, чтобы различить одних 

от других, уметь вести с 

каждым — не бояться этого — диалог. 

Мы как на детских качелях: 

от неистовой любви к собственному чаду 

до ненависти к его ровесникам — и обратно. 

Давайте остановимся и сойдем 

на землю. Давайте вглядимся в ребят 

и увидим, как они правдивы и активны, 

как хотят докопаться до ответов на главные 

вопросы жизни, как жаждут уважения к себе u 

как доверчиво отвечают на малейшее к ним 

внимание... 

Упрекая их всех скопом, и чаще всего 

незаслуженно, за какие-то мелочи, говоря, 

что они живут «не так», мы порой забываем одну- 

единственную малость: они — это Mbl. 

Только моложе. 


Юрий Щекочихин 


й Щекочихин 


В вестибюле Одесского мо 
анплавания висит стенд, 
рамилии курсантов, закончив 


и деньги, 
курсантами в совхозе. аработанных 

Как море в шторм бурлило тогда 
па преподавателей потребовала н 
расследование. 

Обратились в районную прок 
возбудила уголовное дело — не 
конкретно, а, как говорят юристы 
нарушения. 

Училище ждало скорых результатов. Но они 
Пде то застряли или кто-то их задержал. И тут в 
нескорое дело «взрослых» решили вмешаться «ne- 
ти», то есть курсанты. K районному прокурору они 
пришли во главе с отличником Николаем Розовайки- 
ным. Пришли просто высказать нетерпение, возму- 
щение, поставить прямые «детские» вопросы: где 
деньги? кто их взял? почему медленно идет следст- 
Bue? 

06 этом визите мгновенно узнало руководство 
училища. И Николаю был задан интересный вопрос, 
который он часто будет потом вспоминать и с кото- 
poro, собственно, начнется наша история. «Hy a 
тебе лично что надо? — спросили Розовайкина. — 
Ты же идешь на красный диплом!» В те же дни ему 
вручили красный диплом, пожали руку на прощание 
и выпустили в жизнь, то есть в море. 

Судовой механик Розовайкин был распределен 
на работу за границу, в далекую южную страну. 

Вернулся домой уже опытным специалистом, 
получил хорошую должность, увидел блестящие 
перспективы. Тогда же решил учиться дальше и 
поступил на вечернее отделение Института инже- 
неров морского флота. И все бы шло гладко, если 
бы не предложили ему вернуться в родную мореход- 
ку освобожденным комсоргом. 

олай хорошо проявил себя в роли комсорга. 
вое поколение курсантов его признало и полюби- 
10: Райком наградил Почетной грамотой. Областная 
газета написала о нем статью. e гр 
_ Ho Николай решил повторить тот «детский» en, 
вопрос: куда все-таки девались курсантские деньги! 
обавил новый: почему вообще происходит Hes 
бериха с финансами? Почему комсомольцам 
ывают премии и тут же заставляют возврат 
TB деньги на «общественные» нужды? 
екоторое время ему пытались отвечать «П0-Х0- 
Э мирно объясняли, с улыбкой, что курсан: 
ля сапог, много ваксы, а в смету 
И на билеты в театр денег не дают. 
елегацию надо принять прилично. 
днако по его расчетам выходило, 
и минеральной водой можно 
ище на такие огромные деньги: 


училище, Груп- 
ачать служебное 


Уратуру, которая 
против кого-либо 


› по факту nparo- 


Ы мал он. И все искал 


время смешки 3 RUN 
ов и намек шло. Ме 
ков по носу ов прошло. 


YME отработана давно. Немного. 
WIKA, потом сразу насупленные брови 
тые меры. 


Его исключили из партии и из комсомола. 
в без работы — той работы с SEE de 
рую успел полюбить и которой его лишили 
ки желанию комсомольцев. = 
Тут же после освобождения от занимаемой дол 
ности Николай стал не просить, а жаловаться. 09 
жаловаться не устно — письменно. И не куда-н 
будь — в Москву. = 
Наконец первая поддержка была получена: ВЮ 
ро ЦК ВЛКСМ отменило как необоснованное MORO” 
чение его из рядов комсомола. Теперь-то BOCCTA- 
новят на работе? Но в Одессе не торопились исправ- | 
лять ошибку. И Николай поехал в Москву, чтобы E 
еще раз, лично, устно, внятно объяснить, что проз | 
исходит. 1 
Понимаю, как хочется увидеть фамилии, имена, 
должности таинственных людей, которых не устрай- | 
вал Розовайкин. Но что делать?! На телефонные 
звонки не поставишь исходящие номера, намек не i 
скрепляется датой и подписью, «пожелания» не под- | 
шиваются в архивы. Да и самих этих деятелеи OUH- 
щающие ветры наших дней уже смели с обществен- 
ной арены. Но это — сегодня. А тогда были звонки, 
намеки и пожелания. 
И вот они снова выясняют, кто такой Розовайкин, 
чего он, собственно, добивается. Объясняют, что кур- 
сант «зарвался». И вносят предложение: «пощу- 
пать» его с помощью милиции, неужели за парнем 
ничего нельзя найти этакое, наказуемое? Если поста - | 
раются, то найдут! 
Николай Розовайкин был арестован в Москве, 
на квартире у родственников, по телефонограмме 
из Одессы с просьбой срочно задержать опасного 
преступника и препроводить по месту жительства. | 
На четвертый день его передали с рук на руки ра- | 
ботникам одесской милиции, старшему лейтенанту 
и старшине. Ставили ему в вину, говоря языком 
Уголовного кодекса, во-первых, тунеядство, а BO- 
вторых, дерзкое хулиганство. Хулиганство э 


TO было 
совершено (так свидетельствовал документ, ко 


торый 
ему предстояло подписать) 1 июля в 10 часов утра f 
во дворе дома, где Николай родился, вырос и жил 


Оказывается, когда в то утро во двор при 
сия во главе с заместителем председателя раў if 
кома, чтобы выяснить, правомерно или BE | 
соседей расширил свой балкон, якобы он ES: 
Розовайкин, начал оскорблять членов | 
«выражаться нецензурной бранью», 
он будто бы заставил своего старшего 6 
накинуться с кулаками на пре 

сти! — и порвать одному из Sit home ee Boras 
жаке. Te, кто приказал начать следствие У на пид- 
ли, что Виктор — брат Николая — ме точно 
лизован, он инвалид первой гр 8 
лютно беспомощный и физиче 
ставляй его или не заставл. 
Рои с кулаками! — 


шла комис- | 


y 


это 
рата Виктора 


SA 
Jen osa ao доходы, an oe 
Euro ee ‚ заработанные честным трудом. 
о расписались, где надо, и Николай 
ee ae следователем райотдела милиции, 
вым. Из ag как считало начальство, перспектив- 
У › KTO понимал все с лета, Следователь 
предъявил постановление о привлечении Розовайки- 
на в качестве обвиняемого, От него Николай неожи- 
данно узнал и о том, что Уголовное дело было, ока- 
зывается, возбуждено тогда, когда он находился не 
в Одессе, а в Москве. 
„Следователь слушал обвиняемого холодно и спо- 
KOMHO твердил: «Давай подписывай!» 

— Вы нарушаете закон! Вершите беззаконие! 
Я требую свидания с районным прокурором! — 
горячился Николай. 

— Прокурор не хочет тебя видеть, — отвечал 
следователь. По многочисленным протестам следо- 
вателя сменили. Но и новый продолжал дело кол- 
леги, точно так же безуспешно пытаясь заставить 
Николая признать себя виноватым. 

Так продолжалось двадцать (1) месяцев, в течение 
которых ни в чем не повинный человек был изоли- 
рован от общества, Пока наконец суд после шести- 
дневного (!) рассмотрения уголовного дела по обви- 
нению Николая в паразитическом образе жизни и 
злостном хулиганстве не пришел к выводу (цитиру- 
ем приговор), что «утверждение органов следствия 
O том, что Розовайкин Н. Л. подстрекал к соверше- 
нию хулиганских действий своего брата Виктора... 
лишено убедительности». Точно так же он был 

оправдан и по необоснованному обвинению в «пара- 
зитическом образе жизни». Оправдан по всем ста- 
TEAM и освобожден из-под стражи в зале суда. 

После освобождения Николай пришел в Черно- 
морское морское пароходство, и ему, специалисту 
высокого класса, проработавшему после окончания 
Училища за рубежом, нашли работу... Он стал 
обыкновенным уборщиком причалов. 

Вряд ли нашелся человек в Одессе, который 
осмелился бы предсказать подобную судьбу члену 
Одесского областного комитета комсомола, секрета- 
рю комсомольской организации знаменитого мо- 
реходного училища, выпускнику этого же училища, 
окончившему его с красным дипломом, студенту 
вечернего отделения Института инженеров морского 
флота, молодому коммунисту и просто молодому 
человеку. 

Жизнь — то же море (вспомним этот образ, раз 
уж мы в Одессе). Так же налетают волны, гремят 

шторма, наступает спокойное время штилей, И точно 
так же, как в жизни, кому-то первым принимать 


а себя удары шторма, подставлять себя под разные, 


пасти и трудности. 
Но не слишком ли большую волну, в самом-то 


тебе устраиваться на работу, все 
_Добивается судебной реабилита- 


ции, а ему суют метлу в руки. Вот так, в од 
уместились испытания, которым подвергла. 
Розовайкина судьба, а они заняли пять — BA) 
тесь! — пять лет его жизни. Пять самых пре 
ных лет в жизни человека, с 23 до 28, когда. 
наступает время зрелого выбора, но еще не зако 
лась пора романтических парении юности. ae 

Стоит ли любая наша житейская справедливоеть | 
таких человеческих испи аний? Стоит ли после’ 
этого радостно вздыха" . «Да, есть правда!» 

Эти риторические 
не стояли, потому что себя лично он не жалел и 
жалеть не хотел. Он думал о будущем, то есть oF 
торжестве правды; 

Ра Е встали на защиту Николая Ро- 
зовайкина, сотни писем пришли в партийные, совет- 
ские руководящие органы, в редакцию «Литератур- 
ной газеты», в Прокуратуру СССР. 

В дело вмешался и Комитет партийного контроля 
при ЦК КПСС. Виновные были строго наказаны, 
Розовайкина восстановили в партии и в комсомоле, 

Время многое расставило по местам. И согнало 
с насиженных мест тех, для кого справедливость 
была пустым словом, лишь угрожающим их благо. 
получию. 

Он победил именно потому, что без колебаний 
подставил свою судьбу под штормовой натиск. Он 
победил потому, что знал твердо: истина только TOF 
да становится истиной, когда ее доказываешь, даже 
рискуя собственной судьбой. За правду, наконец, 
нужно бороться в открытую, иначе мы потеряем ее 
во множестве допустимых отклонений, которые в 
сумме воздают отклонения недопустимые. 


и 


я 


Из книги 

«Алло! Мы вас слышим... 
Из хроники 

нашего времени» 


Из писем в, «Литературную газету» 


Мужественный и сильный Николай! Старый, седой полков- © 


ник с большим уважением жмет твою руку. Хотелось бы 
в бою иметь рядом такого товарища. 


С. Бессонов, Москва 


Думая о судьбе Николая Розовайкина, я все больше u 
больше убеждаюсь: да сколько сегодня зависит от нас 
самих! Говорят, что с возрастом if 
наверное, и причина многих наш 

именно в том, что ко 


лись маленькими старич 
котики, e добыван 


кобы ни во что не вмешиваться. 


такие ребята, как Николай, должны быть примеро: 
каждого думающего, подчеркиваю, думающего. 
человека. Мы многое видим, на многое обраща 
ние, но как часто нам котется: всякие жиз 
пости — не нашего ума дело. Без нас pasbepyre: 
отремонтируют. Мы же — только потребите. 
ценностей, и идей, Я 


Хватит! Если ne мы, то кто me? 


108 


f 


вопросы перед Николаем о 


E 


м 
K 


акончи- 


ливость 
1 после 


Ha medkomuccun. Poro Г Черкасова 
гаконец, PM. 
paem ee 


ое 3akpbl- 
рьбу, уже 
2 станови 


CAs Qu 


Xx ER 
са. do Tpucaza 


/Cepera Гомес |, 


Ha зимних чченцях 
(Hepresickiuc. А. Саёрасое/ 


¡e 


6 DECAaHTHIUCA Brol Черкзковь 


0 


йствие пятое 


А; pM pepa накалена до предела. Ол 
x овое мышление!», «Старые 


и да социальной позиции взяться? 

у re успокаивает ДЕВУШЕК HERO 
MAJI БАС-ГИТАРУ. НИКОЛАЙ ИВАН 
глотает валидол. ее 


ышны возгла- 


ОЧКАРИК (протирает очки). Я вам бо 
скажу: массовая культура не только подме- 
няет настоящее искусство, она в конце концов 
начинает определять и социальну 
большей части общества. 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (выплевывая вали- 
дол). Да что же это такое? Всю жизнь, 
сколько себя помню, только и боремся с мас. 
совой культурой: с бульварными романами 
боролись, с блатными песнями, потом с фок- 
стротом, потом с роком... «И вся-то наша 
жизнь есть борьба!» А толку?.. 

| ХУДОЖНИК (взбираясь на сцену). Мало 
того: такая борьба только на руку тому, с кем 
она ведется. У нас ведь как борются? Либо 
руки заламывают, либо воздух перекрывают. 
В результате пострадавший обретает терно- 
вый венец мученика, а это — лучшая рекла- 


льше 


10 позицию 


Ma, 

НЕФОРМАЛ. По-вашему, Пастернак, Meü- 

ерхольд, Филонов, Галич этого He заслужи- 

ли?- 

ХУДОЖНИК. Они-то как раз заслужили. To, 

что я сказал, к серьезным художникам He 

бтносится. Они, даже если доживали до 
нания, никогда не делали рекламы из 


своего тяжелого прошлого. Я говорю о тех, 

кто на нем спекулирует... 
СКЕПТИК. Hy да: «меня, как и Ахматову, 
нигде не печатали; мне, как и Звереву, не 
давали выставляться; мой фильм, каки «Ан- 
pea Рублева», чуть было He запретили...» 
 НЕФОРМАЛ: То, о чем вы говорили, OTHO- 
_сится к прошлому, во всяком случае, к пред- 
авителям старшего поколения. А если 
орить о молодом поколении, то его граж- 
кая позиция в наши дни является 


ИК. А молодежь у нас всегда была 
активной. Даже при том, что она 
a. Одни скажут: молодежь — это 
к, целина, BAM, Афганистан, 


не можете сказать, у кого 
кая позиция активней? 


методы!» , «От. 


нам всю страну развали 5 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ. Ца мы. А ВЫ. 
(глотает валидол), ў 
ДУША -ЧЕЛОВЕК (звонит в колокольчию). 
оварищи дорогие! Ну давайте же не отвле‘ 
Se Мы тут говорили о массовой культу" 
e — ну и давайте продолжать! 
СКЕПТИК (с ооа e, видом). А то ведь 
бог знает до чего договоримся. 
ДУША-ЧЕЛОВЕК, В самом деле. Зачем 
обижать друг друга? Молодежь у нас samena- 
тельная, да и ветераны все больше не 
ее Давайте лучше поговорим об UCKYC- 
стве 
НЕФОРМАЛ. 06 искусстве, так 06 искусстве. 
Нас, например, никогда не учили понимать 
искусство... 


ДУША-ЧЕЛОВЕК (расстроенно). Ну вот, 
опять... (берется за колокольчик). 

ХУДОЖНИК (отбирая у него колокольчик). 
A что, молодой человек абсолютно прав. 


В нашей стране считается, что этому учить не 
надо... 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (бормочет). 
Это даже Пикассо заметил. 
ХУДОЖНИК. Принято считать, что y 
живописи, музыке, стихосложению 
только тех детей, для кого впоследстви; 
станет профессией. Вот и получается: 
вим, и порой неплохо готовим художн 
а зрителей не готовим совсем. А 
жалуемся, что зритель у нас не по 
Да и будущим профессионалам неплохо бы 
с другими видами искусства поближе позна- 
комиться. Раньше это как-то было принято 
ХОДЯЧАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ. Давл Loy) 
как сейчас помню... (зевает). 2 ицее, 
АННА ПЕТРОВНА (пытается говорить 
койно, но в конце срывается на о спо- 
почему же все-таки так получается? М 
стараемся воспитывать наших ребят а Ы 
ших образцах, мы им Пушкина aaah 
Сурикова, а они бегут от них 
искотекам, к пошлым боевикам 

фонит.) j 3 


чить 
надо 
1 это 
TOTO- 
MKOB, 
потом 
ATOTOBNEH, 


ОЖНИК. Hy, об этом я и говорить не 
. Преподавание искусства в школе — на 
ЭЭ процентов грубая профанация. Оно y детей 
только отвращение к искусству вызывает. Да 
_ говорили об этом миллион раз... (Безнадежно 
машет рукой.) 
НЕФОРМАЛ. Говорили, говорили... Делать 
что-то надо! 
ХУДОЖНИК. Ну, вы-то уже взрослые люди, 
вам перестройку школы ждать смысла нет. 
Вам остается как-то самим развиваться, а для 
Этого надо... не знаю... думать, 
в первую очередь! 
БАС-ГИТАРА, Да пока мы думать будем, 
такое произойдет!.. И потом надо же все 
время выступать, а то форму потеряем! 
СКЕПТИК, (одобрительно). В самом деле: 
чего там думать? Играть надо! 
БАС-ГИТАРА. Во-во. Почитать — и то не- 
когда! 
ЭКОНОМИСТ. Голубчик, можно вам задать 
несколько вопросов? 
БАС-ГИТАРА. Пожалуйста. (Принимает обо- 
ронительную стойку.) 
ЭКОНОМИСТ (мягко). 
дорогая? 
БАС-ГИТАРА. Ну. 
ЭКОНОМИСТ. Небось, и тяжелая? С mepe- 
возкой все время проблемы... 
БАС-ГИТАРА. Ну. 
ЭКОНОМИСТ (еще мягче). А выступления 
организовать нелегко? 
БАС-ГИТАРА. Ага. Сейчас, правда, полегче 
стало, но все-таки... 


наверное, 


Аппаратура у ва 


много? 

БАС-ГИТАРА. Это да. Конкурентов разве- 
лось!.. 

ЭКОНОМИСТ (нежно). А зарабатывать надо! 
БАС-ГИТАРА. Ну!.. 

ЭКОНОМИСТ. И за модой следить прихо- 
дится — что поют, на чем играют, в чем 
выступают? 
БАС-ГИТАРА (сокрушенно). И не говорите! 
ЭКОНОМИСТ. А то публика не пойдет! 
БАС-ГИТАРА. Ох, не пойдет! 

’ ЭКОНОМИСТ (сурово). Так о какой же 
_ активной гражданской позиции вы тут изво- 
_ лили рассуждать? Вы же целиком зависите от 

зрительского кошелька и от благосклонности 
троителей! И, на ваше счастье, сейчас есть 
ассовый спрос на социальную остроту, 
‘которая поощряется и пламенно приветству- 
| Не активность это — самая что ни на 


_ пассивность, хотя и грохочущая ме- 
лом q 


т (вскакивая). A вы металл не 


Ите нас с этим детским 
yroe дело! (Звенит браслета- 


ЭКОНОМИСТ. Ну да. Конкурентов, наверное, 


a} 
Г 


ДУША ЧЕЛОВЕК (вздохнув с об) ен, 
Ну, слава богу, хоть беда E м ie 
СКЕПТИК, И 


ЭКОНОМИСТ (удивленно). А что, есть | 
ца? | | 
МЕТАЛЛИСТ (заходится). Ха-ха-ха! Вы еще. 
скажите, что хард-рок и хэви-метал — одно 
и то же! 

ОЧКАРИК. А вы хорошо знаете хард-рок? 
Или, скажем, джаз? 

МЕТАЛЛИСТ. Не знаем и знать не о 
Для нас есть только хэви-метал! (Рвет на се 
ие (художнику). А вы говорите — 
с другими видами искусства знакомиться! Да 


они даже в И о жанра по 

ХУДОЖНИК, A это сейчас общая genai ; наш 
ограниченность выдается за принципиаль | Се 
ОЧКАРИК. Разве ози скота аа добе- пен 
РИ ФОРМАЛ Но согласитесь, такая же и 


ограниченность долгое время, была CBOH- 
ственна и представителям этой самой серь- 
езной музыки. С каким высокомерным пре- 
зрением многие из них относились (и отно- 
сятся) к электрогитарам, к пению через 


микрофон, вообще ко всей «несимфониче- 
ской» музыке. И это в то 


время, к 
выдающиеся симфонисты | такие) Kar Bene, 
стайн, Шнитке и другие, уже давно пишут 
музыку для электронных инструментов и для 
«микрофонного вокала». Такое высокомерие 
кстати, и отталкивает от классики р $ 
многих. ИТ 
ОЧКАРИК (смущенно). Как это ни печально 
вы совершенно правы, Вот уж действи : 
HO — общая беда... м. 


У нас оби 
слава богу, не одна! 


Льное развитие 
Th можем, чтобы и 
переходного возраста, 


Да нет rakor 
поколение, когда речь идет о культуре. Во все 
времена были и будут — гении и бездари, 
мудрецы и невежды, святые и мерзавцы... 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ (назидательно), 


А искусство все-таки для народа создается, 
что бы вы там ни говорили, 


ХУДОЖНИК (устало). Для народа, конечно, 
для народа, для кого же еще, Если бы только 
весь народ это понимал. А то ведь многие этот 
лозунг (тычет пал ьцем вверх) воспринимают 
как право выносить свою оценку любому 
произведению, так сказать, с высоты своего 


O понятия — 


невежества. 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ. Нет уж, извините. 
Простой, неискушенный человек в своей 


оценке даже более объективен, чем любой 
художник или искусствовед. И уж, во всяком 
случае, он имеет равное с ними право на 


х е суждение. 

Е a Конечно, ко- 
чно... Извините меня за гастрономическое 
сравнение, но ведь и пища готовится для 
рода, и каждый имеет право на свою 
7 ственную оценку того или иногоблюда. Но 
ть качество работы повара может толь- 
густатор или такой же повар-профессио- 


ГИТАРА (вскакивает). Все, хватит! 
ы — дегустаторы, а я в детстве 
ил и теперь борща от рассольника 
! Можете дегустировать что 
} и буду любить! Я от 


АННА ПЕТРОВНА (ecr 
НЫЙ МУЖЧИНА 
страна моя родная!,. de 


МЕТАЛЛИСТЫ (подхватывают). Хови-ме 
Тал! Хэви-метал нон-стоп!.. 


ЦИОНЕР (свистит). Я 
ДУША ЧЧЕЛОВЕК Н в колок р, 

У вот и славно, и очень хорошо. Баа 
остался при своем мнении Зато как интере 
поговорили... 


CKEITAK. Чудно время провели! 


Эпилог 


В стране что-то изменилось. Что-то п 
Изменилось многое, и произошло важн 
вес по-прежнему опускается. А мнения 
му расходятся. Хорошо это или, плохо?. 
себя смелость сказать, что это все-та, 
Вопросов было задано, как всегда, Много; ответов 
было дано, как всегда, мало. И это неудивительно 
ибо, как поется в одной из песен Вы Б 


роизошло. 
ое. А зана- 
по-прежне- 
Возьмем на 
Ки хорошо, 


соцкого: 
„.Страна искусств — страна чудес, 
развитье здесь идет не по спирали, 


а вкривь и вкось, вразрез, наперерез. 

И разобраться в том, что х0рошо, что плох 
каждый должен самостоятельно, И думать 0 
своей собственной, отдельно взят 


oŭ голово 
что диспут продолжается — высказывайт, me Tax 


Ирина Улановская 


Шансы на успех 


Молодежная социологическая служба Венгрии 
поставила перед собой любопытные вопросы: что 
такое УСПЕХ для молодых людей и где, они счита» 
ют, легче его достичь — за рубежом или у себя в 
стране. В 1989 r., опросив молодежь в возрасте от 14 
до 30 лет, они получили результаты, часть из кото- 
рых можно было ожидать, а часть совершенно HC- 
ожиданных. Что было неожиданным? Ну, во-пер 
вых, тот факт, что молодежь не считает, что высокое 
положение в общественной или политической жизни 
является средством достижения успеха. Более того, 


только незначительная часть опрошенных 
что стать политическим лидером — значит 
зиться к успеху. То есть политическая активность 
«He вписывается» в их представление об успехе 
Оказалось также, что само понятие «успех» вовсе не 
для всех является положительной характеристикой 
жизни. Приблизительно треть молодых людей при- 
держивается мнения, что для успеха в жизни 
личные качества практически не играют существен 
ной роли. Шо их мнению, успеха достигают главным 
образом люди с такими отрицательными чертами 
характера, как хитрость, агрессивность, самодо- 
вольство, а также использующие для личных целей 
свое положение в партии и других массовых 
организациях. По-моему, самые интересные резуль- 
таты были получены по вопросу о том, где легче 
молодому человеку добиться успеха в жизни: y себя 
на родине или за рубежом. Молодым венграм 
предлагали список из 12 стран, и они должны были 
выбрать один из трех возможных вариантов ответов: 
легче, чем в Венгрии; шансы равны; труднее, чем 
в Венгрии. Вот что получилось: 


прибли- 


ФРГ — 50% венгерской молодежи считает, что шансов 
достичь успеха больше, чем у себя дома, 20% — что шансы 
равны и 29% — что шансов меньше, чем на родине, 


США — 46% молодых венгров возлагает большие 
q надежды на успех, 13% считает их равными, 33% — 
N меньшими. 


Австрия — 43% — 31% — 17%. 

Франция — 43% — 27% — 21%. 

Далее идут ГДР и CCCP. 35% венгерской молодежи 
агает, что успеха добиться легче в СССР, чем в Венгрии, 
думает, что вероятность одинакова, 12% — что 
в больше в Венгрии. Следующие места занимают Да- 
Испания. 30% опрошенных молодых людей 


равную, а 48% — как болео низкую в 
в Венгрии, і 

Чохослопакил и Югославия оцениваются ст 
возможности добиться успеха приблизительно тат 
Венгрия (14% и 12% считают, что шансой больш. 
странах, 65% и 49% — что шаисы равны, 16% 
что вероятность выше на родине). 

Накоиси, последние места занимают Румыния n 7 
льша: только 5% венгров полагает, что в этих странах 
успеха добиться легче, чем в споей стране, а 69% Уверены 
в обратном. 

С чем связаны эти результаты? Думаю, что 
факторов, повлиявших на них, очень много, Во- 


само понятие успеха очень субъективно, 
США: 46% 


первых, 
Посмотрите хотя бы мнение венгров о 


Фото С. Козлова 


что успеха добиться там легче, чем в 
Венгрии, а что тяжелее. Наверно, у этих 
групп и сами представления об успехе должны быть 
разными. С стороны, важно и TO, как 
представляется жизнь в тех странах, с которыми они 
сравнивают свои шансы на успех. Y в этом плане 


считает, 


330; 
599% 


другой 


отсутствие достаточной информации или ее предвзя- Be m 
тость и необъективность могут очень сильно иска» ко} 
зить оценки. Наконец, и о своей собственной стране име 
У разных групп молодежи представления весьма BEI 
различны. Поэтому те, чьи взгляды Ha успех кой, 
совпадают с оценкой возможностей и перспектив Котор 
своей страны, оценивают шансы на родине как более чила 
высокие, чем в других странах. А те, для кого Джон 
личный успех не совпадает с успехом и возможнос, 9 cof 
тями его достижения TAM, где они живут, могут насла 
оценивать перспективы в других странах как более И co6) 
радужные. Здесь 
были 

Ча 

Инде 

Дэйл Карнеги ER 
Казав 


Если вам достался лимон, 


сделайте из него лимонад. Знаменитый психолог 
Альфред Адлер, изучавший скрытые резервы 
человеческих сил и возможностей, с восторгом 
отметил, что одно из самых удивительных качеств 
человека заключается в способности превращать 
минусы в плюсы. Действительно, только глупец, 
обнаруживший, что судьба вручила ему aroi 
сдается и говорит, упиваясь жалостью к себе: 
«Я потерпел фиаско. Такова моя участь Y мен: ‘нет 
ни малейшей возможности. что-то а Ко 
же лимон достается умному человеку, ; 

дает следующим образом: кую. 
извлечь из создавшегося поло 
шить его? Как превратит: 


оң 
й 
0 от пустыни Моджейф ya 


озненавидела это место, 
да в жизни я не была 
‘мужа посылали на военные Учения 

‚я оставалась совершенно одна в = 
охожем на сарай. Жара была 


en чт еда, которую я ела, и сам воздух, Кары И воя 
оо. Во ла, казалось, были пропитаны бае 

MBHo. песком. Мне было так жаль себя, ting ечным 
DIA: 46% я написала 


Фото С. Козлова 


письмо, в котором сетовала на свою безысходную 
жизнь в «этой дыре». Мой отец прислал ответное 

письмо, состоявшее из двух строчек: 
«Два человека смотрели сквозь тюремную 
решетку. 


rue, чем в 
но, у этих 
лжны быть 


и то, как 
торыми они 
этом плане 
ее предвзя- 


Один увидел грязь, другой увидел звезды». 
Прочитав эти слова, я решила «искать звезды». 
Вскоре я подружилась с местными жителями, 
и меня потрясло их отношение ко мне. Когда 
į A выразила свое восхищение их тканями и керами- 
кой, они подарили мне самые 
которые отказывались продавать туристам. Я из 
зила диковинные формы кактуса, юкаса и дерева 
Джошуа, узнала много нового и интересного 
0 собаках, живущих в пустыне. Я научилась 
наслаждаться запахами, которые приносил ветер, 
и собирала морские раковины, которые появились 
Здесь миллионы лет назад, когда пески пустыни 
были дном океана, 
Что же случилось? Пустыня не изменилась. 
Индейцы остались такими же. Изменилась я сама, 
Мое отношение к жизни. Я сумела‘ превратить 
Казавшееся мне печальным и безысходным суще- 
Ствование в волнующее и яркое приключение. 
овла новый мир, который взволновал меня 
л написать книгу. Я выглянула из 
7Юрьмы, созданной мною, и увидела свет звезд». 


гчшие изделия, 


олог 
popes ¿Dela счастье чаще всего связано с победой, 
горгом рая является результатом преодоления BCE- 
es можных преград. Мы испытываем чувство 


 иумфа, когда наши лимоны превращаются в лиг 
онад, 
y Я больше я изучаю жизнь людей, достигших 
e Оха, тем больше убеждаюсь в том, что подавля 
большинство из них преуспели благодаря 
Ятствиям в начале своей деятельности, Именно 
вия побудили их мобилизовать все силы 
льтате привели к вознаграждению. 


(Перевод с английского З. Вольской) 


Фото С. Козлова 


По словам журнала «JO. с. 


иуденты не торопятся присое 
сарде. Они значительно реалистич пая 
ts Ear братьев. У них тенденция cocperore pany! 
а действиях, которые сулят немедлен! я 
nema- 


отдачу». 
Ho ects и другая молодежь, живущая проб. 


7 ты % 
Ca сегодняшнего дня. В 1985 —1986 годах ско. i 
о н-Францисекого, Калифорнийского, а) om. | 
других университетов выступили П итетов, 


вр едетавители 62 колледжей и универс 
Сая студентов и преподавателей, взяли 
ельство не участвовать в научно-технич 


обяза- 
еской 


разработке COM. Эта же молодежь активно протес- 
тует против вмешательства США в дела Никарагу: 
и других независимых стран. 

В 1983 году в США была создана Молод 
коммунистическая лига, объединяющая 
рядах молодых рабочих, студентов, учащихся C 
них школ. Эта организация BbICT в м 
с Компартией США и своей главной задачей вт 
помощь рабочим в борьбе за их права, 3 
и демократию. 

Однако картина молодежных движе 
ки будет неполной, если не сказать 
правом крыле — «бритоголовых», и 
называют, «скинхедов». Они выд 
прочей молодежи своим оголтелым 
жестокостью, расизмом. 

Родилось это движение в Анг 
перекинулось в США. Все в э 
с их внешнего облика бритых ron 
хмурых лиц, черных кожаных 
ботинок, — наполнено агрессивны 
ружающего, если оно не соответст 
цистским идеалам. Они способны убивать лю ней tro 
их расовому и национальному прианаку. За. по 


+ 


их на. 


лет в США не без помощи этих юнцов А шетк 
почве совершено 121 убийство, 302 dace овой 
301 сожжение креста. падения, 


Появление «скинхедов» в США — 
реакция правонастроенной молодежи ua о образная 
тающие трудности жизни. Они He утруж ге возрас- 
поиском путей преодоления жизненных аер іа себя 
легче свалить все на другие народы, причи лем, им 
расовому или национальному признаку e 
ценным, а значит, и не имеющим п A 
блага, а потому и виноватым во всех te Ha общие 

Как найти себя в этом сложном, п 
mupe? Такой вопрос не раз вставая BDO 
молодыми людьми в Америке, И еред многи 
правильный ответ на него н de ES 
нравственное и физическое здоров 


be нации. 


ти становится 
альной жизни 
К сожалению, no- 


нимание этой проблемы не 


всегда 
рождает правильные действия со сто- 
роны отдельных государств и прави- 


menecre, В результате — биос 
планеты попрежнему в опасности! 
‚Осознание надвигающейся 
ческой катастрофы, желание спасти 
мир от неминуемого вымирания всего 
8 нем живущего привело к с 


фера 


экологи- 


озданию 


ТРИНГИ 


программы в рамках ООН (ЮНЕП) 
и Международного союза охраны 
природы и природных ресурсов 
(МСОП). В борьбе за спасение чело- 
вечества огромную роль играют и об- 
щественные движения и организа- 
ции, созданные энтузиастами. Среди 
них — движение «Врачи мира за 
предотвращение ядерной войны», 
«Гринпис» и другие. 

Стоит отдельно рассказать об органи- 
зации «Гринпис», что в переводе 
значит «Зеленый мир». Создана эта 
организация около двух десятилетий 
назад в Канаде группой энтузиастов, 
обеспокоенных загрязнением окру- 
жающей среды, растущей угрозой 
ядерной катастрофы. 

Опасность для всего живого на Земле 
кроется не только в угрозе атомной 
войны, но даже в накоплении потен- 
yuana ядерного оружия и в его 
производстве. Война же с примене- 
нием такого оружия принесет миру 
акую экологическую катастрофу, ко- 


на Земле будет 


I 
e этой опасности вызвало 


акций различных государств, ее 
члены часто подвергают себя смер- 
тельной опасности, что требует от них 
редкого мужества, смелости, принци- 
пиальности и последовательности в 
своих действиях. Подчас их поступки 
сродни подвигу. 


B своей борьбе и стремлении привлечь 
к ней новых сторонников они по- 
л ьзуются возможностями средств 
‚массовой информации, с помощью 


которых раскрывают тайные пла- 
ны милитаристских кругов, разруши- 
тельную для природы деятельность 
промышленных синдикатов. 

Уже длительное время организация 
ведет кампанию за разоружение, про- 
тив войн, за освобождение морей от 
ядерного оружия. Общеизвестен факт, 
когда в 1972 году она организовала 
экспедицию протеста к одинокому 
тихоокеанскому атоллу Муруроа, где 
Франция проводила испытания ядер- 
ного оружия. Мактаггарт, нынешний 
президент «Гринпис», организовав- 
ший в те годы. эту экспедицию на своем 
38-футовом паруснике «Ppunnuc-III», 
смог сорвать программу летних 
испытаний. Это плавание способство- 
вало усилению критики французского 
правительства за испытания ядерного 
оружия в атмосфере и послужило 
толчком для других выступлений про- 
теста, B Opyeot pas Мактаггарт и его 
команда, пытавшиеся препятствовать 
новой серии испытаний в том же 
районе, были жестоко избиты фран- 
цузскими десантниками» 


° Однако год. спустя Франция все же 


_ 118 


прекратила свои испытания в ати 
pepe, ш в отом огромная аслу, 
«Гринпис». Это пример того, n 
прибегнув к чрезвычайным ме 
и поставив на карту свою жии 


усилиями спасти жизнь и adopoawe 
тысяч людей, живущих неподалеку op | 
района испытаний, 

На счету «Гринпис» немало заслуг 
и побед в борьбе 3a сохранение ` 
флоры и фауны планеты. Так, папра. 

мер, начатая ими в 1975 году кам. 

пания протеста против китобойного ~ 


И 


промысла завершилась к 1988 200y 
резким сокращением добычи китов — 
с 25 тысяч до 1 тысячи. 

Позитивные идеи «Зеленого Mupar | 
быстро находят сторонников в разных i B 


районах планеты. Y «Гринпис» сейчас pok- 
32 крупных представительства а блюз 
20 странах плюс еще базыв Антаркти» $ само 
де. Налаживаются связи «Гринпис» | ucno; 
и с нашей страной, о чем ярко Pı 
свидетельствует факт дружеского ви» мыш; 
sura летом 1989 года одного из ux E лись 

парусников в Ленинград, встречи сна t звукс 
шими учеными-экологами, разработка j Pan ap 
общих программ. ласт 
Сегодня уже совершенно очевидно, что раса 

никакую серьезную экологическую = B 
проблему нельзя решить в рамках | аудит 
одного государства, ее надо решать | музы 
всем миром, к чему ш призывает ра | 
«Гринпис». Именно поэтому Daazopod- N een 
ная миссия «Зеленого мира» создала | Vahl 

ему огромный авторитет. on 

В наши дни «Гринпис» — это мощная луч 
международная организация, del Pama 


ствующая на разных континентах» 
Несомненна ее позитивная роль ОЛА 
сохранения жизни на Земле, и Ей 
принадлежит будущее. Вопрос crout 
только о методе их борьбы за спасе 
природы, Будет ли она по-пр 
сопряжена с риском для жизни 


разных стран, осознав 
надвигающейся на нас 


помочь сторонник 
жающую среду 
препятствия, = 


ES 


+ Алексе 


й Козлов, . 


А 5 
ооо 0 о CL. 
ооооооооооо о о ! 


оду 


Рок-н-ролл 
ено мира» 
ков в разных В 50-е годы в популярную музыку США буквально ворвался 
нпис» сод рок-н-ролл. Его м 


Узыкальная основа — Her; 
блюз — к Этому моменту уже ‘достаточно сформировался как 
самостоятельное явление и, довольно просто освоенный белыми 
исполнителями, был эффектно подан белой аудитории, 
Ритм-энд-блюз Родился в негритянских гетто больших 
мышленных городов. Обитатели 
лись обособленно от белых. 
Звукозаписывающие студии и 


ритянский стиль ритм -энд- 


про- 

гетто не только жили, нои развлека- 

Для цветного населения создавались Знак, обозначающий букву «V», 

радиостанции; производящие и пропа- чальную букзу слова 

гандирующие только негритянскую музыку и только для негров. победа. 

Пластинки такого Рода назывались «рэйс-рекордс» (от слова «рэйс» — 

Раса, т. е. расовые пластинки). E y 

В начале 50-х, когда значительную часть белой американской 

b в рамках аудитории перестала устраивать респектабельная ея 

надо решать ‚ МУЗЫКа, школьники из белых семей все чаще стали Ehe on 

| зывает | радиоприемники на волны негритянских радиостанций, чтобы послу 

Bao - 4 шать эту тенденцию заприметил 

му благор А Ритм-энд-блюз. Одним из первых А О anos 

гра» создала Лан Фрид — диск-жокей радиостанции в Кл ee. 

Получить разрешение на трансляцию! специальной и or» 
¡PSMMBI с записями ритм-энд-блюза. Взяв себе псевдоним «Мундог» 

ля этой передачи: 
«лунная собака»), Фрид придумал название д am COTE 

«Мундог Рок-энд-ролл парти». Новый термин НЫ, иостанциям 
TÁSHHO. «рок-н-ролл») не только позволил ENTER ses 

ІВанслировать записи черных артистов, он стал Й исполнять 
Сю Ана блю 28 музыку, Е рок-концертов, 

e Алан Фрид был и организаторо = орией, 

‘оторые ОБА перед КВИ один но oras «ко. 
__ ОЩественность США и даже I en ми», означает nen ом «металлист, 
Ъявили войну рок-н-роллу как явлению, разви выступали сенаторы, иногда думают, POE в ака 

Культуру. По радио, телевидению ив печат обличая рок-н-ролл НУЮ букву слова „ray “U” 

ННИКИ, общественные деятели и учителя, их городах южных 8: Призыв к beannen, @Динст. 

вая молодежь к благоразумию. Вїнебольш E 


хождение Этого зн . 
3 кеты) перед TaHUMNDINDAKMK, танкны cranes, знака <вязано с ROMS 
дители устанавливали пи ATAHCKOÑ MONOS 


Ha- 
«виктори» — 


- это мощная 
зация, 092 
континентах. 


у американ- 


м нег 
й r «Уан Нэй НК, с ег ри 
pera ож белых Мо Oniki начинает («Одна Я ед Brom 
ER: y , объ 
раме классовые различия. чувством»), единенная ое 
E 
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Образуется и осознает себя новая социальная группа — тинэ 
для которой рок-н-ролл становится чем-то вроде опознав T 
3HaKa. 

Пионером рок-н-ролла по праву счита 
Хэйли. Настоящий большой успех пришелк 


ется певец и гитарист Би; 
Hemy B 1955 году с выходом 


кинофильма «Блэкбоард Джангл», посвященного проблемам школь- i 
ного воспитания и отчуждения молодежи. Как знак новой молодежной о 
культуры в этом фильме звучала песня «Рок эраунд 3 клок», ставшая с 
впоследствии гимном рок-н-ролла, y a i 
Затмил популярность Билла Хэйли молодой водитель грузовика из К 
Мемфиса, талантливый самоучка Элвис Пресли. В 1953 году Jo н 
в студию фирмы «Сан», чтобы записать песню в подарок своей мани c 
ко дню рождения. Ha него обратил внимание хозяин PERS ES т 
Филлипс и пригласил сделать профессиональную sancera ервой 4 
песней, записанной Элвисом Пресли, был популярный в 40-е годы и 
мемфисский блюз «Дэт'с олл райт, мама». А записав в 1956 году Me 6 
«Хартбрейк хотэл», он возглавил американские хит-парады; присоред 
международную известность и остался королем рок-н-ролла до самой Я 
смерти. 
Болл вызвал к жизни еще один термин — «рокабилли», 5 
соединение слов «рок» и «хиллбилли» (прозвище ленивого фермера- = 
неудачника, бытующее на юге США и ставшее синонимом кантри- 
музыки юго-западных штатов). Так стали называть музыку белых a 
исполнителей рок-н-ролла юго-западных штатов. Яркие представители =. 
Бадди Холли рокабилли — певец и пианист Джерри Ли Льюис, отличавшийся ie 
яростной манерой петь и двигаться на сцене, особыми, «взрывными», ne 
приемами игры на рояле, время от времени ударяя ногой по клавиату- РЕ 
ре, что создавало ему шумную, несколько скандальную славу, а также АР 
певец и композитор Карл Перкинс, автор одного из самых ярких хитов 
в истории рок-н-ролла — песни «Блю суэйд wya». (с 
К концу 50-х годов отношение к рок-н-роллу в США постепенно о; 
меняется. Как и любая яркая новинка, он несколько приедается, дети со. 
взрослеют, родители становятся терпимее... ра: 
В конце 50 — начале 60-х годов происходит процесс постепенного «К 
перерождения рок-н-ролла в феномен массовой культуры. Предпри- Кл. 
ниматели, увидевшие в рок-н-ролле колоссальные возможности для 
большого бизнеса, стали делать все, чтобы привлечь к нему внимание вк 
как можно более широкого круга потребителей: радиослушателей, сть 
телезрителеи, покупателей пластинок, посетителей дансингов и KOH- их 
цертов. Главные звезды рок-н-ролла к тому времени сошли со сцены. над 
Их место заняли новые исполнители. (© точки зрения музыкальной со 
формы, то, что они делали, было похоже на рок-н-ролл, но по E 
энергетическому посылу, по эстетике — это совсем другое искусство. кто 
Внешне здесь все приглажено: прически, одежда, манера двигаться, АС 
ничто не раздражает. Тематика песен переориентирована с моло- | 
дежных проблем на любовную лирику и бытовую романтику. под 
Рок-н-ролл утрачивает спонтанность, агрессивность и непредсказуе- ску! 
мость. На его основе расцвело новое явление, типичный образец (Më 
массовой культуры — «поп». Если музыка пионеров рок-н-ролла была рай 
одухотворенной в своем стремлении выразить хоть какие-то идеи, Стве 
шокировать обывателя, пробиться сквозь стену запретов, то поп- ливе 
Элвис Пресли E музыку начала 60-х можно смело назвать бездуховной. Это был товар 
цинично упакованный в обертку рок-н-ролла и рассчитанный лишь на мё a 
коммерческий успех: по выражению одного критика, «поп» стал 5 р 
«дезодорантом от пота рок-н-ролла», ск 
пу 
Британский Уп 
р ский рок мен. 


А 
A teran BpemeHem B Англии формируется качественно новое 
Музе EEE petete, получившее впоследствии название «британ- 
нгличане называ. 
иногда — чбиг-бит»), ли тогда эту музыку словом «бит», 


Накануне того, 


ан Англию по разным каналам (кинематограф, 
oh. Menke исполнителей, пластинки, которые привозили 
роникать рок-н-ролл, в молодежной среде были 

Аве группировки — «тедди бойз» и« и», 
и сравнительно небольшую группу так 
юся ой и 


‚ пустые 
т. д, Кроме того 
‚ Количество скиффл- 


‚ Многие скиффл- 
менять коробки 
нтрабас на бас-гитару, 


HO уже в его новом ви 


«Роллинг Стоунз» во главе © Миком Джеггером, «Блюзбрейкерз» 
(с питаристами Джоном Майаллом и Эриком Клэптоном), «Грэм Бонд 
Организейшн» (с гитаристом Джоном Маклафлином, Джеком Брю- 
сом и барабанщиком Джинджером Бейкером]. Своеобразным пиком 
Развития английского блюз-рока стало образование в 1966 году группы 
«Крим» («Сливки»), составленной из звезд этого течения: Эрика 
Клэптона, Джека Брюса и Джинджера Бейкера. 

Музыка, возникавшая в провинциальных городах, особенно 
в крупных портах, отличалась спонтанностью, некоей доморощенно- 
CTbIO U B основном предназначалась для танцев и Развлечения моряков 
и Молодых рабочих. Говоря о периферийной английской бит-музыке, 
надо прежде всего назвать крупный портовый город Ливерпуль, где, 
совершенно независимо от лондонских хит-парадов, «выплавлялась» 
своя Молодежная музыка на основе американского ‘рокабилли, 
смешанного с остатками скиффл и традиционного джаза. 

Владельцы клубов и дансингов, местная пресса и продюсеры 
поддержали новое течение, увидев в нем определенную коммерче- 
скую перспективу. Городская музыкальная газета «Мёрсибит» 
(Мёрсей — название реки, протекающей в Ливерпуле, Мёрсисайд — 
район города) начала освещать жизнь бит-групп, формируя обще- 
ственное мнение по поводу этого рода музыки (в дальнейшем 
ливерпульский стиль получил название «мёрсибит»). 

«Битлз» — типичный продукт и представитель ливерпульского 
мёрсибита. В школьном возрасте все участники группы играли 
в скиффл-бэндах. Затем, уже вместе, откровенно подражали манере 
американских звезд рок-н-ролла. И лишь позднее (после 1963 года) 
группа постепенно находит ‘свое лицо, сочиняя собственную музыку, 
меняя направленность текстов, обогащая оркестровки включением 
амых разных инструментов, расширяя стилистические и эстетические 

рамки рок-музыки, RR 
 Beicrynnehne «Битлз» по телевидению в передаче «Сандэйнайт» из 
ондонского зала «Палладиум» 13 октября 1963 года nemesis rpynne 
оссальный успех. Но истинным фурором стал показ «Битлз» Ha 
зующей неделе по общенациональному телевидению из Королев- 
рьете в концерте вместе с кинозвездой Марлен Дитрих, 
периоду участники ансамбля уже сменили О ae 
кожаные куртки строгими костюмами от Пьера, ардена, 
женными во всем — от причесок до движении и уровня 
чаровывало даже тех, кто раньше относился к pok- 
e чувством антагонизма, Ho на этом концерте Джон 
“себе рискнуть. Объявляя eg ee HOMER TOY 
обращаясь к публике, сидящей на дешевых 
и в следующей песне». Затем, покло- 
бавил: «Остальные, гремите 


Мик Джеггер 


«Де Ху» 


безобидная шутка 
‚ Нахальная, HO 
ме. семьи окончательно добила мно 


10 сь массовое по! H ) 

иторию. Начало bel и 
е д охарактеризованное газет A Мирр 
И 


Й винциальног. 
битломания». В длинном ряду ансамблей e Е ro SP 
Sa бита лишь «Битлз» выдержали испыт а 


тике 6 
качество — стремление к полистилис ‚к органи 
отличительное кальных культур На основе рок-н-ролл, 


своими бриллианта 
нию к членам корол 


э! Ж Е 
Bosne 


му синтезу различных музы влиятельной в механизме TOTO COMO вых Э 
сделало эту группу наиболее овине 60-х годов получило общеь «Д? 
явления, которое во второй И ОсОО «Битлз» была сама fe и 2 
название — «рок». Но главным A атичная, позволившая ансамблю сит) 
музыка — мелодичная, яркая, демокр Senat 
стать музыкальным явлением ХХ века, oc ach 
жнее недоверие амер u МУ, что ную 
«Битлз» сломали ПУЗ ной английской музыки, Они проложили и бес 
делалось в CUERE MAN ae за океан, вернув POK-H-POM Ha ero родину 
британским группам дор оложив конец привилегии США в этой 
в новом, обогащенном виде, п ae 
области, рок: 
19 
США: 60-е годы в СШ? 
след 
1964 год стал переломным для рок-музыки в США. Битломания, Е сум. 
мёрсимания и так называемое «британское вторжение» наконец-то терми! 
напомнили американцам о золотых временах рок-н-ролла, а глав- ний, в 
ное — дали пищу для размышлений о возможности его творческого арт-ро 
переосмысления. Е 
В середине 60-х годов в США начало формироваться направление, НЕ 
позднее названное «фолк-роком». Оно возникло на основе городской Gani 
песенной культуры, представленной авторами-исполнителями и BO- Е. 
кальными группами, аккомпанирующими себе на гитарах и предметах ips 
домашней утвари. Песни бардов отличались искренностью и просто- 3 
той, отражали насущные проблемы рабочих и безработных эмигрантов кории 
и переселенцев, студентов, представителей богемы. Ни один митинг, ского, / 
ни одна демонстрация протеста против войны не обходились без их продол 
выступлений. Фолк стал заметной частью студенческой жизни конца го блю 
50-х годов. Основным местом, где постепенно сконцентрировалась блюз-р 
фолк-активность, был Гринвич Уиллидж — район Нью-Йорка с разно- авангар 
образными кафе, джазовыми клубами, студиями и театрами. Там и балет 
зазвучали новые голоса, и среди них — Роберт Циммерман, взявший Orpi 
себе псевдоним Боб Дилан. Именно Боб Дилан и оказался ключевой форма 
фигурой в процессе формирования направления фолк-рок. До en 
1964 года Дилан оставался типичным представителем левого крыла ным 
фолка. Но его четвертый диск — «Эназер сайд оф Боб Дилан» — Sr na 
продемонстрировал очевидный поворот в сторону рока. Сам Боб Kannd 
Дилан откровенно признался, что его толкнула на этот шаг музыка Унд пр, 
«Битлз». Одна из первых американских фолк-рок-групп — «Бёрдз» — Стремле 
в 1964 году, главным образом из фолк-музыкантов; Ет Ув 
ne д влиянием «Битлз» играть рок, Вслед за тем > евр. 
er En prersio фолка возникают такие группы, как «Мамас ЭНД Axasc 
7 «Лавин Спунфул», дуэт Пола Саймо А кела: аер 
Новое направление явилось той й на и Арта: арац с a 
Формой культ оторая Neuman 
позволила свести воедин ультурного синтеза, к A + 
6 Дино, мощное музыкальное начало ритм-энд- TCA. ко 
< Олюза с социально значимой поэзией протеста. Американский фолк NOK q 
pok явился, пожалуй, первым серьезным ответом на «британское Maur, «l 
ранив» в культуру США, P пользу 
же в середине 60-х г y си 
Молодежной ae SUN Формируется особый = cya ohn 
битникам.* Новые формы нонконфо лиг пришедшее ma 5 Г ца 
4 блюз-рок на психоделической ре: музыки = POS ино о 
`Устремлениям хиппи, являясь Е ЕО м Kann, SER 
Хайт-Эшбери, район Сан-Франциск M объединяющим фактором ве 
местом сбора не только © (штат Калифорния), caenanc? ko 


местных хиппи, C 


концов США люди, желавшие приобщиться 


цветов», 
Мрачн 
‘события, 


юда) стягивались co BC 
к образу жизни «детей 


NCA 
Karo 


галлюцино г 
MY B У 


эксперим 
KHO ентов нли О KHH 
я ә CB с bIM 
En воздействием ЛС OLE co erate организовал в 1968 ración 
e вых эффе прим PEI AIRA 
KTO енени музи A 
ма и в, Пион em пси цировани 
х и «Дже ерами м ходеличес ем под 
K 
мблю A We Son KH Takoro рода pace РА и звуко- 
году вы Пи реятф 
Ў л 
des и ситуация замет Одит закон, зап аа 
Что эсид-ро о меняется © рещающий уп 
жили ную POK постепенно теряет с казавшись в Han len, 
памят т свое гальном б 
эдин ь как о значени положени 
м е, ост A 
эт y и бесформенной Узыке абсолютно ras ие Nölcebe скандаль- 
ой О раскованной 
‚ спонтанной 
Рок: 1967 — 1975 
1967—68 
ГОДЫ стал 
в США, н OLEA 
o ac 
^ания, вслед e И во всем мире. Они Ale цвета рок-музыки не только 
1ец-то > а фолк-роком целой грозд ознаменованы возникновением 
мме то y и новых нап 
Е ‚ что получил равлений, сост 
or термин обозначал ns Ban Nosalise общее название POR Se 
ний, в названи г объединив 
ях которь шее целый ряд на 
пен арт-рок, джаз-рок = NEE EINE слово: PA 
ne, к образному и кантри-рок и др. Если cH Aes 
дской MHe в виде дерева A5 то вся рок-музыка в целом предо > 
и вох Comu ния a центрального ствола которого отходит ER 
метах am более мелких ‚ В свою очередь расходящихся на de 
IOCTO- Tak Р 
вот, центральный 
ант ствол дерева — = 
и ов корнеи народного Aa aro lye О 
А тинг, ского, древнего и современного, сельс с" амеренанскогеніевропека 
без бл a А кого и городского. Это прямое 
к-Нн-рол & 
конца го блюза. Все ответвления от en Е брятанско: 
5 J 
sel Enso ее aan А яются продуктом синтеза 
>азно- авангардом ХХ века, с джазом и и НО 
1. Там и балетом, а также с театром ОНИ ee oe 
= г кино и телеви, 
AN 1 дением. 
SEN Огромную роль в этом процессе сыграл андерграунд — 
i формальное объединение артистов, музыкантов se ie 
к. До дожников i ee ers 
К > т противопоставивших свои творческие принципы офи 
крыл ным, признанным формам искусства, а также поп-бизнесу. В АЕ 
ан» a от калифорнийского, о котором речь шла выше лондонский ан do 
a Бо унд проявил гораздо меньшее пристрастие к ЛСД и Malle 
y 3b1Ka стремление к социально-политическому протесту, зато в нем п on 
h E 
дз» — дает увлечение философско-религиозными системами Bene 
антов вой европей й Й Й Й ; а 
ан A ропеискои культурои, электроннои музыкой, симфоническим 
а тем и джазовым авангардом и многим другим. Начиная с 1966 года 
ас энд в Лондоне функционируют особые элитарные клубы, издаются 
нкела. специальные, ориентированные на хиппи газеты и журналыг организу- 
ая с | 
тор. pra концерты рок-групп, относящихся к андерграунду,— «Пинк 
м-энд- лой д», «Софт Мэшин», «Крейзи Уорлд оф Артур Браун», «Пёрпл 
onk- Гэнг», «Пентакл». В концертах принимают участие поэты, актеры 
испол A 
‚нское ьзуются многочисленные средства создания психоделической 
ситуации — световые эффекты, диапозитивы, кино, декорации. На 
Я вид | сцене царит атмосфера хэппенинга, 
смену | В этот же период складывается не столько новое течение, сколько 
ино 
1к-рок ое отношение к рок-музыке, названное «прогрессив-рок». Музы- 
euan" тов, связанных с ним, отличало определенное пренебрежение 
ором: к коммерческой поп-культуре, стремление к расширению своего 
ьлался музыкального кругозора, к углублению тематики песен. Несколько 
o всех ed рок-среда — как аудитория, так и музыканты — все 
детей" ольше стала участвовать в реальной общественной и политической 
жизни старших поколений. 


На исходе 60-х годов представление о рок-музыке, прежде всего, 
неразрывно связано с определенным составом ансамбля и набором 
нструментов, который сложился еще в период рок-н-ролла и биг- 
Ta; одна или две электрогитары, бас-гитара и ударные инстру- 
ты — при том, что почти все музыканты поют. Именно за таким 
первоначально и закрепилось название «рок-группа» или 


группа». 


Дженис Джоплин 


«Пинк Флойд» 


Дэйвид Боуи I 


Одним из главных отличительных признаков рок-группы, п 
сравнению с эстрадным ансамблем (или, как у нас принято говорить, — 
ВИА), является то, что авторами текстов, музыки и оркестровки 
выступают сами исполнители, Это создает особую атмосферу 
сплоченности, стилистического единства и смысловой целенаправлен- 
ности, 


Наиболее фанатичные приверженцы рок-музыки и ее ярые 
противники сходятся в одном, на мой взгляд, неверном утверждении, 
что рок — это контркультура, противопоставляя его всем другим 
жанрам. Анализ же позволяет утверждать обратное; рок, в результате 
тесного взаимодействия со многими видами музыкальной культуры, 
явился неким связующим звеном, объединившим в себе неожиданные 
компоненты, разделенные до поры до времени пространством 
и человеческим снобизмом. 

Рок-музыка многое позаимствовала из джаза и многое дала джазу. 
Огромное влияние на рок оказала классическая, а также современная 
камерная и симфоническая музыка, Рок моментально впитал в себя 
элементы фольклора; латиноамериканского, индийского, арабского, 
народов Европы, Рок-музыканты активно откликнулись на все 
нововведения и изобретения, которые появлялись в сфере электрон- 
ной, а позднее и компьютерной музыки, 

В США в 1967—68 годах появились два ансамбля, принесшие c CO- 
бой термин «джаз-рок»: «Блад, Суэт энд Тиэрз» и «Чикаго». Первый 
состоял скорее из молодых джазменов, принявших ритмику, песенную 
традицию и общую эстетику рок-культуры. Второй был больше похож 
на рок-группу, добавившую секцию из трех духовых инструментов — 
трубы, саксофона и тромбона, Эти ансамбли завоевали джаз-року 
огромную молодежную аудиторию. Но сама идея синтеза джаза, рок- 
музыки и других жанров нашла более глубокое и полное развитие уже 
в 70-е годы в стиле под названием «фьюжн», что означает «сплав», 
Главными представителями этого направления стали джазовые 
музыканты, усмотревшие в таком синтезе новые творческие воз- 
можности, 

Что касается симфонической и камерной музыки, то их взаи- 
мосвязь с рок-культурой очевидна и дала интересные результаты. 
Одним из типичных примеров, говорящих о явном намерении рок- 
музыкантов идти на контакт с традиционной культурой, был концерт, 
состоявшийся в сентябре 1969 года в лондонском Ройал-Альберт- 
холле. Здесь прозвучало трехчастное произведение для рок-группы 
< симфоническим оркестром, исполнили которое Королевский 
филармонический оркестр и недавно образовавшаяся хард-рок- 
группа «Дип Пёрпл». Концерт и вышедшая позднее пластинка с его 
записью не только укрепили престиж группы «Дип Пёрпл», но 
и показали пример открытости, контактности рок-музыкантов по 
отношению к традициям. Все направление арт-рок является про- 
дуктом освоения рок-музыкантами классического наследия. 

Процесс, однако, не был односторонним. Рок-культура сама 
постепенно стала воздействовать на некоторые формы академической 
музыки. Возникновение, например, жанра рок-оперы можно, скорее, 
отнести к активности композиторов академической среды, чем рок- 
музыкантов, которые в данном случае явились лишь исполнителями. 
Появление опер «Хэйр», «Джизус Крайст Суперстар», «Годспел» 
и других сыграло важную роль в повышении слушательской культуры 
Рок-аудитории, с одной стороны, и в процессе растапливания льда 
неприязни к рок-культуре старших поколений — с другой. 
о ознаменован постапенныгн педвниам MAID 
культуры, Распад И Е возврата стандартов поп- 
момента, Новое поколение тинзйдже весьма символичен для этого 

POB стало диктовать рынку свои 


требования, не выходящие за рамки развлекательной музыки, песен 
танцевального характера. б 


Рок-культура расслаивается 
и явно перестает быть только молодежной. Н 
и широко доступным, но продолжающим сох 
остается стиль хард-рок, в своих лучших п 
идеологию и психологию хиппи с их страстн 
врсти и добра. Психологизм раннего ха 
активный уход от жестокой действительности, 
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туры и поп 


негритянские соул и фанк 

острова Ямайка 
Все это мног 

ем нового, массового увлечения 

в середине 70-х. Диско вполне логично 

добровольно поддавались те, 

проблем, стремясь к иллюзии K 


1 
no снивелировано с появлени- 
музыкой диско, 


«эликсира счастья» 
ринципов рок-культуры, хотя до 


сих пор принимается многими людьми за рок. 


Музыка панков 


Еще одно музыкальное явление середины 70-х — музыка панков — 
стало олицетворять другую крайность — конфронтацию не только 
POK- и диско-музыке, но вообще всему, что преуспевает, признано 
и профессионально. Музыка служила для панков не менее важным 
средством самовыражения, отделения себя от остального мира, чем 
одежда, прическа, жаргон, выражая идеологию безнадежности, 
мрачности существования аутсайдеров, т. е. бесталанных, обделенных 
судьбой неудачников, обозленных на преуспевающий мир. 

реу р 

К концу 1975 года, например, в Лондоне сформировалась группа, 
получившая название «Секс Пистолз». Ее концерты, проходившие 
в колледжах Лондона, представляли собой некий хэппенинг с непри- 
стойностями, сквернословием и другими формами намеренного 
эпатажа. Позиция группы была четко обозначена надписью на майке 
солиста Джонни Роттена: «Я ненавижу «Пинк Флойд». В газете «Нью 
мюзикл экспресс» OH заявил: «Мы — не музыка, мы — хаос». 
Примитив, нарочитый непрофессионализм музыкального сопровожде- 
ния подчеркивал, что разницы между зрителями и артистами 
практически нет. Показ «Секс Пистолз» в 1976 году по телевидению 
вызвал резко отрицательную реакцию лондонских газет и обще- 
ственности и породил большое число подражателей в молодежной 
среде. Количество панк-групп в Англии стало заметно увеличиваться. 

Для первого периода расцвета панк-музыки в Англии было 
характерно отрицательное отношение к индустрии пластинок, к попу- 
лярности, к богатству, присущим поп-музыке или диско. Но 
продержались на такой позиции группы недолго. На деле многие из 
них стали искать контакты со студиями звукозаписи, чтобы включиться 
в игру хит-парадов. Правда, продюсеры ставили группам условия, 
касающиеся повышения качества записи, исполнения и оркестровки, 

вного дилетантизма. Это привело к неизбежной 
требуя отхода от я é 
профессионализации панк-групп и рождению более профессиональ- 
Й IKM, которую можн 
ной и коммерчески-ориентированнои Е 1 РУ o 
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в ра 


которые пошли по пути 
A едставлено группами, зв 
и НИЕ идей ритм-энд-блюза, рок-н-ролла 


бита 60-х годов. Их музыку, исп 


олняемую традици-_ 


«Деф Леппард» 


Бой Джордж 


а CE можно считать панк:роком. 
тературе ее называют «пост-панк»), Tun 
представителями этого направления являются как перестрой 
ЕР панк-группы, так и группы второго поколения панков, 
тта лик Имидж Лимитед», «Рич Kuna», «Эхо энд Ббанниме) 
ретендерз», «Know» и другие, Другое направление — электро) 
рок-музыка — сложилось в связи с переходом ряда групп на электро 
нику, на синтезаторы и компьютеры, заменившие традиционные 
гитары, бас-гитары и даже барабаны, что неизбежно повлекло sa собой 
потерю одной из существенных сторон рок-музыки — (6 блюзового 
начала, реализуемого живым гитарным исполнением, 

Нельзя не отметить и ту часть «новой волны», которая представляет 
вариант возрожденного рокабилли в лице американской группы 
«Стрей Кэтс» или английского певца-гитариста Элвиса Костелло. 

Говорить о «новой волне» невозможно без обращения к реггей, 
Музыка реггей, зародившаяся в Вест-Индии, на острове Ямайка, 
и являвшаяся частью национально-освободительного антиколониалих 
стского движения, в 70-е годы завоевала популярность в США 


видио 
«Новые 
проши: 
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и Европе, В Англии возникли первые собственные реггей-группы» навты, 
Интересно отметить, что уже в середине 70-х годов прослеживается Огром 
Стинг связь между лондонским панк-андерграундом и музыкой реггей, ў сыграл 
которая ассоциировалась с бунтарским вызовом обществу и не имела виде он 
ничего общего с преуспевающими белыми рок-группами, утратив ши» песни, 
ми всякую социальную остроту, Истинные панки заявляли, что не могут неорее 
слушать никакой музыки, кроме реггей, мантии 
В 1977 году возникло движение «Рок против расизма», организо- органи 
ванное как серия гала-концертов, в которых участвовали как белые f ганноѓ 
панк-группы, так и черные реггей-ансамбли. Концерты такого типа, | Нар 
помимо своих социальных и политических последствии, привели А волны? 
K TOMY, что ряд молодых белых музыкантов стали стремиться овладеть | к окру: 
довольно сложной техникой исполнения и сочинения музыки реггей, } пиальн 
а также подготовили молодежную аудиторию к восприятию реггей. { uactHul 
Синтез реггей и рок-музыки привел к появлению целого ряда групп заметн 
стиля реггей-рок, самыми яркими из которых стали «Ю-Би-40» фолью 
и «Полис». В гораздо меньшей степени связанные C панк-культурой, Парод 
они олицетворяют ориентацию на высокий профессионализм, стили» аЗ балага 
стическую изощренность в оркестровках и, главное, на мелодичность $ или «Д 
песен. Главной фигурой в «Полис», принесшей группе колоссальный прежн 
успех, стал джазовый басист, композитор и певец — Гордон Самнер сказан! 
по прозвищу Стинг. Пос 
Конец 70-х годов характерен также определенным возрождением англий 
интереса массового слушателя к некоторым забытым или отошедшим у вторже 
в тень течениям рок-музыки, в частности к хард-року. Но для молодых 4 
людей интерес к нему выразился теперь в несколько иной форме, чем 4 на ame 
это было десятью годами раньше, Новый хард-рок получил название давлен 
Фил Коллинз «хэви-метал». Этот термин появился еще в конце 60-х годов для Майкл 
характеристики наиболее жестких проявлений хард-рока и приме- Е групп, 
нялся чаще всего в отношении группы «Лед Зеппелин». 7 , 


Хэви-метал стал выражать настроения наименее благополучной 
части молодого поколения, в том числе городских аутсайдеров, 
неудачников, людей без перспективы. Негативистское, агрессивное 
психологическое наполнение пришло сюда из среды панков, рокеров. 
«Металлисты» стали гораздо более экспансивными в поведении на 
сцене; постоянная беготня, прыжки вверх, взбегания и вспрыгивания 
на стенд кбарабанщику, унисонные встряхивания гривой завитых волос 
‚и масса других телодвижений создавали видимость колоссальной 
активности. Но все это казалось нарочитым, заученным и поэтому 
слегка фальшивым. Лозунг хиппи «мир и любовь» уже никак не 
подходил к новому явлению, 


Рок: 80-е годы 


80-е годы принесли волну интереса к новой рок-культуре. Одна из 
главных тенденций этого периода — развитие английской «новой | 
волны» и ее дальнейшее воздействие на pok- и поп-музыку AP: и 
европейских стран и США. Развитие электронных форм рок- и 
музыки выдвинуло на передний план новый тип му 
представляющего собой скорее оркестровщика-программи‹ 
исполнителя или импровизатора-композитора, 
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пиальности, типичных для НЫ oan серьезности и принци- 

частично унаследованный и от нигилизма N ca DA 
заметный перевес в музыке в сторону европейского кон 

р хлора, отход ее от ритм-энд-блюза и блюзовости вообще. 

И анто певицы ние Хагену ранае голоє Стинга, 

ANE Kepa oce это ер ния групп «Меднесс», «Бэд Мэннерс» 

| резко отделило «новую волну» от традиций 
прежней поп-музыки, от рок-н-ролла, диско, соул и фанка. Все 
сказанное выше относится главным образом к английской рок-музыке. 

Постепенно американская публика открыла для себя новый 
английский рок и подверглась его влиянию подобно «британскому 
вторжению» 60-х годов. 

Как бы в противовес мощному влиянию ан 
на американскую поп-культуру, на Европу 
давление со стороны негритянской поп-музыки вл 
Майкл Джексон, Принс, Уитни Хьюстон или Лайонел Ричи, и ряда 
групп, исповедующих обновленный электронный фанк... Одним из 
явлений, способствующих повышению интереса европейцев к негри- 
тянской культуре, стал брейк, короткая, но ЯР 
которым наблюдалась в середине 80-х годов. 6 

Заметной тенденцией 80-х годов можно считать преобладание 
в поп-музыке отдельных звезд-солистов, A И саана 
трупп. Широчайшей мировой известностью пользу таг 
перзвезды, как Майкл Джексон, Мадонна; Принс аре Е 

e акт н 

Синди Лаупер: ca ee ОУ из известных рок-групп 

американского поп , RETA O статус звезды, 

солистов, почувствовавших, мо а а обратный тому, что 

Таким образом, сейчас прое ена формирования групп как 
происходил в начале 60-х COA мективного творчества, когда ансамбли 

р самостоятельных единиц ть просто фоном: N > 

| покидали солистов, не омываемые «новой волной», 

Не поддаваясь M ¡e скалы, звезды, остающиеся 

поп-бизнеса, Пол Маккартни, Тина 
«Роллинг Стоунз», 
хоть и не всегда 


глийской «новой волны» 
было оказано мощное 
ице таких звезд, как 


кая вспышка увлечения 


как гранитнь 


полном составе, 
поклонников: 


о 
л 
тон, есте 
рнер, Эрик Клэп тся снова BM й 
санар Kae Нет-нет Аа pas группы, чтобы порадовать своих 
те дип, ne пл», «Лед Зеппелин».. 
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Марк Нопфлер 


“edo 


Брюс Спрингстин 


Спектакль окончен. В партере и ложах i 
зажигается свет, актерь! выходят с 

поклонами, Последние аплодисменты, 
букеты, последние аккорды замолкающей 
музыки, и занавес падает. Зал пустеет, 

меркнут хрустальные люстры... 

Так бывает в театре, но жизнь все-таки 

не театр. Спектакль жизни никогда 

не заканчивается. Действие следует за 
действием, меняется фабула, 

появляются новые герои: «Явление три 

тысячи пятьсот двадцать шестое. Те же 

и...» Кто? Кто завтра появится на сцене, 
подхватит брошенную вами 

реплику? Пусть это будет 

хороший человек. 

Театр жизни никогда не кончается. Только 

пьесы в нем пишут не драматурги, 

а мы сами. У нас всегда есть выбор — 

кого играть, как играть, что говорить, 

что делать. И от тебя самого 

зависит, кем ты будешь: Ромео или Яго, 
Джульеттой или леди Макбет... 

И поосторожнее с масками! Если ими 
слишком долго пользоваться, они 

могут прирасти к лицу навсегда. И пусть 
будет больше людей, в присутствии 

которых маски не нужны. Пусть, хотя бы 
иногда, отдохнут наши лица. 3 
Театр жизни никогда не кончается. Г 
Кончается только наш сегодняшний 
разговор. Всего вам хорошего, друзья! 
Прощайте, или нет — до свидания! 


cee 


Зажигается свет, актеры выходят 
с поклонами... 
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apar 30 помощь в работе 
Цент рального академи- 
журнала «Советское 
ографа И, Буш- 

И. Карпелеву, 


2 склизнев0: 


< №5, февраль жт 


№ 


ак 


MS 


приведет к долголети 


Ученые из Университета Питсбурга сделали любопытное открытие: чем = 
стрее ходишь, тем дольше живешь. Исследователи наблюдали за 34 тысячами 
пенсионеров в течение долгого времени. В среднем скорость ходьбы участ. 
ников эксперимента составляла 0,9 метра в секунду. Но те пенсионеры, 
которые двигались быстрее, жили дольше тех, кто ходил медленнее. 
Наиболее ярко это проявлялось после того, как человеку исполнялось 
75 лет. По мнению руководителя исследования доктора Стефании Crys 
денски, жизнь можно продлить, если ежедневно совершать прогулки | 


в быстром темпе. 


13-й знак Зодиака 
Международная группа ac 
номов настояла Ha том, что 
ввели тринадцатый знак Зодиака 
Называться он будет Змееносещ 
Американский ученый Парке 
Кункле отметил, что произошл@ 
значительное изменение в ABH 
кении Земли по орбите, вслед- 
ствие чего и появилась необходи: 
мость в добавлении нового знака, | 
Так, люди, родившиеся между i 
30 ноября и 17 декабря, попадают 
под этот новый знак. Среди них, 
например, певица Бритни Спирси 
политик Уинстон Черчилль. Кроме 
того, число дней в других две- 
надцати знаках ученые сочли He- 
обходимым сократить, из-за чего 
многим людям придется поменять 
своих звездных покровителей. 


’ любовь существует 
Американские ученые доказали, что существу 


IOT чувства, над которыми не властно даже время. 
С помощью томографии специалисты исследовали 7 
мозговые реакции как молодых влюбленных, ( 
MI так и супружеских пар, проживших в браке 
больше 20 ner. В ходе эксперимента ис- 
Н пытуемомулоказывали фотографию ero 
«второй половины», при этом отслежи- 
' вая, какие отделы мозга реагируют и i 
какие гормоны поступают в кровь, у 
Как оказалось, у многих испытуе- 
мых супружеских пар, проживших в 
браке больше 20 лет, мозгреагировал 
точно так же, как и у «начинающих» 
влюбленных, давая команду организ- 
мувыделять допамин, окситоцин ива- 
зопрессин - своеобразные «гормоны 
‚ любви», определяющие эмоцио- 
> нальную привязанность мужчин 
и женщин другк другу, 


ES 


< Повседневный 


небольших Размеров, 


uz жакета 
Ч длинных со 
уженных книзу 


а гольф un 
kamu У талии, с 


характерны 
Ч 9Вубортн 
ной Воротник 


асиммет- 
ая застежка, от- 
с У-образным ЭеКоль- 

e лацканы без Bo- 


Автор В Велков 


Aa 


fi 


< 


ME = 


Художник Владимир Велков п egnaza- 
em несколько kocmiomogB: Жакеты, mu- 
па пиджака с однобортноб и 9Вуборт- 
ной застежкой В комплекте с брю- 
Ками, юбкой и модной 


юбкой поВерх 
брюк с длиной около Колена; 
Блузки К костюмам на бретеля 


X или с 
романтическими деталями. 


Молодежный Комплект uz akar ARAR 
укороченными пропорциями; 
застежки и юбки-солнце, г Е. 
Модное дополнение: широкий | 
пояс и черная блузка, 


SODA 


обилием y ей 
hechonbkux comunn Форм, 


лененный 
^Вадратные konm- 


U жакеты умеют Крупные прямые hohe 


ku, Нередко cve; 
p Mhble, лаконично фо! 
ные Карманы u Убашечную E 
м 


Модны и теплы п , 
е У9линенные k А. 
Мого силуэта с капюшоном ae PAS 


арманаму, С поясом В kyaucke Ha талии. y 


окантовка uU шнуровка кожей. Bbipez 
горловины небольшой, Круглый u nog 


B одежде элегантного стиля yyB- 
cmByemca Влияние моды 50-х годов. Талия 
подчеркнута широким поясом, В ходу gau- 
На три четверти, популярна застежка, 
Расположенная на спинке. Большой Вырез, 
почти полностью открывающий плечи, 
имеет форму лодки, треугольника, kBag- 


ЗУ. К брюкам можно надевать не только 
блузку, но и широкую юбку со ckBozHoü 


застежкой. 
Жарким летом особенно модна одеж- 


ga, В которой ощутимо Влияние одежды 


льняное полотно, Хлопчатобумажный мус- 
лин, импрегнированные ткани, 


холодных сине-зеленых 
МАГДАЛЕНА ВЫЛЧЕВА 


ПоказыВаемые Модели из журнала 
„Интернациональ текстиль“, 


МУ“ 


М) 


Be 
shekamenbHan картина летней моды 
ивается из четырех основных тем: 
H романтической, агрессив- 
Каждая uz них предла- 
ру kpacok — mamoBo- 
Mueckux” u „cmeknan- 


юВелирно Выполненным akceccyapam, k 
басонной галантерее — шнурам, галунам, 
лентам. 
Из обуви модны легкие лодочки u MOge- 
AU типа „балерина“ с закругленным HO- 
ском и на низком go среднего каблуке. CHo- 
Ва появляется утолщенная подошва 
"платформа". Повседневная u пляжная 
обувь оформлена В античном стиле 
(ремешок Вокруг большого пальца и Bok- 
руг щиколотки и ukp) или с заметным 
Влиянием фольклорного стиля (2py6oBa- 
Mble, упрощенные формы, шнуроВка). y 
элегантных и Вечерних босоножек изящ- 
ный Каблук типа „Луи ХМ" Высотой 6—7 см 


U фантазийно оформленные ремешки, 
Модели, предназначенные для спорта и 
90суга; Все больше используются В 
качестве повседневной обуви В молодеж- 
ных ансамблях. 

Мода предлагает сумки средних или 
чуть меньших размеров — muna торбы 
Всевозможных Вариантов или с крышкой 
(с ручкой кли без нее). Интересны сетки u 
сумки из пластмассы или грубого no. 
лотна, напоминающие пляжные и хозяй- 
стВенные сумки u торбы. Аппликации, 
строчка, шнуры, гладкие и переплетен- 
ные полоски (реже металлические элемен- 
пы) придают модный Bug изделиям. 

Пояса, расположенные на талии или 
ниже, очень разнообразны: гладкие, mae- 

пеные, шнуры, резиноВые, от совсем 
узеньких до очень широких, почти kopca- 
жей, застегивающихся на декоративные 
Кнопки, Кольца, пряжки. 

Многообразие и Контрасты Женской 
моды! сказываются и на оформлении npu- 
чесок. Модна легкая, непринужденная, ga- 
же несколько небрежная прическа. Волосы 
держат apmucmuyecku поВязанные длин- 
ные шарфы, Капитанские фуражки, шо- 
ферские Кепки, береты с околышем (В mom 
числе и Вязаные), напоминающие беско- 
3bipku, с очень kopomkumu лентами. 
Иногда ленту на лбу заменяет большой 
прозрачный цветной козырек. 

Модны украшения uz дерева, стекла u 
© чаще UZ пластмассы яркого uBema unu 
паллизироВанной. Клипсы Вытесняют 
цие сережки. Bpowku мода подносит 

9е изображений самолетов, кораблей 

DycHukoB, парашютов, Воздушных ша- 

елефоноВ, komnacoB. Яркое мо- 

'осят днем, а Вечером npegnoyu- 

цепочки, обычные или с редко 

оженными nepaamympoBbimu бусин- 

13H020 цвета, но гармонично соче- 
циеся, браслеты группируются 
ным числом, 

В число шейных украшений Bxogam mak- 
же ленты, pacuiumbie бисером, маленькие 
галстуки-бабочки, бархатные naamku, 
узкие шарфы перекрученные наподобие 
толстого шнура, В Который нередко. 
Вплатается нить цветных бус. 

Чувство новизны дополнений ВызывВа- 
ют эффектные модные детали: y ZoHMU- 
КоВ пластические ручки В форме opuzu- 
нальных стилузованных голов животных 
и птиц; солнечные очки укомплектовано 
несколькими парами снимающихся стекол 


геометрических „Космических“ форм paz" — 


ного цвета... Даже ручные часы Borean- 
gam красивее на ремешке пестрой’ 
расцветки, а чулки BozgeticmByiom 


Вому, Когда их 9Вух-трехцветная | 
оригинальна. 


ЗЕ аа Зо 


о © 
g 


жи 


| 
| 
i 
| 
| 


п 
ыло х обра К 
на! u u iay 
ности» тех un zul: боло 
Ч пониште мнени одго пратена моно дес 
одежды, ux nowhere nux ма monoko y совре: 
ВЯЧЕСЛАВ 


анекенц 

fen цицы, 

a E Эту модель. Таким образом, ОВ, 
b путь om э вуза go Конечного рез 7 


YAb 


B редакцию пришло пис 


bMO om 
AOgbIXx читательниц, 


Журнала Она 
м Кооперативе и 
Вадьбе, Невеста 
^b NOgBeHeuHozo 
Я, естественно, 
bcmBuem. И Bom В 
Benom” появилось 
одной uz них geByuka бы- 
e рядом со cBoumu 9рӯзья= 
MU-mpakmopucmamu, Ульбающимися смущен- 
HO и Henoßko оттого, что ситуация для них 
была необычной. А на Bmopoü ф Imoep: 
В сВадебном наряде. И я 3 
AUgaHHomy эффекту — нас horbko 
человек! Сколько B девушке было 
пластичности, женственности, н. 
сто Красоты, 

Этот случай лишний раз подтвердил ту 
истину, что Каждый человек no-cBoemy npek- 
расен, надо лишь omkpbimb эту Красоту. К 


платья спе! 
откликнулся Ha Это с ygoBon 
очередном номере „Фрайе 
gBe Фотографии, На 
ла снята В Спецодежо 


фои она 


сожалению, далеко не Всегда можеп: помочь 
открыть эту Красоту художник. м bep. 
Но cyuecmByem другой nyr OcnumaHue и 
pazBumue Bkyca. Причем He толькс ak, kak 
это делается сейчас с помощью chad, отель 


но редких лекций В Клубах и Лом Aumypbl, a 
многопланоВо, BcecinopoHHe 1 
самых различных, самых совр cpe 

И одно из самых необход! х усло- 


Вий — постоянное зчакомство мо c 
модной информацией 

Если на Западе царит настояшая Bakxana- 
лия рекламы последних образцов Домов моде- 
лей, mo у нас реклама практически отсут- 


ствует. Журналы мод? Но их советы, kak пра- 
Вило, слишком общи или, наоборот, слишком 
Конкретны. В них очень мало гоВорится o том, 
Ha kozo рассчитана та или иная модель, Когда 
Ч где ее носить. В лучшем случае Выделяется 
мода для людей старшего Возраста. А Ведь y 
‘шестнадцатилетнего подростка, у юноши 


ГХО „Валентина“ предлагает для ле- 
ma разнообразную по оформлению 
одежду, 

Авторы: Л. Иванова (1, 4, 7), 

А. TpozeBa (2), 

С. CaBoBa (3, 5) и E. Петрова (6). 


бы cocpegomowt pozo можно a которых 


Ва ной одежды, Hed х Һлубах un BARS 
name ет a Yom gBaguamunamu- — менной, В подобно возмо зору. 
разный уровень kynum о1нОШение К обедов, — sgabamo gnu получили O°) оствен о бы Ma 
разные требования к своб О, посетат последние Неплохо бо ўных on 

N держим В тайне эту Вовсе ны cekpem-  бежные журналы Моб р k девушки u бы 
ную информацию, создавая тем самым почВу наладить npoga%Y © нови uyot М naa- 
MDI нелепых слухов. Скан ме. ПОЧВУ нов — Bego o окупателонтеттенному плс 
i оВорят, сейчас главное — это Круглое uyou uumo. Там Loko umo проб Вы шиВКи, A 

ыщипанные брови Ну что тут скажешь! подобрать К MO аксессуар“ akue 
He Вина geBouek, передающих друг другу amy тью различные saca HOME 
чушь, а беда. Kak и беда mex молодых людей, — hayuu, Кружева: -ogo размечт когда q 
„um понаслышке знали о том; Как ogeBammnen Конечно, A на puxogar НВ Ум кусоВой беспо 
XUnnU, u шили себе брюки с бубенчиками и мысли невольно с полнейшеЧ но uz писем, 
ЧВетными сотцевыми Вставраю; ло Встречаешыоя > например, OUT o, 

Источников информации, Которую моло- мощностью, ва наиболее хера мне скоро 
geiko ищет тем более рьяно, чем ee меньше, и Һоторое, пожалуй, “вого курса ть, что HO- 
В самом деле, kak я уже отмечал, почти Hem. „A студентка пе ось бы O 8 этом 
Правда, появились перВые „ласточки“, На экра- Восемнадцать: появилось 8 емнадца mu- 
ны страны Вышло несколько kopomkomempark- Boe u ae подходит СЯ знаю, что 
мых фильмов, посвященных моде, Хотелось бы, году, Что наибо ним девушкам. rap” Ч 
Чтоб они Выходили чаще, регулярнее восемнадцати лет ¡ юбки покроя ~ coBoe, HO 

РазВе плохо, скажем, BBecmu постоянную сейчас очень MCA Moga — amo Mac эше. Она 
страничку моды В тележурналы и по суббо- Вообще прямые юбки. око на KOM У = ВОВ 
mam поставлять юношам и девушкам hak раз прямую юб MH на худеньких mpeua- 
достоверную информацию о mom, Каким gos- очень хорошо смотр евушки тоже Вс HA 
Жен быт Костюм, что носят на Beuepax UB ных Высоких Такие Жалению, не ln e 
театре, как одеваться на работу, om чего ются редко, u A, k со одежда прямого Ч сее 
действительно нужно отказаться; чтобы не ux числу. Даи Е немногим. Что = 
Выглядеть старомодным или смешным? бодного покроя нра a тперы, летние nnambf 

Нас, модельеров, иногда приглашают на me- мне носить? Какие с PS ны? Очень хотелось 

левидение. Но Времени, которое нам omBo- Вязаные Вещи сейчас 'Вобоневных, но красивых 
gumen, egBa xBamaem на mo, чтобы познако- бы иметь g8a—mpu nobe Er юбки Клинья- 
мить с последними новинками сезона, А Begs зимних платья. Модны mu? С kakum Вырезом 
нам есть о чем поговорить со зрителем Есть ми u юбки с карманами? смотреться пуло- 
что предложигпь, чему научить. Кроме того, k будет лучше u ЕСС ин KG p 
нам часто приезжают зарубежные моделе Вер uz moxepa (u это В mo pan В. 3.). И еще: 
ры: A ux Коллекции, kak правило, Bugam лишь Gbin уже позабыт маани чана 
немногие, чаще Всего специалисты, Вышли ли из моды макси-пла 


jemckoü u 
Предвижу такое Bo 
нужно? Все paBho, м 


себе такие 


наиболее популярно среди со 


рубежной молодежи?" 1 
O ue an письмо? Прежде Всего с 
mo моя Корреспондентка почти пол 
bro „отрезана“ om ucmouHukoB инфор- 
В области моды. Отсюда полная пута 
чтельно того, что В дан 
Говорит amo письмо 
Вушка не нашла свой стиль 
apk” В одежде. И mak хочется помоч 
что поделаешь! — таких пи 
ем столе сотни 
ч Вкуса. Это не прихоть заинтере 
лица. Просто нельзя забывать, um 
2MOgHbIú uenoBek В гла 


мало kmo сможет 
іельзя mak ym 

cmpaųuu мод 
за билетами 


- по ставит с 
kum образ 
быть, 


MHO! 


nucam 


тоже 3 
em эс 


UZA UHD 


geu m 
клубы, Какие мне g 
ГДР. и Какие есть, + 
В других странах 1 с! 
центрами информации, но В 
Воспитательную функці чили бы 
понимать прекрасно пличать истинн 

Красоту om эрзаце В ных можно бы, бы 
nokazbiBamb новь 
Ведущими модельер 


зах большинст 
aku „aBaHzapgucm Bp 
cmByem себя среди людей 

зренным, Ведь одежда 

что мы Ha себя надеВаем 
орошеа настроение, u ycne: 
наконец, В личной Жизни 
гчить общение с у 


оллевции, Встречаться с 
u gcmaBumennmu 
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icauu лет go новой В mau. 
И u gesyıweh Be" 


Египетская танцовщица 


Й 


их феноменов нашей эпохи, генезис 

Спорт — 09и" ть 8 ы глуби человечества. Эта 

О Т. тория В нынешние модерные времена BozBbi- 

unnan, Kok Ит Вершинах олимпийской арены. Но нуж- 

wearer A мотор тысячелетиям, пока женщины Вышли на арену 

но было 200 ‚жиинами превратились 8 eepoeB бескровных cnop- 

nen ий, чтобы стать равноправными участницами в 
Я аера wa современного интерВента — спорта. 


На заре человеческой жизни физические упражнения не были 
спортом, а способом существования. В cypoBoú борьбе с дикой 
природой наш предтеча совершенствовал свое тело iu свои 
приемы. B этом он скал не радость u удовольствие, а нечто 
Важное — kak уцелеть. Бег — самое естественное человеческое 
овижение, он U считается древнейшей состязательной gucuun 
луной. С HUM связаны скудные исторические сведения о перВых 
спортивных проявлениях женщин. 

Самый старый факт по этому Вопросу наводит нас на HazBa- 
Hue мексиканского племени Тарахумара — искаженная форма 
Ungeückozo слова Раламари, что означает „Бегуны” Тарахума 
ры! бегали лучше Всех UHgeüueß u огпличались необыкновенной 
выносливостью, По замкнутому маршруту В степи, komop 
пробегали несколько раз, они устраивали cocmr 

250 km, Команды мужчин и женщин сореВноВал 
Мужчины Bo Время бега гнали перед собой ногой gep: 
рук, играющий роль амулета. O mom, что женщины 
Вали om сильного пола В этих уникальных бе 
обстоятельство, что они гнали шарик удар 
MOAKBAU перед собой плетеные uz gpeBacı 
Куда более сложная В состязании, олящемся 
усКлючигпельных Возможностях бегуний 
племени Cepu Uz пустынного побережья Ка 
женщин этого племени было нормальным проб 
omgbixa 70 u больше Километров. 

СВедения о женщинах u спорте по европейским 
Вили нам старогермансКие предания uz anudeckozo uukn f 
о Нибелунгах“. CopeBHoBaHua B cune u noBkocmu были лк M 
раз8лечением немцев и скандинавов. Женщины не уступали 
мужчинам, PacckazbiBaemca, что Брунгильда была сильнее Всех 
Воинов. Чтобы добиться ее руки, Гунтер должен был победить 
ee В троеборье — прыжок В длину, метание Камня и Копья. Xur 
ростью он побеждает BpyHeunbgy. Позднее, однако, chazbiba 
ется ее необыкновенная сила —В одной из супружеских ссор 
BpyHeunbga cBazbiBaem Гунтера u nogBewuBaem ezo на 2B03gb В 
cBoeü komHame. ЯВно U В me Времена He было особой genukam- 
ности В семейных отношениях. 

Сравнительно Высокого ypoBHA достигавт Физическая kyAb- 
mypa В Ezunme Bo Bpema фараонов, Ha MORE aus ee gamu- 
руемых третьим тысячелетием gO СТ ражены 

‚ах, NAO! be Всего 
панцовщицы В акробатических поз: 


ойская Культура о; 
qu, Загадочная мин cma- 
женщин, И рокументь u3 раскопок В Кнососої ове 
Вила нам археолог. эры) с образами бегуний, акробаток, 
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— akpobamuueckan сцена, 


IbHAA БРУНГИЛЬДА 
[СМЕЛАЯ КАЛИПАТЕРА 


оля девушек на острове Хиосе, Сохранились dam 
ственных играх, состоявшихся около 300 г. Bor ные об egun- 
которых приняли участие юноши u девушки, B этом отноше- 


нии Спарта резко OmAuyanaco om остальных греческих  госу- 
gapcmB. Спартанцы считали, что 6 
могут рожать только 3go 


зательно обучались В государ- 
атлегпических дисциплин — бегу, 
прыжкам, метанию, а также борьбе, плаванию, танцам и раз- 
личным играм В мяч 

Греки заботились о своих семьях, уважали матерей u жен, 
любовались гетерами, но настоящая политическая и эмоцио- 
нальная жизнь оставалась привилегией мужчин. Спорт также 
был только мужским делом. Женщины не имели права yuacmBo- 
Вать В играх ни В kauecmBe состязательниц, Hu В качестве 3pu- 
тельниц. Сохранившиеся документы очень неясно освещают 
Вопрос: почему было именно mak. Одно Liz объяснений, HO не cob- 
сем убедительных, это то, что спорписмены состязались 20- 


лыми на олимпийских аренах, Но для греческих мужчин нагота 
была совсем обычным явлением и признанной публично, что 
подтверждают 1 хранившиеся образы того Времени. Тем 
более необъяснил m, что согласно некоторым источнивам 
не Все женщины, а tub замужние, не допускались К играм 


nopuku счи 


ют, 4mo u для самих эллинов этот запрет был 
gumenen. 


ясен и не 


наче, со Всей суроВостью тогдашних правил 
рахом смертной казни) греки хранили В Олимпии 
жскую исвлючительность. Эллинский писатель MaBza= 
rn але Типайон, с Которой должны были сбро- 
пасть Всех женщин, Которые В дни олим- 
пытались переправиться через реку Алфеб u npo- 
Действительность, однако, не была уж 

o о дело Hu разу не доходило go смертной 
нии тысячелетней истории древних игр. Бла- 
зания, история сохранила единственный случай, 
легендой, о женщине, нарушиВшей ВекоВой zan- 


лось на 98-й олимпиаде В 388 г. дон. a. Мать Gokce- 
одоса, Выхоаца из рода ДиагоридоВ с острова Родоса, 
3 Aumnuückux чемпионов, Калипатера, проникнутая 
олимпийским духом семьи, mak сильно жаждала победы сына u 
была уВере В ней, что решила попасть на cmaguoH, nepeogeß 
zul B epckuú гимнастический Костюм: Смешавшись с 

на успела yBugemb Все, но когда сын одержал победу 
ми u украсил себя onußkoBoü Bemkoü, сердце матери не 
Выдержало и она бросилась ему на шею. Мужская одежда 

соскользнула с ee плеч, u Все с чзумлением увидели перед собой 

Женщину. B первый и последний раз священный запрет был на- 

рушен, но суд не решился сбросить смелую мате co скалы Tuna- 

йон — боги не желали смерти женщины из такого рода — Ведь ве 
отец, братья u сын были OAUMNUÚCKUMU чемпионами, Cygou yBa- 
Жили горячие чувства матери u благородное стремление yBu- 
деть сына-победителя. Но „случай с Kanunamepoü” Внес новые 
изменения В правила — с этого дня и тпренеры должны были 
yuacmBoBamb нагими В играх. 

Самыми амбициозными и самостоятельны 
спартанћи, И они добчлись своего: В честь богини Геры каждые 
пять nem В Аргосе начали yempauBambca 2epeu — сосгпязания 
юношей и девушек. Разделенные Ha mpu Возрастовые г E 
они copeBHoBaauco В нескольких neekoamnemuueckux ua ps 
преимущественно В беге, Босиком, В kopomkux XUMEA — 
WEHHLIMU Волосами, с оголенной правой грудью, Е, N Paeng 
guųuam амазонок, девушки наслаждались Волен Е 
Победительницы, kak u мужчины, получали оли ковую М, Е 
право ставить сВою статую В xp: N emky u 


аме Геры. Ho a 
cmBeHHbiú миг мужского cHucxorkg то был egun- 


jag В 


Mu B Элладе были 


ения. В цивилизованной Г 
ции Пенелопа должна была mkamb u те и 
а пелив 
СБа р © ожидать сЗоего 
Затем наступает мра! Рә i i 
‚глупа мра „Palaestrica diabo ium“ 
„телесные упражнения i Mea. = 


Эело дьявола“. 
ачале нашей эры 
на спорт В течении 
HUU полторы тысячи лет женский 
рает, История совсем 


Этот постулат 
христианской религии 
целых BekoB. На npoma- 
спорт полностью зами- 


утВерждающейся B н 
наложил анафему 
ke 


Ve :оВсам бегло упоминает 06 Элжбетте, супруге 
рыц PEÑA "Рол" Sapna IV, Которая, одержала много nobet в 
рыцарских турнирах, сте У 

Которую нокт; bee nO DY OADEEIMUAE средние Beka, u 


узнавал под шлемом u доспехами, К ней moik- 
! русскую kaBanepucmky Hagexgy Дурову — oni- 


HO npubaBur 
JUHO2O cm 


1, фехтовальщика u наезонића, а также Hè- 
девушек В мяч u... только u Всего. 


НИКОЛАЙ РАНГЕЛОВ 


A a a A AN, 


Эревнеболгарский 
писатель Иоан Экзарх. В cBoem nz 
Huu „Шестиднев“ OH называет ux 


„погаными (epemukamu — п 
BAHamu“. По мнению Пресв 
тено автора в gpeB- 
umepamype, BO Время 
О seer e non Bon nro 
у чВижению. Академик 
Димитр Ангелов, самый Крӯпный специа- 
Е соласт, считает, что бо- 
Pckoe религиозное u 
социально-политическое 9Вижение ne- 
puoga средневекоВья, Возникло оно В Haya- 
ne ХВ. под различными HaumeHoBaHuamu и 
формами — богры, болгры, бабуны, альби- 
гойцы, Катары — u распространялось В 
течение многих BekoB на Балканском no- 
AyocmpoBe, В Малой Азии, Bo Франции, 
Италии u В Восточных рабонах России. 
В XIV В. богомильствВо превращается Вре- 
пигцозную секту, а после порабощения 
Болгарии османами исчезает. 

В сВоем исследовании „БогомильствВо В 
Болгарии” (София, 1961 2.) академик 
Aumump Ангелов UZLACHReM сущность 
богомильского учения, Согласно их yue- 
Ною; Сатана — главный царь, а Все зем- 
ные цари u gyxoBeHcmBo — его служители. 
Богомилы имеют явно отрицательное 
отношение К cBemckoü феодальной Вла= 
сти и служителям церЁВи. На этой осно- 
Be богомилы pazBuBanu и укрепляли 
убеждение, что люди должны бороться 
против носителей земного зла — царей, 
феодалов и духоВенстВа, 

Вообще богомильстВо — одно из самых 
значительных прояВлений болгарского на- 
рода В эпоху cpegHeBekoBba. Это социаль- 
ное учение, облеченное В религиозную 
форму, было направлено против ako- 
номического и политического гнета 
Класса феодалоВ. Богомилы Выражали 
UHmepecbi КрестьянстВа и городской 
бедноты и призыВали К борьбе против 
Всякого порабощения. BozomunbcmBo 
появляется на несколько столетий рань- 
ше eBponeückoü реформации, u его значе- 
Hue бесспорно Выходит далеко за npege- 
лы нашей родины, 

Весьма характерен для богомилоВ и их 
прогрессивный для сВоего Времени amu- 
ческий Взгляд на женщину. Если официаль- 
ная христианская церковь утверждала, 
что женщина сделана из ребра мужчины и 
поэтому должна подчиняться ему kak 
рабыня Во Всем, mo богомилы считали ее 
равноценной и раВнопраВной с мужчиной. 
Академик Димитр Ангелов noguepkuBa- 
em, что у них царил дух paBeHcmBa между 
обоими полами, дух  gemokpamuzma, 
щины-богомилы принимали участие В 
х собраниях наряду с мужчинами и 
аВные с ними права, 
308M труде „Богомильские Книги u 
bi“ (София; 1970 2. стр. 100) Йор- 
тмечает, что женщины MO- 


Pum. авт.) caa- 
umepa Козьмы, 


гут быть пророчицами — т. e. они равны 
с мужчинами, среди Которых много про- 
pokoB. В anokpucbe „Видение ИсайеВо” 
солнце уподобляется мужчине, а месяц — 
Женщине, 

В одной легенде, существующей на 
юго-западе наших земель, говорится; что 
царь Самуил u его братья рождены жен- 
щиной-пророчицей, т. e. ВозВеличивВается 
женщина, poguBwaa сына-борца против 
Византийских nopabomumeneü. 

В болгарской народной легенде о том, 
kak „бог и дьяВол создают совместно 
мур, а потом Вражоуют друг с gpyeom’, 
женщина представлена kak ВозВышенное 
существо. Когда Йордан, брат девы Ma- 
puu, пронзил ее gpomukom, она Вынула его 
uz сВоей груди, Вытерла с него КроВь и 
сказала: „Вытерла я) братец, твой gpo- 
muk, чтобы люди не сказали, что ты В me- 
ня его BomkHya”. 

В легенде, бытующей В Прилепе, об 
AgamoBom Bekcene, данном дьяволу, чтобы 
получить от него cBem, подчеркивается; 
что Адам советуется с ЕВой kak с равной 
о том, дать или не дать дьяволу Вексель. 
Kak эти mak u другие богомильские 
источники свидетельствуют о paßeH- 
cmBe мужчины и женщины. В одном из них 
pacckazbiBaemca о дочери царя Camyuna. 
Пероиня В некоторых из них безымянная, В 
других назВана Косарой, В третьих — Ma- 
pueú. 

Согласно легенде, бытующе 
гор Рила, Витоша и Осого 
ница учила, что мужчина u 


20 В районах 


ланы UZ грязи и поэтому они Hol. Она 
kneúmuna попов за их что 
женщина сделана из реб IHbI NOS 
momy должна Всю жизнь быть у него В 


прислугах. СВященники 
мать ее, но не могли 
люди прятали и Корм 
Легенды из Oxpugckoú u Mpunenckoü об- 
ластей pacckazbiBatom, дочь 
Самуила учила людей npäßge и kak ве 
добиться. „ДьяВол— хромой, — рассказы - 
Вала Косара; — потому что Волк Omapbiz 
ему ногу. Самые gbaBo- 
лы! — me, Которые Hag на нас тяжкое 
ярмо и чьи слова мы не понимаем. Царь 
Самуил собирает Войско со Всех болгар- 
ских земель u пойдет BoeBamb против 
этих gbaBornoB. Встанем В его ряды u 
будем страшнее самих Волков — перегры- 
зем им или обе ноги, или шеи. Takum обра- 
30m Вернем потерянную свободу u y нас 
будет равенство“. Kocapa призыВала u 
женщин Встать B ряды! Воинов. Царь Ca- 
MYUA одобрил бы это, потому umo он знал, 
что Христос, Когда боролся с дьяволом, 
чтобы спасти мертвых om ezo Власти, 
избавил Всю челядь Адама u ЕВы, а не 
только мужскую половину, А раз Христос 
смотрит на женщин и мужчин Как на 
равных, mo u Camyun CMompum Ha них ma- 
kum же образом u ‘обрадуется, увидев их В 
рядах cBoezo Воинства, 


nbim: 


лись пой 


потому 


J ee 


что, 


царя 


проклятые 


10 
скую башн Y 
разрушать баш ES своей 3 
guB ux, npozoHuM 
pum добро: 


suo u 
Напрасно оса c 
ЗЕ погубито ее, 

защитой народа ol 

Pogonckue легенд 
ринской области у ope’ 
ют о Марии; Ваа B 
которая y6ekgana ТА люде 
лом за освобожаенч Sel 
(на местах го 
ромого Врага ва mpa u cB. 
о cB. Пе 
Е емо руживали слабые 


должны узнать 


(с. 
ругих мест 
ивой 


Красноликого 
пром, aBrn.) u x 
исполо50 
о komopoie обнар 
места доявола: И ЛОВЫ аства U 
слабые места бояр ч 9У SO 
побеждать их, если OHU xonani se 
человечески. Она призывала Me а 
тывато барщину, не поянстВовато 
5 BoBamb. 
е и некоторых близлежащих 
селах В легенде рассказывалось, umo godo 
святого мужчины! и благочестивой жен- 
щины ходила по улицам u площадям, по 
деревням и лачугам, по тайным местам u 
хижинам крестьян и бедняков. Ходила u 
рассказывала, что дояВол пронзил тело 
созданного богом человека, а слуги дояво- 
ла распяли Христа, но они были одни, а с 
богом u-ezo сыном были люди на 
Ne — те, что жиВут В хижинах и лачузах, 


UX чзранены и pacnamoı барщиной 
налогам 


зем- 


u u Войнами, И оны осВободяглся 
OM этого зла, полько борясь против ya- 


pon , ii ею komopozo 
egun дьявола Ч OcBobogua ме г. 
ЖчВых om 920 иран Е 


Pegoßoŭ Смысл 6 


Chozo yy 
Seccnopen an B MHOWeHy овомиль- 
сцену nonea MO на om UU OY 
uH = PERL OBaye то чесһую 
68 nom CHuaAuno, роз тв Жен- 
церкви 3 Eh Ki 8 борь. 
uechan за а Фициальнод 
WAR миров UCMOpu- 
" UMa- 


У 
Tan, 


В народе считалось, что повелитель 

Уманов и облаков святой Илья держит 

ux В пещере, Вход В Которую сторожит 
Мей, В народной песне поется: 

ть  Достались на долю cBamomy Илье 

р Летние грозы 9а тучи, 

OAHUU, громы ga ливни. 

осталось ему по небу летать — 

По ясному небу над облаками, 

Upamo туманы и тучи 

amb их В Черном море, 

Mb Ux, Выпусвать, 

| 


Ð орлах гоВорили, что 
ах; сказочные герои на 
Al 


Mn р 7“ 


Рисунок Д 


страх — нередко они изВергали onycmo- 
шительные грады, причиняли наводнения 
Верили, что Впереди черных облаков 
летит змей. С ним Вступают В борьбу 
драконы и орлы, пытаясь прогнать его 
подальше от плодородных HUB, Дракон ме- 
чет В змея огненные стрелы молнии, 
или Камни, которые катятся с громом. В 
народном представлении гром — ог- 
ненная стрела с kpemHeBbim наконечни- 
Ком. Эти стрелы не Всегда попадают В 
Змея, иногда падают Ha землю, зарыВаясь 
глубоко В Hee. Найти такую стрелу счи- 
manocb gan землепашца большой 
удачей —ей приписывали целебную силу, 
Bepunu, что она предохраняет om злых 
чар. 

CBamoú Илья метал огненные стрелы B 
больших грешников, Пораженного гро- 
MOM считали грешником, Которого 
постигла Кара, его не BHocunu В 90м; не 
OmneBaAu, не хоронили на Кладбище, не 
yempauBanu поминки, Если гром поражал 
ребенка или бедняка — одним словом, че- 


ловека, о котором доподлинно УзВестно, 


что он не грешник, тогда сч 
Hag его родом тяготеет 
преследующее go Mpembezo kon 
что Hag ним тяготеет материнское или’ 

usu 
omuoBckoe проклятие — самое. страшное 
u никем не отменимоев, 


Благополучие землепашца зависело от 
божая, В народе Bepunu, что Goa может 
послать дождь Во Время засухи. Молитвы 
о дожде отправляли h богу, но считалось, 
что Власть с ним разделяет сВятой Илья, 
Который также может наслать засуху 
Unu дождь. Засуха, как и Все природные 
бедствия, Воспринималась kak Кара за гре- 
хи. По народным ВероВаниям, засуха 6biBa- 
^a и В случае болезни святого Ильи, kozga 
OH не мог Вести облака туда, age нужен 
gogo. 

Тихий мелкий gorkguk В народе HazbiBa- 
ют „Влажник“, а проливной, сопровож- 
даемый сильным Ветром, — „бучняв“. 
Дождь, который идет nepBozo марта, 
согласно народным ВероВаниям, имел 
целебные cBoúcmBa. Если В день сВятого 
Георгия или сВятого Спаса идет дождь, 
Все Встречали его с большой радостью, 
mak kak считалось, что это k богатому 
рожаю. Дождь, несущий плодородие, 
зображается на обрядовых kapaBaax В 
Виде радуги. Если идет дождь, чем-то 

отличающийся от обычного, его прини- 
лали kak знамение. 


Кроме жиВительного дождя, облака 
могут принести и град. Это Величайшая 
беда для Крестьян — за несколько минут 
град уничтожает труд целого года u 
обрекает! людей на голод и лишения. На 
град смотрели kak на kapy за тяжкие epe- 
хи. Bepunu, что градины делают греш- 
ники на том cBeme. ПовВелителем града 
считался Герман, называемый 2pago- 
Hoceu, В его честь отмечался особый пра- 
3gHuk. Bo Время града нужно было noBep- 
Hymb топоры и ножи лезвием 
ВВерх — этим якобы можно было пере- 
бить его и превратить В 90%96. Для той 
ли заставляли мальчика и geBouky, 
1цеВ или последних детей cBoux 
игпелей, проглотить по градине. 

цестВуют также noBepun, сВязан- 

Bempamu. Считали, что Ветры, mak 
“ак и туманы и облака, закрыты В 
\2DaX и могут Выходить оттуда толь- 
а святой Илья Выпустит их. В Ha- 
Вестно много Ветров — по Време- 
ju года, направлению, силе, им даны 
разные наҳВания, 


Ветер 
большой 


„горянин” Который дует на 
Bbicome, разгоняет облака u 
туманы, проясняет небо, он прохладный 
летом и леденящий зимой, Ветер „долня- 
Нин“ дует низко, он пригоняет облака u 
99%96 летом и снег — 3umoú. В народной 
метеорологии очень популярен „южняк“, 
называемый еще „белый Ветер”. Он 
Всегда теплый, a 3agyem Au зимой — 
тают снега и льды. 


Сольный Кружащий Ветер называют 
„Вихрушка“, и mak kak наносит Вред ни- 


Вам, считается, что он сВязан со злыми 
Силами; 


Зимой земля choBana снегами и льдами. 
Считали, что снег служит покрывалом 
Земли, а лед — покрывалом Воды. Снег со- 
гревает семена и Корни растений, а 
лед — Воду и рыбу. Чем толще снег, mem — 
богаче будет Урожай, недаром 8 народе 
2оВорится: большой снег — пышный хлеб. 


Согласно народному BepoBanuro, Когс 
Выпадет первый chea, надо nokyBbipkam 
ся В нем = на здороВье, 


РУМЯНА KOK 


они обладали, 
М не сВязанный энтузиазм, стрем 
УИ огромное желание учиться 
PHY eBponeückoü моды, и makum 


тали „еВропеизироваться” u ходить на 
работу) японская mekcmunbHar UHgycmpua начала искать za- 


падное „kHoy-xay”, Школы, готоВящие портных, процветали В 
самых известных японских городах и часто посылали на Запад 
guzaUHepoB gan обмена опытом 
В 1950 году Ханае Мори, один из пионеров „Высшей“ моды, 
открыл небольшое швейное ателье Которое существует go 
сих пор. Его быВший самый узВестный Воспитанник Кензо начал 
сВою деятельность В париже Успехи Кензо BgoxHoBunu Айсея 
Munke; Который также поселился В Париже. Остальные были 
последователями — приезжали, учились u ВозВращались назад В 
Японию. Между прочим, В Париже, Лондоне и Нью-Йорке они 
глубоко пронићли B „химию“ + В результате этого сегодня 
действительно можно го JOpumo об японской моде В междуна 
родном масштабе 
Позапрошлой осенью пятьс 

uzBogumena прибыли В Нью pk, чтобы повзазать Впер 
сВою модную линию за 198 og. Розенберг, перВый прог 
гандист французской Конфећці сделал следующее ВысказыВа 
Hue: „Японская мода пошла по новому пути. У человека такое 
uyBcmBo, будто Все В поряске Маки создает ппрадиционньы 
японский бутик, В Котором продаются исключительно 
ские модные изделия. Барней тоже omkpbiBaem японский диз 
Hepckuú уголок. В западных странах специальные супербутики, 
например Чарлса и Масфийльда Блу, nokynatom Во многих слу- 
чаях японскую моду. 

Странно, что японская moga проникла на Запад, прежде Всегс 
В Париж, еще В шести нтых годах. Молодой, неВыс 
застенчивый и талантливый японский студент Кензо Takag 
Uzymun Всех, Вдруг прослаВиВшись здесь, В Париже, столиц 
международной моды, Сначала у него были такие материаль 


am три ведущих японских пг 


изгот 

ные затруднения, что он должен cee нара 
лекцию из материалов с ом Париже. 
го дешевого текстильного базара щную KOAA 
он показал самую оригинальную U pace предложе 
В Париже Видели go mex пор: ОВ a 
тельных сочетаний цветов, pacuBe ES 
HUA за чрезВычайно Короткий сров ES ассказываю 
ленной В широкую и удобную. Его gpy3b' покупатели 3 
сногсшибательном успехе: EELE Kenzo стал uzBecm- 
nepekpukuBaa друг друга. За одни cym е И чтобы ymBep 
ным". Затем emy понадобилось более WEC mo, что он Впервые 
gumb этот успех, но самое Важное было Кого национального 
UcnoAbzoßan огромное богатство noe моно цвет u uzaug 
костюма. Кензо 3aumcmBoBan из японского KUM! 
ные тћани, а также и силуэт cBoux моделей. И 

Самые популярные В настоящее Время, И 
ские таланты, такие, kah Ханае Мори, Aúceú zei SAA 
Ямамото, имеют прочную связь с историческом Еа Моро 
Huu, что дает благородное отражение Ha их mBopuec De 
uzBecmeH cBoumu поэтическими pacuBemkamu u nokpoamu, Aa 
личаются от изящной японской ширмы 
iuem К темными meHucmbim тонам J 

я путешествия В мир самура 
)nazogapa сВоей яркой uBemucmocm 
театра Кабуки 
бнероВ Выражается В умении npucnoco- 
m зследие k требованиям модо и BBecmu В с 
льную традицию, Они 


ú, Kenzo измет 
z npuma- 


guzaühep- 
u Kanzaü 
Ano- 


рые не очень-то, 


Boum предпочт 
smuzaem Bne 


Gumb бог 
менную 


euu и подвижности, Они 
я работать с Пари 


М Un к 
opkom. В npomuBofe nagHoeBponeückum модельера 
Волнуют прежде Всего Вопросы, связанные r 
Bom Вокруг них японцы обладают 4 


Ключительнь im 


Е 4 
3 мире, Bezge B OgHo u mo же 


зароВанием быть Be 


п 


© материалам зар 


; una, папина, бабушки- 
М IATA Всего рода 
а неуверенными, но напористыми 
вби шавами маленького, существа. 
риа аван радость и гордость (с 
napi nop!), смысл одной любви, omBem- 
emBennocmb одной семьи. И Вступает В 
пестрый мир маленький человек, okpy- 
женный руками, zomoBbimu помочь при 
малейшей преграде. 
= Нет! ужасается молодая мама с 
соседнего стола и останавливает ma- 
ленькую ручку, осмелившуюся принять 
участие В собственном обеде. — He надо! 
5 Вымажешься Вся, — поясняет она mu- 
ло, — Ведь еще мала! Є 

Девочке 4 годика, Не ахти Какой Воз- 
раст; но я уверена, что Вполне gocma- 
почне, чтобы начать приучать своих 
детей к самостоятельности —К этой 
сложнейшей Вещи В жизни. Моя пле- 
мМянница несколько месяцев назад Вышла 
uz Вышеуказанного Возраста и не только 
не позволяег себя Кормить, хотя еще 
неуверенно Brageem ножом u Bunkoü, но 
QAR Hee это гордость, право сидеть co 
B3pocabimu за одним столом, чуВстВо- 
Bam себя наравне с ними, а затем kak ma- 
ма Вымыгт посуду. Неумело, Конечно, 
Unoaga даже U злополучно — сколько 
фарфора превратилось В маленькие бе- 
Abie Кусочки. Но Ведь ничто не приходит 
на готовое, u мы Когда-то были малень- 
kumu, неуВеренными; Henoßkumu. И мы 6u- 
Au посуду, BolpoiBaru Картинки из самых 
лучших книг. Почему же мы mak быстро 
забываем свое детство? 

Книжка оля mozo, чтобы ее читать и 
смотреть, — назидательно npuyumaem 
Мы u спешим положить ее на самую Верх- 
НЮЮ полку библиотеки. Подальше от 
любопьитных рук ребенка. Книжка, осме- 
люсь Высказать сВое мнение, QAR того 
чтобы ее рвать. С красочными, приВле- 
Кательными Картинками, мишками, 
зайчиками, со Всем тем новым миром, 
Который надо потрогать, понюхать, 
Вырезать. Так не будем же ВырыВать 
нижу из детских рук, предоставим 
UM самостоятельно решить, что ge- 
Aamo с ней чтобы самим сориенти- 
роваться по какому руслу направить Ha- 
wu Воспитательные усилия, 

Самостоятельность — одно из трудно 
бостижимых человеческих качеств. Она 
ABAREMCA и Врожденной, kak мы бы amo ни 
отрицали, Доказательством тому пер- 
Вые настойчивые шаги малыша, Это ezo 
Шаги Kak бы мы ezo ни поддерживали py- 
Samu, И первое падение на твердую zem- 
19, u первый обожженный пальчик, Урок, 
оторый дан не нами, Самостоятель- 
Mb = бескомпромиссна, И Когда ее 
Mb правилен, и когда ошибочен, В один 

PACHbIÜ дено она может обернуться 
Человека, даже сломить ezo. Мож. 
Воспитать? Как умение, uyB- 
Чему же mozga мы должны 
Него переходного Возраста 
065 начать свои нравствен. 


о 


ma ребенок был nep- 


зала Все Возможные 
m o с 


усилий. Спешим набить маленькую го- 
AOBky невероятной по объему u разнообра- 
зчю информацией, не обращая Внимания 
на предупреждение учителя: ребенок Выу- 
чил Все; что ему следовало Выучить, u 
goma он должен играть. Попугайские зна- 
HUA первоклассника не смущают нас: MO- 
жет; он еще не ориентируется В nona- 
MURX, представлениях, незнакомых слоВах 
U сочетаниях. Ничего. Пройдет Время —и 
Все станет ясно, 

Когда Же наступит это Время? „Kak 
только ребенок привыкнет учить Все 
cam,” — оппонирует одна мать. Только 
эта привычка He приходит сама, Ребенку 
надо ee привить, надо заставить его no- 
Верить Ham, что медленное усВоение сущ- 
ности окружающего мира, Внимательное 
сосредотачиВание В него не только no- 
лезно, но и приятно, Чтобы, k примеру, cy- 
Memeo увидеть В скучной странице учеб- 
Huka истории живые лица, сердитые, ра- 
достные, несчастные, надо уметь „слы- 
шато" историю, Bgbixamb ee, следоВа- 
тельно — сопереживать. A пережива- 
Hue — это уже совсем самостоятельное 


geno. К истории я обрати 
Что совсем недавно присут: Bana me 
„пении? урока. „Восстание (речь шла об 


осВобожаении Бо 


арии om Buzanmı 

ınu В „СВ. 40 муче- 
ребенок и продол 

„Что значит 

Akana я зада- 

L Это уже zam- 


? Не пройдет и 
п этой девочки 
ocmoR 
эмоциональное, 
ом gene мы хо- 
мочь детям, давайте попытаемся 
mb им мир не просто kak деревья, 
/ Ч солнце, снег и мороз, Займемся 
ожной: pazoBbem-ka у них 
uyBcmBo k kpacom ›омату, смыслу. Что 
означает moke остоятельность. В 
труде, В мышлении, B чувствах. Camo- 
стоятельность kak бы одна из cmo- 
POH, одно uz различий человеческой онай 
Видуальности. 
Мне Кажется, что не сле 
бывать одного: р 
стоятельноствю 
mo Высокой це 
Среди ki 
рым nogBe 
ли бы сохрани П 
ga, о komopbix постоянно мы 
EgBa ли бы уберегли нашу душев 
сохранили нашу народность, Be 
историческим npeBpamHocmam, 


JM 


Atogu 
uzBecmHbie и HeuzBecmubie, Ho mBepgbie 


духом, Y choBa именно самостоятель- 
ность удивляет нас В них, В чью бы био- 
графию Великого болгарина мы бы Hu 
заглянули, непременно найдем фразу: 
„Несмотря на сВою бедность, он прошел 
пешком go..., ибо у него была огромная 
Жажда К знаниям“; „В семье было много 
детей, а жили бедно, mak что с малых лет 
прушлось самим искать cBou Житейские 
nymu..” Те пути, что UzBuBatomca no 
хребтам наших дней и goxogam go наше- 
го Времени, 

Может быть, поэтому и самостоя- 
тельность является нравственной цен- 
ностью, Хотя сейчас у Hee 9ругие uzme- 
рения и coBcem различный смысл усилий 
родителей, учителей и общественности, 
она остается ответственностью, Она 
является мерой не только сегодняшне- 
20, но и завтрашнего дня. Иначе hakoBo же 
наше Время без людей, одновременно 996- 
рых и сильных, сострадательных U стро- 
гих; людей с собственным мнением, со 


своими амбициями, людей самостоятель- 
ных, 


МАРГАРИТА В ЫРБАНОВА 


ницах 16, 17 и 18 Трудовая npo- 
изВодительная Кооперация „Постра- 
давшие на Войне и om фашизма“ npeg- 
лагает для летних дней одежау ярких 
цветовых сочетаний на 1—5-летних 
детей. 
Детали: рюши; Воланы; различные по 
форме, Величине и цвету kokemku u 
Воротники; аппликации; Кружева, 


ABmop С. ГеоргиеВа 


Детская ogerkga представлена Гру-} 
Зинской CCP, Модели предназначены 
на 6—12-летних детей. 


Бюро дизайнеров „Шмидт“ пред 
ет трикотажную одежду для om: 
и на Каждый день. Силуэт 
gb! модный, pacußemka 
по Величине и цветовому с 
полоски. 

Модный акцент: по 


ku. 


очетанию 


AURA. 
ГЕ. 
ака 


\ 


Повседневные нарядные платья и пла 
MbA-KOCMIOMbI прямого cuayama. Дли 
на около Колена 


ABmop T Бояджиева 


Богатый ассорт мент блузок By 
комплекте юбками различных по 
оформлению и предназначению 
АВторы: С. Монев (1 4, 5, 6) 
A. ГрозеВа (2) С 


u В. Велков (7) 


BODICYP 


CaBoBa (3) 


"тран, членов C3B, 


часть моделей U3 komek- 
ции НРБ, ў 
АВторы: E, Комиссаренко(1, 2, 3, 4, 5) 


м. Пирюзева (6) 


Одежду, Выражающую модныв men- 
денции 1984 года, предлагает рабо- 
чая группа НРБ 
Авторы: В. Шмидт (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,8), 

Е. Komuccapenko (9), 

Ва (10, 13, 14, 18), 
jeBa (11, 12, 15, 16) 

СтамболиеВа (17) 
жиеВа (19, 20) 
m A. LUmepeBa | 
1 К. Kupunnoßa 


# 


zu 


q Нарядные платье ц платье-костюм из 
`натурального шелка Модного рисунка 
В gByx pacuBemkax. Разработанные 8 
Н-линии, с широкой Верхней частью, 
goxogaweú go линии бедер, поса- 
Женной на широкий пояс. 
Кая, с плиссироВаннымц 
ми Воланами. Рукав ф 
ротнић — стойка. Декольте nog гор- 
ло с контрастным по цВету бантом. 
Застежка — асимметричная или 
расположенная на спинке. 


АВтор В. Велков 


Чли обычны- 
OHapuk. Bo- 


Официальное женское платье В kpyn- 
ную chaaghy с заниженной талией, za- 
фиксированной широким поясом. Дли- 
на Выше Колена. 

АР Автор Т. Бояджиева 


MIOMOB с низко посаженными лац- 
kaHamu шириной 8 cm, с 


однобортной застежкой, Спинка 
прямая, с разре 


езом. Брюки co ckaagoukamu y пояса и npa- 
мые no Все!" длине, 


АВторы: A. Грозева (1), 
В. Велков (2, 4) u E. Петрова (4) 


РУКОМЕЛИЕ `` 


ели дорожки и блузки предлагает нашим 
Красивые М ВИОЛЕТТА ОПРЕНОВА из Артели macme- 
читательниц художественных ремесел. 
ров Я o модели, условные обозначения цветов u 
еличен 
в ертен даны В приложении. 
ид 


а АВ 


a FU енне. ене es 


H. 


S 


КоВ Ничего Ha 
Mepe, mak cu 


o 
ky. Анн 
Злость 
#9; Что он почуВс! т 
Г Ты Всю Жизнь был 


ез Вся- 
Ут B 20раздо бо, 
Бан a pmupax, Каждый cmapaemen 
разводить :06ak надумал 
TAD собак, а собаку, 
о Анна He обрати 
Эолжала; = 
— До чего глупо 
Калетний мужчина, 
собаками! 


" a OH с 


U нелепо — copo- 
развлекающийся с 


uo его бессодержа- 

Он слышал Все это 

раз, но тем не менее ee слова сно- 

а и CHOBa обжигали 820 раскале, 

лезом, испепеляли Всякое же, 
MUBARMbCA: 


тым же- 
лание сопро- 


е; 
которым надо 
знакомства? 


Яобілси В жи. 


зы... 

Что же происходит с этим несчаст- 
ным, бредущим по 

prem уважение k 

самому себе, ЧУВстВует себя HeyBe- 
ренным, обман 
надеждах. 
umol Тысяч 


ШВыряют на пол посуду, 
надеВают пальто, xBamatom чемоданы и 
хлопают дверьми перед испуганными 
Взглядами cBoux мужей, Мужчина расте- 
PAH. Он накрывает стол u noka дети 
egam, пытается c помощью словесной 
3kBunußpucmuku объяснить им, почему 
мамочка рассердилась и ушла, Потом 
принимает Валерьянку u ложится, но не 
может уснуть, пруслушиВается — не 
хлопнет ли gBepb, He ugem AU она? И если 
она Все Же решит Вернуться 9омой среди 
ночи, он тихонько, kak Вор, nogkpagbiBa- 
emca k ee Кровати, чтобы попросить 
прощения. 

Усатые npegcmaBumenu рода чело- 
Beyeckozo постепенно изменяют свое 
поведение. Чтобы было поменьше риска 
Hago поменьше ВыяВлять себя В один 
прекрасней день mom же самый папа 
понимает, что может Жить спокойнее 
если откажется om прав, которые ему 
прунадлежат В силу традиции. Он при 
xogum k ВыВоду, что усы! делают его noxo- 


оказывается, 
ого француз! 
но на kakue Курсы 


Bekom. . - o УС 
Снова отрасти? oag 


Жену? Но что 
безоблачной 
привычками, 
животива, EN 


o 
Ва? Стоит Au mH 
нуть Все? Вот MY 


В 
удобное Качеств 
глаза... 

Если исто) о 2 
не mak e só му 

ой и недо по 
к ажает отцу B того He 
roem, со мной э т 

Start aries 

umbca! Лучше умер ю Bond 
8 ает UWeMAUAYT авшуюся 
SARA Ha р Вопрос кас 

е Концов, э! щих 

олени, рощи. 
Вообще Жизни на B сущности, 
свести собаку было, Виться NO 
ОКОН Bocnpom gaubu 2083 
судьбе. Преданн 
что нужно муж Е 
ством малоценнос 
торе. Конфликт 
глаза, левенно од ТИ 
ались бы В нег ое. > 
EN что-то арус система 
ne например, заня 


ля 
нениями 9 
mu упраж 3 
пуически ес идея лучом сваркнус 
Үйрепденитв ухаа аке comHeHuu и тре: 
ла В НепрозолономіМра направился cm 
le] JEHHbIU, ‚ сноВа 
Ho hak moska порешавнул порог, снова 
nouyBcmBoBan, что теряет ина 
ность и силу. Е 
Анна и дети спали. Он дост aN ie 
библиотеки Книгу „преческая Е 
лизация“ и начал рассматривать чз = 
го Внимание 
жения античных скульптур Geg Вним DS 
npuknekna фигура поэта Анавреон а, opa 
Вся излучала Внутренний покой, сознание 
собственного досточнс 
На следующий день Ян 
ппренировВочный Костюм 
занятиям. ( стал xogur 
СосноВы ес. Поставил 


умен 


A 
роя кончает 


шу, 


дый 


Жим на UuzBozyuka, и cf 18M их. / 
становится e 906 
Waem DE Он научил 
нью! И Bgo6 Mamouka, npuga 


Ha стреми т Е 
семью из пропасти, ему В 


AoBy сУмасшедши 
— Не собак, 

холла ЯНКо и зашаг 

пытаясь Взять се 


020 супруга, komo- 

решить пойти Ha 

работу В зоопарк — кормить львов... И 
kak только он не может понять, что og- 
ного Воспитания хороших манер и глупо- 
t imo ЖиВешь kak Bce 

‘ные люди, недоста- 
ш U честность Hayu- 
\ятием Hag людь- 
ждут от тебя... 
ость, — поясняла 
аго прикрытие; за 


честные u т 
точно! Что oc 
нают mazo: 
MU, komopuss 
Потому что 


Анна, — это Всего-! Рисунок A, Мотрани 


Чол исто- 

Когда Зенона спросили — kak ЕТО 20- 

р puro Элец, он ответил: о ЕЕ эти CAO: 
рода“. Apxumekmopbı uac mi современному 


Sa Tohon mawu- | Ba, mak kak они EEA GE cpega 
N бы mo HU было | пониманию, что ЕЯ ‘своеобразным 
населенного пункта яВля отражением 


ye, HA- 
монстратиВно испол 
Я Однажды, 
лился, что пробежал уже 
ци метров, притом с небыва- 
тью, она посмотрела на него с 
ронией ш сказала, что Касса, 
сегодня ходила платить за 
ество, находитсн В четырех 
чах метров. Причем она прошла 
асстояние с gByma сумками, пол- 


материальным СИС определенной 
общественных отношени формации. Жи 
общественно-экономической ВИ а 
лые микрорайоны, будучи Ne, BEMBaHHOL 
рода; отражают Е формы общ 
Жизни и отношений. нав 
Разработать грабостроительное пшено 
населенного пункта, системы, микр 
jecamku, тысячи 
на — это значит определить 9 ОНИ 
судеб, отношений, функций, gel HERE) 
еще — полностью oxBamumb многообраз к 
Жизни людей, Воплотить ux стремление 
красоте и гармонии В материальные формы. 
Всем ясно, что Возведение среды обитания 
В настоящее Время переживает переходный 
период: от фазы Количественного удовлетво 
рения потребностей надо перейти К следую- 
щей— улучшению Качества жилищ u 
жизненной среды, m. e. mukpocpega u makpocpe- 
ga, B которых мы живем, должны быть гума 
низированы и эстетизированы. Это В той или 
UHOU мере относится Ко Всем странам мира 
Основная причина uzBecmha — урбанизация. В 
следующее gBaguamunemue человек соВер- 
шит, может быть, крупнейший перелом В cBo- 
ей тысячелетней истории — из „Креспьяни- 
Ha“, Крепко связанного с землей, он превра- 
Mumch В горожанина, В наш Век тысяче 
летняя медленная миграция из сел k городам 
превратилась B гонку. (B 1905 2, только 15% 
населения мира Жило В городах, В середине 
Beka уже 30%, В 1990 г. более половине 
людей будет Жото B городах, а по на 
прогнозам B 2000 2. amor 
Hem 90 u no крайней me 
будут иметь население cBoitu: 
И проектанты, и пот 
Barom себя: какими 6: 
рых мы будем жить? | 
Hble, самые удачные u перс. 
9остроительные решения? 


A нно дорога go монастыря 
ае On не такой страшной. 
осле первых kunomempoß он испытывал 
° какую-то легкость и чувство, что mo- 
Жет бегать mak неопределенное Время. 
Холодная BparkgebHocmb Анны ocmaBa- 
лась где-то за спиной, становилась 
неважной. Поднимаясь по усыпанной 
сосновыми оголками дорожке, он с 
_— удовольствием прислушивался k учащен- 
ным ударам своего сердца, не думал ни о 
чем — он уже не uyBcmBoBan себя ycmaB- 
щим сорокалетним мужчиной. Янко 
ощущал свое тело — Вес, дыхание, 
мускулы — Все, что go сих пор поглощали 
Контора, автобусы и семейные обязан- 
ности, uckazuBwue ezo представление о 
самом себе, YyBcmBo одиночества, созна- 
ние mozo, что он непонятый неудачник, 
неизвестно почему здесь, В'лесу, Казалось 
лишенным смысла, Возвращаясь домой, он 
ощущал лишь приятную физическую 
усталость и радостное ygoBnemBopenue. 
Он даже стал nocMampuBamb на женщин с 
законной гордостью и непринужаден- 
ностью, а К Анне относился теперь 


снисходительно, с некоторой goneú Качество, архитектурных B 
сострадания за ee невознагражденную большой степени определяется задолго до 
самоотВерженность, Начала ux npoekmupoßku, оно содержится В co. 


Эти перемены не остались укрытыми 
om Анны, она чуВстВоВала, что Янко kak 
бы ускользает от нее. Не было больше 
того ВиноВатого B3enaga, ee замечания 
уже не раздражали его, Лицо мужа pazena- 
guAocb, даже стало kpacuBbim. Он с 

неуязВимой благосклонностью. отвечал на 

ee резкие, слова. В Конце концов, неВоз- 
можно кричать на человека, Который 
смотрит Ha тебя mak мило u 9руже- 
любно! Ну, хорошо! Разве она He может 
сделать Ков-что для себя? 

Однажды погожим Воскресным утром 

Анна тоже надела тренировочный 
Костюм u отправилась с мужем В лес. Они 
бежали, He Выбирая дорожки. Янко часто 
останаВлиВался, nog’kugan ee и делая Bug, 
что He замечает ee одышки. Tak продол- 
Жалось Всю осень. Анна бегала Все лучше, 
HO go него ей еще было ganeko. Она наблю- 
gana, kak легко nepenpbleuBaem он yepez 
стволы поваленных дереВьеВ, как легко 
нагибавтся, с какой беззаботной улыб- 
Кой играет подобранной с земли Bem- 
Кой... Это был HOBblü для нее человек, он 
опередил ee В чем-то. .. 

Ну и что, она сдастся. Анна останови- 
лась, переводя дух, засмеялась и сказала; 
„Ой, не могу за тобой угнаться!” Янко 
Жене; присталь- 
ел eü В лицо, Анна признала 


зданий В нем, Какова будет доля жилищ сКоль- 


Учреждений здраВоохранения и gp. Tak что no- 
^e для творческой Эеятельности градостроц- 
теля не очень широко, а существуют еще u 
ограничения В 
показателей, Которые обычно являются mop 

MO3OM, а He средством, усоВершенствоВания 
Проектов, 

Hu B коей мере нельзя утверждать, что. гра- 
9остроительные решения Всегда удачны. Но 
UX реализация, по kpaúneú мере В нынешний ne- 
puog, Весьма редко дает представление о пер- 
Воначальном, целостном замысле. Речь ugem о 
та» называемых Красных пятнах — об- 
щЩестВенные здания В Возводящихся новых 
kBapmanax, запланированных и спроекти- 
РоВанных, стробка Которых откладывается 
на близкое или далекое будущее. 


Главное 


MpeboBanue k проектанту — go6u- 


meca более Высокого Качества uBmo же Вре- 

мя большей ЭКономии, эффективности архи- 

НО U градостроительного, решения. 
Может быть осуше 

ae a sate Eee при наличии 

MOU лучшей, 

cmu, А 


и Времени на поиски са- 
1 перспективной BozmoxHo- 
1 Жидать Высокого ka- 
"У1У0 разработку, градо- 
микрорайона Ha 5-6 
gaemca месяц-два? 
\оторым ACHO u 09- 
›цанка Качества u 


раз 


строитальн 
тыся Bet 
Hoof 


НОЈ! 


i обнял ев, она прижала ¡o LA НЫЕ 
AAU OHU так, ., DER a разноязычие, 
OUM трудно было поверить, ц Bian kee 
‚Что они ста meca JUHE с Y 
ce $ pe 1ричиной оши которые мож- 
9руг друга, .. es избежать aus ! npoekmupoßke, 
псчаму + Слебувт 
слез YgUBAR| 
ПЕТР АНГЕЛОВ устар зрадостроительным Е 


Pa3pabom- 


kam большинства новых жилых КВарталов 8 na: 
шей стране, И, хотя мы называем их homnaok- 
сами, В нашем представлении они меньше 
Всего связываются с комплайсностью, цель- 
ностью, a еще меньше можно говорить о CO- 
здании гармоничной среды обитания, Сущ- 
ность и социальная роль архитектуры В Ha- 
шем обществе В Корна изменились — из 
искусства сочетания объемов u опреде- 
ленных пространств она превращается 8 
средство гармонизации и оптимизации жиз- 
ненных процессов. 

И если это сделано 8 некоторых областях, 
никто не может сказать, что это отно» 
cumca и k новым жилым комплексам, В Которых. 
Bumaem отчужаение, где отсутствует 
приемлемый, терпимый для человека macu- 
паб зданий и пространств. 

Сегодня специалисты очень мало. знают, hak 
приблизить масштабы зданий k человеческим 
масштабам. И не случайно сейчас повсюду В 
мире остро ставится Вопрос о Жилье kak 
измерителе macumaba. 

Все говорят o 6eznukoü архитектуре ku- 
лых корпусов, но не менее тягостное Воздей- 
ствие оказывает на человека и их cxema- 
muyeckoe расположение рядами или kBagpa- 
mamu. Mp ‘танты-градостроители утВерж- 
Nakum образом огоражиВаются про- 


galom,umo 
странства, ›торые переливаются одно В 
другое, Но amc ма устаревшие приемы apa- 


зостроотельной | практики, давно уже ombpo- 
шенные В других странах. Почему, например, В 
наших проектах отсутствует улица, столь 
характерный элемент национальной архи- 
тектуры? Сейчас существуют асфальти- 
Ванные дорожки для автомобилей, но улиц 

п. Во Все Времена улица имела Важное 

зрүктурное u функциональное значение для 

пройстВа населенных пунктов, она была u 

naemca не только средством kommy- 

ции, но и местом общения людей, 

'очему архитекторы огпказались и от вры- 

столь естественного завершения zga- 
‘un? Почему мы cmpoum эти He радующие глаз 
yca с плоскими крышами, почему наполно 
umu страну? Действительно, при Крупно- 
нальном методе строительства очень 
MPYGHO сделать крышу, но следовало бы поща- 
дить хотя бы маленькие города, уберечь их om 
Вторжения грубых объемов: 

Мы не имеем права творить среду обита 
HUA по Вчерашним, устаревшим npaBu- 
лам — Bego она должна omBeyamb Взглядам 
современного общества. Это значит, что 
градостроительные решения должны 
жать, Кроме Всего другого, 


нуть В будущем. (Сказанное относится u k 


структуры Являются 
гоэтажного строительства, 


Подобными NpeumywecmBamu u качествами 
обладают u UzBecmhbie У нас рядовые жили 
но неясно, Почему их Все еще не CMpoam, mag 
более что Все знают — В них болгарская, cam A 
uyBcmBoBana бы себя намного лучше, чем В Bon 
корпусах, Там Mogu могут camu 


сотных 
оформит 


не хВат ), U обычно ав 
a гпомашины стоят на 
В zé “Ue хочется В 
; bIPazumb надеж f 
ue злубленного исследов а и 
pesos | я новые Жилищные формы u 
cary Г 1рдагпся u станут основой гра- 
anen рс р разработок; что люди обра- 
q к 770 среду обитания, а матерцаль- 
canes ПУРнсе богатство придет В 
19 о с нац UN 
аат "Шими успехами В других 


\оной Жизни, 


KUBA | INKONOBA, apxumekmop 


ратив» 
условне 
рит u 
талан 
ра ие 


ER. 

au а — тра 

ино, 9иционный 

Наряду. О Корм орм ланця u 
u 

Зозрожаения в 

U3BegeHue 

COBpemenHom 


придаст интерьеру 
рит. 

В приводимых прумерах затронем 
исключительно mexHuky Выполнения Moza- 
ичной komnozuyuu при Выполнении geko- 
ратиВных предметов, mak kak сюжет, 
ycaoBHocmb интерпретации темы, kono- 
рут u детали Композиции зависят om 
таланта и своеобразного Вадения аВто- 
ра и его мастерства. Разумеется, речь 
ugem He о создании уникальных произве- 
дений, а об освоении мозаичной техники В 
качестве. средства Выполнения опреде- 

ленных декоративных решений npuk- 
ладного характера. 
Рабочей м 
жит Выполн, 
ми рисунок, 


элемент 
інте 
u резьбой по popa. 


Ckyüme pamy Bokpya фанерного ocHoBa- 

HUA. Если оно недостаточно аладко, 
прошпаклюйте его оконной замазкой. 
Нанесите Контуры рисунка карандашом 
или мелком и Hayepmume сетку uz КВадра- 
mukoB такого же размера, что и Куски. 
ЦВетоВые зоны и отдельные kBagpamuku 
пронумеруйте mak же, kak цветные Куски 
плиток. 

Кусочки Hakneußaüme no цвету. Бери- 
me каждый пинцетом, намазыВайте с 
задней стороны kneem для фаянса или 
эпоксидной смолой и кладите на 
соответствующее место. Уровень 
наклеенных kycoukoü проверяйте линей- 
Кой. Для оформления оВальных и изломан- 
ных линий используйте Клещи. При Выпол- 
нении этой фазы нужно следить за wu- 
puHoü wBoB — они должны быть OguHako- 
Выми. 

Последний этап работы — обработка 
wBoB готовой Композиции белым или 
окрашенным согласно требованиям 
проекта цементом. Влажной губкой, 
обильно смоченной. цементоВым pacmBo- 
ром, и шпателем наносите его paBHomep- 
HO, пока шВы будут плотно заполнены. 

Лишний раствор compume сухой тряп- 
Кой. Цемент zamBepgeBaem примерно за 
gBa часа, 


При больших размерах мозаичной 


плоскости, чтобы придать ей большую 
устойчивость и подчеркнуть geko- 
ратиВный эффект, pekomeHgyemca cge- 
лать рамку из nonupoBaHHozo цВетного 
металла или коВаного железа 


МЕТОДИ СТАН 


размера сделайте 
ой равной mon- 
аянсоВые плитки режут 
x алмазным cmekaopezom (Garcia 
S также механические приборы для резки 


Моза! 


IEB, архитектор 
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Ume муку y pe UMeAbHOM m Ноом, Лук 
ср nen ый Перец De Quads 
рубленой Меша ать, 
Зелень Mb с Крапивой 
м ou u 
Бани " РазВест рушки. Тушить 5—6 
Mb и om A Воды (использо- 


Руть еще ad посолить 


Ом 
KucAbIM олате Ут Sanp 


no ВКусу u Ba- 
aBumb яйцом u 


СУП ИЗ ШПИНАТА 
Продукты: 0, 


тельного масла, 
ых яйца, Красны 
Приготовление. 
koßky Hamepem 
растительном масле. Добавить муку, 
kpachblü перец u рубленый шпинат u 
обжарить еще немного. Развести 1,5 л 
горячей Воды, посолить по Bkycy и Ва- 
рить 15—20 минут суп с огня, доба- 
Bumb мелко 2. При подаче 
приправить пс aH понным соком 
UnU CMONOBbiIM уксусом 


Убленые 


СУП-ПЮРЕ С PPE 


Продукты: 0,5 kz 1608, 4 cm. 
ложКи сливочного 4 cm. ложки myku, 
200 г сметаны пол-лимона, зелень 


петрушки, черный ец и соло по Bkycy 
Приготовление. СВежие грибы очистить, 
мелко нарезать, полите лимонным соком, 
поперчить и посолите. Тушить В nonoBu- 
не количества масла, noka He Выпарится 
вода. В остальном количестве масла 
слегка обжарить муку, развести зодовной 
Bogoú, добавить грибы u Mouan ae Fune 
ия. ДоВарить на слабом огне. Сня mere 
БУТ. Влить сметану ч хорошо пер ` 
Саш Суп подавать посыпанным мелко 
шапе: a ленью петрушки. 
рубленой 38 


СКИЙ 
р кг картофеля, 1 стакан 
{ u петрушки, 1 зеленый 
ложки сливочного масла, 
лимонный cok U соль 


СУП УКР 
одукты: 
пеленой елеш 
салат, ст 
бульон от 
по ВКУСУ: 


цыпленка, 


ezamb 
Картофель Hap 

— полосками, добавить 
посолить по Bkycy- 
Варить 90 20moB- 


ьоном U yet Влить Mac- 


u овощей. Meped pee 
лимонный Gilst 


AHDUX кишок N 
p 5 ke 6apaHbux кишок, 1 
гой 1 nyuok зеленого лука, 

ого масла, 1 cm. ложка 
ный перец U соль по 


Приготов 
ле! 
Т не: Кишки промыть Внутри u 
ecmu kocuukoü, FonoBy xopo- 
подсолените 5 месте c kuwkamu Bapumb B 
mb lu Подай oge. СВареную голову Boi- 
3amo y anes amb отдельно. Кишки наре- 
века ae BBecmu В бульон. Лук и муку 
ном о аруть В масле, посыпать Крас- 
en) ar перемешать u добавить B 
И Hago, еще посолить и Варить 
mean O минут, Заправить желтком, 
pees Umo столоВым уксусом и noga- 
b посыпанным зеленью петрушки: 


ГРЕНКИ С САРДИНОЙ 

Продукты (на 4 порции): 1 банка сардин В 
собственном соусе, 6 ст. ложек майо- 
Неза, 4 ломтика белого хлеба, 4 ст. ложки 
растительного масла, черный перец, 1 
огурец. 

Приготовление. Рыбу отцедить, очис- 
mumb om Кожи u Костей, нарезать 
Кусочками и смешать с майонезом, 
приправляя по ВКусу. В разогретом расти- 
‘пельном масле подрумянить ломтики 
хлеба. В отдельную mapenky уложить no 
AoMmuky, полить майонезом, a по бокам 
загарнировать кружками огурца. 


КРОКЕТЫ ИЗ РИСА 

Продукты: 2 стакана omBapHoeo риса, 4 
ст. ложки муки, 2 cm. ложки сливочного 
масла, 2 яйца, 4 cm. ложки мелко рубле- 
ного репчатого лука, зелень петрушки, 
соль по ВКусу немного натертого 
мускатного орешка, тертые сухари u 
растительное масло для Жарки. 
Приготовление. Лук обжарить B cau- 
Вочном масле. Снять с огня, добавить Все 
остальные продукты, перемешать U 
руками сформоВать длинненокие kpokembl. 
ОбВалять В тертых сухарях и хорошо 
поджарить со Всех сторон В разогретом 
растительном масле (масла должно быть 
столько, чтобы Крокеты плаВали В нем). 
Подавать с томатным соусом или сала- 
том. 


ТОРТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

одукты: 10 больших kapmodenun, 1 
En масла, 4 яйца, 200 2 | 
ст. ложки муки, 4 ст. ложки Кислозо mono- 
ka, черный перец и соль пс Въу‹ 
Приготовление. Картофелины спечь B 
korkype. Очистить и помять Bunkoú. Mac- 
ло Взбить, добавляя один no одному 
Желтки, а затем и Картофель. Когда 
смесь станет гладкой, добавить муку, 
кислое молоко, Взбитые на пену белки u 
тертый сыр. Приправить по Bkycy, разме- 
wamb. Выложить на хорошо смазанный 
маслом Круглый противень и печь В He- 
жаркой gyxoBke. Торт подавать теплым 
kak закуску или Как легкий ужин с cana- 
том. 


ЛЕДЯНЫЕ ШАРИКИ 

Продукты: 6 крутых яиц, 3-4 дольки 
чеснока, 300 г Ветчины, майонез, mep- 
тые сухари. 

Приготовление. Чеснок потолочь, Bemuu- 
ну и яйца мелко порубить и добавлять 


майонез, пој 
СН 

PAX и положить 
Ha листьях zen 
рованными по бок 
ров. 


ЯЙЦА ПО-УКРАИНСКИ 
Продукты: 4 крутых піца, 
репчатого лука, 0,5 ka nomug 
Ложки сливочного масла, 8 Aomm 


konuenoú гру 
gunku, 1/2 
сахара, соль по Bkycy, чайной ложно 


Приготовлен ис. 
масле, добавит 
сахар, посолить 


ЗАКУСКА „БАШНЯ“ 


Продукты: 250 а майонеза, 0,5 ka 
картофеля, 200 2 Ветчины, 5 kpymoıx auy, 
2 соленых огурчика, 2 nomugopa, 3-4 nepa 
зеленого лука, черный перец u соль по 
Bkycy. 

Приготовление. Картофель очистить u 
сварить В небольшом количестве 
подсоленной Воды с Кусочком сливочного т 
масла. Отцедить u Когда охладится, f 
нарезать небольшими кубиками. Яйца х 
разрезать на Восемь частей, а Bemuuny u 
ayk мелко nopy6umb. Добавить майонез, 
npunpaBumb по Bkycy и Внимательно 
перемешать. Выложить на большое 
мелкое блюдо на зеленые AUCMbA салата, 
сформоВать В Виде башни и загарниро- 
Вать нарезанными кружками помидоров ш 
огурцов. Вместо Ветчины можно исполь- 
30Bamb любое Вареное или жареное мясо. 


АЛЖИРСКАЯ БАКЛАВА. 

Продукты: 4 яйца, 1 cmakan сахара, 1/2 
стакана растительного масла, 1 сгпакан 
муки, 1 1/2 стакана манной Крупы, 1 cma- 
Кан молотых орехов, 1/2 стакана молока, 
10 г разрыхлигпеля. Для сиропа — 3 cmaka- 
на сахара u 3 1/2 стакана Воды. 
Приготовление. Яйца растереть с саха- 
ром, Влить постепенно Все pacmumend- 
ное масло, энергично pacmupan. Доба- 
Bump Все остальные продукты (разрых- 
литель растворить В молоке или npo- 
mo Вместе с мукой) и мешать gepe- 
нной ложкой, пока тесто не станет 
гладким. Выложить на хорошо смазанный E 
маслом противень guamempom 28—30 см | 
u печь В умеренной духоВКе около 30 mu- i 
нут. Когда BaknaBa oxnagumca, залить 20- 

рачим, но не Кипящим, сиропом, 


ДЕСЕРТ НА СКОРУЮ РУКУ 
Продукты: 125 г маргарина, 1 стакан 
сахарной пудры, 1 стакан муки, 1 чайная 
ложка разрыхлителя, 3 cm. ложки порощ- 
ka какао, 1/2 чайной ложки растворимого 
Кофе, 1 яйцо. 

Приготовление. Маргарин растереть с. 
сахаром добела: Добавить остальные 
продукты (растворимый кофе развести 8 
З ст. ложках теплой Воды) и мешать 
ревянной ложкой, пока тесто не cme 
гладким, Выложить на хорошо смазан 
Жиром Круглый противень u печь B 
ренной духовке 20-30 минут, Де 
подавать смазанным по желан 
мом, кремом или Взбитой см 


we 


O МОРСКОЙ РЫБЕ 


ыба — основной продук UmaHua ye- 
g г 
ловека с самых ревних Времен Кости ры 


бы Haüge 
ны В Куль 
Auma. В me Ульгпурных пластах палео- 
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пельных переходах. 

Торговля рыбой Bo Франции была столь 
популярной и доходной, что гербом 20- 
рода Парижа go сих пор яВляется герб 
гильдии рыботоргоВцеВ. 

В средневековье и В эпоху Ренессанса 
люди ЕВропы ели преимущественно Вяле- 
ную, соленую или мариноВанную рыбу. CBe- 


Жан рыба была доступна только для бо- 
гатых. 

Рыба является одним из глав nuwe- 
Вых npogykmoB coBpemeHHozo u =ha. B 


некоторых странах одну треть gHeB- 
ного рациона состаВляет рыба и другие 
морские продукты. Большое Количество 
рыбы потребляют В Норвегии, Исландии, 
Японии, Бирме, Филиппинах — 20-30 ke В 
год на душу населения. Затем следуют 
Голландия, Греция, Испания, СССР, США, 
Франция — 10—20 Кг В 20g на gyWy населе- 
HUA. 

В прошлом рыба He занимала особого 
места на нашем столе. Не было создан- 
ной традиции. Наша национальная Кухня 


ИНТЕРЕСНО, 
ЛЮБОПЫТНО 


Лондонской отель „Савойя“ существует с 
1881 года. Это первый электрифици- 
рованный отель. Здесь играл оркестр nog 
‘управлением Иоганна Штрауса, Анна MaBroBa 
танцевала „Умирающего лебедя“. 

В настоящее Время В отеле 400 ‚номеров u 
100 anapmamenmoB. Обслуживающий персонал 
состоит uz 1500 человек. Рост любого 
боя — Всесс ux 14 — не превышает 150 cm. Ha 
Кухне за неделю расходуют 14 000 яиц. 

Все это, конечно не ugem ни В Какое Сонна, 
Hue с теми данными, которые в „СаВойе” cobu- 
рают о постояльцах. B картотеку занесено 
более 120000 имен, и против Каждого u3 А 

записаны адрес и номер, 8 Котором Прорив, 
гость. О некоторых более le = 
постояльцах записаны любопытные сВедения. 


у ў выносит постель- 
К примеру, госпожа A. не 
7% PRY Ben зеленого цвета; граф Б. требовал, 


"чтобы Кровать стояла напротив стены, а 


бова- 
‚у изголовья, Другая gama тре! 
ay annul с gBymn крышками, mpe- 
о было шестнадцать дополнитель» 
алок B платяном шкафу. 


бедна рыбными блюдами. В „Рецептурной 
Книге общественного питания“ за 1981 
209 помещены только 50 рецептов рыб- 
Hbix блюд, а В других странах ux свыше 
1000. Tak что потребление рыбы y нас 
Все еще недостаточное, но с тенденцией 
В ближайшие годы увеличиться go физио- 
логической нормы — 11 keB20g на душу. 
населения, т, e. по 100—150 г два раза В 
неделю. Созданы необходимые экономит 
ческие условия для этого (низкая цена 
рыбы) и значительная Mamepuanb- 
но-техничесвая база — около 30 болгар- 
ских океанских судов доставляют свыше 
150000 тонн рыбы В 209. 


РЫБА HA СТОЛЕ — 
ЗДОРОВЬЕ В ДОМЕ 

Tak гласит старая болгарская погоВор- 
ka. Рыба — один из самых полноценных U 
здоровых продуктов питания. По nu- 
mamenbHocmu 100 г рыбы можно npupaB- 
нить К 2 яйцам unu 100 г мяса. Рыба 
превосходный источник полноценных бел- 
koB, Которые содержат Все необходимые 
‘для человека аминокислоты U то В значи- 
пельном КоличестВе. Рыба, k примеру, 
очень богата amuHokucaomoú метиони- 
ном, играющей Важную роль В жировом 
обмене u В функции печени. Рыбные белки 
содержат большой процент глобулина, 
повышающего защитные силы орга- 
Huzma. Не случайно рыбу ВВодят В рацион 
ВыздоравВлиВающим после болезни. Вхо- 
gauue В ee состав белки ycBauBartomca В 
gBa раза быстрее белкоВ мяса. Морская 
рыба содержит В полтора раза больше 
белков, yem речная. 

Содержание жира В робе заВисит om ee 
Вида и om сезона улоВа. Богаты жиром 


ост 
m а, 
оруб изм 
годаря © стиму^ р орган это 
ов, Рыба E ue чему, 
нию белко разви от now ов, длЯ 


на и 9 О 
Рыба очено Do í ОНО ж 
2 mue 
чие om gpy: ver 
no вызываю" раз; 
роза. 
Рыба — 
poko ucnoAe3) 
больных пече! 
cepgeuHo-cocy: 
BaHuAMU. 


Кулинарная 09! 
quae оля каждой породе 


жую capguHy лУЧШ! 
ay cmaBpugy U мерлузУ раз м имбрию— за- 
ne и обжарить В сухарях, En М 

печь на решетке, а сельд 
Bamb. 


Чтобы coxpa N 
ческий состав мороженой рыбы, 


пища 
guemuueckafl ечебном n 


ye mcr очно. 
нью, желу р 


gucmoimu U 9 


gu- 


й xumu- 
Вкус u богатыч 
ните Bhy' ence 


скумбрия и сельдь, более 6 e —cmaB- ходимо ommauBamb ee В предварительно 

puga, сардина и gp. Y рыбы Ве о улоВа подогретой go 30° Воде. 

содержание жира ниже рыбы аа 

осеннего улова. Рыбий AL nagaem ЭМИЛ ДИМОВ, Bp: 

eg) 

— Картотека — это способ запомнить же- тыми занавесками“ — такие скромные. kena- 

лания наших Клиентов, — гоВорит управляю- ния В „Савойе” даже не считают kanpuzamu 

щий отелем BeBapau Гриффин. — Мы убежде- „Тайна — необходимое условие, у нас она 


ны, что гости „СаВойи“ стоят этого. В наше 
Время, В этом мире рухнущих житейских цен- 
Hocmeü, трудно Hzümu домашний уют u 
тепло. Вот почему мы стараемся поддержи- 
Вать Высокий стандарт. 

Некоторые гости, прибывшие из стран 
Среднего Востока, требовало, чтобы kpoBa- 
mu смотрели В сторону Mekku. Против имени 
госпожи Х. записано: „Требует большого honu- 
чества хлебных крошек QAR чистки перчаток”, 
Господин У. желает на завтрак желе и плоды 
гуайяВа, Другой гость хотел, чтобы у него на 
столе Всегда стоял поднос с бутербродами с 
английской колбасой u огурчиками. 

Чем эвсцентричнее желания клиентов, mem 
9оВольнее руководство „Савоби“. 

Например, был такой тВердолобый аме- 
руванец, который никак не хотел жить по 
европейскому Времени и заводил часы как у ce- 
бя В Лос-Анджелесе — на Bo 
него был cBoú час еды — 
gun Гриффин, — Приходилось по, 


омере госпожи Х.в 
una их В окно"; „Графи- 
В комнате с полоса- 


прошлый раз она Выброс 
HA У. не может спать 


соблюдается господин 


на Все предосторож- 


оем об 
о Hago nepenecmu po Mecme, 
es Джузеппе gu Стефано Номер ee 
асаан H Служащий отеля Umea pe amom 
Нему. Cam право п 
ka „i . Ым пе pu- 
k 588900 Считает akm DER Ым хроно 
ч 
обе В судове 20 u отеля, ocmag КОУарда 
девять костюмов MORAG ase сВою 
не нуждался g e пальто) m UA ma 
Эругие Капризы ах, 03 mo никог А 
посту 4 He 
Ban pan лась 020, что a был 
‚что у его Oge, Сла 
кроват его В y De ge 
hi 5 ю nog мере с N требо 
аждый ду "ояла E 
с ha, боль 
ce оста, І, Abr a Помимо Шая 
umbea на m HOMepe IO тоо, 
909ущвго Ано 6 Ibi ц 
тавадос Ba, Как Bo Ве, © нахо. 
POBam, Ниче, Конца я его 
k b, р ного ћонцо Npe- 
*OnUpoBamys U h kaggo hak 


Ham 
п Tomy „ “bo He 
90робносте, ара y pues 


: „Глупый не 
Takum образом 

b этого Buga 

ls ogemBoBan Класси- 
монически развито- 
венном u духовном 


m его организм. Н. 


тпранах плавание препо- 


hak обязательный предмет. 


от других Видов спор- 


mci 
А lRomopol оно осущестВля 


казыВвет Влияние на gBueamenb- 

b o u gpyaue функции тела cBo- 

ею, пеплопроводностью и augpo- 

um давлением. Регулярные занятия 
ligom спорта способствуют развитию 


ного и стройного тела. 
бенно сильное положительное Влияние 
вает плавание на дыхательную систе- 
му. При Bgoxe мышцы органоВ дыхания npeogo- 
`левают давление Воды, а при Выдохе — сопро- 
тивление Воды плоВцу. Эти дополнительные 
Усилия укрепляют мышцы органов дыхания, 
чиВают подвижность грудной Клетки, 
улучшают эластичность легочной ткани, 

Плавание разВиВает u совершенствует 
Функции сердвчно=сосудистой системы u co- 
задает полную координацию между дыханием и 
hpoBoo6paueHuem. Горизонтальное положе- 
ние тела В Воде улучшает Венозный приток 
Крови k сердцу. Комбинированное действие 
9Вижений при плавании и оказываемый массаж- 
ный и температурный эффећт Воды Вызыва- 
ют nepeoguueckoe сужение и расширение nepu- 
ферийных капилляров. Эта сВоего рода гимна- 
стика кровеносных CocygoB улучшает ux 
эластичность. 

При систематическом плавании 8 Крови 
наступают благоприятные изменения — yBe- 
личиВается количество Красных кровяных me- 
лец и содержание В них гемоглобина. ПоВыша- 
Ются защитные силы организма, 

Плавание. Резко Улучшает обмен Веществ, 
Oxo сВязано с большим количеством энерге- 
muyeckux затрат, Вследствие чего сгорают 
излишки жира, и нормализуется Bec тела; 

ДВижения в Воде особенно. полезны для, 
позвоночника u сустаВно-сВязочного anna- 
Pama. СустаВы, освободившись om тяжести 
mena, становятся подвижнее, а искривления 
позвоночника В начальной стадии исправля- 
ются, 


льно Baunem на 3g0po- 


остаться В 


ПЛАВАТЬ! 


Плавание — отличное средство для ycno- 
ковния нерВно-психической сферы после Hanpa- 
женной умственной работы. Особо ценно naa- 
Вание npu предотвращении и лечении хрони- 
ческих бронхитов, легочных эмфизем и брон- 
хиальной астмы, при расширенных Венах, chae- 
розе и разрыве поверхностных капилляров, 
‘безобразящих бедра женщин среднего Boz- 
е раста; при неврозах и смущениях В Вегета- 
MUBHOÚ нервной системе, при избыточном Be- 
ce и других нарушениях В обмене Веществ. 

Из Всего сказанного становится ясно, что 
Б занятие плаванием становится необхо 

gumocmbto для любой современной женщины, 
Которая заботится о своем здоровье и kpaco- 
me. ДозироВванное плавание повышает тонус 
мышц u кожи и способствует формированию 
гармоничных частей тела. Плава тельные gBu- 
жения развивают u тонизируют мышцы гру- 
gu, повышают mypayp Кожи, что придает kpa- 
соту женскому бюсту. 

K сожалению, многие современные женщи- 
ны не умеют плавать и лишают себя Возмож- 
ности испытать благотворное Воздействие 
этого Вида спорта. И несмотря на то, что 
согласно специалистам самым подходящим 
Возрастом gan обучения плаванию является 
Возраст между 5 u 9 годами, никогда не поздно. 
научиться плавать, даже В пожилом Воз- 
расте, 

Лучше Всего. обучение начать летом. Если 
Hem Возможности пройти сразу же Курс обу- 
чения под руководством. ЕВалифицироВанного 
специалиста, то Во. Время отпуска на море 
можно“ Выполнять подготовительные упраж- 
нения; Которые мы Вам предлагаем. 

1-е упражнение. Исходное положение (u 
N) — стоя В Boge глубиной go груди. Выпол 
HUmb nogckoku на обеих ногах, Корпус прямой = 
момент omckoka руками упираться В Bogy, 
чтобы почувствовать ве подъемную силу 
Темп средний Дыхание произВольное bez 3a- 
gepkku. Сделать 10—15 nogckokoB. 
2-е упражнение. И. n, makoe же, что и В пре- 
Эыдущем упражнении. 1— глубоко Вдохнуть 
Через нос; 2 — погрузить лицо В Воду и Выдох- 
нуть сильно через pom. Темп медленный. 
Повторить 5-6 раз. 
3-е упражнение. И. п, — стоя В Воде глубиной 
go пояса. 1 — глубоко Вдохнуть; 2 — наклон 
Вперед, погрузить руки и голоВу В Воду; 
3 — согнуть сначала одно Колено К груди, за- 
mem другое, обхВатить их руками и спокойно 
этом положении, называемом 


„поплавок“, потом B 
рить 6—6 раз. — 
1-е упражнение, И; п. = с 
плеч; руки упираются В дно 
этого положения легко u 
поднять ноги и седалище! BBepx, 
самой Выталкивать mero на 
Спокойным движением отделите, 
дна u оставьте руки Вдоль тела, О; 


лежать на Воде, не напрягая мышц, Подбородок 
ближе К груди. Дыхание произволь lt 


Abos, У; 
нение проделывать многократно, пока ее 
“umec» лежать свободно на Boge. 


5-е упражнение. И. п. — лежа на животе, yne- 
ревшись В дно руками, ¡Boga go плеч, Глубоко 
Ваохнуть и погрузить лицо В Воду, Ожидая noka 
Вода Вытолкнет ноги на поверхность u без 
напряжения протянуть руки Вперед. Остань- 
meco лежать на Воде, пока не кончится Boz- 
9ух. Упражнение проделывать многократно, 
noka не ycBoume его хорошо. 


6-е упражнение. Когда хорошо научитесь ле- 
жать на спине U на груди, попытайтесь noBep- 
нуться В Boge со спины Ha грудь u обратно, a 
затем уже проделывать серию последова- 
тельных поворотов, 


7-е упражнение. И. п. — лежа на спине, ynepeB- 
шись В дно локтями, Boga go груди. Vmumupo- 
Вать движение ножниц Выпрямленными но- 
гами. Темп средний. Дыхание произВольное без 
задержки. Повторить 20—30 раз. 


В-е упражнение. И. п. — mo же самое, Выпол- 
нить движение ножниц при брассе. 1 = coa- 
нуть ноги, колени omBecmu сильно В стороны: 
2 — резко Вытянуть ноги В стороны и снова 
соединить. Сгибать ноги медленно, а Вытяги- 
Вать и соединять — энергично и быстро. Ды- 
хание произВольное без задержки. Повторить 
20—30 раз. 

9-е упражнение. И. п. — лежа на груди В Воде, 
держась Ha Вытянутых руках за плаВатель- 
ную nogyLuky или за мяч, ИмитироВать чВиже- 
ние ножниц Выпрямленными ногами, Темп сред- 
ний. Дыхание произВольнов Делать go omka- 


1 ya нение. И. п, — mo Же самое. Выпол- 
нять резкие удары no Воде ногами (голеняма u 
ступнями), слегка сгибая, а затем энергично 
разгибая, ударяя по Воде передней noBepx- 
ностью ног. Темп средний. Дыхание произВоль- 
ное. Делать go отказа, 
11-е упражнение. И. п. — то же самое. 1 — Meg- 
ленно согнуть ноги, Колени В стороны, пятки 
повернуты одна К Эругой; 2 — энергично 
распрямить обе ноги В стороны и сразу же 
соединить их. Дыхание прочзВольное без 
Задержки: Делать go omkaza, 

ЛЮДМИЛА BEHOBA, 


гл. ассистент Кафедры лечебной 
Физкультуры ВИФ um. г. Aumumpoßa 
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ОКНО ли СТИМ УЛИРОВАТЬ 


РОСТ РЕСНИЦ, И ЕСЛИ ДА = пе kokuukul ie 


TO КАКИМ ОБРАЗОМ? 

Ресницы наряду с бровями U Веками 
предохраняют глаза от загрязнения, В mo 
же Время ресницы U брови обрамляют 
глаза u ABARIOMCA их естественным ykpa- 
\шенцем, 

Ресниць! на Верхнем Beke гуще, они pac- 
mym В три-четыре ряда, а на нижнем — В 
один-два ряда, пореже, Их жизнь длится 
150—200 суток, по истечении этого Cpo- 
ka оны Выпадают u на ux месте Выра- 
стают новые. 

При Воспалении Bek рост ресниц мо- 
em ухудшиться. Они становятся MOH- 
Кими, ломкими и могут Вообще Выпасть, 
Для ресниц Вредно злоупотребление 
косметикой, В состав которой Входят 
разные xumukanuu — урзол и gp. 

Для роста ресниц u Вообще аля 
поддержания их В хорошем состоянии 
рекомендуется Вечером после мытья 
смазывать их слегка подогретым kacmo- 
poBbim, миндальным или nepcukoBbim мас- 
лом. Вот gBa рецепта специальной смеси 
для ресниц и бровей: 50 2 желтого Вазе- 
луна, 49 г hacmopoBozo масла, 1 г kugko- 
го парафина; unu 10 г kacmopoBozo масла, 
глицерина u Винного спирта no 20 г. От 
этих смесей ресницы u брови стано- 
Bamca гладкими и блестящими. 

Для ускорения роста ресниц народная 
медицина рекомендует mpu раза В zog 
подрезать ux кончики kpuBbimu нож- 
Huukamu. По совету чзВестного Ha- 
родного лечителя Петра Димкова, . ec- 
ли ресницы Выпали по причине какого-либо 
заболевания, одновременно с лечением 
этого заболевания каждый Вечер Hago ge- 
лато ВанночКу с ромашкой для Всего лица, 
а корешки ресниц смазывать чистым 
миндальным маслом, чистым оливковым 
маслом или топленым гусиным жиром.“ 


КАК УСКОРИТЬ 

РОСТ НОГТЕЙ, 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 

ОНИ НЕ БЫЛИ JOMKUMM? 
Поверхность здорового ногтя гладкая u 

блестящая, розового цвета (цвет npuga- 

ют кровеносные сосуды). В основании 

ногтя находится лунка. Ногти растут 

непрерывно, по 0,1 мм В сутки, Причем 

быстрее Всего —В детстве u 8 npek- 


‚ HozmeBan chnagha. 
лонном Bozpacme НИ 


обрамляющая ноготе 
т ногтевым ем secme 
ИЕ po И Это тай 
Bozo Banuka К no! sae 
Baeman ног es 
en основным объектом обработ! 


спуск 


или непра“ 
ых аболеваниях 
па gueme © целью бав: 
mu становятся тонком 
а ИЕС pekomengyemen 


ют make масляные 


течение 20- 
надо держать 


ой 
10—15 минут В подогретом ВОИ 
бане растительном масле оо, 
nepcukoBoM, SN aa kac 
nogcoAHe4HOM!: 
NOE eatin пища, богатая Buna 
нами, = фрукты, овощи, молочные про 
дукты. Mo предписанию Врача npuHu- 
мают Внутрь большие 90301 BumamuHa 
A-no 100-150 тыс. eguHuy В сутки u 
препараты Кальция. 


Хорошо geticmBy' 
Ванночки, Ежедневно в 


КАК УДАЛИТЬ С КОЖИ 
ЧЕРНЫЕ ТОЧКИ? 

Черные точки являются часто Встре- 
чающимся косметическим дефектом. Они 
Встречаются Как при жирной; так и при 
сухой коже, Черные точки образуются от 
мертвых рогоВых клеток и секрета cano- 
ных желез, заполняют отверстия Волося- 
ных желез и закупориВают их. Черный 
цвет получается за счет окисления pozo- 
Bozo Вещества и добаВления пыли, грязи и 
gp. Черные точки бывают Ha mex участ- 
Ках кожи, где находится больше Всего 
сальных желез, — на лбу, щеках, nogbopog- 
he, груди, спине (mexgy лопатками). 

Если y Bac единичные черные точки 
ео периодически npomupame 
хат реһисеюйВодорода или лимонным 

Черные точки легче Всего удалять пос- 
да naeh бани лица, парафиновой маски 
чают пробы оао торые PES 
Каналы сальных DE tee Выходные 

Tak hak существует опаснос. 
ции, удалять черные почки н 
людении абсолютной чист 
рульности инструментов, 

Сначала надо Вымыть, ; 


Mb инфек- 
ago при соб- 
Ombi u cme- 


pxywkoğ 
Hago проти. 


зы ge ; 
Fee ров Желе. 


анноб инъер, 
ой ya. 


А WUO Hi, 
u Homme vase ца 
dono. Kory aa vom 
и. 

Ва pa DO: 


же моды 
uu 6 Т 


Рныв тоҷ 

omßepe, hu cng. 

ete ht 
с 
веро o 


ных точек Aonamky | 
лендокулярно в. 


ю 
девинфицирУЮЩУ cuomukoM, 


kaonuHoBy!o, aiid 152, 
тетрациклином: Д pum 
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черных точе 
pee HUUNHO проводится 


олько там оно 3H8” 
cneyuanb- 


Удалени 
ческих кабинетах при 


makum же образом, т 
чительно облегчено наличием 
ной аппаратуры. 

Удаление черных точек — Весьма болез- 
ненная и утомительная процедура, п03- 
тому ee не следует npoBogumb чаще 1-2 
раз В неделю, a o6pabambiBaembie участки 
кожи должны быть не очень большими. 
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_ Queume сами 


Размер модели 88/17 
М хлопчатобумажной 
0,8 m. 
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Сметайте плечевые и бок 
примерьте блузку и нане 
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оВые швы, 
cume необхо- 


Стачайте швы, 
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УДОБСТВА 


Небольшие размеры и изящная форма AB- 
ляются, по-Видимому, причиной особого npeg- 
почтения столового гарнитура „Лебедь“ за- 
Вода „Независимость“ В г. Габрово; Он cocmo- 
um uz обеденного стола и серВанта, noBepx- 
ность komopbix обработана матоВым лаком. 


CepBaHm неразборный. Слева gByxcmBopua- 
отделение разделено одной полкой, спра- 
три Выдвижных ящика один над другим. 
1yC на цокольной раме co съемными HOX- 

MU. Ручки из массивной ЭреВесины. Размеры 

серВанта: длина 1693 мм, ширина 450 мм, Вы- 
сота 808 мм. 


Стол разавижной, прямоугольный, Ножка uz 
массивной древесины с прямоугольным 
поперечным сечением. Размеры стола: олина 
1300 mm, В pazgBunymom Виде — 1 800 mm, wu- 
рина 800 mm, Высота 740 мм, 

Цена гарнитура 275 леВов. 

Гарнитур укомплектован обитыми стулья- 
MU модели „Лебедь 1—7“, изготовленными на 
заводе „Пирин“ B 2. Банско. Размеры стульев: 
длина 458 мм, ширина 520 mm, Высота 815 мм. 
Цена одного стула 28,40 neBa. 


СЛАВКА РАДЕНКОВА 
модельер [XO „Валентина“ 
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ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ 


Пятна om Красного Вина со скатерти можна 


легко удалить, погрузиВ ee Ha некоторое Вре- 
мя В Кипящее молоко. 


ВынуВ форму для кубиков лода из холодуль- 
Huka, положите ее В полиэтиленовый мешочек 
U сильно Встряхните или легонько cmykmume 
06 стол. Кубики легко. omcmanym om форме u 
Высыпятся В сосуд gaa лода, Который noga- 
gume Ha стол, 


Чтобы обувь не скользила зчмой, перед Be 
ходом uz дома приклейте h ћаблукам и подош» 
Вам полоски лебКопластыря. 


. 


Прибейте небольшой крючок рядом смойћобш 
на него Вешайте часы, Кольца u перспани, koaga в 
моете посуду оли занимаетесь другими 
‘домашними делами, Takum образом не 

ся припоминато, куда Вы Ux положили, 


Найти упавшую 8 комнате маленькую. 
Вещь (кольцо, Камень om 
ную линзу U gp.) Bam o 
полозуйте самую vats i 
Капроновый uyaok. Mpu Heit 
останется B ЧУ! 


жи u меха 


зного ассортимента и cunyama uz ho 


АВторы: Д. БакалоВа u И. Димитрова 


$e 


y Консуль 
е, Сирии 


портирует 
g ca en нужа! болгарской : 
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E 


48 


IM НОЖОМ u, 
EBpona, 


ms 


Бесспорна таким образом утилитарность, 
по причине Которой сумка, большая uau 
поменьше, дорогая или поскромнее, появилась В 
КачестВе дополнения k костюму. И однажды 
ВКлюченная В Костюмную Композицию, она 
существует u Видоизменяется nog Влиянием 
моды или таких же чисто практических 
соображений, Которые Всегда, В разные Bpeme 
на, В разных местах и В различных социальных 
слоях общества, obycnaßnuß 
одежды. 

В наши дни сумка считается не 
мой частью женского kocmiome 
становится В начале ХІХ B. Когда В 


почти бесплотная Женская фигура, ol 
легким ше 


A 
u PCMAHbIM муслином, по 
грек сопровождалась маленькой 


atom и развитие 


отъемле: 


Такой она 


ST Ec acc 


hucomom. A go amos: 


hom женском платња Bee, esga 
Ч Өля спрятанного B ‘СКладках. 


мана, 

В болгарском национальн 
„потайной” hapmay 
ших дней в konput 
Котленской женских 
па. А явный" Карман, 8 ў 
тивную композицию 
hak B одежде о eae hy: 
kocmiomax бачковеких Ати UAU kn 
ров сел Гложене u Добырсћој Hodet 


образцы женских сарафанов. Софийского в: 
га, а также и граовская мужская okaya 


Центром в; 
целостной декоративной hom 


на темном фоне В сарафанах u 
лом фоне В мужских костюмах, i 


Форма mewka, Выполненного 03 mkanu 
90машней работы, развивалась kak Camocmon- 
тельная тема В болгарском национальном. 
mekcmune. В разных районах Болгарии ткани 
g^ мешка имеют специфический Колорит и 
omgenky. Pogonckue совершенно непохожи на 
тКани западных районов Северной Болгарии, 
Добруджи или Софийского округа. В зав 
симости от mozo, будут ли В нем носить 
съестное или задавать Корм коню, мешок 
шьют из редкой; тонкой, В многоцветную 
knernky, а иногда u не столь Колоритной wep- 
стяной ткани uau из крепкой, тканой из Козьей 
шерсти натуральных, подобранных с болей 
шим Bkycom светлых и темных тонов. 

По мнению народа, твань GAA мешка нельзя 
спутать с тканью для подушек, dapmykoß или 
поясов. Тем непригляднее ma путаница и cme- 
шение, свидетелями которой случается бы 
Вать, Когда k фольклорным источникам npu- 
^асаются люди, не имеющие понятия об этих 
тонкостях народной эстетики, и бестре- 
зетной рукой „перекомпозирывВающие“ дета- 
u костюмов или бытовой текстиль. 

Вместе с тканым народным мешком 
"ристального Внимания заслуживает Кожаная 
пастушечья торба, сделанная из целой Кожи 
ягненка, искусно Выделанной, гладкой, с 
мастерски заделанными отверстиями. Кроме 

одного, большого, В Верхней части, weu 
ЖуВвотного. Заброшенная за плечи такая 
торба, kak и Красивый кожаный пояс, co Време- 
нем превратились В неповторимо изящный 
атрибут пастушьего hocmioma Его 
пластической omgenkoü cAykam умелая сшив= 
ka, Кожаная. бахрома u нанизанные В конце но- 
е мониста, заимствованные из 
Hckoŭ сбруц, чтобы берегли om 


„ВУрного” глаза стадо u пастуха, kak берегут» 
хорошего Коня. 


Чх предметов, Которую 
зержать 8 руках с утра go 
poBokgaemeca 


ны столь узких брюк, 
HO, В немилости. 

В наше Время большинство CYMOk делают uz 
nob. И может быть, 
ое „изящество, komo- 
рым kpecmbanchum меш- 


прелести npegmemol 
Выполненных с 
ством, 


Текот u рисунки 
ВЕНЕРЫ НАСЛЕДНИКОВОЙ. 


Набор содержит Все He 

Вания глаз u лица. я 

-Колор бокс” выпускает ast! 
модных тенденций u ПР 

noB женщин. ате 1 
Для Красоты ynompebare ский t 
ЖЕНСКИЙ KOCMET! 
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Осенью цв 
декоративь 
присмотри; 
подберите 
* к * 


Kak траво; 


нарисовал 
WR ale 


Re Информационная служба 
ds «Сельская новь» 


ся наложенным платежом 


; Высылают 
4 брошюры серии «Приусадебное хозяйство»: 


«СТАРОЖИЛ РУССКОГО ‹ АДА | 
Как выбрать сорт, посадить растения и ухаживать за ними, 
нтелей, как размножить посадочный материал. 


Все о черной смородине. 
3 смородины компотов, варенья, вина, соков. 


как защитить их от болезней и вреду 
Брошюра подскажет рецепты приготовления MU 
k < «ГРИБЫ Y. ДОУ 
Опыт выращивания грибов на садовом участке, в погребе, в квартире (шампиньонов, опенка, 
вешенки, строчков, кольцевиков, сморчков и других). Приводятся рецепты грибной кухни, 


Описан обширный набор пряновкусовой зелени, дается технология | 
возделывания, заготовки и хранения, І y 
к какому блюду подается та или иная приправа: | Chis 


В брошюре вы найдете рекомендаци 
up yo. 


| 
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тва, позволяющие 
тородных культур 

и совсем без них. 
А зями определитель 
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мы были 
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слубней к посадке 

Ми урожая. PR 
борка полезных советов | 
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В брошюр 
Читатель y3H 
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Приведены также 
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` Заявки на брошюры направляйте no ud 
2 А есу: 107. 
РСА Москва, B-78 ee 20, TEE 


—_Hupopmayuonnan служба 


ферма 

Мясным цыплятам очень 
трудно 

приходится в первые 

Г. две недели их жизни, 
О том, что делать читайте 


B статье о бройлерах 

* * * 

Нужны большое терпение, 
выдержка 

и строптивое животнос 
станет ручным 

* * k 

Вкусен бульон 


из цесарятины! 
* * * 
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«трехэтажной» или 
с плоской кроной 


Вода у цыплят должна бь 
постоянно; чистая, свежая’ 
чуть теплая. Воду, наприм' 
температурой 30° они пьют 
охотно, еще теплее — Boob | 
не пьют. Pr 

Постарайтесь, чтобы корму 
ки и поилки были хорошо OCI 
щены и цыплята видели и 5 
Чистите посуду ежедневно, 
раз в 5 дней либо продез 
Dama Us лучших цветочных — 
культур закрытого грунта. 

ж ж * 
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Осенью цветут многие F 
декоративные растения — | 
присмотритесь к ним, 2 
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ж ж ж ТХ 
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нарисовать имя любимой 
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iy выращивания гри 
Олат верн строчқов, кольцевиков, 
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B брошюре вы найдете рекомендации к 


A у нас во дворе, 


(коровы, кролики, гуси, мускусные утки) 


Бройлеры — мясные цыплята 
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Заметки консультанта (козы) 
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EA 
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ER y 


на красивая, давала много молока, но 
к себе не подпускала. Я растерялся: чт 
лать-то? Подоить ее стоило огромных 
"И все же твердо решил, что корову, 
дам, очень уж удои высокие. Терпеливо, 
за ней ухаживать. Начал хорошо корми гЬ, 
ить, расчесывать шерсть, выводить на прогулку 
не бил, не повышал голос — ласка и только ‚лас- 
ка. Постепенно она стала привыкать KO ми 
Понравилось ей ласковое обращение, стала под. 
пускать к себе, 


7 


и я уже спокойно ее д 
Бодаться перестала совсем. E 
A. E. Коваленко (Екатеринбургская. обл., 
Полевской). Более 80 лет держу на своем п 
дворье кроликов, Никогда He ленюсь понаб TIO- 
за ними, поэкспериментировать И / 
открываю что-то новое. 
Случку самок всегда провожу за 1-2 
и это простое правило дает ощутимые ре: 
таты. Во-первых, крольчат одного возраста 
можно объединять в достаточно большие труп- 
пы, что облегчает уход за ними. Во-вторых, 
и это наиболее важный момент, — при од- 
новременном окроле нескольких самок можно. 
выровнять число крольчат в гнездах. Иногда 
крольчиха приносит 12—15 и более кроль- 
чат, а выкормить может не более 8 
Такого не бывает, чтобы все крольчихи ср 
зу принесли большое потомство. Перекладыв: 
«лишних» крольчат от одной самки к др 
TOM, я равномерно распределяю нагрузку на, 
и получаю здоровый молодняк. Правда, 
этом необходимо знать, что кролики очень то 
различают запахи и могут выбросить из гнез- 
да чужих детенышей. Однако если раст 
над гнездом веточку сухой полыни или пиж: 
мы, натереть ею руки, то подсадка про; 
без осложнений: Заметил я такое любопы 
явление: самки, приносящие мало крольчат, 
после того как выкормят еще и часть подс: 
ных к ним, начинают приносить гораздо 
шее потомство, чем раньше. Если же он 
кармливают только свое потомство, у 


последующие окролы число к) ольчат по) 
Увеличивается, , E om 


Лапутин 
Горка). : 


ижегородская obn., 
лет, из 


омым кро- 
как мне однажды 
3 Ro MOUIOHKOH, да- 

получается? Сажаем сам. 
В Чужой вольер. Он начинает GHAKOMHTRON © 
помещением, а самке нужно свое, и она хва- 
тает самца зубами между ног и 


мка обнюхивает 
самца, и, познакомившись, уже как старые 


друзья сходятся в четвертый раз. Всегда по- 
лучается без осечки, 

Н. А. Кучма (Липецкая oôn., с. Пружинки), 
Впервые в жизни купила цыплят и сделала 
открытие для себя, а может, и ‚для других. 
Как только поднимутся растения в саду, ого- 
роде, можно выпускать сюда цыплят, они хо- 
рошие санитары — склюют всех вредителей, 
травку любят молоденькую и не дают ей выра- 
сти в бурьян, постоянно рыхлят почву своими 
маленькими лапками-грабельками. 

В. А. Башмаков (Ивановская обл., г. Шуя). 
Я сын, последний из живых сыновей отца, 
пострадавшего в годы сталинских репрессий. 
Наша «система» отняла у меня его и двух 
моих братьев, которым не исполнилось ‘и по 
19 лет. Да и мне «за антисоветскую пропаган- 
ду» пришлось продолжить их судьбу. Во время 
«хрущевской оттепели» был освобожден. Pa- 
ботал в морфлоте и демобилизовался в звании 
капитана малого плавания. Нашел работу, a в 
своем дворе занялся разведением мускусных 
уток. Моя первая публикация в «ИХ» вызва- 
ла у людей большой интерес к этой птице. 
Многих тревожит вопрос о расклеве крылышек 
мускусными утятами друг у друга в ту пору, 
когда у них появляются пеньки маховых перь- 
ев. Да, это самый трагический момент, и не 
дай Бог, если они их попробовали на вкус. 

Считаю главной причиной этой проблемы — 
тесное содержание молодняка и голодный паек, 
Они выклевывают перышки из-за нехватки бел- 
ка. В момент усиленного роста перьев необхо- 
димо изобилие наиболее питательного корма в 
кормушке, особенно с утра. Примерно к 2,5— 
З-месячному возрасту утята прекращают трав- 
мировать друг друга, но при условии хорошего. 
кормления и содержания, 


A. В. Дядченко (Украина, Черкасская обл., 
г. Каменка). Два года держал я племенного 
{ Покрыл он около 60 коз. Еще бы 

вести себя он начал буйно. Повел 


не приняли. Пришлось об- 
‚я его зарезал и после CHA- 


ваю уже три го, 

Например, я не поверила, когда ал 
Что куры могут клевать кочаны капусты. 
много раз бросали, и кочаны валялись в K 
рятнике, ими птица не интересовалась. Tor; 

я подвесила кочан, и куры чуть ли не драться. 
начали за капусту. Теперь всегда так делаю! 
зимой. В отношении кормушки тоже не дума: 
ла, что она нужна, бросала корм на землю. 
или коробки разные приспосабливала. Коробки 
же куры переворачивали и зерно на землю 
просыпалось. Другое дело кормушка. Все куры 
спокойно клюют, зерно не разбрасывают. 


8 
q раз ro- 
| возраста mo- 
вых кормов 
8 молотый TO- 
| встительным 
бой аминокис- 
10—12 % or 


ори недели в 


Вода у цыплят должна бь 
постоянно: чистая, свежая 
чуть теплая. Воду, наприм. 
температурой 30° они пьют 
охотно, еще теплее — вооб; 
не пьют. 

Постарайтесь, чтобы корму 
ки и поилки были хорошо о 
щены и цыплята видели Y 
Чистите посуду ежедневно, 
раз в 5 дней либо продез 
Фицируйте 5 %-ным раствор 
формалина, либо промойте к 
следует горячей водой с мыло 

У цыплят терморегуляция 
температура тела нормализ 
ются только к 14—16-д 


Л. Ф. Ключенкова (Калининградская обл., 
г. Балтийск). Мы с мужем держим двух свино- 
маток, Есть еще куры, утки, кролики и, конечно, 
кошка. Еще маленькой мы закрывали Мурку 
вместе с хрюшками. Есть там у нее место, 
где поспать, но больше всего она любит спать 
на спине свиньи. И вот в начале декабря наша. 
хрюша должна была пороситься. (Мы с мужем. 
всегда знаем день, когда это произойдет. На = 
118-й день проверяем соски. Если молоко He | 
появилось, смотрим через 12 ч, и так до того 
времени, как появится молоко в первых © 
сках — признак скорого опороса, Осматрива 
осторожно, чтобы не причинить боль буду 
маме): Как всегда утром проверила, 
лока не было. Мы спокойной ушл 
загончик для малышей был 
чтобы свиноматка их в 


un 


da 


EE 


ва поросенка, а третий на пуповине висит. 
9 загончика для малышей выходит Мурка, 


берет от хрюши одного поросенка в рот и He- 
сет в загон, Я туда. А там лежат уже 6 nopo- 


5 
E 
A 
< 
= 


о 
ine 


сят. Видно, они мешали CBHHOMATKe, не давали 
лечь, вот Мурка и решила ей помочь, да и 
поросят спасла, а то бы хрюша задавила. 
Мурка manta так же помогала и утке. Вы- 
падет утенок из ящика, а она его подберет 
и обратно посадит в ящик. Утка вначале волно- 
BANACH и клевала кошку, а потом поняла, что 
Мурка ей добро делает. 

Дима Беляков, 8 лет (2. Орел), У нас с папой 
живут нутрии. Мы их держим в сарае в клетках 
размером 100X100X50 см. Клетки желез- 
ные, чтобы нутрии не прогрызли их. В клетки 
обязательно кладем деревянную палку разме- 
ром 5X30 см. Кормим их два раза в день — 
Утром и вечером. Даем им комбикорм, овес и 
кормовую свеклу, обязательно должна быть 
чистая вода в посуде размером 52X40 cm — 
He меньше. 

һ Когда нутриям исполнится 2 месяца, Переса- 
живаем их отдельно. по 6 голов в KAWAY: 

летку. Выращивать нутрий мне очень нравит- 
ся. 


ростьк 

лянуться, KA 

и они ужо ве 

Цыплята же 

кой вес набира 

7-месячном воз 

чешь курятины — покупа 

выращивания мясных цы! п. 

бройлеров. J 
Прежде чем рассказать ч ит! 

телю о выращивании брой. - 

ров, заметим, что особая Ci 


рость их роста предполагает | 
требования к. 


повышенные 
кормлению и содержанию, 
Бройлерам очень трудно прихо- 
дится в первые две недели ‘их 
жизни. Потому-то надо уделять 
им в это время наибольшее 
внимание, 

Многолетний опыт показь 
ет, что цыплят необходимо | 
мить первый раз через 1 
18 ч после вывода (хотя B › 
точном мешке есть 2—4-д 
ный запас питательных в 
ществ). Запаздывание с корм. 
нием приводит к повышенно! 
их отходу, Е 

У бройлеров в раннем во; 
сте (1—5 дней) еще недоста’ 
но функционирует пище 
тельная система, поэтом} 
вайте им корма преиму 
венно легкопереварива 

В промышленном птицево} 
ве бройлеров в основном Í 
мят комбикормом, в приуса: 
дебном же хозяйстве, чем Bo 
пошлет; И все же старайте 
придерживаться. усиленного 
циона, иначе бройлеры ce 
оправдают. Уже в перві 
жизни цыплятам помимо 1 
того яичка предложите 
дробленые пшеницу, ку 
(она может составлять треть, 
то и половину смеси), muie 
(но не просо), молоко, | N 
квашу, Хорошо в корм 
добавлять свежий T 
легко переваривается | 
та его охотно клюют, | 


q ‹рытол bBITOM- ) 
AS Я 
tem нку дс зав: т 


іт 


витаминов A, При 
итровую банку расти- 
масла влейте по 10 мл 
чайные” ложки) каждого 
'амина, взболтайте и храните 
‘холодильнике. Полученный 
ITAMHH добавляйте в Me- 

У 2 pasa в неделю из рас- 

1 ч ложку на 1 кг кор- 
Если вместо витамина D: 


необходимо 
что его активность в 25— 
раз выше. Передозировка 
витамина D3 вызывает отравле- 
ние. Чтобы этого не произошло, 
одну каплю витамина смеши 
`вайте с 30 каплями раститель- 
Horo масла, Полученную смесь 
давайте по норме витамина Do. 
Комплекс витаминов позволит 
избежать рахита у цыплят, 
они не будут «падать на но- 
ти», хромать, не станут у них 
опухать суставы лапок. 

С 5—6-дневного возраста в 
мешанку вводите рыбную и мя- 
сокостную муку (3—5 % кормо- 
вой смеси). Если их нет, 
вайте побольше творога. Жела- 
тельно подсыпать и щепот 
дрожжей, тертую морковь. Ta- 
кую мешанку, немного увлаж 
ненную снятым молоком или 

| сывороткой, скармливать луч- 
ше днем, а утром и Ha ночь 
давать дробленое зерно. 


Для построения костяка брой- 
леры нуждаются и в минераль- 
ных веществах, для чего ставь- 
те им в кормушечках толче- 
ную прокаленную ракушку, пе- 

 режженные дробленые кости и 
| скорлупу яиц, прожженную в 
| духовке и истолченную, а еще 
_ лучше костную муку. Имейте в 
Aj виду, что минеральные Be- 

щества лучше усваиваются при 
кармливании витамина D, 
Р 


тавьте для цыплят и Tpa- 
(размер частиц 2—5 мм) — 
ную крошку, отсев (по- 

ска. Они усиливают 
еятельность мус- 


ВНИИ 
дка и повышают 


товьте новы 
с 10 

лодняку 

мо; 


BHOTO 


возраста мо- 
HO д: 


и аминокис- 
вином (10—12 % on 
ртой недели в 
iTe влажный 
хлеб, мяту вареную кар- 
тошку, цельный овес (можн 
с пленкой). С шестой недели 
OBCOM допустимо заменить по- 
ловину зерновой смеси. 
Цыплят кормите вволю и Ya- 
сто. В первую неделю жизни — 
8 раз, во вторую — 6, в тре- 
тью — 4, с месячного возра- 
ста — два раза (утром и Be- 
чером). Несколько влажный 
корм птица должна поедать за 
30—40 мин. Для цыплят пред- 
почтителен корм крупкой, по- 
этому с 5-й недели лучший 
размер частиц корма — 3,5 мм. 
За две недели до забоя из кор» 
ма исключайте гравий и лекар- 
ства. 3 


м, неза 


Вода у цыплят должна быть 
постоянно; чистая, свежая и 
чуть теплая. Воду, например, 
температурой 30° они пьют не- 
охотно, еще теплее — вообще 
не пьют, 

Постарайтесь, чтобы кормуш- 
ки и поилки были хорошо, осве- 
щены и цыплята видели их. 
Чистите посуду ежедневно, а’ 
раз в 5 дней либо продезин- — 
Фицируйте 5 %-ным раствором 
формалина, либо промойте как. 
следует горячей водой с мыло: 

У цыплят терморегуляция и 
температура тела нормализу: 
ются только к 14—16-дневно- 
му возрасту, поэтому необхо. 
AMMO сделать так, чтобы. 

He охлаждались, В 7-дневно; 
возрасте, им требуется темпера | 
тура в помещении 28—26°, ¢ 

в месячном — 20—19°. — 

Большое влияние на pi 
развитие цыплят оказывает. 
вещение. Когда 
бройлеры активны, у 
роший обмен веществ 
‘ние первых дв 


обходим 24-часовой световой 
день, позже можно и не 
подсвечивать, хватит естествен- 
пого освещения. 

Олишком яркий свет) часто 
бывает причиной расклева у 
цыплят, Впрочем, расклев мо- 
жет быть и по другой причи- 
не: дефицит белка в корме, 
отсутствие гравия, уплотнен- 
ное содержание их на грязной 
и сырой подстилке и т. д. O6- 
наружив расклев, в течение 
трех дней поите цыплят чуть 
подкисленной водой (можно ли- 
монной кислотой). Предупре- 
ждает расклев окраска светиль- 
ников в зеленый или красный 
(но не синий) цвет. Поражен- 
ные места можно смазывать зе- 
ленкой, которая заживляет ра- 
ны, а запах отпугивает AT- 


рессивных птенцов. 
Плотность посадки для брой- 


леров: в 1-ю неделю жизни — 
5 


54—60 гол. на 1 м’, во 
3-ю неделю — 36—40 г в 
4-ю — 27—30 гол., с He- 
дели и до конца выращива- 
ния 16—20 гол. на 1 м 

Если у цыплят понос, а вы 
систематически выпаивали ра- 
створ марганцовки, то обратите 
внимание на качество кормов, 
проверьте, достаточно ли чи 
сты поилки — продезинфици- 
руйте и держите их наполн 
ными чистой водой, добавляй- 
те питьевую соду из расч 
10 г на 10 кг корма в 
чение 5 дней. 

Контроль за ростом брой- 
леров проводят по их ежене- 
дельному взвешиванию (вес в 
граммах). 

Надеюсь, мои советы помогут 
читателям избежать ошибок в 
выращивании цыплят-бройле- 
ров, желаю им успеха. 


A. Кириченко, 


старший научный сотрудник 
Западно-Сибирской зональной 


опытной станции птицеводства 


man 


ОБЪЯВЛЕНИЕ 
ee 


СЕМЕНА чумизы коломенской, 

” Для засева 1 сотки требуется 

85 г. Стоимость 1 г 5 р. Мини- 
; заказ 10 r. 

'4, Украина, Черниговская 

ский р-н, с. Камка. 


Вышла в’ свет замечательная 
книга (справочник) Л. И, Кова- 
ленко «Методы терапевтиче- 
ской помощи животным» (Ки- 
ев: Урожай, 1991). Несмотря 
на то что она рассчитана на 
ветеринарных специалистов, в 
ней найдут для себя много 
полезного и интересного начи- 
нающие фермеры и вообще вла- 
дельцы продуктивных 
ных. 
Книга 


живот- 


с правил 
и работы с живот- 
ными и методов их укрощения 


смелое, спокойное, уверенное и 
ласковое обращение с живот- 
ными помогает провести с ними 
любые манипуляции. Ну, на- 
. не следует подходить 

незаметно можно 
напугать и вызвать защитную. 
реакцию. Лучше подходить к 
животному спереди, причем 
смело, ласково окликиув его. 
Если вынуждены подходить 
сзади, то только с той стороны, 
куда животног повернуло голо- 
by. И ‚ конечно, в обраще- 
нии с больной живностью не- 
допустимы резкие окрики, а тем 


более посвистывание плетки, 
кнута, замахивание палкой 
ит.д. 


К крупному и мелкому pora- 
тому скоту подходят справа. 
Не рекомендуется приближать- 
ся к голове и задней части 
тела взрослых животных, пото- 
му что они могут ударить рога- 
ми, а также задними ногами, 
которыми бьют размашисто в 
сторону и назад, К лошади надо 
подходить спереди, слева и HE- 


сколько со стороны, иначе MO", 
жет укусить и ударить задней 


ногой. 


Если лаской не у, 
коить животное, его закрег 
и укрощают, о чем под 


на рисунках. Фиксация ay 
ных особенно нужна 
чистке и обрезке копыт. 
Животноводу часто 

дится самому задавать лека 
во своей живности. В книге ёсть 
специальный раздел о технике › 
его введения. Здесь же Tonos 
рится и о спиливании острых | 
краев зубов, о проколе рубца | 
при остром вздутии желудка | 
(тимпания), дается совет, как 
правильно сделать клизму; 
спринцевание в половые орга- 
ны, распылить аэрозоль, про- 
мыть глаз и нанести на него 
мазь, прочистить слуховой прог 
ход от серных пробок, слу- a 
чайно попавших в него зерен, 1 
песка, остей хлебных злаков, 
личинок мух, вшей, клещей i 
и др. Кстати, 06 этом редакцию, } 
часто спрашивают читатели. 

Нелегко провести зондирова- 
ние глотки и пищевода, а это 
необходимо уметь вдруг 
животное подавится. И чтобы 
оно не погибло, хозяин, не до- 
жидаясь ветеринарного специа- 


листа, может оказать необходи- я 
мую помощь в удалении пред- Ч 
мета, который застрял в глотке. “a Paaı 
В книге подробно рассказано, i ныя 
как это делать. увл 
Для нормальной деятель- =e 
ности вымени у коров реко- зве 
мендуется его повседневно MAC- aa 
сажировать, A при некоторых Or 
заболеваниях, например при EES 
мастите, приходится делать и er 
специальный массаж. Читатель и нор 
не только прочтет об этом, HO 3 В 
и увидит все это в рисунках. р Ba 
В конце книги приводится Я ай 


не менее важный раздел о приз : Fe 
готовлении и применении (диез 


м 
тических средств, назначенных Bee 
больным животным, например B m 
дрожжевой корм, хвойный и 10. 
сенной настой, березовый сок» Bae 
овсяный кисель, отвар льняного ene 
семени и многое другое. ei 

Так что советуем приобрести ER 
нужную для вас книгу: Ma 


Собираясь полечить, сперва 
успокойте животное: у коров и 
коз почешите под мордой меж“ 
ду челюстями; у. лошадей — ло- di 
патку, круп, под гривой; свиньи E 
и собаки любят, когда MX гладат a 
по телу, а кошки — между ; 
‘ушами и по спинке, 


Разведение нутрий в приусадеб- 
ных хозяйствах — выгодное т 
увлекательное занятие. В от- 
личие OT плотоядных пушных 
зверей HYTPHIO можно выращи- 
вать на растительных кормах. 
Or нее получают шкурки раз- 
личных расцветок; по носкости 
они приближаются к шкуркам 
норки. 

Взрослые самки обычно весят 
5—6 кг, самцы 6—8 кг и бо- 
лее. Продолжительность и 
жизни 7—8 лет, но хорошо раз- 
множаются лишь 3—4 года. 
Звери интенсивно растут до 6— 
8 мес, первый приплод дают в 
10—11 мес. Продолжител 
ность беременности самок в 
среднем 132 дня, так что за год 
можно получать до 2 припло- 
дов, по 5—6 щенков в каждом. 
Максимальная плодовитость 

гини 17 щенков. 

Если вы пожелали обзаве- 


cone a то лучше все- 


ру тлогодо. | 3 


IU HO; раста, 

осле щенения. Со- 

их в отапливаемом по- 
мещении. При с ом размн 

внии провод тура ще- 
ний: г 

щенков: полу- 

чают в ар и выращи- 

на Заби- 

вают их на шкурку в ноябре — 

декабр 
Для случки 


держа 


молодых самок 
применяют косячный особ. 
К 4—6 самкам, которы» содер- 
жат в одной клетке (площадь 

0,25—0,35 м? на голову) до 6— 
7- -месячного возраста, подсажи- 
вают на 2—3 мес самца. Через 
2 мес определяют беременность, 
прощупывая соски, — у оплодо- 
творенных самок они увеличе- 
ны. Их рассаживают по отдель- 
ным клеткам. 

Лучшая температура в клет- 
ке (гнезде) во время щенения 
15—20°. Щенки рождаются 
зрячими, с зубами и опушен- 
ными короткими волосами 
Нутрии не особенно) боятся xo: 
лода, но молодняку он опасен. 
eee пересаживают OT мате- 

paces 45—50 дней и 


их метят, комплектуют в труп- 
пы (косяки) по полу для выра- 
щивания на племя или убой. 

Для получения шкурок круп- 
ного размера и хорошего ка- 
чества нутрий нужно правиль- 
но содержать, кормить, знать 
особенности линьки и сроки 
убоя. 

Линька протекает постоянно 
и с одинаковой интенсивностью 
(ежемесячно меняется 28— 

% волос). Качество шкурок 
по сезонам года не отличается. 

У крупного молодняка высо- 
кое качество шкурок достигает- 
ся в 6—10 мес в зависимости 
от условий содержания и корм- 
ления, по достижении живой 
массы самок и самцов 4—4,5 кг. 
Передержка нутрий до 9—10- 
месячного возраста экономиче: 
ски не оправдана. С возрастом 
качество шкурок пра 
не улучшается, a увеличени 


худших условиях nent 
тот же размер. зверей д ос 
ся на 2—3 Mi о: 

Летом не обязал 


3A LETHE 
KOHCYIET/ 

<-t DUE 

Анализ заявок = 


ку коз зааненской поро 
детельствует 0 пре 
спроса на’ этих живот 
этому временно не мож 
щать интересующимся а, 
тех, кто реализует. Ol 
ства осложнились и тем, Y 
этом сезоне народилось бо, 
козликов, чем козочек, Pi 
возросли цены на молод 
счет идет за одну. голову на ть 
esau, В связи с этим наши чи: 
татели просят сообщить адре | | 
са тех, кто занимается разве | 
дением коз других молочних. 


пород и вообще беспородных, HO 


Домик с вольерчиком 


с хорошими удоями (кстати, 
они не столь прихотливы к 
условиям содержания, как за- 


полняют два раза в сутки всего 
на 20—30 мин, потому что во- 
да быстро загрязняется. Cne- 
дует придерживаться правила: 
лучше совсем He давать нут- 
риям воды для купания, чем 
позволять плазать в грязной, 
Купание нутрий в грязной во- 
де, как м несвежая подстилка, 
ухудшает качество шкурок. 

Забой нутрий проводят рез 
ким ударом палки (толшиной 


4—6 см) по лбу или за уша 
ми. Тушку подвешивают на 
крючок вниз головой за заднюю 
ногу и обескровлих остро- 
конечным ножом. Вводят его 
между нижними резцами и 
нижней губой (не повреждая 


кожи) до шейных позвонков и 
движением ножа в обе стороны 
перерезают внутри сосуды шеи. 
Шкурку снимают трубкой; пра- 
вят и сушат ее на правилках. 
Нутриеводы получают не 
только шкурки, нои прекрасное 
диетическое. мясо. Оно сонное, 
тонковолокнистое, питатель- 
ное —в нем 80—82 % белка. 
Жир легко (на 89—93 90) усва- 
ивается организмом. человека. 
Окраска жира розово-красная. 
Это от того, что в нем содер 
жится высокопитательный мы: 
шечный гемоглобин. Посколь- 
ку в нутрятине сравнительно 
много азотистых экстрактив- 
ных веществ, возбуждающих 
` аппетит и улучшающих пище- 
варение, то она особенно по- 
лезна людям с пониженной сек- 


рецией пищеварительных же- 


’бойный выход мяса в сред- 
аи от живой массы. 
i ого животного Be- 


аненские). Таких адресов у нае, 
к сожалению, немного. Так что 
желающие продать молодняк 
коз простых, но хорошей мб- 


сит 2,5—3 кг, молодняка в 6— 
T мес 1,5—2 кг, 

Из мяса нутрии приготавли- 
вают 


Ba вкусные холодные и го- лочности могут откликнуться 
рячме закуски, супы, вторые т.к i 
блюда, копчености, колбасы, TE 
консервы, К примеру, возьмем- 
ся приготовить нлов. 7 Be 
Нарежем мясо небольшими № Бах 
кусочками, сложив в глубокую Бывает же такое! A mei 
сковородку, обжарим в масле, КРОЛИК вн 
¡OÓRBHM лук, перец молотый, В РОЛИ НЯНЬКИ не 
томат пасту и COME по вкусу. Tropen Onenen EM ооо E ку 
Отдельно сварим. до полуготов- шей кошки Пантеры (es так Ы E 
ности рис, от нем его на дур- назвали за мраморную окрас- ры 
шлаг. Все сложим в кастрюлю, = но 
перемешаем, зальем на треть КУ aha) procene nae pri 
объема бульоном или водой, cp BHI 
= сухо, сено за перегородкой, 
плотно закроем крышкой, NO- rro не мешает, Наутро при. Br 
ставим в духовку И MOTOMUM omy, нет Пантеры. Шоворачи. To; 
80 мин ДО ГОТОВНОСТИ, ось в она выглядывает из ens 
Онень вкусное блюдо получа- da кролика:самца: А он Ta- 1 
ется! osas, кой дружелюбный у HAC, ласко- se 
профессор НИИ пушного Ene E IN Он 
SBEDOBO RCTS) HS PORON arena самого красивого ле 
им: В А. Афанасьева котенка, остальных ликвидиро- a 
ОБЪЯВЛІ НИЕ вали, но выгонять семейство, K 
A 2 не стали, а пересадили в другое == 
Общество цветоводов место кролика. Пантера же бу 
при Клубе обнаружив, что зняньки» HET H y 
воинов-интернационалистов + ПОНЯВ, TO Ra о. ты 
Афганистана тавлять на a троа y 
предлагает: одного, взяла 3A р KERN, 


котенка и принесла домой, 10 
ложила мне под ноги, мол, TE 

хозяйка, доверяю. При 
отнести его обратно в кл 
и вернуть туда кролика 
ло это семейство дружн‹ 
поживать и кролик 
малышом, пока маман 


СЕМЕНА более 20 видов юж- 
ных декоративных культур — 
пальм, чая, плюща, лавра, 
олеандра и др.; заказ от 60 p. 

Семена цветочных культур — 
астр, годеции, дельфиниума, 
льна, петунии, циннии, гвозди- 


10600086. ў х 


ки, лобелии и др.; 

125130, 2. Иа ул. Нарв- мышей. ; 
de ество yee- de 

ская, 11, корп. u yee до 


Мясо цесарок по вкусу напо- ли из се 
минает мясо фазана или куро- ние 

, патки, вообще какой-то хоро- 
у шей дичи. Оно не жирное — 

в нем менее 1 % жира, но тем 
не менее питательное, посколь- 
ку содержит около 27 % белка. 


ро-ќрапчатых) опере- 
голубовато-серое, по 
продуктивности они близки K 
серо-крапч п. Y птицы волж- 
ско породы бело-кремовая 
окраска; яйленоскость за сезон 
105—110 яиц (по 40—44 г); 


| Ha- і Несушки дают и яйца, кото: птица весит 1950 — 2200 г, Как 
так | рые; правда, мельче куриных, видим, для разведения в при- 
крас- Н но не уступают им по KAJO- усадебном хозяйстве выгод- 
ее в ў рийности; по содержанию же нев более продуктивные заго 
пло, i витаминов A, Ds, Е и группы ские белогрудые и вол 
Кой, В превосходят их почти вдвое. Разведение цесарок — 
при- | Тоже вкусные. Цесариные яйца нехитрое. Птенцы. выводятся 
›ачи- едят вареными и жареными. через 27 суток после начала 
т из Если цесарка попадает из од- инкубации яиц. Цесарки — 
н Ta- ного климата в другой, то лег- плохие наседки, поэтому выво- 
аскоз ко переносит это перемещение. дить молодняк лучше в инку- 
ку C Она устойчива к тем забо- баторе по режиму куриных яиц 
леваниям, которыми нередко или под курицей. Для выращи- 
IBOTO страдают птицы иных видов вания отбирают цесарят ‘по- 
диро- (лейкоз, сальмонеллез) и вообще движных, с блестящими глаза- 
ство, неприхотлива, поэтому ника- ми, крепкими ногами; ровным 
угое ких особых условий ей не тре- блестящим пухом, подтянутым 
р, же, буется. животом, втянутой пуповиной, 
ети У нас разводят серо-крапча- чистой клоакой. Молодняк со- 
H 50% тых, голубых волжских и за- держат в сухом помещении. 
ся ок горских белогрудых цесарок, В первые дни жизни OH OCO: 
ЗУ ще и белые. У них свое- бенно чувствителен K сквозня- 
u азный цвет оперения: по кам и сырости, поэтому нуж- 
A 


у корпусу — белые kpyr- 


дается B обогреве, Температур- 
на. Серо-крапчатые наи- 


ный режим выращивания та- 
кой: 1—8 дня 36—35°, 
4—10 34—30?, 11-20 
дней — 30—27°, В дальней- 
шем выводок не требует обогре- 
за. Цесарята нормально растут 
и развиваются при комнатной 
 температуре(22-—18:), влажно: 
CTH воздуха в помещении 65— 


ичаются и. тем, что 

особо высоких вку- 
Яйценоскость 
0055 


70%. При более высот 
пературеони вялые, мно 
и мало едят, а когда 
лодает — скучиваются, 
едят. 
После вывода цесарят кормят. 
сразу — так быстрее pacca- 
сывается остаточный желток. | 
В первые дни жизни им да- 
ют корм 5 раз в сутки, в 
двухмесячном 3—4 раза. 
Кормят тем же, чем и цып- 
лят, только добавляют на 2= 
8 % больше белковых кормов — 
молочных, мясных, рыбных 
и др. Ракушку и мелкий rpa- 
вий для перетирания пищи кла 
дут отдельно. -© двух-трехне- 
дельного возраста, если на ABO- 
ре уже тепло, молодняк выпу- 
скают на выгул. Цесарята по- 
движны, если не подрезаны 
крылья — летают, а если это 
нежелательно, в суточном воз- 
расте у них удаляют кисть — 
крайнее звено — на одном из 
крыльев (можно прижечь разо- 
гретым паяльником). 

Чтобы проследить за ростом 
молодняка, его регулярно взне- 
шивают. Нормально развиваю- 


похо: 
плохо 


шиеся цесарята в суточном 
возрасте весят 28 г, в 60- 
дневном — 850, в 84 дня — 


1200 г. Особенно хорошо молод- 
няк растет до 2,5-месячного 
возраста. Для комплектования 
взрослого стада цесарят отби- 
рают в 5—5,5 месяца по полу. 
Самец отличается от самки 60- 
лее крупной восковицей — у He- 
го `«горбоносое» очертание про- 
филя толовы, сережки яркого 
цвета, глаза блестящие, плюс- 
ны более толстые. Пол олре- 
деляют и раскрытием клоаки. 
На самца оставляют четыре 
самки, 

Для взрослых цесарок зимой 
подготавливают утепленное по- 
мещение, на пол укладывают 
подстилку (опилки, солому, 
торф, песок) слоем 19—15 CM, 
приколачивают насесты — бру- 
ски сечением 4—5 см с рас- 
стоянием между рейками 35 — 
38 см на высоте 40—45 см. 

Взрослых цесарок обычно со- 
держат до двух лет. Длитель- 
ное разведение одной и той же 
птицы небольшими группами 
приводит к близкородственному — 


людаются уродства, снижаются, 
жизнеспособность, яйце 
кость, oy 


спариванию — у цесарят HaG- 


Выставка птицы 
в Санкт-Петербурге 
* Объединились в клубы 

трудовые коллективы 
* Попадут ли российские 
куры на международные 
«смотрины». 


* Приглашение 
на Московскую выставку“ 


ольшая тоска охва- 

тывает меня каж- 

дый раз, когда я ли- 

стаю дореволюцион- 

ные российские ж 

налы по птицевод- 
ству. Какие породы кур были, 
какие фермы, какие выставки 
Устраивались, даже в между 
народных участвовали! Мы же 
за прошедшие 70 лет только 
разрушали созданное прадеда 
ми. Правда, в последние 
ды прорываются ростки 
жести в любительском птиц 
водстве. Узнаешь: то в одном, 
то в другом городе устраи 
ваются выставки породной пти 
цы, а это уже радует Вот 
и в Санкт-Петербурге ны 


ro: 


све 


Новые. Лучшие. Ред 


овала выставку Северо-Запад- брама 


и N 


ней весной любители демон- 
стрировали свои достижения в 
птицеводстве, 

В центре города у ‘здания 
общества охраны природы, не- 
смотря на холодный дождь, 
толпился народ. Взрослые и де- 
ти жаждали проникнуть 
внутрь, на выставку породной 
птицы городского клуба птице- 
водов. Клуб только поднимает- 
ся на ноги, но на его выставку 
прибыло немало любителей со 
своей птицей из других мест, 
в том числе и из Москвы. 

| На табличках с указанием, Ka- 
кая порода и кто владелец, 
стоят и фамилии экспертов, 
оценивших живые экспона- 
TbI,— 970 известные знатоки 
птицы Борис Степанович Ан- 
тонычев, Александр Сергеевич 
Блистанов и другие. Финанси- 


ная Атропромбиржа, которая 
 рекламировала здесь домаш- 
ше инкубаторы, кормушки и 
утварь, необходимую 

| ферм: Тут же торговали 
и птичьими. перышка- 

ети с удовольствием 
ениры. Их ма- 


ных для обозрения и продажи. 

Председатель клуба Дмит- 
рий Яковлевич Гусев расска- 
зал мне, что состав клуба не- 
многочислен, од AKO B него вхо- 
MAT довольно опытные птице» 
воды, чье поголовье на выстав- 
ке было высоко оценено экс- 
пертной комиссией. Вот, на- 
пример, Борис Зиновьевич Ко- 
стюшко. Занимается птицей 
детства, HO «вплотную» с 
1966 г. Разводит породы бра- 
ма, палевый кохинхин, плимут- 
рок полосатый. Есть у него 
и куры породы хайсекс. К, сло- 
ву, не часто на приусадеб- 
ных и дачных фермах увидишь 
их, а жаль, потому что несуш- 
ки из кур-хайсексов выходят 
отменные и буквально завали- 
вают семью яйцами, «Приви- 
легированные» же красавицы 
и кохинхин несутся 
лишь два-три месяца в году, 
остальное время отдыхают. 
И тем не менее бережет и ле. 
леет их хозяин. Эти породы 
дошли до нас из прошлых ве- 
ков. Им, пожалуй, лет пятьсот- 
шестьсот, Ныне они считаются 


ровали и другие п 
Вообще обе породы ці 
только потому, что имеют 


ние корни, Они пышных E 


и обладают отличными MACHEI- 


их, конечно, не рубит на суп, 

поскольку дорого стоят. В moro- 
не за этими пышными форма 
ми разводчики совсем упустили 

яйценоскость. Впрочем, если 

племенная работа в клубе будет 

усилена, TO есть надежда повы- 

сить у этих кур яичную про- 

дуктивность. 

У птицевода клуба Тамары 
Андреевны Сотиной кроме кур 
есть и фазаны, и пекинские 
утки, которых она единствен- 
ная показывала на выставке, 
другие же демонстрировали 
более модных сегодня уток 
мускусных. Этот факт говорит 
о том, что пекинская утка 
попала в немилость и скорее 


Птицеводы Сотины и их куры... 
Петух породы брама темная 


Фавероль 


всего потому, что мясо у нее, 
как говорят, слишком жирное. 
Однако Тамара Андреевна уве- 
ряет, что мясо пекинской утки 
розовое, нежное, с прослойками 
жира и тушка вовсе не об- 
лита им. Выращивая пекин- 
ских утят, передерживать их не 
надо. Розовая с прослойками 
жира утятина бывает только. 
Y двухмесячной птицы, а далее 
ее тушка и в самом деле оплы- 
вает жиром. 

Выставка показала, что мест- 
ные птицеводы обладают боль- 
шим набором пород. Среди кур 
были нью-гемпширы, австра- 
лорпы, орловские, голошейные, 
карликовые кохинхины, TOJI- 
ландские белохохлые, падуан и 
другие. Выяснилось, что в 
Санкт-Петербурге действует не 
только этот клуб, чья выставка 
была устроена. Создан и дру- 
гой. Любопытен состав ero 
членов. 

Читатели, вероятно, помнят 
публикации в «ИХ» о живот- 
новодах-любителях подм. Ў 
ного садового товарищ 
где объединились сосед 
дачным участкам, Ведя ли 
хозяйство, вместе 
сложные оргвоп] 
нечто подобное 

а 


66 города образовалось и здесь — 
= вто Санкт-Петербургское объ- 
5 единение клубов птицеводов- 

‘любителей «Возрождение». 
Объединились клубы при тру- 
довых коллективах предприя- 
тий большого города, Им это 
Удобно, ведь, как правило, 
садовые участки горожане по. 
лучают от места работы, зна. 
Чит, становятся соседями, по. 
ивляется больше возможности 
организовать закупку комби- 
корма, племенного молодняка, 
оказывать помощь друг 


Apy- 
гу и т. д. Больной вопрос 
для всех где взять корма? 
Здесь любители договорились 


с совхозами поработать на их 


полях, а за это получить 
зерно. 
Из рассказа председателя 


«Возрождения» Бориса Дмит- 
риевича Голубева стало ясно, 
Что в объединение вошли клу- 
бы очень разных по своему 
профилю коллективов, напри- 
мер, бумажной фабрики, метал- 
лического завода, средне 
лы! и даже... правосл 
церкви, а всего таких 
бов — членов объединения 
28. Храм Ильи Пророка. на 
Шороховых владеет двумя птич- 
никами в пригороде с поголо- 
- вьем кур пород хайсекс и 
ломанн-браун (тоже отличные 
несушки). Есть птицеферма и 
в Валаамском монастыре. Цер- 
KOBb помогает объединее ному 
клубу, например, бес латно 
предоставляет машину. для пе- 
ревозки комбикорма. Да, и 
предприятия тоже оказывают 
и к выставке. Надо 
было видеть, какой большой 
интерес вызывает домашняя 
птица. Многие дачники, аю 
хотели бы ee завести, да Sr 
ся, не справятся. Выход модно 
найти именно в создании pay! gon 
птицеводов, даже малочис. 
ля нанала 
ных по составу. Д. Be 
достаточно будет набрать e 
О Е Ben 
a Re птицево- 
neh: предоставил na- 
Pass : 7 
e документов для a 
ния, снабдит ee Be 
лодняком, ERDE eh era 
“enlickoe en ne 
ee целенаправленнее 
en о вести племенную 
раб. породной птицей, при: 
(и ее качества к мировым 
vam. Вот тогда-то, мож- 


клу- 


Це будет возвращена былая сла- 
ва и она на равных с зарубеж” 
ной станет демонстрироваться 
на международных выставках. 

декабре в Москве прой- 
дет выставка птицеводов Рос- Ответ. 
сии. Организаторы рады будут ЛИВОСТИ требуют о 2 
видеть на ней птицу как люби. 2 He pocto, брезгуют, Cy 
телей, так и племенных xo- ЗИМОЙ не хотят притра 
зяйств. Приглашают и тех, кто СЯ К студеной воде, А 
изготовляет технику и оборудо- они козлят пынашивают 
вание для птицеводства, кто же- МЕНЕ холодную воду 
лает разместить 


здесь свою даю маткам в это вр 
рекламу. Всех, кто захочет roni подогретую до 25— 
принять хотя бы небольшое аждой готовлю мешанку 


Участие, просят обращаться по Д@ЛЬНОЙ миске: резаная све 
адресу: 109443, г. Москва, СУхарики, отходы лука и к 
а/я 9. пусты. И сильный слабо 
не объедает — и не брезгуют | 
друг'другом. В общую же кор. 
мушку кладу сено и сушеную, 
древесную листву. 
В зимнюю пору коз вывожу. 
на прогулку на 20—30 мин. 
В дождик не выпускаю — в 
сарае им быстро не обсохнуть. 
Они очень пугливы, поэтому 
р нужно прогуливать их подаль- 
Е ше от проезжей дороги. K сло- 
Alma ву и сено, заготовленное у до- 
er Die Ra козы едят неохотно. Это 
УС не брезгливость. Просто у них 
N очень сильное чутье. Придорож- 
у ная трава, как пишут, накапли- 
вает свинец и другие тяжелые 


И. Горбунова 


ИЗ РИГИ ПИШУ 


животные правиль- t 
Посылаю’ снимок курицы, по- Я Е Ее = Ж 
9 SCKOH И по- з трат 3 
меси павловской SO10THCTO) НЫ E: 
роды, о которой в «ПХ» пи- Bonpoc: Что белое R 
сали, будто она исчезла с лица AAA ого бт о A 
земли, HO потом все же где-то 


д и в закутке, где 
отыскалась. Я начал работать Bu гав Е і 
< павловскими курами раньше A aerate 
чем другие любители, и, по- уют на их запах, не захотят 
моему, результаты y Мени TOKA ects. Ja u вообще в capas 
лучшие, Работаю с двумя NM- & крысами они чувствуют себя 
ниями, первая из Австрии, беспокойно. Крысам в укром- 
вторая — наша, но Продолжаю nx местах мы насыпаем от 
поиск других лини: равленного зерна (у нас оно быс 
JO, Дмитриев, вает в продаже) и на другой 


pida! день они погибают. Если XANG 
un ницы водятся и у соседей, и 
Е OBRAR НИЕ то надо посыпать отравы и у 
{ ЯВЛЕНИИ 
аа НИХ, 7 
——— a 
CEMEHA амаранта более Коз мы держим кажду 


ме- 1 
50 форм, сортов и видов оте- отдельности, в закутке разме | 

) 
чественных и зарубежных — из ром г. 
Австралии, Аргентины, Индии, ками, х одно ара 
Китая, США, Финляндии и др. На заму y Аи са 
стран для селекционных, Ce- S ee. 

BeH- вы 

пищевых и лекарст n 
лай (в 1 упаковке — когда открываем доор НА 0 
ха ля засева 1 сотки); Вопрос. 23 
ee сальфии, от них плохо пахнет.» 


лятника, сиды, пон 
е и "др. перспективных Ответ, ЧЕЙ pS A 
кормовых культур; 100 лучших не па { 


вался молоку, 
их расчесыввем. Это 


сортов помидоров, а barker le 

‚ овощных культур, цве- т 
a лекарственных расте- Летом же, ос o E 
р раз в неделю мо 
HHH. ‘ 


330117, г. Запорожье, а/я 901. и мочалкой, 


Знать и уметь 


этого и рассчитыв 
вывода индюща’ 
чения от молодок, 
инкубационных яиц. Нап 
индейки, вылупившиеся из 
яйца в августе, начинают нести 
инкубационные яйца в марте. 
Более раннюю яйцекладку 
можно, вызвать дополнитель 
ным освещением. Электриче- 
ские лампочки подвешивают 
на высоте 2 м от пола в 
таком количестве, чтобы пол и 
кормушки были хорошо осве- 
щены. Обычно достаточно двух 
ламп по 100 Вт на каждые 
100 м’ площади пола. Me: 
кусственным освещением свето- р 
вой день доводят до 18—14 q4. 
Вопрос: Молодые индюки 
сильно дерутся, что делать? 
Ответ. Половое созревание 
самцов крупных и средних по- 
род наступает в 33—37 -не- 
дельном, а. мелких пород — в 
31—35-недельном возрасте. 


TO- нагретой Ha солнце водой. Yuc- ды, возраста, условий выращи- ходит первая вспышка поло- 
тые козы более благожелатель- вания молодняка, содержания вой активности и дерутся они 
а но относятся друг к другу и кормления и, самое главное, из-за ревности. За хорошо 
и меньше ссорятся. от срока вывода индюков- развитым, крепким индюком 
их Клавдия Харченко, родит. Молодые индейки, закрепляют 20, а то и побольше 
5 козовод, предназначенные на племя, самок, в зависимости от его 25 
я i} Украина, должны быть достаточно разви- возраста, типа и живого веса. 
ле г. Запорожье ты. $ мелких и средних Для одиночных спариваний ре- 
= f пород 1 инкубацию полу- комендуется такая нагрузка на 
+ Вопрос; Как добиться, чтобы чают, достигли воз 


индейки занеслись в марте? 


раста 
Ответ. Как известно, начало 


В это время у индюков проис- 


одного самца: для крупных — 
от 10 до 15 самок, для сред- 


них — от 16 до 18, для мел- 
ких — от 19 до 20. При таком 
половом соотношении индюков 
и индеек драчливость ‘угасает. 

Вопрос: Можно ли индюков 
кормить семечками? Говорят, 
нельзя. 

Ответ. B семенах подсолнеч- 
ника около 25% жира, при 
длительном хранении они начи- 
нают прогоркать и тогда стано- 
вятся опасными для здоровья 
птицы. Следует учесть, что H3- 
быток жира индейки плохо 
переваривают. Если в рационе 
жира содержится более 7%, 
то у птицы задерживается рост, 
Вот почему семена маслич- 
ных культур редко скармли- 
BAIOT птичьему поголовью в 
натуральном виде. Чаще дают 
отходы маслобойной промыш- 
ленности подсолнечные, 
льняные, конопляные и другие = 
жмыхи и шроты, в которых. 
жира немного. Их мелко раз- 
малывают и скармливают 
мешанках, включая по 5—10 
от сухой части рацион: 


f яйцекладки зависит OT поро- 


“m Poy 


ле чего куски выносим, 


обсьшаем 


толщиной 
сбережения мяса до весны, 


лето, но вот-вот 

нагрянет? 
Освобожденное ото льда мя- 

со (лучше хранится свиное, 


уже 


В «IX» писали о многих 
5 способах переработки и хране- 
ния животноводческой продук- 


ции, а вот о тех, которые но можно любое другое) нареза- ли и бачки стоят в тепле ааа 

применяет наша семья уже ем на куски по 250—300 г сенях. Таким же способом > 

несколько десятилетий, не TOBO- с косточками или без них, мы перерабатываем и храним j 

рилось ни разу. пересыпаем солью и в таком ви- свиные головы, N 

Известен способ длительного де выдерживаем 2 ч. За это Следует соблюдать одно же- 4 

хранения мяса путем замора- время разогреваем в алюминие- лезное правило. Взяв несколь- | 

8 живания. Способ можно было вом или медном тазике топле- ко кусочков и нарушив слой ur 

бы признать удачным, если бы ное свиное сало и, когда оно 3A- жира, надо восстановить его. d 

мясо при этом He промерза- кипит, опускаем в Hero подсо- Для этого достаточно разогреть 4 

ло, не темнело, He приобрета- ленное мясо и обжариваем до немного сала в миске и залить = 

лој неаппетитного привкуса и готовности. После этого mepe- им ‘поврежденное место. в 

запаха. Тем не менее нам всех кладываем куски в любую = 

этих неприятностей удается из- другую посуду — эмалиро- у = 
бежать. Последуйте-ка нашему ванную, можно пластмассовую Е. Пестов, Y 

примеру. для пищевых прод Кировская обл., пос. Троицкий 5 

5 

Upenapar лот чен для ли озабочены проблемой — где + 

животных и людей, экологиче- раздобыть терморегуляторы А 

ски безопасен, для самодельных инкубаторов. 1 

Губит «Перокл» и клопов, Ныне редакция получила уве: + 

тараканов, блох, от которых домление от предприятия ÅH 4 

иным семьям He бывает житьяв KO O TOM, что OHO разрабо- 4 

доме, Для уничтожения на ме- TAJO и начало производить е 

ста их обитания препарат на- электронные терморегуляторы. > 

носят тонким слоем. Не спа- Ориентировочная цена 200— M 

сутся от него и мухи. 50 руб. Адрес «Анко»: 700099, 
Выпускают «Перокл» в 2. Ташкент, ул. Энгельса, 118. 7 


пластмассовых флаконах ем- 
костью до 1000 мл. При pac- 
фасовке в более мелкие емко- 
сти качество его не снижается. 
Предусматривается реализация, 
препарата через хозяйственные. 
магазины. Выпускает «Перокл» 
ВПО Химопром»: 400057, 
2. Волгоград, ул. Промысло- 
вая, 23. Сектор № 4 НИО-1. 
Оптовики, ветеринарные аптеки 
могут заказывать препарат по 
этому адресу. Продавать его 
можно в расфасовке, удобной 
для покупателя, Телефон для 
справок: 40-80-15, Комова C. H. 


ТЕРМОРЕГУЛЯТОР 
ПОМОГАЕТ 


ВЫВОДИТЬ цыплят 


Судя по письмам, в прошлую 
зиму многочисленные наши чи- 
татели птицеводы-любители бы- 


14 


НА ПОГИБЕЛЬ 
КЛЕЩАМ И МУХАМ 


Заели, закусали! Клещи, гнус, 

мухи, вши и прочие паразиты 
х донимают скотину. и птицу. 
; Из-за этой напасти их IpO- 
$ дуктивность сильно падает. Вы- 
бор же средств для борьбы y 
озяев живности до сего дня 
был невелик. 
Рекомендуем новый, весьма 
ективный препарат «Пе- 


Разделанной на куски туше заливаем кипящим сви 
даем хорошо промерзнуть, пос- 
BO 
двор, развешиваем их и обли- 
ваем холодной водой. На кусках 
образуется корка льда. Эту ра- 
боту желательно ускорить, для 
чего облитое водой мясо сразу 
чистым снегом. Он 
намокает, замерзает и превра- 
щается в корку льда, а корки 
1 см хватает для 


Что же делать весной, если 
мясо осталось, его хватит и на 
теплынь 


лом. Остывшее сало’ ; 


пящим жиром куски прод 
жают некоторое время дож, 
ваться в нем, так что зав 
дывать их в емкость сле, yen 
тогда, когда волокна еще хе 
начали легко разделяться, но’ 
готовы к этому. Обычно в этот 
момент у кусков бывает светло. 
коричневый цвет. 

В нашей семье приготовлен: 
ное таким способом мясо хра | 
нится в кастрюлях и бачках 
емкостью от 5 до 25 л приз 
мерно до года. Холодного погре- 
ба у нас нет, поэтому кастрю- 


= 


Ten.: 34-23-28, 34-25-98. Kera- 
ти, эти терморегуляторы можно 
применять также в теплицах, 
парниках, овощехранилищах, 
аквариумах. 

И еще один адрес. Майкоп- 
ский завод «Точрадиомашь 
(352709, Краснодарский кр. 
г. Майкоп) разработал и начал 
выпускать бытовой электрон- 
ный регулятор температуры | 
для инкубаторов, теплиц, ульев. 

На том же заводе разрабо- 
тан и изготовлен опытный 06- 


го инкубатора (вес 50 кг) 
на 300 яиц. Первые пар 
аппарата до запуска их B 
рийное производство будут 
готавливать по заявкам! 
ния. Цена договорная, 


_ Фожайные 


грю- | PALI 
лых 
›бом $ 
ним | 
же- К. 
оль- j 
ION y | 
его. | 
реть le 
тить | 
т, 
ий. 
где 
оры 
ров. 
уве- 
Ан- 
a60- 
HTE 
ры: 
(= 
99, 
tes В предзимнюю пору (переработка и хранение 
ста- b р баклажанов, тыквы, столовой 
KEO и сахарной свеклы, фасоли, картофеля, 
тах, салаты из разных овощей, отпугивание 
птиц, как‘продлить жизнь пленки) 
тах», 15 
cor- Mot первый огород (огурцы, помидоры, 
an лук, чеснок, свекла, 
3 морковь, капуста, 
кр кабачки) 
чал 17 
ЈОН: if Русская кухня (блюда из картофеля) 
19 
н B мире'луков 
ў 20 
E Увлечение — помидоры 
25 


4 u ` бывает в последние 


Отходят на время огородные хлопоты, Her 
средственно связанные с землей. Ho еще п 
должаются заготовки-консервирование и кі 
шение и все те серьезные дела, что направ 
лены к единственной цели — безотходному. 
хранению овощей и картофеля. O60 всем 
этом и поговорим с участием практиков, 
живущих порой весьма далеко друг от друга. 

Начнем с заготовок. Они ведь еще не закон- 
чились, особенно на юге. 

Большим гостинцем в зимний день окажет: ~ 
ся банка салата, приготовленного по рецепту 
Надежды Павловны Даниловой, проживающей 
в Кустанайской области Казахстана. Впрок 
салат из разных овощей она готовит так. На 
1 кг моркови берет 4 кг помидоров (непе- 
респелых), 1 кг лука, 0,5 кг сладкого перца, 

1 горошину горького перца. Овощи режет 
соломкой, затем все это складывает в таз, 
солит по вкусу, перемешивает и оставляет в та- 
зу на 4—5 час. За это время огородница 
подготавливает банки, стерилизует их и крыш- 
ки. Теперь остается слить с салата соки B эту 
овощную смесь добавить стакан сахара, 400 г 
подсолнечного масла. Перементивает все это и 
ставит таз на газовую горелку. Дает поки- 
петь салату 15—20 мин, после чего добав- £ 
ляет в него 1 столовую ложку уксусной эссен- 
ции, перемешивает и раскладывает по банкам. 
После закатки банки не стерилизует. Горя- RE 
чие банки укрывает одеялом, чтобы остывали 
медленно. Остывшие банки выносит в подвал. 
Кто зимой пробует салат Надежды Павловны, 
все хвалят; сочен, вкусен, аппетитен. 

В Казахстане же в селе Малые Кюкмы 
Кокчетавской области живет огородник Федор 
Поликевич. Он восторженно пишет о тыкве, 
В его письме читаем: «Лет пять назад ехал я из 
села Заренда в лесхоз и разговорился в авто- 
бусе с неким Янковским. Он, оказывается, 
приехал из Хмельницкой области и при нем 
были оттуда привезенные семена тыквы. 
Угостил, чтобы полузгать. А я возьми да 
припрячь семян 50, оставил, так сказать, 
на пробу. Весной посеял тыкву по краю ого- 
рода, а к осени снял изрядно плодов — бурых, 
оранжевых, зеленых. Некоторые плоды тянули 
на 20 кг. Молодая завязь пошла на корм 
скоту, ботва — в компостную кучу, а плоды... 
Что ж, из них мы варим кашу, кусками за- 
пекаем и едим просто так. К слову, тыква 
с оранжево-красной мякотью съедобна и в сы- 
ром виде, во всяком случае я срезаю тонкие 
ломтики и ем как. яблоко. Помогает. 
заболеваний печени и почек. И, само со 
что ни плод — кубышка витаминов. Ci 


iat 


мать сок, способный выводить. 
вредные соединения и соли. = 

Убираю тыкву после картоф 
начале октября. А чтобы’ 
мерзли, я накрываю. 
n 


ase 
А Теперь © столовой свекле. 
| возделывать 
se eier Идут корнеплоды в салаты и ви- 
< en 3 них готовят даже котлеты. 

свекла в сметане, в майонезе да еще c:rpen- 
кими орехами — разве не объеденье? Свеклу за- 
пекают в печке или в жарочном шкафу 
$e тушат на плите в закрытой посуде, ХУДА 
влито немного воды. Умеют люди готовить и 
свекольную икру. А кто не ел красный 
и свекольник? Ве бор 

Одесситка Лидия Ивановна 
рекомендует варить свеклу в под 
так как от соли вкус свеклы ухудшается‘ и 
цвет корнеплода изменяется бледнеет 
К своему рассказу о свекле Лидия Ивановна 
приложила рецепты приготовления холодного 
красного борща и свекольника. i 

Для борща надо нашинковать 400 г свеклы 
залить горячей водой, добавить соль и уксус KO 

вкусу, довести до кипения. Затем отлить поло: 
вину отвара в отдельную посуду, свеклу 
рить до готовности. Положить нарезанный ку- 
биками лук, картофель, варить еще 20 мин, 
После Hero охладить и влить холодный отвар, 
который получили раньше, При подаче в каж- 
дую тарелку добавить измельченные огурцы, 
зелень лука, рубленные куриные яйца и сме- 
тану. Остается пожелать приятного аппетита и 
хорошего настроения. 

Свекла свекле рознь: есть столовые сорта, 
кормовые, сахарные. Последние особенно при- 
ковывают к себе внимание огородников в наше 
знесладкое» время. С сахаром туго, а тут такая 
заманчивая перспектива — *выращивать» его в 
огороде. Только вот как получить из сладких 
корней сахар? Этот вопрос почти с воплем за- 
дают многие наши читатели в своих письмах. 
Александр Иванович Горбунов из Саратова, 
к примеру, ссылаясь на газетные заметки, 
посвященные получению сахара в домашних 
условиях, прямо-таки возмущается, дескать, по- 

y чему «наш уважаемый журнал об этом молчит, 
в то время когда сахара нет для всех ваших 
читателей, а они являются первыми его потре- 

, бителями». : 

Да возмущение и понятно: уж очень хочется 
самим варить сахар. Заметим сразу, что и в по- 
следнюю войну всем хотелось сахара, но 
свеклу как ели пареной, так только и подолащи- 
вались ею. Премудростями сахарного произ- 
водства так никто и не овладел. А сможем 
ли сейчас ими овладеть? 

Слово: иркутянину Александру Яковлевичу 
Мелешко. Он рассказывает: «Я уверен, что са- 
харную свеклу переработать в домашних усло- 
виях можно, За основу надо взять заводскую 
технологию. Только обязательно ли развари- 
вать измельченную свеклу? Вопрос поставил, и 
° задумался: или это нужно, чтобы «выгнать» 
° сахар из клеток тканей? А что если просто 
_ выжимать сок с помощью пресса?, Вопросы, 

росы Сироп, полученный из уваренного 

N уже продукт подходящий, Лишь бы 
‘его хранить. Надеемся, что читатели 


Любят наши 
сахаристые, сочные 


Московчук не 
соленной воде, 


дова- 


свеклы. 


‘наш читатель. Ознакомившись с 
Ризер («ПХ», № 4— 1991) 
(борьбы © верновкой фасоли, 


поделятся своим опытом переработки. 


жительница Приморья Н. В. Миро 
прислала описание своего опыта X 
мян бобовых растений, В пись 
ности, читаем: «Ha вопрос, 
фасоли зерновкой 
вать вот что: 
2—3 недели. Потом семена высыпать в 
накрыть крышкой и вынести на балкон В 
рую погоду ведро накрывать пленкой, W 
попала влага. Хранится фасоль всю зиму 
балконе отлично, всхожесть морозом He 
вается. Все это проверялось на своем участке», 2 
Как сохранить подольше картофель? Кто | 
как умеет, Например, омчанка Любовь Ембль > 
яновна Круть сохраняет клубни ... под снегом, 
Она пишет; «Для этого по осени выкапываю 
яму глубиной 70 см, длина и ширина — 
по желанию, На дно ямы кладу старую пленку, 
загнув края на 30—40 см по стенкам, Затем. 
на пленку насыпаю старых сухих листьев, 
кладу мешок картофеля, а в стороне ведро, 
моркови, На картофель ставлю коробку с луко- 
вицами гладиолусов. Перекрываю яму дере- 
вянными брусками, сверху них кладу еще один 
брусок, но уже поперек. Теперь осталось 
застелить перекрытие шеболками (старым 
тряпьем) и засыпать яму землей- до краев. 
A далее операции еще проще; на яму кладу 
пленку и насыпаю опилки слоем 30 cm. И плен- 
ка, и опилки должны сантиметров на 30 выхо» 
дить за пределы ямы, На случай запозда- 


лых дождей свеху неплохо положить еще кусок, 
пленки. 

Как выпадает заправский снег, лопату в руки 
и ну укутывать сугробом яму. Дальше по хра- 
нению труда никакого, 

Разумеется, хранение картофеля в ямах не ~ 
ново, и пользуются этим способом люди с дав- 
них пор. Только разница, что ямы роют либо. 
глубокие, либо мелкие, да сїкартофелем закла- 
дывают не морковь, а свеклу (морковь может 
ухудшить свой вкус от совместного хранения с 
клубнями «второго хлеба»). 

А вот как сохранить в квартирных условиях. 
чеснок? Чтоб не высыхал, не чернел. Надежда 
Дмитриевна Васнева из Рязани хранит чеснок в 


соли, В письме читаем: «В обычный посылоч- Bary 
ный ящик на дно насыпаю небольшой слой со- E TY, 
ли, на который раскладываю чеснок, затем его N к св 
головки засыпаю опять же солью. И снова слой № ез0 
головок чеснока, и снова соль, пока не наполню! К eee 
ящик доверху. Овощ отлично хранится ДО Da 
весны. + Hon 
Предзимье и зима — время рукоделия и SAHAT en 
тия ремеслами; Москвичка Наталия Борисовна! жей 
Рябинина, например, в первозимье плетет сетку, мо 
продляющую жизнь тепличной пленке, о под" И был 
робностях узнаём из уст самой огородницые бис’ 


Она рассказывает: «У меня пленка служит, 
год-два, а целых пять лет. И все дело в сет 
ею я оплетаю пленку снизу’. и сверху те 
Плету сетку из синтетического шнура толо 
ной 3—3,5 мм. Причем плету на доске, в 
рую набиты гвоздики в шахматном по 
с расстоянием 15 см. Узелки завязываю 1 
за рядом. Первый ряд сетки лучше зак] 
на шнуре, сложенным вдвое. Работа хот: 
потливая, но себя оправдывает полност! 
пленка дорогая, и продление срока ее 
сбережение немалых денег». 


_ 16. MES КОДЫ 


олосатые, с белыми 
носиками огурчики 
выглядывали из:под 
широких листьев, не- 
подалеку  CTPENKO- 
вался чеснок, пышная свеколь- 
ная и морковная ботва добав- 
ляли красок в июльское ве- 
ликолепие огорода, 

К сожалению, все это росло 
не на моем участке, а у соседа, 


ео 
Moss 


"Взглянув еще раз на эту красо- 
ту, я со вздохом обернулась 
к своим двум жалким грядкам 

`земляники и к большой солнеч- 

'ной’лужайке, словно созданной 

“для огорода. Но на ней росли 

“только клевер и пырей! 06 

‘искусстве огородника я не знала 

ничего, но вид соседских ухо- 

женных грядок словно говорил: 
можно, все можно вырастить, 
было бы желание и‘трудолю- 

бие. 1. 

7 И я решила: надо попробо- 
вать, 

Итак, я ничего не знала. 
‘разговоров с более опыт- 
ными соседями, поняла, что все 
(они сажают чеснок под зиму. 
| складочка знаний отло- 


лую почву. На моей лужайке 
рос в основном клевер, а это 
значило, что кислотность на 
Участке невелика, да и запас 
питательных веществ имеется. 


Не 


огородника 


Из удобрений у меня была толь- 
ко зола из печки. 

В конце сентября, вскопав 
грядку, я отправилась за’ NMO- 
садочным материалом, проще 
говоря, за’ головками чесно- 
ка, в магазин. Но магазинный 
чеснок оказался плохим: ме- 
лок, к тому же привезен из 
южных краев, стало быть, в ус- 
JOBHAX Подмосковья хорошего 
урожая от него не жди. 

Зато на рынке, выспросив 
торговок, откуда сами и откуда 
продукт, я смогла выбрать не- 
плохой сорт чеснока с крупны- 
ми зубками, выращенный! на 
Тверской земле. 

B день посадки я разделила 
головки на отдельные зубки 


` придет время заниматься расса- 


Гра 
между растениями | 10 
междурядьем в 20 см. Ts a 
дого зубка выкапывала! 
ямку, посылала ee золой и 
жала чеснок так, чтобы сверху. 
он был укрыт ‘слоем почвы 
в 2—3 cm. 

Посадки не поливала, заха- 
живали тучи, и уплотнять поч- 


огород 


ву лишним поливом не хоте- 
лось. i 

Начало моему огороду было 
положено. 

Той осенью я успела переко- 
пать еще лужайку, оставив 
крупные комья земли, чтобы 
мороз, ветер и весеннее сол- 
нышко сделали ее мягкой и 
рассыпчатой. 

Вскоре начались морозцы, 
верхний слой почвы превратил- 
ся в камень и пришлось ос- 
тавить свой огородный экспе- 
римент на целых четыре меся: 
ца, до конца февраля, пока не 


дой помидоров. Собственно, тот 
перерыв был кстати. Мне, He- 
опытному овощеводу, необхо- 


AMMO было почитать лите pa’ 
ру, запастись. семенами,” "non 


‘разного размера, а также 
‚ 2 лейки и 3 комплек- 
та тоннельных парничков с ду- 
= гами из проволоки, несколько 
— № брикетов грунта «Фиалка» 
— В (еще по старым ценам), я реши- 
ла, что пока хватит, а там по- 
Б смотрю, что еще понадобится. 
’ 8 Сразу же понадобилось опреде- 
лить — какие культуры и сорта 
я буду выращивать, Конечно, 
лучше бы возделывать все, от 
редиски до картошки включи- 
тельно, и побольше — время-то 
какое! Но хватит ли у меня 
знаний и умения осилить боль- 
шой огород? 

Лучше было бы вырастить 
понемножку всяких овощей, 

‚так чтобы умудряться готовить 
обед из продуктов своего ого- 
‚рода: салат, ‘борщ, овощное pa- 
ту. Причем, сорта овощей долж- 
ны быть раннеспелые, важно 
уже ‘в конце июня — начале 
июля снять первый полноцен- 
ный урожай. 

О заготовках впрок и о раз- 
ного рода редкостях в первый 

год занятия огородничеством 
i я решила не думать — ограни- 
чусь набором самых необходи- 
мых культур. 

Так что же надо для просто- 
ro обеда? 

Огурцы с помидорами, ка- 
пуста с картошкой, морковка, 
лук, свекла, кабачки, зелень. 
Все эти культуры можно выра- 
стить из семян, кроме картош- 
ки и лука. Выращивать из се- 
мян маленькие луковички-се- 
вок надо было предыдущим ле- 
том, а будущим — доращивать 
их до нормальных, «репчатых» 
размеров. Ну что ж, придется 
покупать севок на рынке... 

Прежде всего я занялась по- 
мидорами. Они растут долго: 
около четырех месяцев прохо- 
дит от всходов до созревания 
первых плодов. Стало быть, что- 
бы получить красные помидо- 
ры в конце июня, всходы 
должны появиться уже в конце 
февраля — начале марта. Вы- 
бор пал на раннеспелый сорт 
Талалихин 186, семена купила 
My Lee в магазине. Пакетик с семена- 
: MH положила на батарею паро- 
вого отопления за месяц до про- 


ў 


£ 


февраля высыпала семе- 
а в стакан с подсоленной во- 
| дой, помешала их и минут через 
с i воду со всплывши- 
’Промыв остав- 
вной материал, я вы- 
_в розовый раствор 


` 
марганцовки, — так обеззара- 
живается поверхность семян. 
Через 15 минут я снова про- 
мыла семена под краном и поло- 
жила их на блюдце между 
двумя тряпочками, смочив та- 
лой снеговой водой и присыпав 
щепоткой золы. Замоченные се- 
мена простояли у меня на 
кухне ночь. Наутро я поставила 
блюдце с набухшими семенами 
в поддон холодильника на сут- 


ки. Семена там промерзли, 
закалились — этот прием так- 
же должен ‘был обеспечить 
прибавку урожая. Следующие 
пять дней только смачивала 
тряпочку снеговой водой и 
ждала, когда проклюнутся се. 
мена, 

Чтобы не травмировать кор- 


ни сеянцев при последующей 


нувшиеся семена посадила б 
скорлупки — и получила 15 $ 
янцев, из которых наибол 
бильными ‘оказались 8. Их- 


обрезанные молочные пакеты. 


Словом, в конце марта на мо- 
ем подоконнике в городской 
квартире зеленели 13’ поми- 
дорных и 8 капустных кусти- 
ков. Подкармливать их было 
нечем, потому что я не хоте- 
ла использовать химические 
удобрения, а из натуральных 
была только зола. Я настаива- 
ла полетакана золы в литре 
воды и поливала рассаду этим 
настоем раз в неделю. Таким 
образом, мои растения получа- 


пикировке, я решила выращи- ли; все необходимые элементы 4 He, 
вать UX не в ящике, а в поло- питания, кроме азота. Впрочем, Д сорт 
винках яичной скорлупы, Ост- они все равно росли неплохо. к лел: 
рым кончиком ножа проделала Помидоры a‘ еще два раза A KOH! 
в скорлупках дренажные от- полила сильно разбавленным $ BATI 
верстия, заполнила землей и молоком — 1 чайная ложка Ha | «on 
посадила по одному проклю- стакан воды. Молоко послу- жиг 
нувшемуся ‘семечку в каждую жило защитой от возможных a M 
половинку, У меня получилось вирусных болезней. № ву, ` 
51 скорлупа но только в С остальными культурами ею 
2% появились зеленые CEMA- 5, д. гоп 
дольные листочки. Теперь я по- можно O De ac (em рус! 
= я Fre ка He просохнет почва). 
нимаю, что посадиля семечки В начале апреля приобрела Вот 
слишком глубоко, надо было лук-севок. Ведь до, высадки вин 
их ько слегка присыпать y грунт луковичек их необхо- звал 
Бене димо прогреть у батареи. He- М 
Почти 30 зеленых помидор- известно, как они хранились ску: 
ных ростков появились на свет! зимой, прогревание же могло HOBIE 
с 1 no 4 март Более позд- снять или снизить последствия | Све; 
ние всходы пришлось забрако- неправильного хранения, Ha: уст] 
вать — из слабых семян не по- пример, стрелкование. л чис. 
лучить урожайных кустов. Че- Купив севок, я поставила g HA 
рез три недели пришлось рас- его в картонной коробке на ба- Ж Baer 
статься eme c 16 растениями, тарею, и каждые 2—3 дня’ гла 
потому что при втором настоя- ворошила луковички, отбирая K 
щем листе стали видны HX He- проросшие или сморщенные.\ ; pa 
достатки: скрученные листья, В Подмосковье лучше всего! HED 
отставание в росте, некоторые удается лук Тимирязевский № пад 
заболели черной ножкой от Стригуновский, Мячковский и пет 
слишком усердного полива. Даниловский. У меня был, co! рей 
’Зато 13 крепких красивых слов продавца, сорт CrpuryHoR- чаб 
кустиков можно было перёса- ский, урожайный и мало- Pen 
живать, обмяв скорлупу, в MO- гнездный, «не семейный», TO Sun 
лочные пакеты, заглубляя до есть репка вырастает не кустом пос, 
настоящих листьев. Теперьрас- («семьей»), а одиночной или Kay 
сада будет расти в этих емко- сдвоенной луковицей. 8 лас 
стях до высадки в грунт. Готовясь к основному посеве дер 
Одновременно, не упуская ному сезону, я понимала, что 35H 
сроков, я занималась белоко- времени мне не будет хватать: ”_ Vn 


чанной капустой. Выбор остано- 
вила на раннем летнем сорта 
Номер Первый 147. При появ- 
лении всходов в начале марта, 
кочаны должны были завиться 
к концу июня. Так что 1 мар- 
та я прогрела семена под стру- 
ей горячей воды из крана в те- 
чение 15 мин, Чтобы обеззара- 


ведь подготовить грядки и ce 
мена, затем все посеять и поса 
дить придется за каки 
2—3 недели. Поэтому все, 
можно, лучше было сделать за 
тодя. Например, отсорти т) 
и протравить семена; np) 

в общем-то одинаковы | 
ряда культур, Сортир 


© водой: полновесные 
Mel OCHAYT, а легкие и 
пустые всплывут, их можно 
слить. Затем 15—20 мин ce- 
мена подержать в розовом ра- 
створе марганцовки, промыть 
под струей воды и просу- 
шить, Семена тыквенных куль- 
тур также хорошо прогреть на 
батарее. 

Какие сорта выращиваю? 

Из огурцов предпочитаю My- 
ромский, потому что он самый 

`ранний, Изящный и Hepocu- 
мый — эти сорта более позд- 
ние, но могут дать внуши- 
тельный урожай. Кроме того, 
если не выращивать огурцы 
на семена, лучше сажать не- 
сколько сортов вместе для более 
успешного опыления. 

Кабачки купила в marasn- 
He, причем самый обычный 
сорт — Грибонские, и не пожа- 
лела: урожайны, вкусны, если, 
конечно, их не передержи- 
вать на кусте, а срывать, пока 
«одеты» в бледно-зеленую ко- 
жицу. 

Мне захотелось посадить тык- 
By, MH не на грядке, a увить 
ею высокое крыльцо. Для это- 
ro приобрела семена старинного 
русского сорта Стофунтовая. 
Вот и смотрю, потянет ли TAIK- 
вина на 40 кг! Кажется, Hg- 
звание сходится с массой. 

Морковь выращиваю Нант- 
скую, дает самый ранний, неж- 
ный ‘и сладкий корнеплод. 
Свекла сорта Бордо вполне 
Устраивает. Редис Заря тоже из 
числа распространенных, но ме- 
ня и он не подводит — нали- 
вает корнеплоды за месяц, а 
главное — сочные, хрустящие. 
‚К сожалению, не было выбо- 
ра растений пряных и зелен: 
ных. Пришлось купить, что по- 
падалось: укроп Грибовский, 
петрушка Берлинская, сельде- 


мен! 


рей Яблочный. Купила еще 
чабер, базилик и’ кориандр. 
“Pena Петровская, редька — 


Зимняя круглая черная — още 
послужат и в следующем году. 
(Қартошкой для посадки разжи- 
лась у молочницы в соседней 
деревне. Дала небольшую кор- 


лась «сам-10». 

— первые 
Земля научила и Ma- 
тву, и прилежанию. A они 
‘деле весьма‘ необхо- 
22573 + 
2 


< 


Крокеты картофельные 


Приготовить густое карто- 
фельное пюре, заправить яйца- 
ми и сливочным маслом. Сфор- 
мировать крокеты в виде шари- 
ков или цилиндров, запаниро- 
вать их в муке, смочить в яй- 
це и вторично запанировать в 
крошках белого хлеба. Жарить 
в кипящем фритюре. Перед по- 
дачей к столу ‚рокеты полить 
сливочным маслом. Отдельно 
подать сметану, грибной или 
томатный соус. 


Ha 1 порцию требуется: 
картофель -— 250 г, яйца — 
1 шт, жир для фритюра — 
20 г, масло сливочнае для NO- 
ливки — 10 г, мука — 1 г, 
сухари — 20 г, соус. — 50 t. 


M3 картофеля также готовят 
сладкие блюда. «Картофель лю- 
бит сахар» гласит немец- 
кая пословица. Дилетанту в 
кулинарии остается только по- 
качать головой, но щёпотка са- 
хара может значительно улуч- 
шить вкус многих блюд из 
картофеля, даже если это суп, 


салат или жареный. картофель, 
Предлагаем рецепт сладкого 
картофельного“ блюда из HA- 
циональной немецкой ‘кухни. 


Картофельные шарики 

Состав: 200 г вареного кар- 
тофеля, 20 г дрожжей, 30 г са- 
хара, одна щепотка соли, 1/8 л 
теплого молока, 125 г муки, 
1 яйцо, кожица одного лимо- 
на, жир и сахар для посыпки. 

Раскрошенные дрожжи с са- 
харом и солью положить в 
подогретую миску. Туда же 
добавить теплое молоко, раз- 
молотую кожуру лимона, яйцо 
и муку. Все размешать и 
оставить в теплом месте. Когда 
тесто увеличится вдвое, доба- 
вить туда картофель и дать 
еще постоять. Столовой ложкой 
брать тесто и скатывать шари- 
ки, которые выпекать в кипя- 
щем жире до золотисто-желто- 
го цвета. Готовые шарики вы- 
нуть шумовкой, выложить на 
блюдо и посыпать сахаром. 


Подавать с фруктовым или 
вишневым соусом. 


СЕМЕНА: помидоров — сверх- 
ранних и скороспелых Фотон, 
Чипполино, Дубок, Корсар, Ма- 
рия, Ликурич и др.; высокоуро- 
жайных Юбилейный Tapacen- 
ко, Огородник, Гибрид 2 и,др,; 
желтоплодных — Полярные, 
Золотой шар, Чудо света и др.; 


| крупноплодных — Космонавт 
Волков, Кардинал и др.; KOM- 


натных Черри, Минибел, Ваг- 


nep Мирабель и Ap: сладкого. 


> ДЭ 


ские и др.; земляники 
харт; Рюген и др. Прил 
рекомендации по в 
‘нию: Уе 


Знать и уметь 
р 


= 


Наряду с луком репчатым, чес- 
ноком и пореем огородники 
охотно выращивают также мно- 
толетние луки — батун, шнитт, 
слизун, душистый, косой, или 
YCKYH, и некоторые другие. 
В основном их используют для 
срезки. Круг разводимых лу- 
ков расширяется благодаря вве 
дению в культуру дикорасту- также по величине, форме, 
щих видов. окраске сочных и сухих чешуй, 
Род луков включает свыше Приземные листья очередные, 
600 видов, из них 230 встре- дудчатые или плоские — ли- 
чаются в природной флоре Ha- нейные, . продолговатые, реже 
mei страны. Многие из этих эллиптические. Цветонос, ero 
растений достойны занять вид- часто называют стрелкой, за- 
ное место на приусадебных канчивается соцветием — про- 
участках. стым многоцветковым зонти- 
Подобрав определенные ви- ком, до цветения покрытым чех- 
ды, сроки и способы выращи- лом из нескольких сросшихся 
вания, используя защищенный видоизмененных листьев. В за- 
грунт и комнатную культуру, висимости от вида варьируют 
овощевод-любитель может обес- форма, число и окраска цвет- 
печить не только круглогодовое ков, а также длина цветоно- 
питание. луком-репкой ‘и зе- жек. 
ленью, но и украсить садовый Цветки ‘мелкие с простым, 
участок изящными красивоцве- разделенным на 6 долей около- 
тущими растениями. И радо- цветником. Тычинок тоже 6 с 
вать они ‘его будут с весны крупными пыльниками и пести- 
до осени. Луки — прекрасные KOM. Пыльца созревает раньше, 
медоносы, их возделывают и чем рыльце пестика, что затруд- 
как лекарственные растения. няет самоопыление. 

3 сно ты B соцветиях лука, у основа- 
Биологические особенности ния цветоножек нередко образу- 
Y многолетних луков только ются мелкие округлые «воздущ- 

подземные органы — корневи- ные» луковички — бульбочки, 
ща, луковицы и корни сохра- которые можно ‘использовать 
потся в земле ряд лет, над- для размножения. 

же часть — листья и. Плод трехгранная, 6- 
осы по окончании веге- гнездная коробочка. Семена лу- 
ежегодно отмирают. Лу- ков мелкие, в 1 г их 300— 
звиваются У всех ви- 400 шт, морщинистые, черные, 
) они сильно разли- из-за чего их называют чер- 


Луки: слизун (слева), 
цветущие растения 
muntra (справа) 


способности к ветвлению (деле- 
нию и ‚образованию деток), a 


гон 


120 


отмир: 
продо 
возобн 


после чего энергия п; 
резко et a > дый го 
Корневая система луков MOY- измене 
коватая, корни тонкие, струно- Проис: 
видные, ветвящиеся, но бывают | ний. 
и утолщенными. З Ha 
Размножение х щивак 
Луки легко размножаются. i а 
как семенами, так и вегетатив- О сп 
но. Семена высевают под зиму множе 
либо весной. судят 
Обычно петельки» (всходы) особен 
лука появляются на 71—12-4- но 3 
день после посева. У всех видов корне 
семядольный лист трубчатый, © i в KOHI 
позже появляются настоящие ae 2 
листья, трубчатые или плоские. в 
Начальная фаза развития 
протекает медленно: от MOAB- невую 
‘ления всходов до формирования Fk 
5—6 настоящих листьев прохо- Схем 
дит более 3 месяцев. В это вре- rn = 
мя растения весьма чувстви- впосле 
тельны к условиям окружаю- ются 
щей среды, особенно к недо- что д С 
статку влаги, легко заглушают- TERIO 
ся сорняками и требуют TUAT стья. ] 
тельного ухода. | че DAR 
Рекомендую выращивать JIYA 
ки рассадой. Семена высевать Для 
в марте в защищенный грунт польз; 
или на специально подготовлен: Луков 
ные с осени гряды, причем В кови 
возможно ранние сроки. Hanc сроке 


лучший грунт — почвенная 

смесь нейтральной реакции из. 
перегноя, дерновой земли и KO: | 
ровяка (9:10:1). Перед посе 
семена. сутки замачивают в. 


ДИ! 


то состояния. При необхо 
сти их `обеззараживаю 
‚розовым раствором 


ки, Посев присыпают через ре- 
шето рыхлой почвенной смесью, 
затем прикатывяют. Темпера- 
турный режим при выращивае 
нии рассады: до появления 
всходов поддерживают 20— 
22°, позже — днем 17—20°, 
НОЧЬЮ 8—14°. Поливают подо- 
гретой водой. Частым проветри- 
ванием не дают растениям из- 
лишне вытягиваться. Paccany 

A высаживают Ha постоянное ме- 
A сто через 60—70 ‘дней, обычно 

4 

? 


в середине мая. Непосредотвен- 

# но перед высадкой рассаду в re- 
чение 2 дней закаливают, 

Большинство видов лука име- 


семени до семени: в первый год 
А Формируется розетка листьев, 
A HA второй год образуются цве- 
тоносные побеги, дающие пло- 
ды и семена. Затем цветоносы 
р отмирают, ‘а жизненный цикл 


A продолжается за счет - почек 
ания i возобновления, которые каж- 
дый год формируются на корне- f 
вище или укороченном BHO- 
EADE измененном стебле — донце. 
руно: Происходит ветвление расте- 
вают Ви 
| “На? одном месте лук выра- 
| щивают не более 4—5 лет. Пос- 
“ ле продуктивность посадки сни- 
ются: жается, и ее лучше обновить. 
атив- O способах вегетативного раз- 
зиму множения многолетних луков 
судят по их морфологическим 
оды) особенностям. Взрослые, обыч- 
12-й но 3—4-летние экземпляры 
HAOB корневищных луков весной или 
тый, в конце лета делят HA несколько 
THe самостоятельных частей, при- 
ские. чем каждая часть должна 
ития at иметь достаточно развитую кор- 
тояв- ў невую систему, чтобы обеспе- 
ания ч чить самостоятельное развитие. 
JOXO- $ Схема посадки многолетних лу- 
вре- Еі ков рядовая, 20X70 cm. Кусты 
Hy $ впоследствии сильно разраста- 
= ‘ai IOTCA. В жаркую погоду только 
каю: ] что посаженные растения при- 
едо теняют, укорачивают их JIH- 
ают- стья. Поливают умеренно, MHA- 
TIA че растения загнивают. 
> лу- 5 Для размножения луков ис- 


ие: пользуют еще пристрелочные 
| луковицы, а также дочерние лу- 
 __ковицы и gerry. Шри осеннем 
сроке посадки луковицы долж- 
ны успеть укорениться, но зна- 
льное отрастание листьев 


овку, Оптимальный срок 
лука в центре Poc- 


ют двулетний цикл развития от | 


_ BAIT 


Лук многоярусный 


менее 2,5—8 месяцев при тем- 
пературе 3—12°, только после 
этого крупные луковицы JABE- 
тут в год посадки. 


\Агротехни! 


При выращивании луков учи- 
тывают их биологические oco- 
бенности и условия произраста- 
ния в природе. Луки предпо- 
читают воздухопроницаемые, 
рыхлые, влагоемкие, урожай- 
ные почвы. Недостаток. влаги 
обычно приводит к вадержке 
роста листьев, однако он легко 
возобновляется при поливе. Лу- 
ки в основном светолюбивы, H 
размещать их надо на откры- 
тых, незатененных местах. 

Уход за посадками достаточ- 
но прост. Весной необходимо 
глубоко (на 12—14 см) про- 
рыхлить почву вокруг расте- 
ний, это создаст благоприятные 
Условия для роста корней и 
листьев. Чтобы активизировать 
весенний рост, луки подкарм- 
ливают минеральными удобре- 
ниями (40—50 г мочевины, 
50—60 г суперфосфата, 40— 


45 г калийной соли на 1 м’), 
сочетая подкормку с поливом. 
За лето участок несколько раз 
пропалывают и рыхлят. После. 
срезки листьев растения поли- 
вают и подкармливают (дают 
треть указанной дозы удобре- 
ний). Во второй половине авгу- 
ста растения также подкармли- 
‘вают | фосфорно-калийными_ 
‚ удобрениями, чтобы ‹ 


они лучше! 


203 
подготовились к. 
фосфат — 30 m 
соль — 40 г на 1 m 
опишем основные виды 
летних луков. 19 


Лук-батун y 


Это наиболее распространен: 
ный в культуре многолетний 
лук. Он имеет крупные дудча: 
тые листья, похожие на листья. 
репчатого лука. Его луковицы 
удлиненные, они лишь немного 
в поперечнике превышают лож- 
ный стебель, прикреплены к не- 
большому корневищу. Цветонос 
мощный, полый, в приземной . ` 
части одет стеблеобъемлющими S 
листьями, форма соцветия ma- 
ровидная либо округло-кониче- 
ская: Цветки бледно-зеленые, 
Когда цветет, чашечка цветка 
не раскрывается, а тычинки и 
пестик выходят наружу, лишь 
немного раздвигая лепестки 
околоцветника. Плод — Kopo- 2 
бочка, семена угловатые. р 

Батун имеет 3 подвида, He- 
сколько разновидностей и не- 
сколько экотипов. Все эти фор- 
мы батуна различаются по ете- 
пени ветвления и облиственно- 
сти, морозоустойчивости и ско- 
роспелости. А сорта? В нашей 
стране выращиваются в OCHOB- 
ном следующие сорта батуна: 
Апрельский 12, Майский 7% 
Салатный 35, Восход (извест- 
ный также под названием Гри- 
бовский 21). Они отличаются 
разной степенью ветвления, 06- 
лиственности (от 3 до 5 листьев 
на ветви), раннеспелости, но y 
всех сортов весной листья тро- 
гаются в рост сразу после схо- 
да снега. y 

Батун выращивают в OARO- 
летней и многолетней культу- 
ре. При однолетней культуре 
семена высевают в мае — июне. 
Весной и летом следующего го- 
да растения убирают целиком. 
Изменение сроков посева позво- À 
ляет регулировать сроки по- 
ступления продукции. 3 

В многолетней культуре 6a- 
TYH выращивают 3—4 года. Ha- 
чиная со второго года жизни | 
проводят срезку зелени. В зоне 
умеренного климата батун хо- 
рошо переносит 2 срезки. $ 
стья aryna грубеют через 1, 
2 месяца после отраст 


‘пользуются простейшими пле- 


ней также год от года у, 


У 
ночными укрытиями тоннель- вается. Поэтому растения 4 
Horo типа. Можно просто на- зуют мощную дернину, 3 п 
кинуть пленку на грядку и при- > н 
сыпать укрывку по краям зем- страдают от них. . BI 
лей. Пленку лучше брать пер- Шнитт-лук используют в { Ti 
форированную. Под укрытия- FH коративном садоводстве в ка. | Е 
ми батун развивается дней Ha: | честве бордюрного растения, um и 
10 быстрее; чем в открытом обсаживают дорожки, YKpama: | Е 
трунте. | ют газоны. Во время цветения F 
- B условиях средней полосы | этот лук образует красивые яр- = 
России у батуна наблюдаются кие ковры. Существуют деко- A ц 
2 волны роста листьев — весной ративные формы шнитта — № E 
и в конце лета, после созре- Бордюрный и Московский. a 
зания семян — во второй поло- Размножают шнитт-лук семе- = 
вине июля. В отдельные годы нами или делением куста. На 0} 
батун даже цветет по второму грядках листья срезают весной 3 
pasy. ` и в начале лета. Берут лук- гі 
шнитт и для выгонки в защи- еї 
В пищу берут листья с OT- щенном грунте. Кусок дернины 2 л 
беленными основаниями в ка- этого лука можно пересадить 6 H 
честве салатной зелени или при- осенью в цветочный горшок и н 
правы. В восточной медицине в течение зимы несколько раз д 
батун известен қак противоцин- срезать отдельные зеленые вет- KC 
TOTHOe, потогонное, укрепляю- ви, так как сплошная срезка SS B 
mee против лихорадки и желу- сильно ослабляет растения. $ п] 
дочных заболеваний средство. A oc 
y . В качестве салатного pacre- ES HE 
Лук многоя ния предпочтительна сибирская 3 u 
Свое название этот лук полу- Цветущие растения лука разновидность лука-шнитта, Н Ф 
чил за своеобразный внешний поррея характеризующаяся более позд- OF 
вид взрослых растений; На цве- \ ним отрастанием листьев, KOTO- 
TOHOCAX вместо соцветий обра- чала октября, Для центра Poc- рые значительно крупнее, ee 6c 
Зуются «воздушные» лукович- сии оптимальными будут авгу- р форм В es or 
ки, которые закладываются в стовские сроки посадки: луко- беют TEs через 1; a pc 
несколько ярусов. Высота цве- вички хорошо укореняются, Ца после отрастания. 


> 
TOHOCA. до первого яруса 60— формируют листья, успешно зи- - 


ши в маринадах, 


мощью донца. Листья темно-зе- 


СЛИЗУ а BE 
80 см. Самые крупные бульбоч- муюти рано отрастают по весне. У&:СЛИЗУН (поникающий) E 
ки диаметром 1,5—2 cm o6pa- Бульбочки многоярусного лу- Лук-слизун — ценное пище- = 
зуются в первом ярусе, их обыч- ка используют для выгонки в вое растение. В ero листьях CO- Е 
HO немного 3—5 шт. Сформи- теплицах или в комнате HA HON- держатся минеральные соли Ka- 4 
ровавшись, OHM сразу же отра- оконнике. Они быстро отраста- лия, цинка, марганца, никеля, 
стают, и их листья достигают ют, формируя за 20 дней листья молибдена, железа. Слизун бо- 
длины 10—15 см. Рост цвего- высотой до 45 см. z гат аскорбиновой кислотой, ка- ay 
носа продолжается, и вскоре за- Пока в нашей стране райони- ротином, высокоактивными фи- р x 
кладывается второй ярус C воз- рован только один сорт МНО: тонцидами. пр 
душными луковичками мень- гоярусного лука — Одесский Характерная особенность 4 
шей, чем/ в первом ярусе, вели- зимний 12, но учеными уже слизуна — способность отращи- y & 
чины. выведен новый сорт — 'Ликова, | вать молодые листья практи- = 
Подземные луковицы много- имеющие ряд RECTA па чески круглый год, максимум а 
ярусного лука очень похожи на урожайности и биохимическо- их приходится на весну и на бе 
луковицы лука репчатого, но му. составу. начало лета. Сразу после таяз Sr 
они не вызревают, He образуют Лук-шничт ния снега возобновляется рост = 
подсохшей шейки. В процессе прошлогодних бледных (с маз Hu 
вегетации луковица делится, об- Его называют также лук-ре- лым содержанием хлорофилла) in 
разуя гнездо из 2—4 дочерних занец, или скорода. Это невы- листьев, A затем появляются HO: — ae 
долей. соков растение с продолговато- вые. Листья слизуна не грубеют + Е 
Листья лука многоярусного яйцевидными луковицами, по- и сохраняют высокие вкусовые | On 
нежные и сочные. В пищу ис- крытыми бурыми волокнисты- качества в течение всего Bere; и по 
пользуют зелень, но и лукови- ми оболочками. Луковицы при- тационного периода. Срезку р йо 
цы съедобны. Бульбочки хоро- креплены к корневищу с по- можно проводить во второй по: Я 


ловине лета, когда уже ощ 

ется недостаток зеленого 
Корневище слизуна сил bH 

развито, причем четко выра: 


Размножают мноғоярусный · леные, узкие, дудчатые, Conse- 
дочерними луковицами и тия овальные, цветков бывает 

Sato. Последние после от 60 до 100, цветки фиоле- 

просушивают, хранят в товые, причем интенсивность на его возрастная расчле 

подвале или в холодиль- окраски варьирует от бледной ность, Толщина корн. 

7061 избежать высыха- до весьма насыщенной. Этот. 1,5—2 CM, расположено 

{ ного материала, ‚лук сильно ветвится, на третий почве горизонтально M. 
душные луко- год жизни У него образуется ка восходяще; луко и 


ск omna августа до на- до 100 побегов, количество кор- крепляются no 1— 


мочки луковиц тонкие, пленча- 
тые, белого цвета. Сочные че- 
шуй довольно толстые; от ниж-, 
ней стороны донца и от корне- 
вища отходят густо перепле- 
тающиеся корни. 

Листья плоские, сизые, зеле- 
ные или светло-зеленые с тупы- 
ми закругленными концами, 
шириной 8—15 мм, Их поверх- 
ность гладкая, с четко замет- 
ными жилками. По консистен- 
ции они хрупкие, сочные, при 
надломах обильно выделяют 


семе- ` слизь. По-видимому, благодаря 
\. На этому признаку лук получил 
есной одно из своих названий — CJM- 
лук- зун. Листовая‘ пластинка изо- 
защи- тнута спиралью, что помогает 
нины - ей сохранить вертикальное по- 
дить = ложение в пространстве. Цвето- 
IOK и | нос высотой 25—10 и толщи- 
o pas 1. ной около 1 см, поникающий 
e hen: 9 до цветения, соцветие покрыто 
| коротко заостренным чехлом. 
Бака Dun В начале цветения стрелка вы- 
y прямляется. Эта характерная 
расте- Ч особенность также отражена в 
рская названии — лук поникающий. 
зитта, Я Цветки мелкие розовой, светло- 
` позд- | фиолетовой и фиолетовой 
НС | окраски. 
>, чем Растения слизуна формируют 
. Гру- | большую вегетативную массу, 
меся- ? они декоративны, а соцветия хо- 
роши для составления букетов. 
Слизун неприхотлив и нетребо- 
ити) вателен к условиям освещения 
в природе часто растет на за- 
пище- Y тененных местах. 
ях CO- у 
ти KA- I 5 
eis, | Лук душистый 
гн 60- { Y этого лука в пищу исполь- 
й, ка- t зуют нежные, сочные, долго He 
и фи- А трубеющие листья, имеющие 
приятный чесночный вкус. На 
ность родине душистого лука — в Ku- 
ащи- б Tae едят также цветки, там 
акти: 3 имеются многочисленные ре- 
имум ў цепты их приготовления. В ти- 
и на бетской медицине все части. ра- 
тая- стения и семена лука душисто- 
рост j то применяют для лечения Xpo- 


нических тастритов, неврасте- 
нии, астматического кашля, бо- 
лезней сердца, а также как кро- 
Воостанавливающее средство, 
Он также считается растением, 
т  повышающим сопротивляе- 
Е йость организма к инфекциям. 
743 ук душистый можно ис- 
пользовать как декоративное 
ние. Его рыхлые полуша- 
е соцветия: с белыми 


ченный с него мед практиче- 


ски не имеет лукового привкуса. K 
душистый — сравни- 


Лук 
тельно теплотребовательное ра- 
стение и весной отрастает позд- 
нее других видов, в то же вре- 
мя он высокозимостоек. 

Луковицы лука душистого y3- 
ко-циллиндрические или узко- 
конические, покрыты бурыми 
сетчатыми оболочками, группа- 
ми по 2—3 шт. прикреплены 
донцами к горизонтальному 
корневищу. Листья плоские, уз- 
колинейные, шириной от 0,4 до 
1,2 см, темно-зеленой окраски. 
Восковое покрытие’ листьев OT- 
сутствует или очень слабое. 
Цветонос высотой 20—50 см, 
слегка ребристый. Зонтик мно- 
гоцветковый, полусферический, 
пучковатый. Группы цветков 
собраны в пучочки, обернутые 
внизу тонкой пленчатой .0бо- 
лочкой. 

Характерная особенность ду- 
шистого лука — длительный 
период цветения и образования 
тенеративных побегов, своего 
рода ремонтантность. Цветение 
одного растения обычно начи- 
нается во второй половине июля 
и может продолжаться до осен- 
них заморозков. На нем мож- 
но одновременно увидеть стрел- 
ки с соцветиями в. чехлах и co- 
цветия со вскрывшимися семен- 
ными коробочками. Это следст- 
вие разновременной закладки 
побегов, которые образуются не- 
прерывно в течение длительно- 
то срока. Аналогичную карти- 
ну можно наблюдать и в преде- 
лах отдельных соцветий, в KOTO- 
рых одновременно присутству- 
ют бутоны разной величины, 
цветки и коробочки со спелыми 
семенами, 

Размножают лук душистый 
семенами и делением кустов. 

В. Кокорева, 
кандидат с.-х. наук, 
TCXA 


ОБЪЯВЛЕНИЕ 


СЕМЕНА: помидоров около 
100 сортов различных сроков 
созревания и назначения, вт. ч. 
комнатных; огурцов более 
20 сортов, перца сладкого и 


‚ жгучего 6 сортов, баклажанов, 


тыкв и кабачков, патиссонов, 
кукурузы, физалиса овощного; 
спаржи, табака, мелиссы JIM- 
монной, аниса. 

Татарстан, г. Нижнекамск, 
ya. re = Zli Колобо: 


специалистов по загот 
ка и чеснока на зим; 
недь самое время заняться Э 

Лук репчатый и лук. 
сушеные. 


Для сушки лучше использо- 
вать репчатый лук острых сор- 
тов и лук-порей раннеспелый с 
длинной «ножкой», Orcoprupo- 
ванный лук очистить; срезать 
донца и верхние части (листья 
у порея, шейку у репчатого лу- 
ка); оставшиеся части нарезать 
колечками, разделяя образую- 
щиеся круглые срезы. Насы- 
лать тонким слоем на сито или 
противень и сушить сначала на 
воздухе, затем в духовке при. 
температуре 55—65° с приот- 
крытой дверцей. Лук периоди- 
чески помешивают. Хорошо BBI- 
сушенный продукт должен 
иметь желтовый оттенок. Выход 
сушеного лука в среднем 14— 
20% от исходной массы. Хра- 
HAT сушеный лук в воздухопро- 
ницаемой закрытой Tape — 
картонных коробках, мешочках 
из двойного слоя холста и т. п. 

Из сухого лука в смеси с су- 
хими листьями и корнеплодами 
петрушки, сельдерея, укропа и 
пр. можно приготовить припра- 
ву к супам и соусам. 

Замораживание лука порея 

Растения > лука-порея после 
очистки промывают в холодной 
воде и обсушивают на полотен- 
це. Зелень ‘и ножку: нарезают 
кусочками длиной 2—3 сми 
укладывают в полиэтиленовые 
пакеты, пригодные для хране 
ния продуктов. Пакеты закле- 
ивают или завязывают и поме- 
щают в морозильную камеру 
холодильника. Порей замора- 
живают при температуре ми- 
нус 18°. Хранят замороженный 
продукт при температуре от MH- 
нус 18 до минус 5°. 

Замороженный порей исполь- 


зуют для приготовления супов, 


салатов, винегретов и пасты. 


Засолка черемши и лука Ko- 
сого » i 


У черемши солят. m T 


ii 
ra 


ме 


10 мин, в конце кипячения до- обертки соцветия, промына 
бавить пряности и уксус, после воде, нарезают кусочками 2 
чего температуру заливки под- ной около 2—3 cm, Уклады 
держивать на уровне около 90°, в чистые, промытые кипя’ 
Кипячение заливки после до- или прокаленные стеклян! 
бавления уксуса и пряностей банки, добавляют Ha 1 л ба 
не допускается, так как уксус- 10—12 г соли, 2,5 столовой 
ная кислота и ароматические ложки 9 %-ного уксуса, 40 
вещества пряностей быстро уле- сахара, Банки заливают по пле“ 
тучиваются, Затем заливку про- чики кипящей водой, закрыва: 
фильтровать через марлю, ют прокипяченными жестяны- 
оставшиеся на фильтре пряно- ми крышками и прогревают Ha 
сти добавить равномерными водяной бане при температуре 
порциями к луку при укладке около 90° в течение 8—10 мин, 
его в банки. Заливка должна Затем крышки закатывают, 
полностью покрывать продукт. банки переворачивают | BRED 
Поэтому 10 7 заливки берут дном и оставляют так до охлаж- 
на 12 кг лука. дения, 

На 1 л заливки требуется Чеснок а paccone _ 
0,5 л 6 %-ного уксуса и 0,4 л Молодой чеснок с небольши- 
воды, 80 г сахара, 35 г соли ми головками очистить, про- 
и пряности: 2 г корней хрена, мыть, опустить в подсоленный 
2 г листьев черной смородины, кипяток, вынуть шумовкой и $ 
4т зелени сельдерея и петруш- остудить. Уложить в банки и ў 
ки, 3 г эстрагона, 3 г укропа залить холодным рассолом, CO- 


Для выгонки зелени. 
предпочтительнее использовать 
многозачатковые сорта: 
Бессоновский, Арзамасский, 
Скопинский, Спасский, 
Стригуновский, 
Ростовский репчатый. 
Определить число зачатков 
в луке можно, сделав 
поперечный разрез луковицы. 
На рисунке продольный разрез 


(зелени или семян), 1 г чеснока, стоящим из равных частей во- б 
луковицы репчатого лука: несколько горошин душистого ды и 6 %-ного уксуса с добав- x 
di однозачатковой; перца. Такой набор пряностей лением 75 г соли на 1 л воды. 5 M a 
2 пр двухзачатковой; не является обязательным, его Придавить небольшим гнетом, ў la 
3 — многозачатковой; можно изменить, но указанное плотно закрыть банку и поста- Я 
4 — стрелкующаяся луковица: сочетание специй обеспечивает вить в холодное место, Через не- А 
y а — стрелка; высокие вкусовые качества ма- делю чеснок готов к употреб- 
5 — пристрелочная луковица ринада и консервируемого лению. Этот продукт полезен 
банки заливают 5 %-ным раст. "YXA: при расстройствах кишечника. 


Заливку можно приготовить 
ис другими пряностями, напри- 
мер: на 1 л маринада поло- 
жить 1 г корицы, 1 г гвоздики, 
0,5 г бадьяна, 0,5 г душистого 
перца, 0,4 г горького стручко- 
вого перца и 1,5 г лаврового 


вором поваренной соли, сверху 
прикрывают деревянным кру- 
TOM и кладут небольшой гнет. 
В первые дни на поверхности 
появляется пена, ее нужно уда- 
лять, а круг и гнет несколько 
раз промыть свежим раствором 


В. Кокорева, 
кандидат с.-х. наук, 
Н. Юрьева, 
кандидат биологических наук 


соли. Через 10—15 дней, когда ЛИСТа. ОБЪЯВЛЕНИЕ ki 
брожение закончится, емкость Лук порей маринованный с N NE S 
доливают рассолом, закрывают укропом 3 
авят в холодное место. ў 
Е Tyk AS 10 кг ножек лука-порея, 1 л СЕМЕНА овощных культур: E OR 
Для маринования следует кипяченой воды, 125 г соли, — помидоры 60 сортов и гиб- : 
отобрать мелкие луковицы, хо- 800 r 6 %-ного уксуса, 20 г зе- ридов, в т. ч. Дубок, Корсар, 
рошо использовать лук-шалот. лени укропа, по 1 чайной ложке Титан, Космонавт Волков, Чудо 
Чтобы облегчить очистку от семян укропа, душистого пер- света, Черный принц, Де-Барао 
верхних покровных сухих че- ца и сахара, и np, 1 пакет — 5 p,; 
шуй, можно лук до очистки Ножки лука-порея промыть, · = огурцов Электрон, Bogo- 
опустить на 2—3 минуты в ки- обсушить, нарезать цилиндри- лей, Вязниковский, 1 пакет — y нс 
пящую воду, а затем быстро ками длиной 3—4 см, залить 15 p.; 
охладить. После этого лук очи- рассолом и выдержать в про- — моркови Нантская, Вита- Ono: 
1 стить, срезать шейки и донца хладном месте около 48 ч. За- минная, Московская, 1 пакет — лет. 
= } луковиц. Очищенный лук до MA- тем›рассол слить, лук-порей и 10 р; к Bh 
®  ринования хранить в холодной бланшированную зелень укропа — перца сладкого Дубравка, твор 
г eonenoit воде (200 г соли на 10 л уложить в банки, Уксус с ceme- Медаль, 1 пакет — 10 p5 0 необ 
° воды). При приготовлении KOH- нами укропа, перцем и 1 чай- — цуккини, 1 пакет — 10 р. рах, 
 сервов луковицы ‘нужно плот- ной ложкой сахара довести до — свекла Бордо, 1 пакет = раст 
ложить в стеклянные бан- кипения и тут же залить мари- 8 руб. de x пого 
ереслаивая пряностями, надом банки с пореем. Банки — редис, 1 пакет — 10 PASAS хоро 
ным мари- стерилизовать и закупорить. — укроп и петрушка корне" ние. 


нки стерилизовать и Можно добавить в консервы 
ить, 


вая сахарная, 1 пакет — 
морковь, нарезанную. тонкими Минимальная сумма за 
кружочками или соломкой. за — 150 р. ' 

Консервированные стрелки ` ‹ 
чеснока ў 140009, Московская об; 
„Молодые стрелки чеснока, берцы, ул, К 
срезанные до начала разрыва к, 1, кв, 8. Ш. e. i 


aporo 


Ras. aie sth 


3 
5 


' О таких людях говорят — «золотые руки». Юрий Николаєви 
такого poda похвалу. Получив участок на неудобье, 

У поставляющий к столу все необходимое 

Своими руками Ушаков построил замечательный дом, 


Юрий Николаевич — умелый osou 
на страницах «ПХ». Тема его очередн 
u гибридов помидора. Прислушаемся к 


Овощеводством занимаюсь 12 
лет. За это время пришел 
к выводу, что труд на земле — 
творчество, Но чтобы творить, 
необходимо знать о факто- 
pax, влияющих на’ развитие 
растений, чтобы при любых 
погодных условиях получать 
хорошие урожаи. Мое увлече- 
ние — помидоры. А они, разу- 
меется, требуют для своего раз- 
BHTHA тепла, света, воздуха и 
питания. | 
B JIX} № 3 за 1987 год 
_ Я подробно описал, как сделать 
плодородной, чтобы по- 
> хорошие урожаи. Pac- 


подручные материалы. 


сказал и о технологии выращи- 
вания некоторых культур, про- 
следил путь OT семечка до 
плода, 

За это время мне пришлось 
поменять участок. Земля — 
торф, вроде бы удобрение, но 
торф He удобряет. Начал с 
«исправления» земли: завез су- 
глинок, разбросал и тщатель- 
но перекопал несколько раз. 
Осенью запасся опавшей лист- 
вой вместе с’ песком (все 
это вывозят на свалку) и еще 
раз перекопал. Получилась 
рыхлая, хорошо впитывающая 


влагу почва. А раз она стала 


ч Ушаков вполне оправдывает 
он превратил его в щедрый огород, 
из овощей, 

причем широко использовал 


4600, и о своем опыте он не раз рассказывал 
ого рассказа — выращивание перспективных сортов 
мнению практика. 


дышать — корни не угнетены, 
что в сочетании с органиче- 
скими удобрениями (каждый 
год вношу по две машины 
перегноя на 4,5 сотки): cmo- 
собствует получению хороших 
урожаев. Сотки мои зарабо- 
тали. С хорошо окультурен- 
ной почвы урожай картофеля 
(в пересчете на 1 м’) соби- 
рал по 20—30 кг, в неблаго- 
приятные годы 6—8 кг. 

И все же самым большим 
моим увлечением были и OC- 


таются помидоры. Испытал 60- 


лее 200 сортов. Мои a 


Характе- С 
тистика 
куста 


Низкий 


; Аленушка 


Высокий 
Яблочные "Низкий 
N Вишенка Лиановид- 
ный 
Черри Среднего 
y (Швейцария) роста. 
Чипполино Низкий 
Ф Серебристая 
ель 
Корсар. 
Фотон Низкий 
Японский 
А карлик 
Морковные 
Гибрид 2 Лиановид- 
ный 
Тибрид 3 
Находка 
Ласточка 
Дубок Низкий 
| Пионерские Среднего 
| роста 
po: Дамские Высокий 
пальчики 


Французские То же 


Глория Среднего 
‘роста 
Урожайные Высокий 
Вовичок Среднего 
роста 
Комнатные ‘Среднего 
Ne, роста. 
Многолетний То же 
Yrpo Низкий 
Мария Среднего 
x д роста 
cunca Высокорос- 
лый 
Среднего 
роста 


50x50 


“Схема 
посадки 


(om) 


50X50 
50X50 
50X50 
50X50 
50X50 
50 50 
50X50 


50X50 
50x50 


50X50 


тохто 


30x50 


30X50 
80X50 
50x50 
5050 


"50X50 


50X50 
5050 
50X50 
50x50 


50X50. 


50X50 
5050 


50X50 
50x50 


‚ 50x50 


50x50 
50X50 


Количество 


Частота 


стеблей 


кистей 


Сверхранние 


Не пасын- Через лист 
куют 
2— Через 
1—2 листа 
Не пасын- Через лист 
куют 
8—4 Через 
2—3 листа 
8—4 Через лист 
8—4 Через 
2—3 листа 
Не пасын- 
куют листа 
Через 
2—3 листа 
Через лист. 
2—3 листа 
Через 
1—2 листа 
Ранние 
1—2 Через 
3 листа 
1—2 
1—2 
1—2 
2—3 Через 
1—2 листа 
2—3 Через 
1—2 листа. 
il=9 Через 
1—2 листа 
1—2 То же 
3—4 То же 
i Через 
2—3 листа 
8—4 Через 
1—2 листа 
8—4 
3—4 
3—4 
2—3 Через 
2—3 листа 
2—3 Через 
2 листа 
2—3 То же 
2—3 Через 
3 листа 
2—3 Через 
2 листа 
1—2 Через 
8 листа 


Среднеспелые 
. 1—2 


Через. 
2—3 листа 


завязывания 


8—10 


"57 


6—10 
6—8 


5 
5 
8—10 
6 


5—7 
8—10 
6—8 
5—7 


80—150 6—8 


100—120 8—10 
80—150 6—8 


8—10 
18—20. 
60—70, 
60—70 

300 


До 60 
50—60 


80—120 


120 


180 


180 

180 

150 
60—80 


40—50 


40—50 


100—120 
До 500 
До 150 
60—80 
До 
До 
До 
До 
До 
До 
До 
До 


120 
120 
300 
100 
800 
200 
150 


200 


3—5 
5—7 


3—4 


10—12 


Bi 


K руглые, 
красные, 
ровные, 
вкусные 


Красные, 
сердцевид- 
ные 
Круглые, 
красные, 
ровные, 
вкусные 


Красные, R 
вытянутой E 
формы 4 
Круглые, 
красные, 
ровные, 
вкусные 


Чудо света 


Король Лон- 
дона 


Испанский 
$ гибрид 
5 Розитта 


Незнакомка 
Микадо 


Тибрид-35 
(Юбилейный 
Тарасенко) 

™ Красный Ги- Лиановид- 
гант ный 


Высокий 


- Маркет 


+ ee 


Кардинал 
Мечта люби- 
теля 


Pau гаргон Высокий 


Огородник Высокий 


` 


Тигант 5 To xe 


"Японский Be- » 
ликан «i 


Гулливер > 


Кавказский » 

Великан 
- Канада Низкие 
Уникальные Лиановид- 
ный 


каждом из них. 
 Суперранние сорта 
х HOBHOM не пасынкую. 
= Приостанавливаю в 


‘схемы посадки. 


ортах Аленушка и Гло- 
получить урожай ренилась и тронулась в рост, 


До 500 : 


1—2 
es 9—12 До 250 5—7 Po 
ee Е "  красны 
‚ круглые 
1—2 30—40 80—100 8—10 Желты 
x ровные 
— = 9—12 о 180 6—8 Круглые, > 
70x70 1—2 Д CERO 
7 ровные 
70X70 1= 6—27 60—70 6—8 To же 
70X70 1—2 Через До 20 250—300 8—9 Pr y 
5 светло- 
3 листа РАЗН 
+ = —10 Желтые, 
10х70 1—2 То же 30—40 80—100 8 я 
70x70 1—2 Через 7—8 До 200 6—8 Розовые, 
toe 00: 10—12 Kpyrnme 
р Я —40 100—2 = ру: д 
70X70 1—2 To же 30 ae 
ровные 
70X70 1—2 Через 6—8 До 900 7—9 
2 листа A 
70X70 1—2 Через 7—10 До 350 9—10 Я 
Re 8 5 До 600 8—10 
0x70 1—2 То же 15 о = 
20840 1—2 Через 71—18 60—80 5—7 
Thee 60—80 5—7 Вытянутой 
50X50 2—3 Через 10—15 = = Ыы 
san 3 листа формы, 
красные, 
ровные 
5050 2—3 Через 5—6 До 250 10—12 Круглые, 
1—2 листа красные, 4 
4 ровные 
50X50 1—2 То же —12 До 1500 8—10 Ребристые, 
красные 
50х50 3—4 Через До 20 60—70 8—10 Вытянутой 
2 листа формы, 
красные, 
ровные . 
50x50 1—2 Через 5—7 До 400 10—12 Круглые, = 
3 листа красные, 
ровные 
5050 1—2 То же 5—7 До 600 6—8 
50x50 2—3 Через 9—11 До 300 6—8 
3 листа 
30X50 1—2 Через 6—8 70—90 5—7 
2 листа 


лице. Там и рассказано о раньше обычного (сеять надо 


нушка, Глория; Новичок, Ha- 


(с 15—20 кистями, с пе 
° кистей урожай уже co 
Ранние и среднеспелые сор- 
пасынкую и формирую 
‘3 ствола, в зависимости бе ‘используются не только от- 


за 2 месяца до высадки в 


oc- грунт). За 3 недели до вы- 
Рост садки, в конце марта, от расса- 
начале ды, предназначенной для вы- 
‘июля, прищипывая верхушки, 
K этому времени куст получа- 
ется хорошо сформированным нижние листья (6—8 см) и сно- 
рвых ва посадил B стаканчик, ча- 


ращивания в теплице, отрезал 
верхушку 10—12 см, обломал 


стично притенил, Ставил меж- 
ду хорошо развитой рассадой 
или за Hee. При таком спосо- 


резанная часть, но и оставшая- 
ся. За 3 недели рассада уко- 


аза больше, чем а на оставшемся (стволе выра- 


OM. 


стают 2—3 мощных пасынка. 


í pac- В теплицу помидоры высажи- 


ваю 15—20 ‘апреля. | 


ходка и Гибрид 2. На лиано- 
видных растениях Гибрид 2 и 
Находка эксперимент не удал- - 
ся. В дальнейшем обязатель- 
но попробую выращивать все 
помидоры с помощью, вегета- 
тивного размножения. Успех 
такого приема, на мой взгляд, | 
кроется в борьбе растения за _ 
выживание. г 
аслуживает внимания. 
один способ выращивани: 
‘ero желательно примен: 
о HA крупноплод! 
Секрет этого способ 


- Зима не за горами (перезимовка плодовых) 
б 28 

= A— за карликовый сад 

iS 30 
Трехэтажная яблоня 

32 

Плоская крона 

33 

Патент получен (определение 

_ срока хранения яблок по семечкам, 
состав для длительного хранения плодов) 
UPA 35 
Луганский коммерсант 
36 

Hu заморозки, ни мыши ne страшны 
EEE "(защита винограда) 
er } 37 
Летом, ‘густо и зимой не пусто 
(самодельный холодильник) 
38 
G одка для садовода 
RAR . 39 
„Еще pas o полевице 
40 


быть уверен, что посаженное им дерево про- 


живет и будет плодоносить 5 —10—20 лет. Ведь. | 


суровые зимы здесь повторяются довольно Ya- 
сто, а морозы случаются такие сильные, что 
вызывают нередко полное вымерзание и гибель 
даже наиболее зимостойких для данных райо- 
нов сортов, 

Доктор сельскохозяйственных наук, профес- 
сор Н. Г. Жучков в книге «Создание зимо- 
стойких садов» писал:. «В условиях KOHTHHEH- 


(|82029 климата, характерного для большин: 
| 


ства районов СССР, чмягкие» зимы, в которые 
растениям не наносится никаких повреждений, 
являются исключением, а неблагоприятные ZH- 
мы, в которые растениям наносится тот или 
иной вред от низких температур, — «правилом». 
И дальше: «Наличие в природе так называе- 
мых «мягких» зим порождает среди части пло- 
доводов’ беспечность. Природа жестоко наказы- 
вает и тех, кто забывает, что в-плодоводстве 
приходится иметь дело с многолетними куль» 
турами, которые, повреждаясь или погибая в 
одну из суровых зим, не доживают в большин- 
стве случаев 1/3—1/2 своего естественного жиз- 
ненного цикла». 

По многолетним данным, в Московской обла- 
сти четыре зимы из десяти могут былъ с моро- 
зами в 40% и ниже. Даже когда температура 
воздуха на высоте 2 м падает лишь до минус 
35—37°, на поверхности снега она бывает ми- 
нус 42—46°. Эта разница иногда доходит до 
10°. Различие особенно велико в морозные без- 
ветренные дни. Из-за низкой температуры воз- 
духа в приснежном слое в основном и повреж- 
даются расположенные близко к нему ствол 
и основания скелетных ветвей. Но предохранить 
их от такого подмерзания можно. Для этого 
достаточно укрыть снегом:или утеплить MEHIKO- 
виной, бумагой. 

Немногим больше полувека назад, когда да- 
же в более южных центральных областях Рос- 
сии, таких, как Рязанская и Тульская, погиб- 
ли от морозов почти все плодовые деревья 


А дело в Tom, 
льно подготовит 
кой области была 


Caas яблоню в Подмосковье и в других, смеж- | 
ных с Московской областях, садовод не может 


В октябре они провели подзимний полив пло- 
довых деревьев, ‹устранив» обезвоженность. В 
середине декабря ствол, развилки и основания 
скелетных ветвей обернули четырехслойными 
«бинтами» из газет, обвязали бечевками и тон- 
кой проволокой. А после выпадения снега око- 
ло штамбов «устроили» из него конусы (см. 
рисунок). И этого оказалось достаточно. 
Значит, посадить ‘сад можно даже в неблаго- 
приятном для него районе, но в целях сохра- 
нения деревьев садовод должен ежегодно осе- 
нью и ранней зимой провести комплекс работ 
по подготовке плодового дерева к зиме. 
Ha своем садовом участке в районе станции 


Для подготовки плодового дерева’ 
выполняемой в два приема (обвяз 
и устройство снежного конуса вокруг Iran 
на 10—12-летнюю яблоню ориентировочно, 
буется всего по 20—25 минут (всего 40—4 
минут). Мне для подготовки сада нужно в ‘итог 

' затратить 3—4 часа. ' te 

Большое значение для перезимовки плодовых 
деревьев ‘имеет регулярная ранневесенняя об- 
резка, что подтверждает опять же опыт TOXA, 
когда из оставленных в контроле четырех са- 
мых зимостойких сортов без обрезки погибли 
яблони трех сортов, а половина яблонь четвер- 
того сорта погибла или была сильно поврежде- 


/ \ 


у 
f 


153053270 
— EE 
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Михнево Павелецкой железной дороги, где в 

зиму 1968/69 r., например, на уровне CHEW- 

ного покрова отмечена минимальная темпера- 

тура минус 48°, а в зиму 1978/79 г.— минус 
0°, выполняя этот комплекс агромеролриятий 

с 1960 г. сохранил все яблони и сливы, 
Для утепления на 


раняется всю зиму, 
‘декаде апреля ее снимаю, х 
е бинты защищают дерево не только 
температур, но и от солнечных ожо- 


титаны мышей-полевок и водя- 


Деревья, подготовленные таким способом, 
и дают урожай таких плодов ( 


благополучно перезимовывают 
см. фото но стр. 28) 


на. При детальной же об 
‚рева этих сортов не погибло. Поэтому хочется 
обратить внимание читателей на статьи про- 
Фессора р. II. Кудрявца, опубликованные за 
последние годы в «ПХ», где приведены све- 
дения и о значении обрезки для роста и пло- 
доношения, © том, как обрезать деревья 
Нельзя забывать и о защите плодовых де. 
ревьев от вредителей и болезней. Она обеспечит 
оптимальные условия вегетации, успешную ра- 
боту листьев, накопления питател 
что повысит устойчив 
повреждениям. 


резке ни одного де- 


t Садоводством занимаюсь 
12 лет. Вначалё приобрел ca- 
довый участок, на котором. poc- 
ли большие, старые, сильно 
‚пораженные болезнями дере- 
BbA. Da и сорта в основном 
летне-осенние. Летом яблоки 
некуда было девать, а зимой 
на рынке покупать приходи- 
лось. Из груш — лишь одна, 
и то с посредственным каче- 
ством плодов. С виноградом 
тоже проблемы: кусты старые, 
неправильной формировки. 
В результате — практически 
без урожая, и укрывать на зи- 
MY трудно. Ясно, что сад надо 
было обновить, а знаний для 
этого, чувствовал, маловато. 
Поступил на курсы шпалеро- 
карликового садоводства. Вел 
занятия Николай Максимович 
Скоробутов — автор. «таганрог- 
ской лодочки». Он «перевер- 
нул» мои представления о со- 
временной конструкции сада. 
Курсы дали мне очень MHO- 
Toe, тем более, что помимо 
прекрасных теоретических за- 
(нятий мы посещали научно-ис- 
ы следовательские институты, где 
А специалисты рассказывали о 
_ + Сортах, об агротехнике, биоло- 
| гических способах защиты рас. 
тений. Посещали мы и карлико- 
любительские сады (их уже 
точно много). 
ОН Курсы; начал pe- 
ть свой сад. Yro- 
у 


Виктор Николаевич Колесников 


Формиповка карликового cana 


? no типу таганрогская лодочка ` 


позволяет садоводам 

наиболее рационально 

использовать участок. 
(Вверху) 


бы приобрести новые комплекс- 


a 
ноустойчивые сорта винограда, ES 
побывал в Крыму, Анапе, Ho- Yp 
вочеркасске, приобрел саженцы Да 
сортов Кодрянка, Бируинца, де 
Страшенский, Муромец, Ориги- CH 
нал, Светлый, Росинка, Агат = 
донской, Осенний черный, Не 
Звездный, Криулянский, Фру- 
моаса Албэ, Pyemon, гибрид- ре 
ные формы 5-25-20, 5-45-23, ne 
19-1-42 и другие, Всего посадил TYI 
30 кустов. 5 En 

Затем принялея за деревья. У 
На реконструкцию ушло три ERI 
года. Вернее, заложил новый соо 
сад по типу «таганрогской . Rate 
лодочки». Два блока из 56 яб- Л Ya 
лонь сортов Старк Эрлист, 1 хор 
Maurer, Старк супер Эрли, pa 
Блэйз, Слава переможцам, Кидс 2 
оранж, Мелроуз, Айдаред, Po- E 
яль ред делищес, Джонаголд 4 S x 
на подвое M9; два блока из Я = 
40 ‘груш Ha айне. С ними 
было труднее — в питомниках. в ot 
карликовые грущи He выращи- т p 
вают, a о сортовом составе rtd 
и говорить не хочется — Иль м р 
инка, Сеянец Киффера, Mec о 
ная красавица да Кюре. He ic¢ 
достав нужных сортов, посадил Ў 


Кюре (на айве), позднее приоб- 
рел черенки хороших сортов 
и перепривил ими. И тогда 
появились в саду груши BHR- 
тория, Янтарная — menuro © 
польской селекции, Крымскі 
зимняя, Васса, Крымские 


стороне бывает размыт 
нец. Вкусовые качеств: 
кие. Съемная зрелость с конца 
ноября и до середины дека 
ря. Сорт совместим © айвой. 
Бронзовая (Триумф Виеных 
ХБере Боск). Плоды 180— 
‚220 г. Кожица оржавленная, 
при созревании красивого 30- 
Лотисто-бронзового цвета. Ma- 
коть белая, очень сочная, таю- 
щая, с приятным. привкусом, 
очень. сладкая, Съемная зре- 
лость плодов наступает в конце 
сентября — начале октября. 
Лежат в подвале до января. 
В холодильнике могут лежать 
до апреля, не теряя вкусовых 
качеств. Дерево средней силы 
роста, крона высокопирами- 
дальная. Плодоношение обиль- 
ное и ежегодное. Дерево зимо- 
стойкое. Этот сорт должен за- - 
менить Бере Боск: не уступая 
ему по качеству плодов, он 
превосходит его по зимостой- 
кости, урожайности и лежко- 
сти. Сорт с айвой несовместим. ERS 
Александрин Дульяр — = 
Франция. Дерево средней силы 


 тающая, Изумрудная — 
рымской селекции; Сильва, 
ирюзовая, Веснянка — май- 
копской селекции; Молдавская 
AHHAA, Сокровище, Ноябрь- 
ская, Бронзовая, Первомай: 
ская — молдавской селекции; 
| Меллина, Бере ранняя Moper- 
T тини, Деканка зимняя, Триумф 
T Виены, Вильямс красный, Пьер 
Корнейль и apyrue’— зарубеж- 
, ной селекции, 
fi Сортовой состав яблонь, груш 
и винограда постепенно расши- 
рялся и я решил основатель- 
но заняться питомниковод- 
ством. В настоящее время ‘в 
: саду коллекция rpym 130 cop- 
тов, яблони 40 сортов и 60 cop- 
тов винограда. 
E Ha участке выделил место 
под питомник, заложил маточ- 
ник подвоями М9, MM106, M26, 
62-396, МТ, M4 для яблони; 
айвы А, ВА-29, Сидо, РЗ 
для груш; для черешни и 
вишни — Колт, ВЦ-1, ВЦ-13; 
для персика АП-1, есть ВВА, 
BCB, ЛЦ-52. 
Карликовым садом я ZOBO- 


2 


а лен: яблони начали давать уро- роста, в наших условиях зимо- 
плекс- жай на третий год, груши — подобная формировка стойкое, рано вступает в плодо- 
града, на четвертый, Плоды крупные, и прививка в крону ношение, сорт совместим с ай- 
Е" ä al окрашены, сладкие. дали возможность вой. Плоды красивые, средней 
женцы ie eee очень хорошая В. H. Колесникову создать величины, кожица светло-жел- 
a, Es Ne Fr за такими коллекцию груш (130. сортов) Тая с румянцем. Мякоть белая, 
Эриги- 3 и одно Anong; и яблонь (40 сортов) очень сочная и сладкая. Созре- 
J 6 > тому преимущество вание в конце сентября — на- 


карликовой культуры налицо. 2 
Недаром еще Л.П. Сими. Heu. Мякоть белая с кремо- 
` Penko придавал исключитель- вым оттенком, маслянистая, с 
Hoe. значение карликовой куль. ароматом, винно-сладкая, без 
туре, особенно груши. Он пи. ГРАНУЛЯЦиЙ, превосходных вку- Веснянка (Триумф Виеных 
cam: «Попробуйте свои силы и СОВЫХ качеств, Съемная spe- ХДеканка зимняя). Селекцио- 
Учитесь на небольшом числе .ЛОСТЬ наступает в середине нер А. С. Туз. Новый пер- 
карликовых деревьев, подобрав Сентября, потребление — в KOH- спективный сорт. Дерево слабо- 
соответствующие сорта, и вы Це Сонтябрл — начале октября. рослое, зимостойков, высокоуро- 
° скоро оцените и полюбите эту Млоды хорошо лежат в хо. жайное, Плодоносит на четвер- 
культуру... Первый успех, в ко. лодильнике, не теряя вкусовых тый пятый год. Плоды круп 
ром я пе сомневаюсь, noom- КаЧеств, Сорт хорошо совме- ные — до 250 г, яйцевидные, 
(рит в скором времени каждо- СТИМ с айвой, рано вступает оржавленные. Мякоть белая, 
è "TO разумного садовода к более В плодоношение (на айве — сочная, сладкая с душистым 
3 серьезным и широким опытам На третий год) и уже в пятиё ароматом. Сорт зимний. В под- 
с карликовой культурой». Все Летнем возрасте дает 20 кг ‘ a 
Toro я испытал на себе. © дерева и больше. Крона 
Привожу описание некото. высокопирамидальная, средних 
„рых очень ценных малораспро. Размеров, зимостойкость хоро- 
 Страненных и новых сортов Шая: Лучшими опылителями 
уши, которые хорошо себя ЯВЛЯЮтТся Пловдивская, Виль- 
‚арекомендовали не только в “MO Деканка де Комис. 
оем саду. Е (Триумф Bne- 
Я в ны иер), 
Сокровище (Триумф Виеных О В Heat 
Оливье де Серр). Сорт дей- чив к ожог en 
У листьев, средней Плоды 240—270 г (на 


силы роста, с пирамидальной до 450 г), бочонковидны: 


кроной, плоды крупные а сс 
: —  светло-зе. urd 
Ha айве достига- 200—300 1, на айне, — 600— нечной Be 


"Кожица тонкая, 700 т, Хо 

Ko > a рошо держатся на 

И окраски, при дербве, Komma плотная, gene: ома туо 
тая, на сол- ной окраски, при созревании 

гда румл- желтая. Иногда на. солнечной! 


uane октября. Плоды лежат 
до конца декабря. Урожайность 
высокая и ежегодная. 


ma С. При тем- 


Вит 


ре плюс 2° плоды MO- 


кать в подвале до конца 


де 

рр от свободного опыления). 
оды 180—200 г, Кожица ron- 

ая, светло-зеленая, при созре- 
вании бледно-желтая, иногда с 
размытым румянцем на солнеч- 
ной стороне. Мякоть белая, 
Сочная, сладкая. Съемная зре- 


_ лость — середина октября. Ило- на 16 
— доносит обильно. Хорошие опы- открь 
= amena Пасс Kpaccan, Декан- Яблони на слаборослых под- местности, Для вставки исполь- уход: 
ка де Комис, Деканка зимняя, воях уже давно зпвоевали CHM- зуйте черенки прямых однолет- полив 
в > Шлоды лежат до мая, патии садоводов. Эти чудесные них приростов клоновых под- полка 
E Молдавская ранняя — ne- деревья при выращивании на noes. В зависимости от клима- б и боле 
peso хорошей силы роста (да- высоком агрофоне рано всту- тических условий и требуемой И после 
e же на айве). Вступает в плодо- nair в пору плодоношения, силы роста будущих деревьев № растен 
ношение на четвертый-—пятый быстро наращивают урожай- это могут быть подвои: 54-118; A В конт 
год. Плоды крупные — 180— ность, обильно плодоносят, да- 57-257, 57-381, 57-366, 57-476, SREE раз в 
Ў 4 200 7, отдельные до 300 г, ют плоды высокого качества, 57-491, 57-531, 62-396, lapas YA рар 
созревают в конце июля. Сорт Их ценный признак — ограни- дизка Будаговского № 134, к удобре 
È устойчив к ожогу листьев и ченный размер кроны. С деревь- 8-8-72, 3-4-73, 3-6-47, 3-17-38, криста. 
парше. Дерево зимостойкое. Со- ев небольших размеров удобнее М9, M26, M27, /11034, P2, P22, 7 (5—10 
© вместимость с айвой хорошая. и быстрее собирать урожай, + E-75, Быстрецовское и некото- N дой по; 
Ў `Кожица зеленая, при cospe- требуются такие приспособл. рые другие. вайте. 
в: вании  желто-зеленая с очень ния, как лестницы, столы, ска- Сорта лучше используйте дают 1 
красивым алым румянцем на мейки, Благодаря сбору урожая районированные и перспектив- жижей 
солнечной стороне. Мякоть Õe- непосредственно с земли SHAYH- шле для той зоны, где находите › и внекс 
В лая; очень сочная, сладкая, т но снижается травмирован- ся ваш сад. Прививку выпол- ным р: 
N y без грануляций, отличного вку- ность плодов, Однако яблони, ните улучшенной копулиров- * рений. ! 
4 ca: Сорт займет достойное me- выращенные на отводках кло- кой. Для этого Hane TADS кормки 
сто в любительских садах. новых подвоев, особенно карли- вейте двухпочковый черенок растени 
Саженцы груши выращиваю ковых, имеют и ряд существен- культурного сорта на 20-санти- венного 
и на семенном подвое, и на ных недостатков: слабо закреп- метровый черенок клонового теля в 
О айне: Совместимые сорта приви- ляются в почве, что приводит подвоя, а затем полученную пасмур: 
ваю глазком, в приклад в ма- кнаклонам и падению деревьев, комбинацию — на  сеянцевый бежать. 
3 точнике Осенью отделяю OT у’них повышается требователь- подвой. Толщина сеянцевого на сорт. 
| маточника айву и сразу выса- ность к водно-воздушному и подвоя в области корневой шей- N ся сраз 
живаю в школку. Кроме груш, питательному режиму почв, они ки должна составлять не менее них (то 
выращиваю и другие плодовые не всегда ‘достаточно зимо- 8 мм, [ETA обрезанных кор- те, Korg 
деревья: яблоню, черешню, пер: стойки. Устранить эти недостат-` ней — 15—20 см. Корневая бб см 
сик, абрикос, сливу, алыну и ки и вместе с тем сохранить система должна быть достаточ- сеянцев 
виноград. все преимущества слаборослых но разветвленной. Для обвязки За 20 д 
|  Мользуясь случаем хочу от деревьев позволяет использо- вам потребуется, полиэтилено- цев из т 
всей души поблагодарить се- вание клоновых подвоев Bika- вая пленка, нарезанная на по- для это 
лекционера Ксению Кириллов. честве вставки. При обычных лоски длиной 18 см и шириной точно п 
By Душутину — автора таких способах выращивания таких 1—1,5 cm. Привитые растения вайте са 
прекрасных сортов груш, как саженцев требуется не менее поместите горизонтально в «яб | 
Сокровище, Молдавская ран- двух-трех лёт. Но практика по. лочный» ящик, выстланный по- 1 к 
н. 0 'Первомай- казывает, что защищенный лиэтиленовой пленкой, и перех AANA: 
трунт A зимняя прививка позво- сыльте узвлажненным торфом 1 
MAIT получить яблони CO встав- или свежими древесными ОПИЛ. eS 
кой клоновых подвоев за год. ками, В таком положении приз 
Итак, это растение будет вивки выдержите при темпера: 
- «трехэтажным»: подвой-корне- туре плюс 20° дней семь-десятв | ЗЕ 
образователь, вставка клоно: не допуская, однако, прораста ETA 


вого подвоя и сортовой черенок. 
A что надо сделать, чтобы 


- вырастить такой саженец? 


Для этого в марте вам надо 
будет провести зимнюю привив- 


ния почек на сортовом черен 
При раздвижении почковых 


ку. В качестве подвоя-корне- 
| образователя возьмите сеянцы 
‘Антоновки, Боровинки, Аниса 
° или других (но не любых) каркас теплицы пок 
сортов, наиболее приспособлен- этиленово \пленкой, Й 
a роизрастания в вашей 
Е» 


посадки, aS 
-В марте — нача: 


тура почвы на глубине 
ом достигнет плюс 10°. Cxe- 


азмещения 40X15 см. При 


орни, не допуская того, чтобы 
ни загнулись кверху. Глубина 
посадки — до’ заглубления 
нижнего места прививки в поч- 
By. При использовании пленоч- 
ных теплиц удается, как пока- 
зывает наша практика, сажать 
на 15—20 дней раньше. чем в 
открытом грунте. Дальнейший 
уход заключается в регулярных 
поливах, рыхлении почвы, проз 
полках, борьбе ‘с вредителями 


A и болезнями: Через два месяца 
после посадки с привитых 
растений снимите обвязки. 


B конце мая, июне и последний 
раз в середине июля подкор- 
мите саженцы минеральными 
‘удобрениями, такими, как 
кристаллин, азотные удобрения 
(5—10 г на 1 m°). После kax- 
дой подкормки растения поли- 
‚ вайте. Хорошие результаты 
дают подкормка их навозной 
жижей (2 кг. на 10 л воды) 
и внекорневые подкормки 1 %- 
ным раствором азотных удоб- 
рений. Для внекорневой под- 
кормки опрыскивайте листья 
растений при помощи: обыкно- 
венного. ранцевого опрыскива-, 
4 (теля в вечерние часы или 
_ пасмурную погоду, чтобы из- 
"бежать солнечных ожогов. Если 
“Ha сортовом черенке развивают- 
ся сразу два побега, один из 
них (тот что послабее) удали- 
те, когда его длина достигнет 
5-6 cm. Уничтожьте и поросль 
 сеянцевого и клонового подвоя. 
За 20 дней до выкопки сажен- 
цев из теплицы их закаливают, 
| для этого теплицу круглосу- 
точно проветривают. Выкапы- 
“Batre саженцы в сентябре, 


Ў Е. Безух, 

Кандидат сельскохозяйственных 
N ‚ Наук t 
г. Санкт-Петербург * 


O ОБЪавленив 


крыжовника, 
mero смороди- 


Яблони с плоской кроной, В чем 
их преимущество? 


Прежде всего в том, что 
с единицы площади при выра- 
щивании яблонь с такой кро- 
ной — пальметт — удается 


снять больший урожай и рас- 
ширить сортимент сада, Это OCO- 
бенно важно для наших много- 
численных 4—6-соточных 
участков, 

Площадь под деревьями с 
плоской кроной остается! осве- 
щенной, BO всяком случае в 
полуденные часы, и ее (рис. 1) 
можно использовать под земля- 
нику, овощи, пряные’ травы, 
цветы-многолетники (у! меня, 
например, в междурядьях хо- 
рошо себя чувствуют розы и 
пионы). 

Насаждения низкорослы, a 
плоская крона обеспечивает 
удобный доступ к дереву, что 
облегчает уход за ‚пристволь- 


ным кругом, защиту растений 
от вредителей и болезней, вбор 
урожая. 

Но и 
без недостатков. Для создания 
пальметт обычно используют 


эта формировка не 


карликовые подвои, размно- 
жаемые вегетативно. Срок жиз- 
ни этих растений невелик, 
а приобрести саженцы на кар- 
ликовых подвоях очень трудно. . 
Я же выращиваю плодовые 
деревья на обычных сильно- 
рослых подвоях и плоскую кро- 
ну формирую без обрезки. Во- 
обще полагаю, что секатор нуж 
но садоводу использовать толь- 
ко для удаления поврежден- 
ных, больных, засохших ветвей, 
но не для кронирования. Jiro- 
бая обрезка — это нарушение 
Y растения соотношения между 
массой корней и надземной 
массой. Дерево после обрезки 
пытается восстановить это соот- 


Рис. 1. Сад из деревьев. 

с округлой кроной (слева). u 

Сад из деревьев с плоской кроной A 
на той же площади увеличивает 

набор сортов и двет дополнительную 


продукцию из междурядий 


Рис. 3. Вид сбоку (слева) 


ношение, создавая новые веге- 
: тативные ‘образования, совер- 
шенно «забывая» O своей глав- 
ной функции — плодоношении. 
Бывает, молодой саженец бур- 
HO растет лет десять, ветвится 
«метлой» и ни разу не цветет. 
Обрезка растения в молодом 
возрасте влияет на него так же, 
как хирургическая операция на 
7 любой живой организм — ему 
Е становится не до цветения. 
Прекратите его резать, просто 
переведите веточки вниз, в IO- 
никлое положение — на сле- 
дующий же год оно покроется 
цветками: Poe 
_ Конечно, для создания таких 
насаждений мне потребовалось 
потрудиться дольше, чем при 
| формировании с помощью сека- 
тора. Я пригибаю все ненужные 
и и побеги вниз. И они 
‘прекращают линейный рост, 
ктивно начинают закладывать 
‘лодовые почки, плодушки, 
а. В пониклое положе- 
евожу. етви с помощью - 
H пеньки, (льна, поли- 
ых, капроновых ни- 


“OLED O TERA RARE REE E RRE TE TI 


Рис. 4. Яблоня 
с фиксированными ‘ветвями 


и сверху до пригибания на 
ветвей и после пригибания ео 
уста 
i ском 
Bo 
Ko 
pect 
запи, 
кой : 
хран 
SE pE 
где д 
честв. 
і рых 
| HHTEC. 
| семян 
Рис, 5. Полностью. | пусти 
сформированная | нем 
низкорослая яблоня  \^ мечка 
> x=23 
Эти 
= тольк. 
чевки завожу. за штамб с двух рой год осенью я выбрал две Eom 
сторон и связываю. узлом: ветви, ориентированные с севе- ном п 
Штамб в этом случае бечев- ра на юг, остальные пригнул x—238; 
кой полностью не охватывается (рис. 3). На третий тод осенью тае 
и она в него не врезается выбрал еще две ветви, ориенти- 67 
(рис. 2): г рованные тоже север — юг, ли» | дне 
Это самый распространенный дер пинцировал и все побеги H ME 
способ подвязки. Кроме этого, пригнул. Для фиксирования | шне 
вбиваю в зёмлю кольяѓи к ним скелетных ветвей поставил рас- м Ред. O 
подтягиваю боковые скелетные порки и оттяжки (рис. 4). Я тах ос 
ветки, ставлю распорки, иногда’ На четвертый год выровнял все va созревғ 
даже завязываю два соседних пять «вершин» по высоте пин- u должег 
побега узлом. Их это угнетает цировкой, перевел все побеги в скольки 
и они тоже начинают «рабо- пониклое положение — на пло- = даже т 
тать» на плодоношение. В даль- доношение и получил первый 4 й 
нейшем отплодоносившие и за- урожай, к HO | 
гущенные ветки сами усыхают Чтобы урожай ежегодно был i 
и.отмирают естественным TMy- обильным, выстригаю ножни- | Зам, ко 
тем. NAMH все периферийные цветки | жлител: 
Плоские кроны сориентиро- в соцветиях еще в фазе o60- ` IPOHCXC 
вал с севера Ha юг, поэтому собления бутонов. Оставляю тери ay 
деревья равномерно освещены лишь ABA центральн: солей, 
в течение всего дня. В утрен- ственное прореживание). | Фермен: 


ние часы освещается восточная 
плоскость, пальметты, в пол- 
день — междурядья, во второй 
половине дня — западная сто- 
рона крон. Плоды за счет 
этого. крупные, здоровые, ярко 
окрашенные, 


В первый год’ посадил са- 


женцы нужных мне сортов Ha 


обычных высокорослых. TONBO- 
AX по общепринятой техноло- 
тии, Они прижились.°И на BTO- 


оно резко приостановило CBON 
рост. Годичные приросты | 

превышают теперь 10—15 om 
и растение остается H 
рослым (рис, 5). В посл 
щем, ухаживая за сфор) 
ванной плоской кроной йт 
пригибаю все. ненужные П 
Чернышев Валер) 


ХОТИТЕ ПРОВЕРЬТЕ 


У вас в саду растут яблони 
нескольких сортов, но вы не 
знаете, как долго будут хра- 
HATECH их плоды. Предлагаем 

проверить закономерность, 
установленную в Ставрополь- 
ском НИИ сельского хозяйства. 

Вот как это можно сделать, 
Когда будете есть яблоко, пе- 
ресчитайте количество семян и 
запишите или запомните, с KA- 
кой яблони этот плод. А срок 
‘хранения рассчитайте так: 
x=23y—25, 
тде х — предполагаемое коли- 
чество дней, в течение кото- 
рых плоды будут заведомо хра- 
ниться; у — среднее количество 
семян в одном яблоке. До- 
пустим, в плодах яблони в сред- 
нем вы насчитывали по 2 се- 
мечка. Значит, 
1=23X2—25=46—25=21. 
Эти яблоки будут храниться 
только 21 день. 
__Если было’в яблоке в основ- 
ном по 4 семечка, TO 
%=23X 4—25—92— 25—67. 
Такие плоды будут храниться 
67 дней. Во всяком случае, так 
Утверждают авторы, получив- 
шие патент. - i 


Ped. Очевидно, речь идет о сор- 
тах осеннего и зимнего сроков 
созревания. Иначе Налив белый 
должен храниться столько, 
сколько он храниться не может, 
даже теоретически. 5 


ДО НОВОГО УРОЖАЯ 
m 


Bam, конечно, известно, что при 
длительном хранении плодов 
происходят значительные по- 
лери? витаминов, минеральных 
солей, органических кислот, 
ферментов и других биологиче- 
ски ценных для человека ве- 
 ществ вследствие болезней, воз- 
(никающих из-за обитания на 
верхности плодов паразити- 

IX организмов — грибов, 

мицетов, бактерий, BU- 

и | нематод. Чтобы 


содержащий йод, калий йоди- 
стый, крахмал H BOXY в следую- 
щих количествах (Bec, %): 
йод — 2,4, калий йодистый — 
7,3, крахмал — 53,7 и вода — 
36,6. 


Для приготовления этого 
состава в домашних условиях 
возьмите чайную ложку карто- 
фельного крахмала, добавьте 
полстакана воды, тщательно. 
размешайте и добавьте аптеч- 


ной пипеткой спиртовой раствор 
‚йода (4--5 пипеток). 

Иод в связанном состоянии 
окрашивает состав в синий цвет 
и придает ему бактерицидное 
действие. Если имеются сухие 
компоненты, то состав будет 
представлять собой порошок без 
запаха и вкуса и ‘может 


храниться длительное время 
при положительной темпера- 
туре окружающего воздуха. 


Применяют состав. и в виде 


растворов. 
Однако йодкрахмал имеет 
ряд нежелательных свойств, 


Так, при получении его часто 
образуются комочки, коториіб 
замедляют растворение Hon- 
крахмала в воде. Кроме того, 
даже незначительные отклоне- 
ния в рецептуре йодкрахмала 
приводят к`‘изменению его бак- 
терицидных свойств. 

Избыток же крахмала сни- 
жает оти свойства, приводит 
к образованию йода в свобод- 
ном состоянии, вызывающего 
нарушение обменных процессов, 
в растительной клетке и возник- 
новение физиологических забо- 


леваний. я 


Водные растворы йодкрах- 
мала имеют постоянную слабо- 
кислую реакцию, что ослабля- 
ет эффективность защиты пло- 
OB OT порчи. 2 

Авторское свидетельство вы- 
дано за повышение бактери- 
цидных свойств состава благо- 
даря тому, что дополнительно, 


введен гидрокарбонат натрия’ 


цве соотношение ко! 


(питьевая сода). Теперь следук 
Г Zap: 


(вес, %): йод — 2,2—2,5; 
калий йодистый — 6,6—7,3; 
крахмал — 51,5—54,3; вода — 
36,0—36,5; гидрокарбонат нат- 
рия — 0,1—2,5. x 
Полученный состав — одно- 
‚родный порошок темно-синего 
цвета без вкуса и запаха. 
Яблоки сорта Кальвиль снеж- 
ный погрузили в 1%-ный 
водный раствор предлагаемого, 
состава на 1—8 мин, После это- 
го направили на воздушную 3 
сушку и затем в хранилище. 
При погружении в предла- 
гаемый раствор и дальнейшем 
высушивании на плодах образо- 
валась тонкая прочная пленка 
йодполимера, которая при хра- 
нении не осыпалась, а перед 
употреблением легко смыва- 
лась. Хранились яблоки шесть 
месяцев. Выход стандартной 
продукции увеличился на 27 90 
по сравнению с необработан- 
ными и на 16 % по сравнению 
с обработанными обычным йод- 
ным раствором. 
Обработка новым составом 
яблок, слив, винограда, перси- 
ков, ‘мандаринов, лимонов, 
апельсинов, а также моркови, 
капусты, помидоров намного 
продлевает их хранение. 


ОБЪЯВЛЕНИЕ © 


САЖЕНЦЫ земляники Рапел- 
ла, Клаймекс, Чендлер, Ас- 
сиэта, Богота, Зефир, Гулливер, 
Фаворит, Toro, Профьюжен Oc- 
тара, Кардинал и др.; черной 
смородины Багира, Вологда, 
Микай Шмырев, Сеянец Толуб- 
ки, Загадка и др.; красной смо- 
родины Ненаглядная, Щедра; 
и др. Посадочный. матернал 
картофеля Романо, Ад a 
Ласунок, Бронницкий, 
Невский и др. Е ль 
ров Бэби, Чипполино, 
Канада, _ 
Слава 
огурцов 
03910,10; 


то-то тихо постучал 
в калитку, Василий 
Иванович вышел, но 
вскоре вернулся 
один, Было начало 
седьмого. Минут че- 
pes 30 sce повторилось. Ока- 
- зывается, приходили ребята, 
<, которым не терпелось ехать в 
лес собирать опавшие груши 
на семена. Уговоры подо- 
. ждать — пусть подсохнет, не 
помогали. 
Въехали в прекрасный nec- 
сад, где среди дубов, лип, 
°  лещин много яблонь и груш, 
A лодые помощники порой Ca- 
ми выбирали, плоды каких де- 
вьев брать лучше. Василий 
нович трудился в поте ли- 


старалась изо всех 
бы не отстать и не 
bea. Мешки быстро Ha- 
‘плодами, Вдруг Ko- 


ЛМАНСКИЙ 


робенко позвал всех к себе 
нашел дерево с явными, но уже 
исчезающими признаками при 
вивки — когда-то. здесь были 
помещичьи сады. И ‘вот уже 
рассказывает о том, как можно 
преобразовать дерево привив- 
кой, Впрочем, ребята уже кое- 
что знали. Как выяснилось, 
они и в питомнике не были 
новичками. 

Работают с душой, но не 
безвозмездно. Знают, за все 
Василий Иванович платит HM 
сполна. От желающих нет oT- 
боя. Ребятам как-то все равно, 
что недоброжелатели окрести- 
ли их на первых порах «раба- 
ми», Главное, родители не ноз- 
ражают — дети на свёжем BO3- 


духе, под присмотром, плохо- 


му ничему не научатся. 

Kro же он, Василий Ива- 
нович Коробенко? Садовод? 
Учитель? Нет, кадровый воен- 


Их 


ный. Уволился из армии по со- 
стоянию здоровья, переехал € 
Дальнего Востока на Украи 7 
ну и занялся, помимо поручен- № 
ного emy ДОСААФа, где, к сло- 4 
ву, тоже двинул дело, выращи: J 
ванием арбузов. И в первый 
же год — немалый урожай, сам 
продал, деньги получил. «Нет, 
так. не годится», — решили в 
бывшем райкоме партии. Bae 
перли в одной из комнат, | 
потребовали: «Дай слово, что | 
не будешь коммерцией Bani 
матьсяь, а он не только ne 
обещал «свернуть» бахчу, HO 
заявил, что намерен ee расш oh 
рить. Досталось emy на орехи. — 
Однако жизнь все расставило | 
по местам. Сегодня KopobeHko 
увлеченно занимается Tem, чт 
считает нужным. Д 

Конъюнктуру Коробенко * 
ствует кожей. Нет посадо 


ник. Засел за кни- 
бы волю и на 

‘оставался в городской 

orere. Поехал в институ- 

вдоводства в Москву, 

ск, Киев, на опытные стан- 

ции. «А почему груш He выра- 

иваете?» — поинтересовался 
T в ближайшем питомнике. «Ce- 
C мян,— отвечают, — нет. И вооб- 
це груш в нашей округе 
Hero. Мы всё смеялись, проез- 
жая мимо үруш-красавиц, ‘и 
каждый раз повторяли: «Нет, 
груш совсем нет». 

В каждом саду Новопскова 
растег хоть один саженец Ко- 
робенко. В прошлом году, на- 
пример, здесь реализовали три 
тысячи саженцев груши, де- 
CATE тысяч — яблони, более 
тысячи — персика, сливы, айвы 
японской. И все чистосортные. 

E Технология отработана. Pas- 
i множение шло и зеленым Ye- 
| ренкованием, и прививкой. 
р «Подключил» прививальщиц — 
пенсионерок. Объем 
большой, но платит людям хо- 
НЯ pomo — 60 руб. в час, создает 
все условия для работы. И сам 
работает так, что в сезон спит 
лишь по три часа в сутки. 

Macca дел не мешает emy 

заниматься селекцией. Соб- 
p ственно, меня и привела K-He- 
= My фотография. На ней груша 
a чуть выше человеческого рос- 
‘та и все ее ветки с самого 
низа доверху унизаны плодами. 
} Их столько, что не видно 
листьев. Триумфом Донбасса — 
не очень скромно, но близко 
к истине — назвал ee Bacu- 
лий Иванович. 
, Василий Иванович работу 
продолжает, хочет ее «подрумя- 
нитьь. А то досадно, при 
такой красивой форме — обыч- 
ная зеленая окраска, Прав- 
да, даже при падении плода 
; _ следов на нем He остается, 
’ И еще есть мечта — сделать 
t 88 суперкарликом за счет айвы 
| японской в качестве подвоя. Ko- 
лонновидные яблони начал вы- 
 ращивать, лангберри — rnő- 
Dun ежевики с малиной, йошту — 
| гибрид смородины с крыжов- 
Hukom. А калина у него на- 
EKO сладкая, что, если бы 
типичные для нее семена, 
а бы с красной сморо- 


т тако беспокойный 4KOM- 
'Коробенк 


c.. 


ибл 


ES 


работы - 


Редакция буквально завалена письмами. читателей C — 
настойчивым вопросом: «Где достать»? Где достатв 
семена тех или иных сортов, саженцы, где достать 
редкие растения?» 4 { 
Скажем прямо, для редакции это сложные вопросы 
ведь обеспечить посадочным материалом миллионы 
наших подписчиков — дело непростое. 
$ Рады сообщить читателям, что теперь решать эту 
проблему берется РУССКОЕ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕН- 
НОЕ ОБЩЕСТВО! У, 
Учредителями его, наряду с редакцией журнала 


«Сельская новь» и его приложения «Приусадебное 
хозяйство», стали Российская государственная теле- 
радиокомпания, ТО «Семейный круг» (представляет 


еженедельник «Семья»), плодовая опытная станция 
ТОХА, овощная опытная станция ТСХА, TOO «Ово- 
щевод», TOO ГИСОК, Научно-производственная фирма 
«Русские фермеры» и фермерское хозяйствго «Arpo- 
тех». 

Как видите, сӧучредители общества — средства 
массовой информации и крупные производители семян, 
посадочного материала. Это позволит скрупулезно учи- 
тывать спрос и оперативно откликаться на него — вы- 
ращивать саженцы и семена сортов, интересующих 
потребителей. 

На всю продукцию, которая производится или рас- 
лространяется Русским: сельскохозяйственным общест- 
вом, выдается сертификат качества. 

В планах общества создание торговых точек на 
местах, помощь в организации питомников, экспертиза 
семян, посадочного материала, химических средств за- 
щиты, появляющихся на рынке, и оперативная инфор- 
мация о их качестве. 

Абонентом общества может стать каждый садовод, 
огородник, фермер, коллективными абонентами — хо- 
зяйства, садоводческие товарищества: 

Абонентный взнос на обслуживание обществом — 
200 рублей. За эти деньги абонент получит каталоги 
продукции, производимой обществом на текущий год. 
По этим каталогам гарантирована поставка семян и MO- 
садочного материала в течение года. При этом абоненты 
общества имеют 10 %-ную скидку (суммарный размер 
скидки не более 1 тыс. руб. в год). 
чины журнала «Сельская новь» и его при- 

ния «Приусадебное хозяйство» имеют дополнитель- 
ную льготу — их абоненентная плата ниже вдвое и CO- 
ставляет 100 рублей в год. 

Более подробная информация о Русском сельско- 
хозяйственном обществе и 06- условиях заказов — в сле- 

дующем номере «ПХ», а также в передачах Россий- 
ской телерадиокомпании; ĝo указания реквизитов. 
заявки просьба не присылать. ў A7 A 


Большинство садоводов He MO- 
Гут похвастать рациональным 
использованием урожая, Jle- 
Е том — густо, зимой — пусто. 
4 А ведь обогатить скудный зим- 
ний рацион 


не так трудно, 
Стоит захотеть. 
Предлагаемая мной KOHCT- 


рукция холодильника облегчен- 
ная, картонная, поэтому луч- 
шим местом для нее будет за- 
стекленный балкон, веранда,, 
Холодный коридор, не сырой по- 
треб, сарай, подвал таража, на 
худой конец — комната. Так 
почему холодильник, а не по- 
преб? Потому что даже в глубо- 
KOM погребе во время заклад- 
ки фруктов На хранение тем- 
пература не опускается ниже 
плюс 8—10°, а оптимальная 
для их хранения 0 — плюс 1°. 
Отклонения же от нее лишь 
на 2—3° вдвое, даже втрое 
снижают лежкость плодов. 
Mok холодильник (рис. 1) — 
это ‘прямоугольный ящик с 
двойными картонными стенка- 
ми, между которыми заложен 
пенопласт, полистирол или дру- 
той изоляционный материал 
(10). Каркас для крепления 


картона (ДВП) — из брусков` 


сечением 55 см. Половину пе- 


редней стенки занимает дверь, 
тоже полая, с утеплением. 
Она имеет защелку (7) от уже 
негодного холодильника и уп- 
лотнитель двери с мягкой ре- 
зиной. Камера оборудована 
четырьмя полками из деревян- 
ных планок (6) сечением 2,5% 
Х 2,5 см. Для крепления полок 
в боковых стенках 


заложены 

бруски. 
На полки кладу пластмас- 
совые контейнеры (4) в два 


«этажа», Всего 18 шт. Они удоб- 
ны, хорошо. моются, гигиенич- 
ны. На одну из полок мож- 
HO положить ограничитель eM- 
кости камеры (3), состоящий из 
двух кусков пенопласта. Он по- 
зволяет в зависимости от за- 
грузки иметь '/\, \/ или 3), 
рабочей холодильной камеры и 
выдерживать оптимальную 
температуру хранения лишь в 
этой части, что экономит элект- 
роэнергию и является сущест- 
венной особенностью предлагае- 
мой конструкции. 

В верхней части к потолку 
подвешиваю на изолированной 
проволоке морозильную камеру 


ключаю. Под морозиль 
мерой подвешен металли 
поддон (5). Он собирает 
денсат при разморажива HI 
(удаляю сифоном) и защишща- 
ет от подмораживания плод 
верхнего слоя. a 
Наверху, на мягких резино 
вых прокладках (8) распо 
жен холодильный агрегат (1) 
Марка моего: АКВ-ФГ-0,1. 
Рижского холодильного. завода, 
Он хорош тем, что оборудо 
ван конденсатором (9), работа» 
ет бесшумно и потребляет ма- 
ло электроэнергии — Mom 
‘ность 0,11 кВт. 


ра из мастерской по ремонту 
бытовой техники. 

Объем 0,7 м? позволяет xpa- 
нить около 210 кг плодов и 
ягод. Этого вполне достаточно 
для семьи из четырех человек, а 
Холодильник держит заданну:! f 
температуру как B 25°-ную xa: 0 
ру, так и в 25°-ный мороз. BR 
В августе — сентябре, апреле и 
мае фруктов на хранении GRIBAS y 
ет меньше и камера работа- 
ет лишь Ha '/‹ или полови: 
ну объема. При плюсовой тем. 
пературе ниже 5? рама закры 
вается. При дальнейшем похо- | 
лодании приоткрывается дверь, 
из кухни. При минус, 15% | 
агрегаты отключаются и на дно | 
камеры кладется электрогр L | 


(2). В ней отлично могут хра- мощностью 15 Вт. Преждевре © 
ниться мясо, рыба, колбасы, так менно включать агрегат не сл ый 
что кухонный холодильник пос- дует, так как камера теряет 


4 
2 
w 
D 


серную температуру по 
что ухудшает качество 
ения продуктов. Зимой ar- 
ты включаю редко. 
— Размеры камеры и ‘двери 
— должны позволять свободно 
> ставить и вынимать контейне- 
ры. Это необходимо для удоб- 
= ства при переборке фруктов. 
4 Холодильник поможет вам 
оценить сортимент вашего сада, 
подскажет, от каких малоцен- 
ных сортов целесообразно изба- 
BUTECH и заменить их другими. 
Так, он чвысветил» мне уди- 
вительное свойство классиче- 
ского сорта груши Вильямс 
летний. Созревают плоды не, 
одновременно, а в течение 2— 
1 месяцев, хранятся долго, не 
7 теряя мускатного вкуса. Груша. 
( Конференция не портится в мо- 
ем холодильнике 4—5 месяцев. 
| ‚ Превосходно сохраняются пло- 
\ ды сортов Бере Боск, Доктор 
Тиль, Талгарская красавица, 
| Bepe серая, Бере Клержо, уж не 
E говоря о сортах — рекордсме- 
2 нах хранения: Оливье де Cepp, 
= Bepramor Эсперрена, Жозефина 
| Мехельнская, приобретающие 
потребительскую зрелость в 
марте-мае, даи то после до- 
| заривания в комнате. 
= Из сортов яблони я бы Ha- 
звал Рояль ред делишес, Руби- 
новый Дуки, Джонаред, Рашид, 
Голден делишес, Айдаред. По 
нескольку месяцев сохраняются 
сливы Ренклод Альтана, Угор- 
Ka итальянская, Анна Шпет. 
Их Укладываю в контейнеры 
малым слоем, как и виноград. 
Хорошо лежит виноград позд- 
них сортов Карабурну, Розо- 
вый великан, Ляна, Ананас- 
ный, Фиолетовый ранний. Не- 
достаточно вызревший на ло- 
| зах виноград хранится хуже — 
* ему нужна несколько повышен- 
Haga температура. Но, согласи- 


SEA, 


| 
} новогодний! 
. неплохо, E 
Здоровье — бесценное богат- 
ство, поэтому: затраты я не по- 
считал для себя обременитель- 
ными, А относительная стои- 
 мостьмоего холодильника была 
раза ниже на единицу объ- 
ема цены заводского, Он вооб- 
ще для меня ‘самый-самый- 
й-самый: самый дешевый, 
рациональный, самый 
й, самый легкий. 


| Васильевич 
pauna, Honey- : 


стол совсем 


CCB, подать свежие грозди Ha” 


Новые. Лучшие, Редкие 


Осенью 1985 г. мне удалось 
приобрести три плодоносящих 
куста гибрида Moura селек- 
ционера Р. Бауэра из ФРГ, 
Это гибрид черной смородины 
и крыжовника, устойчивый K 
зимним морозам, мучнистой ро- 
се, антракнозу, почковому кле- 
щу. Значительно. лучше 
Крондаля. 


Куст имеет хорошо развитые 
бесшипные побеги высотой 
1,5 м, с темно-зелеными поздно 
опадающими блестящими 
листьями, имеющими форму и 
черной смородины, и крыжов- 
ника. Цветки крупные, крупнее, 
чем у исходных форм, по 3— 
5 в кисти. Ягоды черные, 
крупные (масса ягоды 3—5 r), 
овальной ‘формы, с плотной 
гладкой кожицей. Не имеют 
специфического аромата черной 
смородины, а по вкусу напоми- 
нают и черную смородину, и 
крыжовник. В ягодах .содер- 
жится до 900 мг % витамина 
С. Их можно потреблять в све- 
жем виде, замораживать, ис- 
пользовать для приготовления 
конфитюров и соков, варенья 
и желе, перерабатывать с саха- 
ром, как черную смородину. 
В среднем с одного растения 
собирают or 6 до 10 кг ягод. 
Подобные же гибриды созданы 
в Швеции и называются они 
там «Крома», 

O6 агротехнике выращивания 
этого растения в отечественной 
литературе я ничего не нашла. 
Пришлось экспериментировать 
на землях, расположенных к 
северу и северо-западу от Моск- 
вы (лесной подзол). На опыты 
Ушло три года. Вот какие 
можно сделать выводы, 

Гибрид в условиях Москов- 
ской, Тверской, Владимирской 
областях морозоустойчив, Под- 
мерзают лишь неодревесневшие 
концы побегов, что не влияет 
на урожай, На Зиму растения 
желательно укрывать лапни- 
ком, приствольный круг за- 
мульчировать. В более южных 
районах Иошта растет и плодо- 
носит еще лучше, 

"Для получения стабильного 


‹ междоузлия засыпала субстра- 


урожая необходимо возле гиб- 
рида высаживать куст черной 
смородины (желательно сорта 
из ФРГ — Черная Сильвер 
гитерса или Рудкноп) и куст 
крыжовника (Коптиватор, Ор- 
ленок, Колобок, Розовый, Сме- 
на и др.). В первой половине 
лета B ягодах преобладает 
вкус крыжовника с привкусом y 
черной смородины, BO второй — 
наоборот. Вкус в обоих случаях 
превосходный. 

Иошта выращивается в кусто- 


вой или штамбовой формах. 
Кусты имеют своеобразное 
строение, напоминающее чер-, 


ную, смородину сорта Бредторп 
(Карельская) и очень эффектно 
смотрятся в саду. 

Размеры посадочной ямы, 
нормы вносимых в нее удобре- 
ний при посадке, подкормки и 
вообще вся агротехника выра- 
щивания Иошты были те же, 
что при посадке и выращивании 
черной смородины. 

Задумала растения размно- 
жить. 

3a 1985—1987 гг. вырастила 
хорошие саженцы из отводок. 
С весны 1988 г. испробовала 
такой способ: выращенные. из 
отводок кусты уложила на зем- 
лю, заглубив только корни. 
Каждую ветку прижала к земле 
металлическими крючками, 


том (торф с песком — 1:1) на 
2—3 см, не засыпая почек. 
В июне из них появились всхо-. 
ды. По мере роста я их оку- 
чивала. К осени из них выросли 
побеги высотой 50—70 см и ga- 

ли корни. В октябре прикопан- 
ные ветки разрезала на отдель- 
ные саженцы и пересадила на 
постоянное место. 

Испытала способ зеленого 
черенкования с пяточкой. Ре 
зультат прекрасный. Прижи- 
ваемость 90%. 

Посадите Иошту! Получите. 
прекрасный урожай и эстетиче- 
ское удовольствие от этого чудо» 
растения, ^ i ЕЯ 


‚димости BO влажной упаков 
Сухую дернину из невостре 
ванных посылок мне прих. 
лось втаптывать в снег даже. 
декабре. Весной трава укоре: 
лась и давала всходы, г 
Посадка осенью (август — OK- i 
тябрь) — дело надежное и ‘бес: 
хлопотное. Весной непременно 
полевица даст всходы. Их появі 
ление можно и ускорить, наг 
крыв посадку пленкой на неде. Ar 
лю сразу же после схода снега, 
Как правильно сажать траву? 
На очищенную от корневищ 
многолетних горняков землю 
надо разложить стебельки траг 
вы (можно на расстоянии 10 см 
один от другого), чуть привы“ 
пать их и уплотнить. До появ: 
ления зеленой чщеточки» нель- 
зя допускать пересыхания nou. 
вы. Травка укореняется по 
всей длине стебелька. Уход в 
первое лето состоит в поливах. 
и прополке до образования + 
плотного «коврика». Вокруг по $ 
садки надо держать по 0,5 м 
чистой от сорняков, рыхлой зем: а 
ли. — для разрастания. s 
Это правда, что полевица по- | 
бегоносная помогает бороться с a 
сорняками? Каким `образомё у 
| 


Угнетая их? 

Нет. Дело не в этом. Более 
того, в первое лето придется 
тщательно ее пропалывать. 
A дальше, когда она появите 
ся, ковер из полевицы год от 
тода будет становиться все 60- 
лее. плотным. Вот уж он не 


НОО только порадует изумрудной ge 


Еше раз о 


ленью, не требующей покоса 
“== многие годы, но и He пропуз 


Два года назад (№ 4 за можно высылать засохшую) CT заходы сорняков, предо] 
1990 год) было опубликовано траву? хранит от вымерзания корни деў 
объявление Тамары Васильев- Пусть не сомневаются. Ilo- Ревьев, кустов, многолетних 
ны Щербининой с предложени- жалуй, лучший ответ им — ART Еа 
ем посадочного материала поле» выдержка из публикации в А ER are IT пло- 
| вицы побегоносной. И до сих «ПХ» № 6 за 1983 г. таган- ES epeabaf 
ea пор идут письма (за это время рожца B. Tomasa. чень просто. Дернину мож- 


° их пришло тысячи) с‘самыми Так вот Tomas писал: «По- ES приподнять. Правда, потом, 
разными вопросами. На неко- сылку с полевицей побегонос- Уложив на место, ee надо по- 
торые из них мы и попросили ной я получил в середине Ok- Ла притоптать. у 

$ | ответить Тамару Васильевну. !тября. Практически это был ку- Спасибо, Тамара Васильевна, 
А Seg сок сухого дерна. Тем не me- Именно эти вопросы чаще’ 
Hee я полевицу посадил. И к Остальных повторяются в MCh. 
началу устойчивых заморозков MAX: Может быть, вы еще ҳоте ^ 
кое-где зазеленели ‘приросты. ЛИ бы что-нибудь сказать тем, { 
На следующий год летом трава КТО к вам обращается с sakas 
бурно росла и во второй поло- SUMU? 188 ES 
zu лета весь участок покрыл- До сих пор я высылала To- 

mv. х 3 изумрудным ковром». 
ан о ошт ваге a Ho почему все же не сделать ным платежом. К comam 


: упаковку влажной, чтобы трава не все их выкупа, Ten 
лее трава Here- ; \ u, 
бол трава 1 так не высыхала? y гда BCe, в том 


Ў ` Влажная Упаковка исключа- 

ется, потому. что при пересыл- 

одна опасность пле 
a Ў 


| Почему вы высылаете поле- 
8170) побегоносную в виде дер- 
нинки, а не семенами? 

Семена полевицы появляются. 
торой тод и рассылать 
‘было бы гораздо проще, 
‘UX даже не собираю, 
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© Смекалка всегда: нужна 
в, покраска, приспособления, 
© труд жипотноводов) 


‚ тов неодинакова, 


Вокруг дома 


КОРОЛЕВА OCEHN- 
ХРИЗАНТЕМА 


У цветоводов-любителей 


Как-то в одном из номеров «ПХ» я дал oe 
ление о реализации посадочного. матери a 
крупноцветных хризантем для обычной и 7 
равляемой культуры, а через несколько д. я 
после выхода. журнала был буквально sane 

письмами с одинаковыми просьбами и треоо- 
ваниями — рассказать подробно O Круное 
ных хризантемах, особенностях их выращива- 
ния, агротехнике и «XOTb кратко, о технологии 
как при обычной, так и при 


выращивания 
Т культуре Письма такие идут 


управляех 


уже второй год. Я даже не мог себе предста- 
огромен 


интерес к хризантемам: 
с, при переходе к рыночным 
отношениям, тысячам и тысячам цветоводов 
очень нужны знания по технологии выращи- 
вания срезочных цветочных культур: Хризан- 
тема имеет огромное будущее. В управляемой 
культуре она может на равных соперничать 
с гвоздикой, заполонивш всю страну. 

Считаю своим долгом ответить по возмож- 
ности на етү > м людям, обра- 
тившимся KO я многолетним 
опытом упноцветных хри- 
зантем. захочется выра- 
стить эти пре цветы, а может и начать 
свой маленький бизнес 

Как человек практический попробую про- 
м языком дать свое понимание хризантемы 
как таковой. 

Хризантема — одна из лучших срезочных 
цветочных + тур закрытого грунта. Часто 
ее называют королевой осени. И, действитель- 
но, огромные, различные по форме и цвету 
соцветия радуют глаз, начиная с конца лета 
и до самых Новогодних праздников. A при 
управляемой культуре определенные сорта 
можно заставить цвести к любому заданному 
сроку, независимо от времени года. Хризанте- 
ма легко размножается, довольно устойчива к 
болезням, вредителям и к неблагоприятным 
воздействиям окружающей среды. 

Цвёты сохраняют свежесть и привлекатель- 
ность в воде от 14 до 30 и более дней. Кроме 
того, они вполне транспортабельны, что дает 


основание считать хризантему выгодной куль- 
турой. . 


вить, сколь 
A тем более с 


Особенности. выращивания 


Хризантемы. — светолюбивые растения. 
мально развиваться они 
рошей освещенности. 


Нор- 
могут только при хо- К. + 
Но это и растения kopor- — 
Koro дня — активно растут и набирают Berera- — 
тивную массу пако период года, когда день 
длиннее ночи (на широте Москвы Hoe 
световой день бывает с ап ) о 
августа), а бутоны за 

дня ниже критической, которая y 


eee 


| Поэт 


233 + 


пово 


НА УСАДЬБЕ И 


тают в разные сроки. Сорта, которые цветут 
С августа до октября, называют ранними. У 
них от закладки бутонов до цветения прохо- 
дит 7—8 недель. У средних сортов, цветущих 
в октябре и ноябре, — 9—10 недель, а у поздних 
сортов проходит 11—13 недель и они зацве- 
тают в ноябре — декабре месяце. 

«Оптимальная температура для роста хризан- 
тем — 16—25°. 

Почвы хризантемы предпочитают рыхлые, 
влагоемкие, водо- и воздухопроницаемые, с 
большим содержанием органического вещества. 

Для} обогащения их гумусом и улучшения 
структуры вносят навоз, торф, компосты и дру- 
тие аналогичные материалы. Кислотность поч- 
вы может быть от 5,5 до 7,5, но чтобы режим * 
питания был оптимальным, ее лучше поддер- 
живать в пределах 6,0—6,8. 

Очень чувствительны хризантемы к уплот- 
нению почвы, особенно верхнего слоя, и ee 
влажности. Пересушка земли вызывает одере- 
_ венение и огрубление побегов, что задерживает 
их развитие‘и в дальнейшем снижает качество 
цветов. А на тяжелой плотной почве при обиль- 
‚ном поливе складывается неблагоприятный воз- 
| душный режим, что приводит к отмиранию 
корней, пожелтению растений и появлению хло- 
Ha листьях. Нормы и частота полива зави- 

т механического состава почвы и ев плот- 
Оптимальная влажность — около 65— 

T влагоемкости. 


гулярно — разв 710 дней 
есью минеральных 


в пикирово 1 


удобрений: (5—10 1 раствора Ha 1 м’). В ср 
нем на 1 м’ вносят до 40—60 г минераль 
удобрений за месяц, а при подготовке почв 
под посадку — 25—30 кг перепревшего Hago. 
за, 80—100 г суперфосфата, 30—835 г азотного! 
удобрения и до 200 г калимагнезии. vA 


Размножение 


Основной и наиболее эффективный метод. 
размножения хризантем — зеленое черенкова- 
ние. При этом получается большое количество 
качественного посадочного материала, coxpas 
няющего все характерные признаки и свойства, 
сорта. Сроки черенкования зависят от способа, 
выращивания и скороспелости сорта. Ранние 
черенки (в марте) идут на многостебельную 
культуру (8—4 стебля), летние (май — июнь) = ; 
на одностебельную при традиционной техноло- 
гии. . 

На черенки заготавливают верхнюю часть | 
коротких здоровых побегов с 3—4 развитыми и 


В хорошо оборудованной оранжерее ¢ 
крупноцветные хризантемы t 
можно выращивать непрерывно. Работница 
Опытной станции цветоводства ТСХА. 
прищинывает молодые растения. > 

На заднем плане — цветущие хризантемы. 


e 


Холидей 


| 9 ‘cm. 
растені 

гряды 

Для 
щахма: 
Е мещаю 


ные — 


листочками. Нижний листок Удаляют, осталь | 
ные срезать не следует, так как скорость око й 
ренения впрямую зависит от листовой поверх- A 
ности, Окореняют черенки на стеллажах в Teme № 
лицах, ящиках, наполненных субстратом, выса- 
живая их на глубину 1—2,5 см по схеме 44 


о 

: В $ 

или 5X5 см. Температуру. почвы и воздуха, | E 
поддерживают. | 


особенно в первые 5 
› а влажность воздуха $ 


5—8 дней, 
в пределах 16—29° 
около 90%. По неск 


рыскивают speke, 
—8 недели. 


Традиционный . 
способ выращивания 
шиеся черенки сначала высаж 


’ Окоренив 


чные ящики или горшки, 


Гибридная хризантема, полученная 
учеными-цветоводами Опытной станции 
цветоводства ТСХА. 


Э ‘см. После окончания весенних заморозков 
растения пересаживают в открытый грунт на 
гряды с шириной 1—1,2 м. 
|Для лучшего освещения растения сажают в 
щахматном порядке. Одностебельные сорта раз- 
мешают по схеме 25X25 см, многостебель- 
é — 30Х 40 cm. Для этого метода лучше ис- 
пользовать сорта с компактным кустом: Гацел- 
78, Дипломат Пинк, Холидей, Принцесса Àn- 
на, Парад (сорта даются в транскрипции ав. 
тора — Ред.), которые можно выращивать без 
подвязки. 
ODMA высаженные молодые растения уко- 
© реняются, приступают к их формированию, 
Что не только регулирует высоту, но и в даль. 
нейшем положительно сказывается на качестве 
цветов. Первую прищипку рекомендуется де- 
лать через 7—12 дней после высадки в грунт 
при высоте растений 15—20 см. Мелкоцветные 
сорта прищипывают 1—2 раза, чтобы получить 
5 хорошо развитые кусты. Крупноцветные — 
1 раз, а при поздних сроках посадки при- 
| IUHNKY не применяют. i 
\ Когда отрастут боковые побеги на 
их ‘удаляют, оставляя на одном растении не 
более 3—4, наиболее развитых. Пасынкование 
_У крупноцветных . сортов проводят на протя- 
жении всего вегетационного периода. В даль- 
ейшем хризантемы регулярно поливают, под- 
‘армливают, опрыскивают, подвязывают, PBIX-ı 
ят почву. 


3—5 см, 


е крупноцветные сорта оставляют для 
на постоянном месте, обеспечивая за- 


НА УСАЛЬБЕ И около 


щиту от ранних заморозков. Средние и позд- 
ние сорта осенью, до наступления заморозков, 
выкапывают и вносят в оранжерею или в теп- 
лицу с обогревом, стараясь сохранить на кор- 
нях земляной ком. Растения высаживают в 
грунт оцанжереи или на стеллажи, подвязы- 
вают, поливают. Помещение хорошо проветри- 
вают, температуру поддерживают на, уровне 
13—15°. Дальнейший уход за хризантемами 
сводится к периодическому удалению пасын- 
ков, поливу, профилактической обработке ра- 
стений для защиты от вредителей и болезней. 
Продолжительность выращивания при таком 
довольно трудоемком способе составляет 6—9 
месяцев, поэтому его целесообразно применять 
лишь при небольшом количестве растений. 


Управляемая культ ура 


Быстрее и экономичнее выращивать хризан- 
темы в управляемой культуре, при которой 
точно планируется начало размножения, сроки 
посадки и цветения растений. 

Эта техңология имеет несколько. вариантов. 
Окорененные черенки высаживают в теплицу 
за 4—6 недель до начала естественного пе- 
риода коротких дней, обычно в июне — июле. 

Если имеется запас времени (2—3 месяца) до 
начала коротких! дней, то хризантемы выса- 
живают более редко с одноразовой прищипкой. 

Возможна и более поздняя посадка, напри- 
мер, в начале августа, в теплицу с подсветкой, + 
которую включают до наступления коротких 
дней (обычно на 1 неделю раньше) и продол- 
жают досвечивать растения, пока побеги не 
достигнут длины 35—40 см. AR 

При посадке в более поздние сроки подсвет- 
ку мощностью 75—150 Вт на 1 M? включ 
с первого дня, устанавливая искусственно д. 


день протяженностью не менее 

. Но освещение включают до тех 

L KE пройдет установленная для данно- 

ата закладки бутонов. Затем свет 

ключают и в период заложения и форми- 

pon: оцветий растения развиваются при 
‘естебтве ом коротком дне, 

| массовом выращивании хризантем для 

его’ цветения лучший срок посадки OKO- 

енных черенков июнь — июль. При посадке 

(вначале июня их размещают по схеме 25% 25, 

25X20 cm или 16—20 штук на 1 ми выра- 

щивают с одной прищипкой и формированием 

(3 побегов на растении. В середине июля круп- 

HO- и среднецветные сорта сажают по схоме 

15X15 см, а сорта с мелкими листьями — 


по схеме 15Х 12,5 cm (56 растений Ha 1 м’). 


или 12,5 Х 12,5 cm (64 растения на 1 M^) и вы- 


ращивают как одностебельную культуру по 
принципу 1 черенок — 1 побег — одно соцветие 
в срезке, что является экономически наиболее 
выгодным. При посадке в более поздние сроки 
применяют схему посадки 15X15 см, а с при- 
ходом коротких дней проводят досвечивание 
до достижения растениями 0,5 м в высоту, 
после чего досветку выключают. 

Как же рассчитывается программа. выращи- 
вания? За исходную дату принимается желае- 
мый срок цветений. Так, для получения цве- 
точной продукции к Новому году и в январе 
черенки сажают в конце августа, дополнитель- 
нов освещение включают до 15—20 октября, 
A при определении программы цветения к 
_8 Марха расчетный срок посадки черенков при- 

я на 15 октября. 
Станислав Павлович Стеценко, 
_ цветовод-любитель, 
‚ Украина, Запорожская обл, 
уляйполе, ул. Ленина, д. 64, кв, 15 
Ate x 


рыма как мелко-, так и 
ризан цветут в 
санта yoa 


ож 


или под пленочные укрытия. Хриз 
растение короткого AHA, поэтому в. 
грунте, контролируя освещенность и 
туру, можно вызвать цветение в любое 
года и получить срезку к заданному рок; 

Для выращивания B Крыму в открытом УІ 
те рекомендуются из крупноцветных со 
хризантемы: Алек Bexcep (соцветие полушар 
видное, кремовое), Энцетт Балина (полушаро- 
видное, лиловое), Газель (полушаровидное, | 
белое), Найль Цвагер (полушаровидное, жел- 
тое), Ред Майлстоун (полушаровидное, крас-. 
ное), Грация (пауковидное, бело-розовое), Лада’ 
(плоское, сиреневое), Папаха (отаровидное, я 
белое), Принцесса Ирэн (лучевидное, желто 
оранжевое), Эрлик (плоское, сиреневое), Андре 
Poa (анемоновидное, белое), Бель Вьеназ 
(полушаровидное, лилово-сиреневое), Весенний 
Рассвет на Дамбе Сути (пауковидное, сирене- 
вое), Вим Ланге (полушаровидное, розовое), 
Дипломат (полушаровидное, розовое, лиловое, 
красное, бронзовое), Эскорт Гельб (шаровидное, 
желтое), Эскорт Рот (шаровидное, красное), 
Лили Кален (полумахровое, лиловое), Олимпиа" 
да (полушаровидное, желтое), Принцесс Алис 
де Монако (шаровидное, белое), Районант (лу- 
чевидное, белое, желтое, бронзовое, сиренево- 
розовое), Экселанс (полушаровидное, лиловое), 
Мадам Бернард д!Сой (плоское, красно-брон- 
зовое), Мадам Senna Илюмкок {полушаровид- 
ное, лилово-сирененде), | 

Из мелкоцветных сортов: Вероника (полу- 
махроное, лилово-сиреневое), Золотое Поле 
(помпонное, оранжево-желтое), Оранжевый Ba- 


‚ Этот сорт карликовых хризантем 


еще HC имеет названия 


кат (полумахровое, оранжевое), Плывущие O6- 
лака (полумахровое, белое), Геба (простое, cupe- 
невое), Лунная Серенада (плоское, лимонно-бе- 
лое), Нива Золотая (полупомпонное, лимонно- 
желтое), Солнечный Зайчик (плоское, желтое), 
Аляска (простое, бело-розовое), Директор Tinec- 
ман (простое, белое, желтое, сиренево-розовое), 
Радианс (полумахроное, красное), Эдмонтон 
Уайт (полупомпонное, белое), Энцетт Яна (про: 
стое, сиренево-лиловое), Американ Селекта 
(анемоновидное, лиловое), Бирюзовая Жемчу- 
жина (помпоновидное, сиреневое), Борегард (пог 
лумахровое, оранжевое), .Дилайт (простое, 
красное), Лонг Айленд Бьюти (анемоновидноё, 
бело-сиреневое), Сноудрифт (гвоздиковидное, 
белое), Иеллоу Таффета (полупомпонное, жел. > 
тое). bs tn 
_ И copra хризантемы для закрытого грунта 
Аксилия (лучевидное, красное), Бунбу Xenbpo- 
за (пауковидное, сиренево-лиловов), Кримбо! 
Роуб (полушаровидное, красное), Ицетка Бери 
штайн (плоское, желтое), Луна (шаро 
кремовое), Луйона (пауковидное, желтое), 
Сона. (лучевидное, желтое), Сноуданс (m 
шаровидное, белое, н M 
(полушаровидное, 

‘ное, 


рр пла хризантемы (Айсфегель, Бух- 
олибри, Pasan и др.), которые хороши 
‘озеленении, так и в закрытом грунте 
качестве горшечной культуры. На базе этих 
в были получены новые кандидаты в сор- 
переданные в Государственное сортоиспы- 
ние (Ария — соцветие ‘простое, бело-кремо- 
Лейтмотив — полумахровое, лиловое; 
рт — простое, лиловое; Скиф — простое, 
анжево-желтое; Эпос — простое, темно-крас- 


BO 


_ Никитский ботанический сад имеет в научной 
коллекции более 250 сортов хризантем. Некото- 
рые из них, порядка 50, ежегодно размножают- 
©) ca для реализации в пределах Крыма; боль- 
шими партиями — по заявкам озеленительных 
хозяйств и предприятий по хоздоговорам. Пе 
ресылка растений почтой по индивидуальным 


3 96. Бунду Хельроза — сорт хризантем 
; dl для закрытого грунта 
HHO- заказам строго запрещена Крымской карантин- 
Toe), ной инспекцией. Убедительно просим читателей 
Глес- не присылать писем авторам статьи с просьба- 
вое), „Mu об отправке им посадочного материала, 
ятон 5 Л. Е. Соболева, 
про- К Г. Ф. Феофилова; 
кта и Украина, Крым, Ялта, 
1чу- Государственный Никитский ботанический сад 
O- : ; 
» 9 
ноё, | Y меня 12 сортов крупноцветных хризантем 
ное, азличной окраски, формы и сроков цветения. 
ел- a зиму маточники выкапываю с комом земли 
р и складываю в ящики, которые опускаю в 
та: погреб. - 


e Температура в погребе 2—4 °C, Теплее нель- 
N 1, так как может появиться раньше времени 
поросль. Один раз за зиму опрыскиваю корни 
 Бодой с добавлением фунгицида. 
ной, как пройдет Угроза заморозков, a y 
о в апреле, достаю маточники и высажи- 
HOB землю. Если случаются заморозки, обиль- 
Но поливаю и накрываю сверху пленкой. Через 
торое время начинают отрастать побеги, 
ja] ee подготавливаю ящики с землей и 
‘мата натрия. Выщипываю побеги, 
отрастут до 6—8 см, связываю их 
ITKON и опускаю концами в раствор 
А затем по сортам высаживаю 


нуля. 


черенки в ящики с землей, тесно, один к a 
му. Ящики отношу в тень, черенки поливаю 
и первые дни часто опрыскиваю, чтобы He вяли. 

Недели через три черенки дают корни: Konga 
они все окоренятся, поливаю рассаду водой» 
потихоньку вытаскиваю по одному растению и 
высаживаю на постоянное место в неотапливае- 
мую теплицу. 

Некоторые разрезают маточник 
сколько частей и сажают делёнками, 

Высаживаю рассаду двумя рядами через 
20—25 см, расстояние между растениями 20 см, 
Между крайним рядом и следующим — 40 см. 
Так удобнее ухаживать за растениями, ведь во. 
второй половине лета их приходится подвязы- 
вать к кольям. 

Когда рассада на постоянном месте прижи- 3 
вется и пойдет в рост, прищипываю верхуш- 


на не- 


ку над щестым листочком. Из-под листьев 
начинают отрастать пасынки. Я оставляю 2 
3m 7 а остальные вышипызаю. На каждом 
стеблей, что остаются, начинают OT- 
растать CBOM пасынки. Их надо тоже вышипы- 
вать — это пожалуй самая трудоемкая работа. 
До самого цветения на одном корне должно 
быть 2—3 стебля и на каждом — по одному 
бутону. лишние выщипывается, тогда соцве- 
тия получаются крупными, : 

Удобряю изантемы за лето 2—3 раза 
раствором коровяка — 1 ведро на 100 л воды, 
по 1 л на растение. В августе подкармливаю 
растения калимагнезией. 

Летом на хризантемах появляет. 
с ней сразу не бороться, потом 
очень трудно; 

Когда наступает угроза замо 
обычно начало сентября, 
пленкой и ставлю туда, пе 
окна открыты. Если этого мало и внутри жарко, 
открываю полностью бока. При заморозках тем? 
пература в теплице не должна опускаться ниже 


ся тля и, если 
это сделать 


розков, у Hac это 
накрываю теплицу 
чку. Днем двери и 


Корни я выкапываю в конце октября-начале . 
ноября, когда уже все цветы срезаны. Они к 


тому времени уже пройдут закалку низкими 
температурами. A 


Молчанов Владислав Алексеевич 
- 310107, Украина, è. Харьков, 
ул. Нижегородская, д. 22 


oe 


jeg 
Конечно же, заводить разговор. 
о посадке цветов сейчас позд- 
но — месяц, другой и полетят 
белые мухи. А вот продумать 
план осеннего цветника HA слё- 
дующий год, который и пора- 4 
дует, и успокоит, — самое Bpe- 0 
мя. Осенью цветут многие деко- 
ративные растения — присмот- 
ритесь к ним, подберите сямые 
красивые, 

Из однолетних растений са- 
мые популярные — астры. Это 
множество сортов с соцветиями 
различных форм и окрасок. 
Только из одних астр получится 
прекрасный цветник. 

Кроме них в сентябре продол- 
AIOT цвести однолетние бар- = 
хатцы, лобелия, которую нужно 
срезать в (середине августа на 
высоте 8—10 см от земли, Jio- 
лить и подкормить, петуния, 
резеда, душистый табак, цин- 
ния и шалфей огненный (cast ~ 
вия). 

Из многолетников цветут аст- 
ры новобельгийская и HOBO- P 
английская, гелениум осенний, 3 
золотарник (солидаго), гайлар- 1 
дия, нивяник (ромашка), руд- 
бекия гибридная и Золотой 
Шар, флокс метельчатый (мно- 
жество сортов разнообразней- 


| — 
ших окрасок), хризантема ко- 7 
рейская, эхинацея пурпурная, p 
{ 
E 


а также бесподобный колхикум 
осенний (безвременник)’ Ipo- Р 
должают цвести георгины, PIA- 


диолусы, клубневая бегония. — 
На чертеже — один из вари- |. 
антов размещения осеннецве- i 
he тущих растений B миксбордере y 


(смешанном цветнике) вдоль са- 


j ® довой дорожки. Уход за расте- 
(Набор) растений для осеннего цветника: 1 — лобелия эринус ниями осенью минимальный: 


(40 шт.); 2 — петуния розовая (9 шт.); 3 — астра сбор отцветших цветов, что спо- 
однолетняя Юбилейная белая (15 шт.); 4 — бархатцы собствует сохранению декора- 
отклоненные, оранжевые (15 шт.); 5 — флокс метельчатый, —тивностии продлевает цветение, 
свекольного цвета (1 шт.); 6 — флокс метельчатый, рыхление после дождей, полив 
‘сиреневого цвета (1 шт.); 7 — цинния изящная, в сухую погоду. A когда одно. 
$ красная (9 шт.); 8 — астра однолетняя летние растения отцветут, их 
Зильберрайер (13 шт.); 9 — гелениум осенний (1 шт); нужно. выдернуть, у MHOLONET: 
~ IO астра новобельгийская, синяя (1 шт.); них обрезать стебли Освоб - 
"= тя a щи: 12 — петуния Виоляцеа, шиеся места глубоко м 
mt); 13 = гайлардия остистая (13 шт, Н 
изантема корейская, темно-красная (5 ma перен Gon ау 
астра однолетняя Ривьера сипяя (15 шт;); 1 ведро Ha M°, изв = 20 è 
астра новобельгийская, голубая (1 шт.); 300 г, если о Be ER 
омашка (7 шт.); 18 — флокс метельчатый, следние 3 м. 
ur); 19 — эх, À y ia 
1 инацея пурпурная (1 шт.); 
ца душистая (25 шт.); 21 — шалфей | 
ия (13 шт.); 22 — золотарник (1 шт.); 
осенний (20 ptr.) и хоста 
> астра однолетняя 


A 


A aya A ГЫ и вх 


COE S 
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Перед посадкой гиппеаструма 
корни укорачивают... 


Стебель обрезают... 


Луковицы 
наполовину засыпают землей 


47 


помогаете советом по хозяйству, 
но и для души надо что-ни- 
будь. У меня это — цветы, 
Раньше у нас был свой дом с 
9 окнами и на подоконниках 
цветы разные. Мне нравилась 
гибридная махровая фуксия, а 
маме — гиппеаструм, который 
она называла амариллисом. 
(В ХІХ в. амариллис был pac- 
пространенным комнатным pa- 
стением, но в настоящее время 
почти вытеснен гиппеаструма- 
ми, которые в отличие от ама- 
риллисов цветут не осенью, а 
с конца зимы до начала лета, 
у них более крупная цветочная 
стрелка.— Ред.) 

Как-то я была на юге в на- 
чале лета и обратила внимание, 
что гиппеаструмы там растут 
на улице. Приехав домой, до- 
стала свои гиппеаструмы из 
цветочных горшков и посадила 
в саду в хорошую землю, по- 
ливала. Осенью выкопалаји YBH- 
дела, что луковицы сильно 
выросли, так что в свой гор- 
шок He влезают. Пришлось по- 
мещать их в другие, побольше. 

Гиппеаструмы — лукович- 
ные растения, а значит им тре- 
буется определенный период по- 
коя. Горшки с отдыхающими 
луковицами держат в сухом и 
темном месте при температуре 
7—10°. Bor u a корни у своих 
гиппеаструмов укоротила на 
/» листья обрезала выше 
шейки на 5 см и посадила 
луковицы в горшки, засыпав 
землей наполовину. Горшки уб- 
рала в подвал. 

В нашей родне дни рождения 
У всех зимой. С цветами в это 
время не густо, а у меня они 
всегда под рукой. За месяц до 
намеченной праздничной даты 
достаю горшок с гиппеаструмом 
и ставлю в теплое место, свер- 
ху накрываю другим торшком, 
поливаю. Гиппеаструм начина- 
ет расти, показывается цветоч- 
ная стрелка, а потом и листья, 
Как только стрелка появилась, 
верхний горшок снимаю и 
ставлю растение на светлое ме- 
сто. А к нужному времени 
подарок готов. 

Чтобы цветок подольше не 
увядал, удаляю у него пестик, 

Вот и все дела. Думаю, мой 
опыт поможет любителям до- 
машних цветов. 


Лапик Зинаида Витальевна 
326682, Украина, 
Херсонская обл., 

с. Н. Покровка, 
ул. Гагарина, 16 _ 


Очень хорошо, что в «ИХ» вы 


НА УСАДЬБЕ и ОКОЛО 


F. 


Советы ландшафтного архитектора 


EN) | 


EEE 


@, 


Садоводов-любителей, особенно 
начинающих, с первых дней 
освоения участка интересуют 
вопросы, связанные с плани- 
ровкой и благоустройством тер- 
ритории. На рисунках привёде- 
ны примерные планы размеще- 
ния построек и насаждений на 
садово-огородных участках в 
различных почвенно-климати- 
ческих зонах. В силу схожести 
природы и климата Чехо-Слова- 
кии с рядом регионов России 
советы чехо-словацких специа- 
листов представляют интерес. 
и для наших читателей. 

B качестве примера рассмат- 
риваются участки, расположен: 
ные в трех различных зонах, 
площадью 6 соток, находящие- 
ся на значительном расстоянии 
OT местожительства дачника, 
который проводит там лишь вы- 
ходные дни и отпуск. Поэтому 


`хозблока, исп 


ly используются 


ona 
ь 


среднегодовой температуре воз- 


(по материалам цехо-словацко- 


го журнала «Chatar») 


щадь и позволяют легко соби- 
рать урожай, а из овощей — 
сортам с коротким вегетаци- 
онным периодом, что позволяет 
с одной грядки собирать не- 
сколько урожаев в год. 

Для плодовых культур при 
посадке рекомендуются такие 
расстояния друг от друга: гру- 
ши, яблони и черешни — 6— 
8 м; вишни, сливы и абрико- 
сы — 5—7 м; орешник — 4 м; 
кусты крыжовника и смороди- 
ны — 2—3 м (при загущенных 
посадках — 0,7—1 м), малины 
и ежевики — 1—3 м. Наиболее 
рациональная ширина овощ- 
ных гряд — 1—2 м. На холми- 
стых участках их располагают 
поперек склона. 


В молодом плодовом саду. 
вполне возможно. выращивать 
между деревьями овощи. При 
этом подбирают культуры, не 
иссушающие ‘почву и полезные 
для развития деревьев, напри- 
мер горох, кустовую фасоль, 
кольраби и т. д. 


На садово-огородных участ- 
ках, расположенных в куку- 
Рузном и свекловичных поясах 
(200—300 м над уровнем моря) 
на равнинах с сухим конти- 


нентальным. климатом, при 


21. 
ow f н 22 - 
23, 
i бел: 
f | 26 — 
скую, томаты (лучше всего в | 
парниках или под пленкой), 41 
огурцы, раннюю фасоль, горох, | 
лук, чеснок (посадка в октябре), | 
лук-порей, редис, петрушку кор- | Плат 
невую и листовую, морковь, б E 
кукурузу сахарную. Из плодо- | 4 Z 
вых культур в таких условиях | 6,7- 
высокоурожайны яблоня, гру- i 8, 9- 
ша, черешня, вишня, абрикос, 19 4 
персик, слива, смородина Kpac- 16,4 
ная и черная, малина. Ha юж- 
ной стороне участка можно 23 — 
посадить виноград. р 
При подборе сортов лучше ee 
придерживаться районирован- 25 —: 
ного ассортимента и не забы- сладки 
вать опыт местных старожилов. 
Popusie области (500—600 м 
над уровнем моря) характеризу- 
ются более влажным климатом 
(годовая. сумма осадков 800— 
900 мм) и среднемесячной тем- Плане 
пературой воздуха 5—6°. Реко- для Te 
мендуются следующие овощные 98 


и плодовые культуры: кольра- 
би (ранние сорта), китайская 
капуста, кочанный салат, лук 
(среднеранний), чеснок, лук- 
порей, редис, свекла столовая, — 
слива, вишня, черешня, яблоня, Y 
груша, крыжовник, смородина > 
черная, красная и белая. i 
Из приведе! 
видно, что полн! 
на природе впо. 
тать с выр; 
и овощей, 


эз, 


’ — крыжовник; 
24, 25 — сморо; 


для свекловичного пояса: 


1, 2, 3 — слива; 
4, 5 — черешня; 
6, 7 — вишня; 


8, 9 — персик; 
~ 10, 11, 12 — абрикос; 


13; 14, 15 — груша; 

16, 17, 18, 19, 20— 
яблоня; 21, 22, 

23 — смородина красная, 
‘черная, белая; а 
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Морковь. Петрушта 


ERA Mad, 


Sensa = Sensara 
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Кругозор 


| ; 
| Весенняя обрезка малины 
ходила к концу, ког, 


ные от росы рукавицы и 
соображать, куда бы их к- 


нуть для просушки. Одну, 60. 


НА УСАДЬБЕ И 


лее влажную, полувывернутым E 
«мешочком» я поставил между во: 
столбиками ограды и выступом ме 
кладовки, вторую повесил на ле; 
сучок. После обеда увлекся друз тех 
гими делами, которых на дач. А 
ном участке в весеннее время | ста 
предостаточно, а про рукавицы 1 
и забыл... | сей 
В канители дачных хлопот ху 
время шло быстро. Отцвели пло- } пак 
довые деревья и кустарники, за- ] u 
s румянилась малина, Решил я тем 
угостить внуков первыми соз- же: 


ревшими ягодами и направился | Д 
в конец малинника, к кладовке, 


S: MAT 
где, на мой взгляд ягод было кар 
больше. Над малинником беспо- тор; 


койно порхала трясогузка и из- 
давала тревожные звуки. Я от. | Я 


сейх 

ступил на несколько шагов — бин: 
трясогузка успокоилась. Mons | Ko 
тался подойти ближе, она вновь | HO | 
заметалась... | мер: 
«Где-то здесь гнездо», — IMO- t Hem 
думал A и стал внимательно | лени 


всматриваться в малинник. 
И тут увидел, как шесть широко 7 
открытых ртов тянулись на TOH- 


< € ких шейках из аккуратненько- | 
> S го гнезда, устроенного в моей р 
es 


рукавице. Вот так трясогузка! | 
Вот так умница! 1 


76 Ягод я набрал в другом месте, Цвет 
ЗЕЛЕНАЯ КА Рассказал внукам о встрече с част 
3 


трясогузкой и показал им He- | неса 
y обычное гнездо. Сколько было | диза 
MEM HE ПОДАРОК 19 mm = 
> | 

= ROEM 


ревностно охранять гнездо, 
SIE EAN 
SAUS 


осторожно наблюдая за птенца- рати 
MH. 


Вскоре под наблюдением ма- г 


CABOOSE мы-трясогузки начались пер- 3 Bu 
4 вые вылеты, и мы с внуками 4 со: i 
B скучные зимние дни приятна сверху песком, осторожно ув- искренне радовались успехам 3 pe 
| любая зелень, каждая травинка лажняете субстрат. птенцов... ЕЕ. 
вызывает радость, А такой по- Всходы надо держать в свет- Отошла малина. Улетели © дии, 

i = трясогузкой куда-то и шестеро 
дарох маме или бабушке будет лом месте, поливать из лейки с ea питомцев. Загрусти On и др 
приятен вдвойне. Делается все мелким ситечком, чтобы не раз- внуки, Прочищая кусты а Жур 

Е 3 
о мывать песок. Когда травка ВИЦу-гнездо я оставил Hi Сү Be 
= тым, только п - 

подрастет, подстригает = р рикрыл его 

© любую нержавеющую “"ОАРАСТет, подстригаете ее нож погоды. И пр p E лени 


аси O КО ницами и преподносите свой 
слой мелких камуш. Подарок. 

à Один из вариантов такого Ведет в гнез, 
газона — мини-дача. Она Ha- 0ToMerzo, 
помнит о прошедшем лете и CKO- 
рой весне, 


материалам журнала 
«Мой сад, мой дом» i 
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сказал 


ГИН ЗИМОЙ 


ни был ваш бас- 
екоративный, 


можно использовать аэратор. 


)азрушить даже бетон- но, 


В. Козлов 


если воду спустить не- 


/ HOM. ожно или сложно, то... По 7 ; 
г Ha | je промерзания разбивают РАЗНЫЕ РАЗНОСТИ 
дру- f лед и куски его выбирают до 
дач- i 5 пор, пока не появится дно. Как только появляются в саду 
земя ]  Укрывают бассейн матами, первые ягоды, начинается BBI- 
HIEI арыми одеялами. лет молодняка Y скворцов, они- 
i При сильных морозах бас- тои вредят больше всего. Много 
опот. | сейн закрывают досками, свер- приходилось читать о методах 
пло- ху укладывают пленку и насы- отпугивания, да все они как-то 
г, за- maior слой (20 см) сухих опилок не подходили для селянина. Вот 
Іл я или торфа-фрезера. Чем ниже и пришлось придумывать само- 
coz- температура, тем больше дол- My. Уже несколько лет я отпу- 
ился жен быть утепляющий слой. гиваю скворцов обыкновенными 
›вке, Для того чтобы сохранить банками из-под консервов. При- 
ыло маточное поголовье рыбы — вязываю банки к проволоке на 
CHO- M карпа, леща, карасей, линя, KO- расстоянии 4—7 см другот Apy- 
i из- торые зимой не питаются и дви- га. А чтобы не собиралась в 
Г or- таются мало, устраивают в бас- них дождевая вода, делаю в дне 
Ber  сеёйне зимовальную яму. Глу-. и по бокам дырки. Проволоку 
DIBI- бина ее и площадь зависят от натягиваю (свободно) на ветки, 
HOBE количества зимующей рыбы, а конец — BO дворе. Дальше де- 
но при всех случаях непро- ло простое. Говорю пятилетней 
ей мерзаемый слой должен быть внучке, чтобы погоняла сквор- 


не менее 1 метра. Для поступ- nos, и она дергает за конец про- 
ления кислорода или воздуха волоки. Чем резче дернет, тем 


ОБЪЯВЛЕНИЯ a 
gu“ Сегодня и каждый год! 
Цветы в государственных и ПРЕДЛАГАЕТСЯ каталог цве- 
частных хозяйствах; уроки биз- точной коллекции В. К. Хон- 


He- + Heca и реклама; новые сорта; дырева — члена жюри по тюль- 
ыло d дизайн садового участка; аран- панам на всемирной выставке 
али | жировка; доступная агротехни- ФЛОРИАДА в Голландии. Ka- 
здо, | ка популярных и редких деко- талог содержит краткое описа- 
imga- |  ративных культур; выставки — ние сортов тюльпанов, гиацин- 

} все это постоянные темы жур- тов, нимфей и других культур, 
ма- | нала «ЦВЕТОВОДСТВО». Здесь атакже условия реализации по- 
тер- і Вы найдете интересные и кра- садочного материала, Цена ка- 
‚ми | сочные публикации из всех го- талога в рублях соответствует 
сам. | | сударств, ранее входивших в о, 


дному доллару США по теку- 


T Состав CCCP, a также Tonnan- щему курсу. Заказ каталога с 


дин, США, Швеции, Франции предоплатой почтовым перево- 
идр. дом; рассылка в порядке оче- 
Курнал выходит один pas e два редности оплаты в течение года, 

ya. Подписка принимается 141230, Московская обл., Пуш- 
ограничения во всех отде- кинский р-н, пос. Клязьма. 
uny связи. Индекс 71061. Хондырев В, К. 


без. 
лен 


k k k 


ИТЕЛЕЙ СИБИРИ и 
щих районов посадоч- ГЛАДИОЛУСЫ около 50 кол- 
териал  гладиолусов лекционных и коммерческих 
B чественной и за- сортов, в том числе зарубеж- 

Цу ; ных, на срезку по умеренным 

n ул. JOpuna, ценам (реализация в марте-ап- 
penanos В. Л. реле). Земляника крупноплод- 


pli 


При его постоянной работе BO- 
да не замерзнет даже при MH- 
плава- нус 30°, а еще проще опустить 
ли для разведения в воду сноп тростника, чтобы 
а зиму воду из него он вмерз в лед. Через полые 
Удалить. Промерзание стебли воздух проходит свобод- 


больше шуму. Даже 
покорный скворец с 
улетает. Таким образом. 
цов прогоняем, и BHY 
-дела не сидит. Е 


В. Борисенко Ў 
Донецкая область 


Украина, 
+ жж 


Мне 18 лет. Я занимаюсь садо- 
водством всего три года, но уже 
накопила небольшой опыт. 

Те, кто хочет посадить у себя 
на участке несколько кустов 
роз, могут воспользоваться 
моим советом. 

Допустим, из подаренных роз 
какая-то вам очень понрави- 
лась, Как ее развести? 

Когда букет завянет (но не 
засохнет), из середины стебля 
вырежьте черенок 10—15 см, 
оборвите листья. Черенок поса- 
дите в горшок с питательной 
смесью и поливайте, как все 
домашние цветы. Через 1,5—2 
месяца на розе появятся листоч- 
ки. Сажать розу в горшок луч- 
ше в начале лета, а следую- 
щей весной перенести в сад. 


Алексеенко Татьяна 
142321, Московская обл., 
Чеховский р-н, п/о Манушкино, 
д. 17, кв. 42 


— _——_—_—  ___——___ 


ная 10 сортов зарубежной ce- 
лекции, в т. ч. Трубадур, Ба- 
гота, Фаветт и др. (реализация 
весной и осенью). Сумма зака- 
за — от 50 р. По запросам 
высылается каталог. 

278000, Молдова, Тирасполь — 
4, аб/я № 707, Клочков, С. А. 


ха 


СЕМЕНА: декоративных куль- 
тур — однолетники 55 видов и 
сортов, многолетники (25), вью- 
щиеся (12), лекарственные (26), 
пряные (16); овощных — поми- 
доры 17 сортов, огурцы (8), 
перцы (7), баклажаны (5), ве- 
сенние салаты (7) и др. 

Цена одного пакета. (0,5—1 г) 
or 1 до 2 р. По запросам вы» 
сылается каталог. Минималь- 
ный заказ — 20 р. Заявки при- 
нимаются до 15 апреля 199: 
680051, г. Хабаровск, е 
линовского, 27, кв. 13. Я 
ская К. А 
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Этот гриб с тремя названиями— 
зимний гриб, он же зимний 
‚ опенок и фламмулина барха- 
тистая — «знают в лицо» не 
многие, даже из опытных гриб- 
ников. Может быть потому, что 
растет он осенью и даже зимой, 
откуда и название — зимний 
А гриб. Искать его надо на пнях 
іи валежных стволах, на ослаб- 
ö | ленных живых деревьях лист- 
венных пород, чаще всего на 
е, тополях, ивах. 
Как выглядит зимний гриб? 
Шляпка У него 2—5 см в диа- 


гре, y реже до 10 см, плоская, 
ад 


рая 


Зимний оценок на лесном пне 


щины, плотная, упругая, ввер- 
ху у пластинок светлая, жел- 
товатая, а внизу коричневая 
или даже черно-бурая, основа- 
ние же ножки волосисто-барха- 
тистое: Цвет ее является при- 
знаком, характерным для этого 
гриба, что позволяет довольно 
легко отличать его от других 
опят, 

Распространен зимний опе- 
нок повсеместно и растет боль- 
шими группами. В средней по- 
лосе России он встречается в 
сентябре — ноябре, в южных 
регионах — в декабре. 


Живых деревьях этот 


EN RE 


KOMD 


3aper 
HEJH! 
Вл 
| териа 
| венне 
Be 
бавит 
| фосф: 
смесе; 
| Tor 
от п? 
А | врага 
к RAR, $ | зерган 
Е za | (полна 
$ N | зация, 
зация, 
гриб можно выращивать только при к 
в закрытом помещении, как эк- интен‹ 
стенсивным методом — на от- d лишь | 
резках древесины (аналогично | но де 
вешенке — «ПХ» №1— 87 г.), | пласт: 
так и интенсивным — на суб- | клянн 
стратах, основу которых состав- | 0,5 x 
JAHT опилки ли { 
с Бао а Баса то: oe 
дов ряда производств и расте- Reel 
бивки) 
ниеводства. Выбор таких доба- 
вок довольно большой; солома, | При 
подсолнечная лузга, шелуха зании 
гречихи, подсолнечный жмых, Rmor r 
размолотые стержни початков no. с 
Кукурузы, отруби, пивная дро- _ В авто 
бина. Смеси. Готовят в раз 


aa 


пропорциях, исходя из 
ностей cy6crparo», Н 
опилки с отрубям: 
muca бог r 


ny. подсолнечника и шелуху 
{ С дробиной. Солому, 


ропорции 1:1. Урожаи на 
ах 663 добавок гораздо 
е и зарастание субстрата с 
одоношением проходят зна- 
BHO медленнее, 


как основной субстрат, без 
добавки опилок или других 
компонентов. Особенно хорошо 
зарекомендовала себя подсол- 
нечная лузга. 

В любом случае исходные ма- 
териалы должны быть качест- 
венными, без следов плесени. 

В субстраты желательно до- 
бавить 1 % гипса и 1 % супер- 
фосфата, Влажность готовых 
смесей 60—70 %. 


Готовый субстрат для защиты ©М007и с субстратом после их 
910 


Эти грибы выращены 
х искуссхвенилх условиях 


мальный зачастую подбирают 
только опытным путем. Что же 
касается 
ния, температура, 
влажность, уход за культурой, 
то тут необходимо строгое соб- 
людение определенных правил 

В подготовленные, прошед- 
шие термическую (обработ 


условий выращива- 


таких как 


ку 


| от плесневения — ‘основного охлаждения до 24— 9) вносят 
| врага грибной культуры — nog- ЗеРНОВУЮ грибницу зимнего 
f вергают термической обработке OTCHKA в количестве 5—7 % от 


веса субстрата. Помещают ee 
в центр банки или пакета, где 
предварительно 


ў (полная или частичная стерили- 
зация, пропаривание, пастери- 
зация, заливка килятком) каки 


(лучше перед 


при культивировании вешенки :6РМической обработкой) дере- 
`эк- интенсивным способом, с той BAHHOH или металлической па- 
от- лишь разницей, что все это mox- ЛОЧКОЙ диаметром 1,5—2 см 
чно | Ё делать непосредственно в ДЛают отверстие по всей тол. 
г.), пластиковых пакетах или cre- Шине субстрата, В этом случае 
уб- Оклянных банках емкостью от Грибница быстрее зарастает и 
aB- | ,5 до 3 л, где будут выра- использует весь субстрат. 
од | ATECA грибы, Можно отдель- Заращивание субстрата гриб- 


ницей продолжается при тем- 
пературе 24—25° в течение 
15—20 суток в зависимости от 
вида емкости и сорта триба, 
Субстрат не должен пересы- 
хать, поэтому в помещении под- 
держивают влажность около 
90%, а емкости укрывают 
влажной (но не мокрой!) мешко- 
виной (или бумагой, ў 
Как только весь субстрат за- 
растет грибницей, емкости пере- 
носят в освещенное помещение 
с температурой 10—15°, что 


O ‘обработать субстрат (no Ha- 
ки) и емкости. 


ри промышленном выращи- 


4 тношении состава 
0собов, его терми- 
тки, подбора ем-. 


ls 


K ` 
обеспечивает макоимальную 
урожайность. Именно при Ti 
кой температуре на 25—35-е 
сутки после посадки грибницы 
(или через 10—15 суток после 
выставления емкостей на свет) 
появляются зачатки плодовых 
тел гриба в виде пучков тонких 
ножек с маленькими шляп- 


ками, 

Урожаи обычно собирают на 
10-е сутки после появления 
знчатков, Пучки грибов OCTO- 
рожно срезают у основания 
ножек (как осенние опята), а 
остатки ножек так же осторож- 
но удаляют из субстрата де- 
ревянными щипчиками. Потом 
поверхность субстрата” слегка 
увлажняют распылителя. 
Через две недели можно ожи- 
дать вторую волну грибов, а за- 
тем и третью. За весь период 
культивирования, а он состав- 
ляет 60—65 суток, собирают 
до 500 г грибов с 1 кг суб- 
страта. Иначе говоря, с одной 
З-литровой бутыли или банки 
можно снять полтора кило- 
грамма прекрасных грибов, не 
уступающих по качеству столь 


любимым ароматным осенним 
опятам. 


из 


Л. Гарибова, 
доктор биологических наук 


Консультации по всем вопро- 
сам культивирования съедоб- 
ных грибов, в том числе и 
зимнего опенка, дает Москов- 
ская школа грибоводства. Tam 
же работают курсы, готовящие 
технологов-грибоводов, Пред- 
приятиям и организациям пред- 
лагаются технологии; произ- 
водства грибницы вешенки и 
шампиньона, компоста для 
шампиньонов, субстрата для ве- 
шенки; приготовления блоков 
с грибницей вешенки, выращи- 
вания шампиньонов и вешенки. 

Адрес школы: 117036, Мос 
ва, ул. Винокурова, ð. 6, 
корп. 4, кв. 18, 

Телефон для en; 

126-56-14 Be 
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АПК 
enpaba 


наше нелегкое время 

многие горожане ста- 

ли разводить сель- 

скохозяйственных 

k животных. Дело oro 

непростое, но полез- 

ное, особенно, когда от цен на 

мясо, молоко глаза на лоб’ Jre- 
зут. 

Мы неоднократно рассказы- 
вали на страницах «ПХ», как 
построить хозяйственный блок 
‘содержания животных, сде- 
b необходимый инвентарь и 
) (способления для заготовки 
приготовления кормов, но в 


ae 


eor Я постоянно, 


{ 8 помеще: 


основе цемента, песка и гравия, 


дешевый и простой пол для 
хлева можно сделать, если ис- 
пользовать глиняное, известко- 
вое тесто и песок в соотношении 
1:1, 3:3. Перед. укладкой смеси 
все ее компоненты тщательно 
перемешивают, затем послойно 
(слой 10—15 см) укладывают и 
трамбуют. В зависимости от 
региональных и климатических 
условий определяют количество 
слоев тглинобитного пола. 
Можно сделать бетонный пол, 
Для этого сначала насыпают и 
утрамбовывают ‘щебень TOMH- 
ной 10—20 см, затем. кладут 
шлак и проливают горячим би- 
тумом, чтобы Устранить капил- 
лярный подсос трунтовых нод. 
Сверху укладывают смесь (5— 


см), которую делают на 


Деревянный пол делают из 
досок, желательно сосновых, 
еловых толщиной 30—50 мм. 
Нижнюю часть досок промазы- 


вают горячим битумом и укла- 


дывают на лаги, которые утоп- 


ляют в предварительно noro- 
товленную глиняную смесь. 


Если есть кирпич (не силикат- 
ный), то он вполне годится для 
пола в хлеву. Делают глиняную 
и песчаную основу и укладыва- 
ют кирпич плашмя или на реб- 
ро. Щели между кирпичами 


заделывают глиняной смесью. 


или цементным раствором, 
Потолочное пе 
ляют глиняной 


0240 


РЕ 


НШ барабан: 
bud сбн 


Расстояние Mendy ножами 25:30 


How 
bud с торца. 


Mpomubopeny- 
щие пластин 


бункед! 
Bud сверху 


размеров перекладины лестни- Немало хлопот возникает при 
цы (рис. 1). И все, посеве мелких семян. Сеялка 
А теперь поговорим о приспо- (puc. 3) А. В. Прокопенко из 
соблениях, облегчающих труд, Краснодарского края поможет › 
животноводов-любителей, При многим. 
работе на лестни- заготовке сена, зеленой массы Конструкция сеялки. с 
риспособление будет полезно приспособление к 
косе нашего читателя Н.Ф. Co. 
ловьева из республики Мариэл 
гот (рис, 2). 


Д 


в следующей последо- 
готовят грядку, 
 варезают борозду, рядом с KOTO- 
рой кладут доску и прокаты. 
BAIT сеялку. Из бункера семена 
поступают в дозатор и затем в 
борозду. 
Облегчить работу по приго- 
товлению кормовых смесей по- 


Бюро СЕМЕНА: помидоров pi 
сверхранних сортов д. 
того грунта, в т. ч. | Н 
полино, Белый налив, | 
Субарктика, Ликурич, Дубок, 
Сладер и др.; сладкого перца — 
Тулуза, Золотая Медаль, Hes- 
ность, Подарок Молдовы, Три 
тон, Факел; огурцов — Конку- 


добрых услуг 


может ручная  корморезка 
В. И. Дубровина из Челябин- 
ской области, Конструкция 


peut, Либелла, Бидретта, Пио- 
нер; свеклы, моркови, белоко- 
чанной капусты, укропа, салат- 
ной листовой горчицы, физа- 


ES 


туре. 
Ў лиса, лука, редиса и др. Высы- $ 
e проста в изготовлении, но по- лается каталог. Имеется боль- | 8800 
мощь окажет большую (рис. 4). шая коллекция высокоурожай = Be ois 
} ч = ных помидоров для закрытого | | е a 
j и ОБЪЯВЛЕНИЯ грунта. Прилагаются рекомен: 4 
y дации по выращиванию. 
| Начало см.с. 25 140005, Московская obn., г. Лю- | 
ста над верхней кистью и yaa- НАБОР СЕМЯН овощных и цве- EUA ANO | CEME 
лив все пасынки. Тогда вся точных культур отечественной ерцыла, f ( 100 =: 
энергия растения пойдет HA HA- и зарубежной селекции: OMH- RAN | ранни 
лив плодов, A не на рост ботвы, доры (3 сорта), огурцы {2 сор- Upon 
Вознаграждение? Оно значи- та), перец сла y лук, мор, СЕМЕНА 40 высокоурожайных | ae 
x тельно. На таких сортах, как ковь, кабачки, I кочан- сортов помидоров отечествен- ne 
Космонавт Волков, Розовый ги- ная и цветная, свекла, редис, ной и зарубежной селекции. и AB 
гант, Король Лондона, Розит- баклажаны, салал; астры — Рассада и семена земляни Юя 
та, Маркет, Кардинал, Огород- игольчатые, махровые, пионо- ки — крупноплодной — Гиган- рид 
ник, Гигант 5, Гулливер и дру- видные (5 сортов), гвоздика телле, Трубадур, Фаворит; ре- ных 
тие, я получал урожай от 1,5 (2 сорта), циния изящная, лю- монтантной — Кардинал, Же- и др.;. 
до 3,5 кг с кисти, а в сред- пин многолетний, душистый нева. Посадочный материал нибел; 
нем 8—12 xr с куста. Как ro- левкой, полуденник, целозия, крупноплодной малины — слал 
ворится, куда больше! бархатцы, маттиола, фиалка, Желтый гигант, Таганка, Або- в т." 
_ Сортообразец помидора MHo- хризантема, космея, цветной ro- риген, Мираж, Столичная, Хе- лифор: 
толетний отличается от Ком- pomer,  бессмертник. Всего ритейдж, Io запросам высы- none; 
És t натного тем, что зимой завя- 35 наименований. Цена 100 р. лаются описание сортов и Водоле 
3 зывает плоды интенсивнее, но расходы по комплектации, упа- прейскурант. JIAHHKI 
ў выращивать его более 1,5 года ковкеи отправке семян за счет 140056, Московская obn., каба 
нет смысла. В открытом TPYH- заказчика. г. Дзержинский — 2, | абя 'Аэрона 
те растет как обычный ранний 129272 г. Москва, Сущевский № 298 ~ землян 
сорт. вал, 62, д0 востребования. Сте- гих ку. 
Наклонную посадку больше нин A. В. хз 413800 
не применяю, потому что кор- лаково 
невая система Ha прикопан- т Bape САЖЕНЦЫ роз отечественной 
© ном стволе получается слабой, СЕМЕНА редких цветочных И зарубежной селекции, луко- | 
а корни, образовавшиеся в пи- культур: целозия, скабноза, ВИЦЫ тюльпанов. Заказы REICH: 
ие Sa TÒ AERON оным una посл; 
3 ann anton pe сортов высокодекоративных ц водам-лю- 


те урожаи можно по- 

только создав необхо- 
овия для растений. 
:емена играют боль- 
HO не решающую. 


Bae листовая, огуречная трава g a 
1O всех, кто прислал 2 л трава, фи 
Я р. залис мексиканский, землянич- 
ный и декоративный, пастер- СЕМЕНА 


расходы. Минимальная с. 
заказа 20 руб. Bis: 
Ana 


астр, посевного георгина, льви- 
ного зева, колокольчика, дель- 
финиума, а также клещевины. 

Семена овощных культур: 
фенхель, кресс-салат, горчица 


нак, лук бат: 
1 пакета 3 


YH, цуккини, Цена 
P. плюс почтовые 


‘ля получения семян приш- 


и перевод | 


бителям. Минимальная сумма 
заказа 100 р, 


334410, Украина, Крым, 2. Bax- 
чисарай, а/я 2, Зайченко A. 


4 


помидоров различ- 
— Жираф, Крайова, 
очарование, Арген- 
Чудо-сливка, Лимон- 
рон-принц, Смородин- 
ративные), Суперсьокс 
в т. ч. сверхранних — 
е, Французские ран- 
Цена одной упаковки — 


беньки земляного ореха — 
(50 коп). Минимальная 
IMA заказа по каждой куль- 
ре — 10 р. 

053, г. Оренбург, м-н 70 лег 
КСМ, 10, кв. 91, Тышпула- 
тов В. A, 
Е 


w k 


СЕМЕНА: помидоров более 
2100 наименований, вт. ч. супер- 
_ ранних — Японский карлик, 
©) Чипполино и HP. скороспе- 
Mx — дубок, Березка, Мария 
ти др; высокоурожайных — 
| Юбилейный Тарасенко, Гиб- 
у рид 2, Огородник; желтоплод- 
ных — Чудо света, Полярные 
> идр; комнатных — Черри, Mn- 
нибел; 

сладкого перца 12 сортов, 
в т. ч. Золотая медаль, Ка- 
лифорнийское чудо, Тулуза, 
1 Пионер; огурцов Конкурент, 
._ Водолей, Либелла и др.; зем- 

| ляники Свитхарт, Рюген и др.; 

кабачков — цуккини Зебра, 
Аэронавт, Английские и др.; 
| земляничного физализа и дру- 
тих культур. 
413800, Саратовская обл., z, Ba- 
лаково — 17, 06/a № 22, 


$ 
т 


я 


ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 


— для комнатного. выращи- 
вания: многолетние помидоры 
(8 сорта), огурцы (8), перцы 
кий и острый, арбуз, зем- 
| ляника (2), Все сорта зарубеж- 
селекции; прилагается тех- 
огия выращивания. 
`для открытого грунта: 
не сорта зарубежной, оте- 
ой и любительской се- 
помидоров (10 cop- 
ов (8), картофеля (6), 
он и других редких 
ины садовой, боя- 

‘красно- и розо- 


“u k 


ЧАСТНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«ЯНТАРЬ» 
предлагает большой ассорти- 
мент редких и малораспростра- 
ненных растений (около 300 ви- 

дов): 

1) лекарственных (около 100 
видов) — арника, рута, букви- 
ца, дрок, коровяк, шалфей, 
шандра, душица, зверобой, мя- 
та перечная и кустовая, почеч- 
ный чай, лавр, чай, мелисса, 
астрагал, девясил, солодка, ла- 
ванда, донник, барбарис, репя- 
шок, «марьин корень», белая 
акация, бузина черная ферула, 
базилик, мирт, унаби и др. 
2) декоративные (в т. ч. цветоч- 
ные, комнатные) 3) плодово: 
ягодные 4) забытые пряности 
5) амарант-овощ (заменяет мясо 
и хлеб) 6) табак (от всех вре- 
дителей и болезней). 

Стоимость 1 пакета семян от 
5 до 20 р., а инструкции по 
уходу — 2 р, 

Наше предприятие дает плат- 
ные консультации по всем воп- 
росам сельского хозяйства. 

Каталог семян с краткой ха- 
рактеристикой стоимостью — 
10 р. 

Кроме того предприятие про- 
дает 50 сборов из лекарствен- 
ных трав (150 видов). Стои- 
мость 100 г сбора — or 100 до 

р. каталог на сборы — 
10 р., анкет: 25 р. Сборы по- 
бочных эффектов не имеют, под- 
ходят всем, качество трав очень 
высокое. За короткий срок изле- 
чивается не одна, а сразу весь 
букет болезней. 

Для получения каталогов и 
анкеты, деньги высылают поч- 
товым переводом, а квитанцию 
вкладывают в конверт. Не за- 
будьте вложить конверт с об- 
ратным адресом для ответа, 
354213, г. Сочи, пос. Якорная 
щель, а/я 1. Яковлева С. 9, 
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CEMEHA помидоров более 50 
ЖЕНА, 

архотская кисть, Крон принц, 
Цифомандра, Томе > 
гант Сливянка, Де-Барао, Слава 
Донбасса, Ку- 
бинский Маней- 
макер, 
лиана, 
сердце, Яблонька России и др:, 


Г 24 
НАБОР черенков смор 
Селеченская, Перун, Наслед 
ца, Вологда, Московская, Д 
ровская, Загадка, Катюша, Бы: 
линная, Голландская красная | 
(50 p.). 
Семена табака Турецкий и Ame- 
риканский, хмеля Смолистый 
(1 упаковка — 10 р.). 
Для селекционных работ пред- 
лагаются срмена: малины круп- 
ноплодной красной — Шот- 
ландская, Сенатор, Маросейка, 
К-40, Мираж, Абориген, Сто- 
личная и желтой — Амбер (Ян- 
тарная), Желтый Гигант, Жел- 
тая десертная, Сластена жел- 
тая; Штамбовой ШТ-31 (Kpe- 
пыш), ШТ-23; ремонтантной — 
Бабье лето, Хэритейдж, P-1, P-2 
и P-3 (50 шт.— 20 p.); круп- 
ноплодной ремонтантной зем- 
ляники — Тристар, Трибьют 
(шпалерная), Брайтон, Свит- 
харт Кембридж, Кардинал, 
Дольче xyope, Рапелла (мало- 
усая), Фристар, Зефир (обычно- 
го плодоношения) и мелкоплод- 
ной — Барон Солемахер, Га- 
биджоуэле, Звездный блеск, 
Грос Фрезер (100 шт.— 10 р.) 
129337, г. Москва, аб/я № 27. 
Кириллов В. И. 


жж 


BHHTAT 


приступил к выпуску новых, 
прошедших широкие производ- 
ственные испытания и разре- 
шенных к применению в раз- 
личных регионах, ЭФФЕКТИВ- 
ных КОРНЕСТИМУЛЯТОРОВ. 
Препараты являются аналога- 
ми природных стимуляторов, 
способствующих быстрому кор- 
необразованию и укоренению 
зеленых и одревесневших че- 
ренков плодовых, лесных и де- 
коративных культур; содержат 
добавки витаминов и бактери- 
цидов, безвредны для человека 
и окружающей среды, 

изкая 


зеления саженцев. 
ена на препараты 
5 pyO/rp. Заявки вып 


Компас для садоводов и огородников 
Вышли из печати каталоги — справочники 


Многим владельцам приусадебных и садовых участков знакомо чувство 
растерянности перед громадным разнообразием видов и сортов 
садовых, огородных и декоративных культур. 

Что же выбрать? На что потратить деньги? 

Уверенно ориентироваться в этом многообразии помогут 
каталоги-справочники сортов. Они содержат детальное описание до 200 сортов 
основных культур, включая происхождение, скороспелость, 
хозяйственное назначение, характеристику растений и плодов, 
устойчивость к вредителям и болезням, 
основные ‘районы возделывания, 

В каталогах приводятся агротехнические рекомендации. 
Владельцам домашних ферм большую помощь окажут 
каталоги — справочники пород животных. 

В них приводятся необходимые иллюстрации. 

Принимаются заявки на рассылку наложенным платежом следующих каталогов: 
1) яблони; 2) груши; 3) смородина и крыжовник; 4) земляника и малина; 
5) картофель (отечественные и зарубежные сорта); 

6) столовые корнеплоды — 10 + льтур; 

7) бахчевые — 5 культур 
8) луки — репчатый и 9 других видов; 
9) однолетние цветочные культуры (летники); 10) кролики; 11) козы и овцы. 
Цена одного экземпляра — от 4 руб. 50 коп. до 6 руб. 
Почтовые расходы — за счет заказчика. 
Заказы просьба посылать на открытках по адресу: 
127564, Москва, ala № 172. 


Информационная служба 
«СЕЛЬСКАЯ HOBb» 
реализует наложенным платежом 
семена 


морковь Лосиноостровская, Нантская и бовский (1,5 г); тыква Волжская серая и 
Шантено (вес семян в одном пакете — Столовая зимняя (20 шт.); дыня Кувшинка, 
2 г); свекла Бордо, Красный шар (2 г); Колхозница (20 шт.); арбуз Огонек, Actpa- 
укроп Грибовский (2 г); щавель Бельвиль- ханский, Мелитопольский (20 шт.); горох 
ский (2 г); петрушка Сахарная и обыкно- овощной Глориоза (20 г); фасоль Валя (20 r); 


венная (2 г); помидоры Новичок, Лебя- корнандр Янтарь (3 г); пасте it 

женский, Волгоградец, Белый налив, Дар (2 г); свекла ормоват ОУ 

 Заволжья, Агата, Талалихин, Зарница, Ве- клевер-элита (2 г); левзея сафлорови Ч 

Hera, Драгоценность, Факел, Титан, Hona- (маралий корень — 2 г); а панаа 
N PON (по 0,5 D огурцы ра тонның, (0,5 г). сокии 

ў peur, солочный, рад шт.), Стои, 

Апрельский, Майский (по 15 шт.), ашо I ENO LETS 
тепличные Кристалл, Тополек, Зозуля 
шт:); редис Кварта, Жара, Заря, Ocen- 
тигант (3 г); лук чернушка Одинцо- 

элитные семена для однолетней 
ри Sa oe Para CI почтового адреса, 
3 ская позд- вания куль’ 
_Харьковская зимняя, Пода- CO 
р! 


Расходы по комплект; 


вый и Дитмар Фрюер (по почтовой ее ации, упаковке 


— за счет заказчика. 

Заявки направлять no. EINE. 

107807, TCI-6, Mac ресу: 
‚ya. Садо ER 


ee 


0 сортов помидо- 
новейших, супер- 
етних. Агротех- 
оляющую получать 
урожай без примене- 
ких средств. A TAK- 

а огурцов, перца, цук- 
баклажанов, вигны, ба- 
ангурии, лагенарии, дай- 


ерцы сладкие, острые, 


ромский, Вязниковский и др. 
30126, г. Новосибирск, а/я 28. 


ж хх 


ЈЕМЕНА овощных и бахчевых 
ультур: 
— помидоры Барнаульский 
‘консервный, Космонавт Волков; 
— дыни Дубовка, арбуза Ал- 
тайский скороспелый. 
Стоимость 20 шт. любого ви- 
“nal р. Прилагаются рекомен- 
дации по выращиванию. 
Луковицу и детку отборных 
ртов отечественной и зару- 
ной селекции. Посадочный 
териал махровых и бахром- 
атых тюльпанов, а также от- 
рные сорта тюльпанов из 
ссов Дарвиновы гибриды и 
Триумф-тюльпаны. Минималь- 
ная сумма заказов: семена — 
10 р. гладиолусы и тюльпа- 
ны — по 25 р. Предварительно 
оплаченные заказы выполняют- 
| ся в первую очередь. 
633210, Новосибирская обл., 
“Искитим, Индустриальный 
Ip, 7, кв. 55. Аристова Р. В. 
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(СЕМЕНА: 30 сортов перца, 
в т, ч. Кардинал, Золотой юби- 
лей, Бразильский великан, Да- 
ры Ташкента, Омелек и др.; 
0 салатных и засолочных сор- 
в помидоров, в т. ч. Уни- 
e, Юбилейный Тарасен- 
Сахарный гигант, Мархот- 
ACTE, Космонавт Волков 
высокоурожайных сор- 

HOB огурцов, в т. ч. Mo- 

517, Водолей, Кусто- 

анов 6 cop- 

трос, Алмаз, 

‘и лекар- 

физалиса, 

чных. 


ВНИМАНИЮ 
ОВОЩЕВОДОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ, 
ОГОРОДНИКОВ 
И ДАЧНИКОВ! 


Если Вы желаете приобрести 
уникальный набор семян овощ- 
ных культур из 7 сортов (по 
40—60, огурцы 25—30 семян), 
в т. ч. 4 высокоурожайных 
сорта помидоров с разной ок- 
раской плода: Астраханский 
столовый (красные), Малиновка 
(малиновые), Оранжевоплод- 
ный Авюри (желто-оранжевые) 
и Крупный Авюри (полоса- 
той двухцветной окраски); но- 
вый устойчивый к болезням, 
салатно-засолочный сорт огур- 
ца Аскон; диетический с бело- 
снежной мякотью, не требую- 
щий вымачивания от горечи, 
сорт баклажана Альбатрос и 
высоковитаминный перец Слад- 
кий, то перечислите 18 рублей 
на р/счет 000700308 с помет- 
кой «Аванс» в Ульяновское 
отделение Агропромбанка, МФО 
104274 г. Астрахань, почтовый 
индекс 414041. 

Письмо с вложенной квитан- 
цией (или ее копией) о мере- 
числении денег и чистым кон- 
вертом с Вашим адресом при- 
шлите адресату: 414024, г. Аст- 
рахань, ул. Набережная При- 
волжского Затока, 13, ВМП 
«Агровнедрение». 

Мы готовы незамедлительно 
выполнить индивидуальные за- 
явки, заказы от предприятий, 
организаций, садоводческих то- 
вариществ. 
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CEMEHA; помидоров более 
30 сортов — Принц Боргезе, Ду- 
бок, Новинка Приднестровья, 
Уникальные, Хабаровские, Япон- 
ское дерево, Лючия и супер- 
ранних — Алина, Ион-Н, Чико 


Гранде, Японский Ka] 

, рлик, Чип- 
полино, Белый налив и р. 8 y 
ковка 9—12 шт.— за 3 р, 20— 
са за 5 р. ‘ 

гурцы для открытого и 
закрытого грунта 10 E 
упаковка — 3 р. Be 

Овощные культуры — ka- 
пуста, морковь, лук, чеснок, pe- 
дис и др.; пряные (10 видов) 
и декоративные культуры, 
в т. 4. 15 сортов астр, табак, 
лекарственные (3); одна ynaxon- 
ка — 2 р. Земляника крупно. 

даал SA тов (Gi 


— открытого грунта: 
Белоснежка, Зубр, 
всех, Изящные, 
кисть, Находка и другие; 
— закрытого грунта: 
ливер, Трюфель, ‘Самые 
шие, Эрк и другие, 
Прилагается бесплатная HH- 
струкция по выра Я 
121433, Москва, Ze 21 T 


Tya- 
луч- 


«яя 


СЕМЕНА: помидоров более 100 
наименований, в том числе 
Комнатное чудо, Японский ком- 
натный, Садовая жемчужина, 
Дубок, Народная скороспелка, 
Суперсиокс, Бычье сердце, Пе: 
рец-лиана, Японская лиана, 
Американское дерево, Цифо- 
мандра, Огородник, Великан 
Канадский, Гиганты 30 видов, 
Жираф, Лонг-Кипер, желто- 
плодные, черноплодные и др.; 
15 сортов огурцов, a также се 
мена ангурии, перца, фасоли 
вигны 2-х сортов, сои, бамии, 
артишока, японского редиса, 
амаранта, лекарственных куль- 
тур, клубни чуфы и стахиса. 
423550, г. Нижнекамск, ул. Tu- 
хая Аллея, 5, кв. 54. Мухи- 
на Н. И. 
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СЕМЕНА 


огородных и садовых культур 

популярных зарубежных COP 

тов 

— луков однолетних и много: 
летних; скороспелых и теп- 
личных помидоров, огурцов 
и перца; арбузов, кабачкова 
цуккини и патиссонов-ги- 
тантов; редиса и редьки, саз 
лата, петрушки, MOPKOE 
капусты и других; 
ремонтантной безусой 
коплодной и крупноп 


MAR коллегия 
журиала «СЕЛЬСКАЯ HOBb» 


Ей 


Kononxon I. Ф. 
Кудрявец Р. П. 
Морозов А, П. 
Horeca A, И. 
Попов Б. П, 
Сухарь Н. Е. 
Фролов Е. В. 
Ярославцев Е. И. 


Редакционная группа 
*ПРИУСАДЕБНОГО ХОЗЯЙСТВА» 


В. H. Орлов 
(руководитель группы) 
H. B. Стеркин 

(отл. секретарь) 

Л. С. Исаченко 

С. Н. Ковалев 

(раздел «Домашняя ферма») 
А. Н. Стрижев 

(раздел «Урожайные грядки») 
T. IL, Ленская 

(раздел «Bam cans) 

H. B. Митиикова 

(раздел «Ha усадьбе и около») 
H. А. Ларина 

(отдел писем) 

С. Б. Николаева 

(мл. редактор) 


Художник А. Герман 
(Художественно-технический. 
редактор Г, Г, Бабина 
Корректор 9. С. Корчагина 


Фотографии и рисунки 


В. Безенкова 
P. Воронова 


C. Герасимова. 


Д. Гродского 


B. Дружина 


C. Ковалева 


дакции: 107807, ГСП-6. 
-78, Садовал-Спасская ул. 20 


СЕМЕНА. 


— помидоров 50 новых и лю- П 
бительских сортов, в т. ч. __ 2 
Король Лондона, Бийская Посадочный 
роза, Бархатные, Огород- 
ник, Суперсьокс, Янтарная 
капля и др.; 

— огурцов 8 сортов, перца 
сладкого (5), баклажан (4); 
чернокорня лекарственного 

MX других культур, включая 
пряно-вкусовые, 

423550, Татарстан, г. Нижне- 

камск, ул. Вокзальная, 28, 

кв. 253. Волкова Т. А. 


— луковицы тюльпанов, 
чая сорта для зимней’ 
гонки; минимальный 
каз — 1000 штук. 

— большой выбор многолетни- 
ков для озеленения терри- 
торий; минимальный 3a- 
каз — 200 руб. 

яя Посадочный материал реали- 

зуется на месте за наличный 
СЕМЕНА расчет или с оплатой по nepe- 

лучших сортов с сертификатом ЧИСЛению. Почтой посадочный 
качества: материал не высылается. O6- 
помидоров — высокорослых To- Щество способствует отправле- 
мат-дерево, Японское дерево, НИЮ крупных партий посадоч- 
Академик Сахаров, Находка, HOYO материала авто, авиа или 
Гибрид 2 и Юбилейный Ta- Ж/д транспортом. 
расенко, Самые лучшие, Де-Ба- Принимаются заказы и за- 
pao; гиганты Розовый, Голубой, КЛЮчаются договора на после- 
Украинский, Новикова и Гул- ДУЮщие годы. По запросам вы- 
ливер; Яблонька России; pan- СЫлаются {прейскуранты ‘и 
них низкорослых — Белый ma- ОЛанки заказов. 
лив, Ранняя девочка; Люби- Общество ищет, серьезных 
тельских — Бычье сердце, Пер. Партнеров для совместной дея- 
цевидные; тельности по реализации по- 
огурцов Родничок, Тополек, Ky- САДОоЧКого материала на взаи- 
crosse, Конкурент, Парад, Ma- Мовыгодных условиях. Возмож- 
лахит, Пупырчатые; перца cag- Н& Организация совместного 
кого Андорра, Красныйвеликан, ИРедприятня. 

Подарок Молдовы, Винни-П 229030, Латвия, Рижский рай- 

редиса, укропа, петрушки, редь: 2% Улброка, ala 16, общество, 

ки, лука-чернушки, моркови «Интерфлора». Ten.: 59-11-75 


=a (с 10.00 до 14.00) 

460026, г. Оренбург, аб/я 

M 1461. a! 
+ ж ж 


Малое предприятие 
Общество КОНТА KT “алат; 


комплектует по индивид _ реализует за наличный и без 
ному выбору Basar ane Е расчет сухой птичий 
высококачественных семян орга чеков ОВ 
всех культур и типов И 
правка в крафт-мешках желі 
нодорожным и автомо - 

транспортом; ми 
партия отправки mo 


Акционерное: общество 


СЕЛЬСКАЯ НОВЬ 


ПРЕДЛАГАЕТ 


Семена. — почтой 


Набор овощных культур № 1 
Помидоры 2 сортов (вт. ч, 1 коллекционный), огурцы, перец сладкий, лук чернушка, 
z морковь, кабачки, капуста кочанная, петрушка, кинза (кориандр). 
Всего 10 наименований, Цена 33 руб. 


Комплексный набор № 9, 

Помидоры 5 сортов (вт. ч. 3 коллекционных , огурцы 2 сортов, перец сладкий, 
лук чернушка, лук батун, морковь 2 сортов, капуста кочанная, капуста цветная, 
салат 2 сортов, кабачки цуккини, патиссоны, редис 2 сортов, репа, редька, 

свекла столовая, с 


веқла сахарная, укроп, петрушка, щавель, сельдерей, 
кинза (кориандр), мелисса лимонная, астры 2 сортов, цинния изящная, 
Всего 33 наименования. Цена 130 руб. 


Habop оБожных 


сультур. № В 
Помидоры 8 сортов (вт. ч, 


2 коллекционных), огурцы 2 сортов, перец сладкий, 
лук чернушка, лук батун, морковь 2 сортов, кабачки, патиссоны, $ 


KAMYCTA кочанная, салат, редис, редька, 

свекла столовая, щавель, укроп, петрушка. 

Всего 20 наименований. Цена 76 руб. 
Набор цветочных нульхур № 


Астры 5 сортов, петуния, левкой, портулак, кларкия, матиола, 
кориопсис, рудбекия, амарант. 
Всего 14 наименований. Цена 36 руб. 
Набор дражированных семян картофе 


Настоящие (биологические) семена гибридов картофеля, полученные путем 


гипсофилла, 


я №5 


скрещивания (Е!) для производства безвирусного посадочного 
картофеля в двухлетней ротации. 

Агротехника выращивания прилагается. Цена 68 руб. 
Набор клубней картофеля (супер суперэлита) № 6, 

В него входят 4 сорта (по 5 клубней каждого). Семенной материал получен 

методом культуры ткани (меристемы). 
Подбор сортов — исходя из условий Вашей климатической зоны. 
„Агротехника возделывания, с технологией хранения 
и ускоренного размножения прилагается. Цена 160 py6. 


НОВИНКА! 


Посадочный материал — почтой 
Nur у о Bcem, кто хочет получить высококачественны: 
посадочный материал, предлагаем заказать 
Каталог №1 — саженцы яблони, груши, малины, 
‚ ежевики, крыжовника, облепихи, ского, 
j ы ао, роз, сирени, земляники и декоративных культур. 
= Каталог — 7 тюльпанов, лилий, нарциссов, крокусов. 
À EPA » › HADI » кроку y 


топинамбура и георгинов, 
X ‘культур. 
предлагаемого сорта. 
10 руб. ў 


материала 


Фирма «ИРИДА» 


предлагает по договорным ценам 1 


1. Розы всех групп 
2. Клематисы 
3. Луковичные 


4. Многолетние и однолетние цветочны 


е культуры, 
H американской клюквы 
и других ягодных культур. 
В связи e почтовыми 3, 
предпочтение отдается оптов 


я Республика, 
20, ул. Эзера, 22. 

7 Факс (0132) 92-58-37. 
Телетайп 1245 OPEAJ 


5532 
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H о 
Теплые комплек, 


УЧИМСЯ ШИТЬ 


Под лупой — модные дополиения 


e Редактора), 
Художник. к. Хмельницки 


o . 


ты 


Пиджаки и “куртки . 


Любимая модель — БЛУЗОН о 
Все цвета радуги 


НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


ки и юбки 
Шерстяные платья oe 

Хирургия на службе красоты 

Полным 


` Почтовый ящик 


е. 


овом теле здоровый дух 
В здор ВЕЧЕРОМ 


ПРАЗ, 


ЖЖенщии 
гает 

pep mena 
Из Ке тевого блокнота o. 
Co всего CB er 


Мод 


.. 


1 
На осенней улице тон задает пальто пря? 
достаточно свободного покроя, что позвол. е 
необходимости носить под ним теплый джемпеј 
или жакет. Плечи выпрямленные; маленький 
воротник-стойка (1, 2, 4, 5, 6) в свою очередь no- 
могает подчеркнуть ширину плеч. Наряду с одно- 
и двубортной застежкой часто можно видеть по- 
тайную с одной пуговицей или завяэками У вы- 
реза горловины (1, 5). Рукава удобные, свободные, 
Втачные рукава могут быть по окату присобраных 
или заложены складочками (4) — еще один при- 
ем, помогающий расширить плечи. Пальто в 
большинстве своем лаконичны по покрою, дета- 
лей мало, сложных конструктивных линий нет. 
Поэтому и карманы чаще всего внутренние, та- 
лия не подчеркнута. Остаются актуальными и 
уже привычные фасоны и силуэты. По-прежнему 
популярно удобное пальто спортивного типа (3) 
с большими накладными карманами, погонами 
и воротником с лацканами. Изменения коснулись 
величины лацканов (3, 7) и воротников (9), ко- 
торые стали заметно меньше, помогая тем са= 
мым подчеркнуть ширину плеч. > 
Материалы в основном нейтральных тонов, что 
облегчает выбор дополнений. В большом почете 
‚ из которой шьют как паль- 
Традиционная пальтовая 


а. 
т сезоне отводится 
знакомой по прошлому 


шляпой-горшком (1) ныне 
i овый берет — маленький, пло- 
ский, ч ) тарелки (4, 5, 6). Берет мож- 
но натян O или сдвинуть набок, HO шля- 
I осят всегда надвинутыми Ha лоб 
. Снова традиционное место занимает 
сующийся с цветом пальт 
шляпы. Скользкие шарфы и платки из eae 
ственного 1 a лучае неуместны, го- 
раздо лучше натуральный шелк с шероховатой 
поверхностью или тонкая шерсть, 
1. Фланелевое пальто прям 
кавами-реглан и потайной, TE N 
ature Е ков РОЗНИ стои Ка отстоит 
панами карманы на O SR) Sana 
складочками, начинающимися от плех ar 
Складочки раскрываются на гру р 
пальто. По бокам карманы в Еа ES ВН 
манжет: 3, Присобранн RL eee 
пальто оформлено погонами © ay о: 
шими карманами с Ре, ln бода 
ми. К такому a ивающимися клапана- 
хорошо подходит ляна азидовому, палете 
Отрезное 5 шаан типа мужской. 
луэта с двуб 1 пальто 
BA убортной за 
нии талии. @ 5. п 
мягкой ткани с ne 


сос! 
кам прорезные 
9. Taxoe 


r 
ps 
+ 
$ 
5. 
>. 
y 
* 


весь 


Y, м, жилетом или 
шапочкой. 


@ 10. Куртка свободного прямого покроя типа блейзера. 
Воротник с лацканами, потайная Застежка; рукава на ман- 
жетах. B меру узкие. O ii. Твидовая куртка 


отделана по краям строчками. Рукава с отворотами. 
Брюки выполнены также Под приподнятым 
воротником куртки дходящего тона, ® 12 
Однотонный жакет клетчатая юбка в складку. В 
узоре юбки повторяется T жакета — такое сочета- 


ние тканей в ает себя. y жакета маленький 
воротник-сто плечах погоны, 


маленькое мех 


айная 
кокетку. 


застежка, на 
Вместо шарфа 


7/8 длины 


Й, потайной застежкой 
глядит завершенным в 
ками, в комплекте с юб 

. Такая одежд 


разными брю- 
ительно скром- 
ым. @ 15. Тви- 

довая куртка пря кимоно, присоб- 
ранными у запястья застегивающимися манжетами. 
Длинные погоны с пуговицами, нагрудный карман на 
молнии. Здесь куртка дана в сочетании с однотонным 
оном. @ 16, Куртка из мягкого драпа или вор- 
сованной ткани Рукава-кимоно экономно выкроены т е 
фактически они втачные. Полочки и низки рукавов ук- 
рашены рядами строчек. 


Фотомодели М Каллинг и Л. Хеапост 
Фото Г. Германа и Б. Мяэметса. 
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це возможно 
В, тонкая т 
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17. Te, кто к HOR 
{ с сомнением, MO) 
оками или юбкой, 
вые вещи вместе. 
Особенно важен прави ib 
товых: romo». @ 18. 1 


лата чз темной 


сине шерсти; ме 
BEL MOMORAOT под 


ik характер модели 
тем с пре 
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На листе выкроек: модель 21 — 


выкройка 6, окружность груди 88 см; 
модель 22 — выкройка 3, окружность 


груди 84 см. 


жка юбки 


Обработать застежку на платье или юбке не сложно, | если o 
сквозная. Если же застежка доходит только до линии бедер и 
канчивается швом или складкой, дело усложняется. 2 


BEN 

На листе выкроек обычно дается выкройка только правой mono- | 
винки переда, по ней выкраивается и левая. В данном случае пра 
вал и левая полочки несколько отличаются друг от друга. Хотя, 
выкраиваются они вместе и одинаковыми, но левую полочку при- | 
ходится потом несколько уточнять, (Ткань складывают вдвое ли- 
цом внутрь. При раскрое добавляют необходимые припуски на 
швы), Правую полочку кладут на левую так, чтобы совместились 
средние линии; при этом выясняется, что ниже застежки левая 
полочка шире правой на величину двух заходов (заштрихованные 
участки на рис, la и 4а). При уточнении выкройки эта часть Cpe- 
зается. 


При обработке застежки не имеет принципиально важного зна 
чения, шьем мы платье или юбку. Важно другое — заканчивается 
застежка складкой или швом, 


@ Если застежка заканчивается складкой (b), то выкройка чаще 
всего дается вместе с подбортом, линия сгиба и середина которого 
помечены на выкройке (1). Средние линии полочек нужно наме- 
тить сметочными стежками — они чрезвычайно важны при скла- 
дывании половинок. На рис. la показана уже уточненная выс 
кройка левой полочки. Заштрихованная часть — ширина двойно- 
го захода — срезается. Если величина захода застежки составляет, 
например, 3 см, астежки нужно срезать 6 см. Подборт Mogo- 
b гнуть 110 сгибу A полочке для этого в конце застежки нуж- 
но сделать ра ку до линии сгиба (на рис. 1а линия правее за- 
штрихованной части). После этого сложить половинки переда: npa- 


BY ожить HA левую так, чтобы совместились средние линии 
(2). Sa В ть перед наизнанку (3) и прострочить полочки 
по краю 


ца застежки и оттуда закругленной строчкой 
и назад к срезу (строчка эта видна на рис, 3). Так 
адки получается прочнее. 


хе предусмотрена выкройкой (a), то в целях эко- 

2 выкройка дается обычно без подборта. И в этом “ 
кроят обе полочки одновременно, прибавляя необходимые 
и (к передним краям примерно 1,5 см); в пределах за- i 
можно уже при раскрое прибавить для подборта примерно $. 
Левая полочка в пределах застежки точно такая, как правая; e 
нике застежки левая уже правой на величину двух заходов (рис. | 
4 и da), Сложить обе половинки переда. Вывернуть наизнанку и 


проверить, совмещены ли средние линии; затем полочки затачать 
до начала застежки. 


z. амн | 


Маленькие отлетные складочки (см, модель 12 на стр. 33) удобно. 
обрабатывать, когда линии сгиба ‘и строчек помечены на лице- 


вой стороне ткани, а не на изнаночной, как обычно на Bbl- a 
кройках, 


Ткань сложить согласно линии сгиба изнанкой внутрь. Сначала 
выполнить вертикальные швы, помеченные на выкройке, затем 
заложить складки и закрепить концы поперечной строчкой. 


Когда в м 
а моде был 
однятыми плечами ae 
коррект- 
и широ- 


A мужской од 
деждь 
непринужденнее, мужчина cl 


У $ 
подчеркнуты Рака широкие плечи мягко 
ник же заметно EN a видна больше, ворот- 
тыми полочками пилу ся. Под распахну- 
свитер ии пиджака виден ж ` 
2 с рубашкой подходящего Tons Bu ИЛИ 
Ку дополняет непременно mono тона. Рубаш- 
ленький галстук GAGO ao шарф на‘шее, ma 
в тонах, Gnas Ka Или длинный галсту 

‚ близких к рубашке Гало. } 
ляет зажим, в нагрудном к алстук скреп- 
и т. п. Деталей, как видим, ко, ое 
должны гармонировать др\ N и все 

Теперь азоту ае Г ут с другом 
ком, но и с вязаной 
зоном, кожаной или д; 
стук сам по себе уже н 
нение, как во времена 
носят его иначе. Слаб 
является лишь цветным 
воротника в этом случ 
Когда узел галстука з 
воротником, концы п] 
пуговицами рубашки. Конс 
туальным и традициот 
соб. завязывать галстук 
чете оказывает 
рают цвет и свойст 
Ширина существен 
она; колеблется от 
галстуки могут бы" 
териал обычнс 
рой. Типичный 
но блестит; весь 
рым, узор очень 
галстуки из шерстяной однотон! 
Несколько подробнее 
и на рубашках, ибо в мод 
новых материалов и красиғ 
ково популярны рубашки 
ных и пастельных тоно 
носят на работе и ул; 
куртки. У элегантной 
рисунок обычно в тонку 
белом фоне или четкий 
стиле шьют из блестящу 
ней жаккардового пере 
рубашки в большинст: 
ней с т. н. меняющих 
По-прежнему популярны 
джинсов. Наряду с натур: 
лами пользуются спросом н 
тические ткани; шерсть ценится за мяг- 
кость. Очень привлекательны рубашки, сши- 
тые из того же материала, что и брюки 
Как сверхширокая, так и плотно об 
щая фигуру рубашки уже изжили себя. Ныне 
модны рубашки умеренной ширины, причем 
ширина обычно собрана на спинке скл 
дочками. Ширина воротника колеблется в пре- 
делах 5,5—6,5 см, высота — 3,4 см. Планка 
застежки узкая. Очень модна потайная за- 
стежка Манжеты уже, чем прежде, разнооб- 


 разие вносят манжеты без застежки. 
М, Каллинг 
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Современный мужчина даже в будние дни предпочитает носить костюм, ав 
праздники не представляет себя иначе, как в костюме, рубашке и галстуке. 
Спортивный, сравнительно непринужденный стиль остается, конечно, акту- 
альным в повседневной одежде, но, по сравнению с прежним, он выгля- 
дит солидно и корректно. Прогнозы на более отдаленное будущее давать 
трудно — по некоторым предсказаниям, например,’ джинсовый стиль в 
новом десятилетии успеет еще вернуться и снова исчезнуть. Сейчас, решая 
в пользу костюма, вы наверняка не ошибетесь. Мода данного момента спо- 
койна и довольно выдержанна. По-прежнему популярен блузон, особенно 
среди тех, кому близок спортивный тии одежды. И в новом сезоне нет 
оснований изменять старому любимцу. Хорошо сшитый блузон из качествен- 
ного материала в будний день с успехом заменяет пиджак, т. е. его, как и пид- 
жак, носят с рубашкой и галстуком. В мужской моде, как и в женской, можно 
отметить уменьшение размеров воротника и лацканов — эта тенденция уже не 
нова. Акцентированную линию плеч помогает подчеркнуть узкий воротник. Не 
являются новинкой и узкие брюки. Нарядный костюм часто двубортный, но’ 
остается модным и однобортный. Галстук стал уже, 


Фотомодели С. Крик, 9, Лешкин, И. Труутс. Фото Г, Германа, 


@ 1. Клетчатый пиджак спо- 

койных тонов освежает 

цветная рубашка и в тон ей 

галстук. @ 2. В прохладный 

день под пиджак хорошо на- 

деть вязаный жилет, особен- 

но если он по расцветке co- 

гласуется с костюмом и 

рубашкой. @ 3 и 3a, Повсед- 

невный костюм вовсе не обя- 

зательно шить из костюмной 

ткани. Это могут быть и 

плотные хлопчатобумажные 

ткани, например джинсовая. 

Костюм спортивного MOR- 
роя дополняет свитер с вы- 

соким воротом. @ 4. Блу- 

зон на кокетке с удлиненны- 

ми плечами и воротником- 

стойкой. На спинке встречная 

складка. На груди карманы 

на молниях, по бокам — Ha- 

кладные. @ 5. Вместо пиджака 

можно с успехом носить курт- 

ку. Модная деталь этой курт- 

ки — шалевый воротник. Ру- 

кава прикреплены под удли- 

ненные плечи. Полочки за- 

круглены. Такая удлиненная 

прямая куртка подойдет и 

полным мужчинам. @ 6. Ha 

плечи и рукава блузона наши- 

та полоска, оптически удлиня- 

ющая плечи. @ 7. Блузон на 

кокетке. Линия плеч заниже- 

на, по бокам накладные кар- 

маны. Воротник рубашки 

очень маленький, галстук сла- 
бо затянут. @ 8. Блузон с во- 
ротником-стойкой. Длинные 
погоны загнуты вверх и 3a- 
креплены пуговицами. Линия 
плеч слегка занижена. Спинку 
расширяют складки, 
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На листе выкроек: модель 
4 — выкройка 30, окружность тру- 
ди 104 cm; модель 8 — выкройка 
27, окружность груди 92 см. 


ULAH 


19. 


типа блузон, 


X материалов. Летние тонкие куртки — из 
хлопчатобумажных тканей и чаще всего без под- 


bl, заменяющие пиджак, — из мягких шерстяных 
MHBIX или тонких пальтовых тканей на подкладке, 
закрывающей припуски и придающей блузону корректный 
вид. Выкройку блузона можно варьировать: можно сделать 
его длиннее или короче, изменить форму и расположение 
карманов; полочки кроить без захода и сделать застеж- 
KY на молнию; воротник, манжеты и притачной пояс мо- 
тут быть вязаными. 


тонкой хлопчатобумажной ткани, нижняя кроитс 
новного.материала, Со стороны отверстия кармана 
мешковина должна быть на 1,5—2 см длиннее, 
карман не оказался меньше предусмотренного. 


О Подкладку кроить по основным выкройкам, но без по 
борта. Величина припусков на швы — 2 см. Под мышка 
к лифу и рукавам нужно прибавить еще 1 см: 


О Обработка карманов в рамку 
Карманы в рамку обрабатывают тогда, когда полочки He 
соединены еще со спинкой. š 
Линия отверстия кармана помечена на лицевой стороне, — 
ее целесообразно прометать нитками, чтобы она была видна 
и с изнаночнойастороны, Кроме того на лицевой стороне 
нужно пометить еще внешние контуры отверстия кар- 
мана; при ширине канта в готовом виде 0,8 см контуры 
остаются в 3,2 см друг от друга (четырехкратная шири- 
на канта — рис, 1). 


_ ет 


Полоску для канта заутюжить вдоль пополам лицом 
Hap: Прикрепить к отверстию кармана так, чтобы за- 
утюженные сгибы совпадали с внешним контуром отвер- 
стия; срезные края кантов совмещены с линией разреза 
кармана и слегка отстоят в зависимости от ширины при- 
пуска (2). Строго по отмеченной линии затачать кант в 

З ба в пределах отверстия. Нитки в конце нуж- 
PHO завязать или закрепить на машине начало 

4 строчки 4—5 стежками назад. Затем приложить к 

своим местам мешковины: нижнюю (из основной ткани) — 
на верхний кант, а верхнюю мешковину (из подкладоч- 

( кани) — на нижний кант; детали лежат изнанкой 

срезы совмещены. Строчить вдоль предыдущего 


двумя строчками с изнанки сделать разрез на 
ороче предусмотренного. В концах разреза сделать 
треугольные рассечки максимально близко к строчкам (3). 
Канты вместе с мешковиной протащить через разрез на 
изнанку полочки. В обоих углах карманов остается 
ленький открытый треугольник. Полочку отогнуть 
назад, и треугольник притачать к канту несколькими 
строчками вперед-назад (4). Шов должен быть ровным. 
аккуратно огибать треугольник, чтобы в Углах кармана 
не осталось дырочек. Половинки мешковины сложить вме- 
сте, края выровнять и соединить Ha машине! 


О Соединить детали куртки: полочки со спинкой, рукава А 


р 
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Выкройки даны для окружности груди 100 см и 108 см 
(на листе выкроек под номерами 28 и 29). Ткани при шири- 
He 40 см в обоих случаях требуется 2 m, при ширине ткани 
| 80см — соответственно 3,6 и 39 м. 
Bo избежание усадки ткань рекомендуется предвари- 
льно отпарить через двойную влажную марлю, особенно 
ань моющаяся. 

ировать выкройки на бумагу копировальным рез- 
сройки перенести на ткань тонким сухим кусоч- 

‘или карандашом со всеми 


рипуски остаются под 
адочной куртки края шлицы про- 
чем закрепляются припуски. 


воротник, припуски в углах 
ик вывернуть налицо и 3a- о 


лузона в пре- 

жно прибавить 

две прямые по- 

см (длина отвер- 

м 1,5 см), Верх- 

1 кармана можно кроить из 


внутрь, срезы совместить 

подборт к полочке, . 

3, Приладить воротник к горловине. Сначала. 
его булавками. Воротник лежит нижней стороной. 
BOM стороне куртки, срезы и надсечки по 


и воротника совмеще: 
ны. Углы в р 
сечек на полочках, Воротник А: шань BEN 


= , стачать его с HUX- 
са, закрывая тем самым припуски. 
О В случае более толстой ткани, например мягкой шерсти, 
НИ обрабатывать так же, как воротник с проклад- 
1, Подборт притачать к полочке. Строчка доходит до над- 
сечки воротника по линии горловины, Полочку вывернуть 
налицо, аккуратно выправить и заутюжить Угол лацкана. 
2. Приладить воротник к горловине. Воротник приложить 
нижней стороной к лицевой стороне куртки. Прикрепить 
булавками по середине спинки; уголки воротника доходят 
до надсечек по линии горловины. Чтобы приметать HUA 
ний воротник, в припуске полочки над надсечкой ну- 
жно сделать надрез. Край верхнего воротника 
сметать с изнанки с подбортом. Начинать строчить от угла 
подборта, расправляя половинки воротника. Следить, что- 
бы шов захватывал также место соединения Угла ворот- 
ника и лацкана, где строчка переходит на нижний ворот- 
ник. Если за этим не следить, останется дырка! Припуски 
разутюжить до плечевого шва. Верхний воротник 
соединить сзади с нижним. Если куртка шьется на под- 
кладке, припуск подгибать не нужно. 
О Стачать детали подкладки и приладить к блу- 
зону от середины спинки в направлении полочек. Следить, 
чтобы подкладка была достаточно просторной. К передним 
краям (к подбортам) и линии горловины подкладку можно 
притачать на машине. Через открытый нижний край и 
низ рукавов куртку вывернуть налицо. Лишь после этого 
можно прикреплять манжеты и пояс. 
О Притачной пояс и манжеты немного короче нижнего 
края блузона и низа рукавов, поэтому их нужно чуть при- 
брать. 
Пояс (манжеты), затачанный с обеих сторон и выверну- 
и налицо, приметать одним краем к основной части 
она (рукаву). Пояс (манжета) лежит верхней стороной 
цевой стороне куртки. Притачать, затем нижнюю по- 
iHKy пояса (манжеты) загнуть внутрь на величину при- 
з и приметать по краю к куртке так, чтобы не видны 
швы. (Между этими швами остаются и припуски 
ки.) Строчить по лицевой стороне в 0,7 см от сое- 
гельного шва. 


ВАРИАНТЫ 


Обработка карманов в рамку — работа довольно трудо- 
емкая. Вместо них можно сшить накладные карманы, 
отверстия которых располагаются над боковыми швами. 
Такие карманы сейчас популярны. Перед тем, как при- 
тачать карманы, нужно общить края в пределах надсе- 
чек. Затем подогнуть припуски, заутюжить и при kena- 
нии отстрочить. К полочкам прикрепить в 1 мм от сгиба. 
О Воротник, притачной пояс и манжеты можно и CBA- 
зать. Выкройка шалевого воротника дана на листе BBI- 
кроек. Наиболее эластична и проста обычная резинка. 
Эффектнее патентная вязка (образец узора см. в «Почто- 
вом ящике»). Вязаный воротник притачивается к куртке 
так же, как воротник из ткани, манжеты и пояс можно 
надвязать, чтобы край получился эластичнее. Для этого 
по низу куртки примерно в 1,5 см от края нужно прошить 
слабую цепочку теми же нитками, которыми будете вязать 
пояс. Через эти стежки удобно набирать на спицу петли. 
В первом ряду нить протягивать через каждую петлю, уже 
в следующем начинать убавление петель по необходимо- 
сти. Манжеты можно вязать вкруговую. К концам вяза- 
ного пояса для застежки нужно пришить кусочки длиной 
6 см из основного материала. 

Еще одна возможность: сшить детали из трикотажа. Его 
складывают вдвое и пришивают так же, как пояс и ман- 
жеты из обычной ткани, 


Уже в раннем возрасте у ребенка складывается 
отношение к разным цветам, например к красному» 
леному, так же, как у каждого из нас складываются 
представления о нравственных ценностях. По нашем y 
нию, существуют красивые цветовые сочетания, а неко то- 
рые цвета считаем «просто ужасными». Мы готовы OTKA- 
заться от нужной вещи только потому, что цвет ее для Hac 
неприемлем. И хотя это порой выглядит наивно, опреде- 
ленная симпатия или антипатия в отношении того или 
иного цвета свойственна нам всем. Предпочтение одного 
цвета другому может быть кратковременным и в разных 
ситуациях, например в период беременности, иной цвет 
может вызывать даже тошноту. У каждого человека, так 
сказать, свой внутренний цветовой характер. 

Проблема цвета исследована многогранно. Учеными вы- 
явлено влияние цвета на наше художественное мышле- 
ние. Цвет может иметь значение символа. Символика 
цветов — это осмысленное использование цвета в опреде- 
JIEHHOM значении. И хотя значение цвета у разных Hapo- 
JOB и в разные эпохи различалось, общего все же было 
немало. Белый символизировал духовное начало, нравст- 
венную чистоту, доброту; черный — пассивное материаль- 
ное начало, зло, скорбь, потусторонний мир; красный — 

знатность, дух, страсть, жизнь и любовь, революционную 
борьбу; синий — веру, преданность, скорбь; желтый — 
стыд; зеленый — надежду. 

Ученые говорят об оптическом, психическом и психо- 
Физиологическом воздействии цвета на человека. Опти- 
чески цвет может приблизить или отдалить объект, сде- 
math его легче или тяжелее. Психо-физиологическое воз- 

действие цвета врачи связывают с типом темперамента. 

THO, что легковозбудимых холериков успокаивают 
ий и зеленый цвета, что желтый, оранжевый и крас- 
стимулируют бодрое настроение и активизируют 
матиков и меланхоликов. Цвет может действовать 
кдающе, устрашающе, создавать лирическое на- 


Й цветовой комбинации свой эмоциональный 
‘легкость, богатство, бедность, знатность, 
 отчужденность, угрюмость, приземленность, 


скромность, приглушенность и пр. Наша эстетическая 
оценка того, что красиво и что нам подходит, зависит от 
того, чего мы хотим добиться. Наше представление о том, 
что красиво, постоянно меняется. 

Мы считаем предмет красивым, когда форма (в данном 
случае цвет) и предназначение совпадают с нашей утвер- 
дительной оценкой, Тем не менее остается в силе совер- 
шенно индивидуальное отношение к цветам и их комби» 
нациям. Отношение в каждом конкретном случае опреде- 
ляют индивидуальные особенности личности, воспитание, 
образование, возраст, эстетические взгляды и др, 


Имеются ли у модельеров любимые цвета? Конечно, 
Шанель, например, мы знаем как создательницу «малень- 
кого черного платья». Как ткань костюмов-шанель BO- 
шла в историю моды особая, легкая пушистая шерсть 
кремовых и розовых тонов; для костюма-шанель харак- 
терна отделка полочек, рукавов и карманов подходящей 
тесьмой. Под жакетом носят красивую женственную 
блузку из шелка. Это одежда для дамы любого возраста, 
несомненно, очень близкая создательнице ее. Создатель 
мини-моды француз Курреж известен как почитатель 
белото цвета. Свой выбор он объяснял тем, что мини- 
мода — явление новое, а белый символизирует все новое 
в жизни. С тодами моды Куррежа менялись, но белому 
цвету он остался верен по сей день. Белый сопровождают 
розовый, нежно-желтый и теплый красный тона. Многие 
годы почитателем очень интересной, по-своему женствен- 
ной черно-зелено-красно-желтой комбинации был paH- 
цузский модельер Унгаро. 

В каждом сезоне мода предлагает что-нибудь новое, 
отличное, что представляется давно ожидаемой новинкой. 
Меняется то длина, то ширина, разнообразие вносят то 
е подчеркнутые прокладками плечи и маленькие 
алевые воротники, то юбки с тремя оборками. Порой 
м акцентом является цвет. В данный момент мо- 
о говорить об изменении моды и модных цветов в сово- 
1. Нынешняя мода женственна, элегантна и высо- 
эственна. Она внесла разнообразие и представляет 
другую крайность после фольк-стиля. Новая мода 
ринесла с собой новые настроения, новые сочетания цве- 
тов, новые тона с поэтическими названиями. Предыду- 
Hee десятилетие, когда тон задавал фольк-стиль, было вре- 
менем почитания натуральных материалов. И цветовые 
тона соответственно повторяли мягкие цвета раститель- 
ного мира: в моде были оттенки зеленого, коричневого, 
синего. И так как все было близким к оригиналу, то лет- 
нее платье могло быть, например, по-цыгански ярким, 
цветастым или наподобие деревенской одежды из ткани 
типа мешковины. Цвет помогал выдерживать стиль одеж- 
ды. Можно сказать, что стильный цвет — признак высо- 
чайшей «отшлифовки» одежды. 

Теперь, в году 1980-м, мы говорим о новой моде и новых 
модных цветах. Тон задают спокойные классические и 
прекрасные насыщенные цвета. Модные тона кажутся 
глубже, интенсивнее, сочнее естественных цветов природы. 
Перекрашивают даже натуральные меха. Нет водянистых 
тонов, в моде ясные, чистые цвета, часто смешанные с 
черным, серым и белым. Много пастельных тонов, сме- 
шанных с белым, а также серых; не забыт и чистый 
черный цвет. Много перламутрового и голубого отлива; 
шелковая ткань маслянисто блестит. Но все эти новые 
интенсивные тона не ошеломляют, их легко соединить 


‚друг с другом. 


О совместимости цветов издано много таблиц, дано мно- 
го советов, ныне, однако, вера во все это заметно ослабла. 
Осталась привычка оттенять волосы, подкрашивать глаза, 
тримировать лицо и менять помаду согласно моде. В этом 
случае невозможно дать совет блондинке, рыжеволосой, 
брюнетке и седовласой в классическом привычном IMO- 
нимании. Мы научились приспосабливать себя к расцвет- 
кам выбранной одежды, Блондинка в желтом может вы- 


глядеть ужасно и красиво; рыжеволосая не должна, каза- | 
лось бы, носить красное, но некоторые оттенки красного | 


$ 
могут выглядеть на ней очень красиво. В последнее время 
рекомендуют подбирать колорит довольно близкий ке 
ственному цвету волос, глаз, кожи. 


чтобы 
as вещи образовывали меж- 


19 2 что этот цвет 
UMHA в коричневом чувственна. O О ЕН 


ное полотно и шерсть, натуральная кожа, енот, красная 


ea цвета ореха, лося, кофе, пыльный и поблекший 
ж сафари, ` цвета приправ. Мало тонов, так хорошо co- 
гласующихся между собой, как коричневые. 


ў 

£ 

| Здесь было бы Уместно напомнить о том, что мы знаем 

] © составлении комплекта тон в тон. Если используют, на- 

| пример, один цвет спектра в разных тонах, то можно огра- 

| ничиться одним определенным тоном, выбирая нюансы 
хотя и интенсивные, но чистые. В интерьере помещения 
STO может выглядеть монотонно, но в одежде однообразия 
поможет избежать хотя бы использование разных фак- 
тур тканей. Структура поверхности дает довольно-таки 
значительный контраст даже в случае одного тона. Соче- 

28 тание коричневого шелка, атласа, замши, кружева, барха- 
та в разных комбинациях дает по-своему изысканный и 
богатый комплект. Самое большое богатство нюансов дает 
одежда, выдержанная в одном или близких тонах. Eme в 
эпоху рококо умели соединять в одном туалете 10—12 раз- 
ных цветов и оттенков — нежных, пастельных. 


Есть женщины, в гардеробе которых господствует синий 
цвет. Синий — это нечто совершенно определенное, прак- 
тичное, одновременно мечтательное и элегантное. У 
щины в синем, как пишут, есть обаяние, мягкая X 
венность. Период увлечения синим в недавнем прош 
принес в моду блеклую джинсовую одежду, сине-красно- 
белые сочетания матросского стиля, темно-синие формен- 
ные пиджаки с золотыми пуговицами. Синий — классиче- 
ский цвет, одежда в синих тонах всегда выглядит кор- 
ректно, по-деловому. Синий, однако, может выглядеть 
слишком по-мужски, «по-учительски» строго, поэтому для 
синей одежды советуем выбирать подчеркнуто модные и 
смелые покрои. У синего множество оттенков, начиная от 
темно-синего, почти черного, и кончая нежными цветами 
|. ангорской пряжи и белья грудных младенцев. Василько- 
J вый цвет, цвет моря и неба воспеваются в поэзии. Время 

от времени мода выдвигает на первый план бирюзовый 

цвет. Синий гардероб нужно составлять умело: красивы 
’ сочетания чистого синего цвета с родственными тонами, 
например синего с зеленым, синего с лиловым. Родственные 
цвета в конечном счете обогащают, акцентируют именно 
основной синий. К темно-синему подходят красноватые 
цвета черники, зеленоватые оттенки льда. „B качестве до- 
 полнения прежде всего подходят черный, кремовый и 
| бежевый цвет натуральной кожи или желтовато-коричне- 
Бый: Контрастные сочетания с синим составляют зеленый 
олодный красный цвета. Новинкой для любителей 
его являются модные шелковые ткани с маслянистым 


она выглядит свежо, естественно, мило. 3e- 
любят, другие же избегают его. В сов- 
рьере нежные зеленые тона созда- 
ощущение простора, близости к 
и и непринужденности. Мы знаем 


контрастных, а 
тонов, смешанных с черным, 
тует мода. Сейчас в большом почете акц 


Гардероб, в 
либо на близость к природе, либо на 


Серый цвет очарователен как в домотканом, так и доро- 
TOM, роскошном‘ материале. Этот цвет необычайно богат от- 
тенками. Мы различаем цвета голубя, жемчута, крысы, 
блестящий разных тонов цвет камня, матовый — свинца 
И железа. Шелковые ткани дымчатые или серебристые 
либо с кремоватым перламутровым отливом. Однако чтобы 
нюансы серого были различимы и запоминаемы, ткань 
должна быть качественной. Серый можно носить в любом 
возрасте, особенно хорошо подходит он молодой женщине 
с седыми волосами и свежим цветом лица. B моде пальто и 
и костюмы из серой шерстяной фланели, кофты цвета 
маренго. Утонченные модные комбинации серых и кремо- 
вых тонов — повторяем еще раз — требовательны в от- 
ношении качества тканей, а также внешности челове- 
ка — грима, обуви, прически. Серый в общем «уживчи- + 
вый» цвет — он гармонирует со многими цветами, но гар- 
дероб, выдержанный в серых тонах, рекомендуем допол- 
нять прежде всего черным и белым. 

Прошлое столетие — время технических открытий. Ани- 
линовые краски — так называли первые синтетические 
красители — были открыты в 1862 г. В 40-е годы прошлого 
века появилось газовое освещение, в 90-е годы — электри- 
чество, и с этого времени. вечерняя одежда стала по-но- 
вому красочной. Ткани для Платьев стали выбирать блес- 
тящие. Предпочтением пользовались красноватые тона. 
Маловероятно, чтобы кто-либо годами носил вещи только 
красных тонов. Нам, правда, известна история жизни Мэ- 
рилин Монро, которая однажды купила враз 12 огненно- 
красных платьев. Красный — цвет опасный. Человек в 
красном притягивает взоры. Если хотите привлечь внима- 
ние, носите красное! Примитивным народам, детям и мо- 
лодежи свойственно в известной степени желание выгля_ 
деть пестро, т. е. соединять без меры крайне яркие цвета. 

Во всяком случае для диско-вечеров это подходит. Харак- 
терные цвета диско: красный, ярко-розовый, лимонный, А 
блестящий черный. Материал — прозрачный и блестящий. 
Диско шокирует прежде всего цветом, когда зал, помимо - 
сверкающей одежды, наполнен пульсирующей в два раза 
быстрее ударов сердца музыкой и световыми эффектами. 
Пульсирующее освещение красочно и разнообразно, оно 
непрестанно меняется, колеблется. Именно ради идущего 
сверху света и блестят ткани. С точки зрения моды дис- 
ко — не виданная прежде специальная одежда для тан- 
цев, где грим, цвет волос и глаз не имеют уже большого 
значения. 

Специальность модельера, конечно, дает возможность 
прожить периоды увлечения разными цветами, но что TO- 
советовать потребителю? Тем, кто нсегда остается верен 
одному цвету, проще, ведь к «своему» цвету легче под 
рать другие цвета и в результате можно не сомнев 
Однако почему бы не рискнуть: разъяснить для cel 
моды момента и смело выбрать из предложенных 
те цвета, которые выглядят ново. 


О Блузки. 
Н ЮБКИ 


Блузки и юбки носят в 
будни и праздники B :комп- 
лекте с разными жакетами, 
жилетами, вязаными кофта- 
ми. б ; 
Что нового вносит B- них. 
мода сезона? Сей- 

говорить о He- - 
которой стабилизации. мо- 
ды — никаких крайностей не ' 
предлагается. 
ных правах уществуют 
ный си- 
облегаю- 
плечи подчерк- 
начительно. f 


ту рукавов, кој Й 
складками,  подплечики | 
этом случае излишни. Ворот- 
ник небольшой, часто в chor 
ме стойки. Во i 


обра: 
вырез горловины. У | 
спортивного типа могу 
накладные карманы, 
целом деталей мало. - 
Юбки прямы 
кошенные, 


Ц 
5 
= 


или в складку. Предпоз 
отдается прямой, м. 
сборенной юбке с 
карманами ‘и _ 
притачным либо 
щимся TIOACOM. 
подходит, 


кроев. Многим по душе 
со сквозной застежко; 
© 1. нростая блузка. 
леньким воротником. К 


реди и сзади немного. ра‹ 
ряют плечи. Юбка Ha выс 
ком притачном поясе засте 
гивается на пуговицы свер: 

онизу, карманы в конструк: 
д) швах. @ 3: Свобод 
ная шелковая блузка с запа: 
хом. Лиф и рукава пышно co- 
сборены. Юбка раскошенного 
покроя. @ 4. Нарядная блуз- 
ка задрапирована спереди, в 
вырезе горловины рюш. Те- 
семки можно не завязывать. 
Рукава сосборены, внизу стя- 
нуты резинками так, что по. 
краю образуется рюш.. Юбка . 
присобрана резинкой, верх- 
ний край также остается в 
виде praia. Карманы B боко- 
вых швах. По низу юбки: от- 
летная складка. 


На листе выкроек: MO-: 
дель 1 — выкройка 9, окруж- 
ность груди 92 см. 
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грудные карманы 
карманами присоб; 
внимание прежде 
ки с рукавами-ким. 
ки-защипы, застеж 
шаговая складка. 

ют складки. Маленьки 
гого материала. Пряма 
© з. У простой блузки кл 
ный воротник с лацканав 
© 9. Блузка спортивного покроя CB 
кой схвачена в талии поясом! Юб 
складку. @ 10. Блузка с запахом. Ш. 0 
ник, кокетка переходит Ha широкие рукава, Юб 
сосборена. @ 11. Блузка присобрана в талии резин 

кой. Воротник завязывается бантом. Юбка граско- 
шена книзу. @ 12. Округлая кокетка блузки выкрое- 
на вместе с передней частью блузки. Лиф и рукава 
сосборены. Юбка с глубокой встречной складкой. 
Модели 10—12 предусмотрены для праздничных слу- 


чаев. 
Фотомодели К. Каянду. Фото В. Хетагурова. 3 


Модели и оформление Эви Арен 


йка 16, 


модель 8 — выкро 


На листе выкроек: 


окружность груди 96 см, 


SEELE FETTE 


Se AA 


— 


руутс 
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Ө 10. Платье свободного no- 
кроя. Верхнюю - часть расши- 
ряют складки; рукава ввер- 
ху широкие, внизу облега- 
ющие. Излишняя длина у запя- 
стья собирается складками. 
Вставка облегающая, поверх 
нее можно завязать два узких 
пояска. Юбка в легкую сборку, 
по бокам карманы. @ 11. Поло- 
сатое платье. Воротник-апаш, 
листочки карманов, пояс и ман- 
жеты выполнены из материала 
под цвет полоски. Юбка вы- 
кроена по косой. @ 12. Платье 
прямого покроя слегка расши- 
ряют складочки. Швы марки- 
руют строчки. 


На листе выкроек: мо- 
дель 9 — выкройка 5, окруж- 
ность груди 88 см; модель 11 — 
выкройка 12, окружность груди 
92 см; модель 12 — выкройка 2, 
окружность груди 84 см и Bbl- 
кройка 13, окружность груди 96 
см. 
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| ХИРУРГИЯ 
СЛУЖБЕ КРАСОТЫ 


Хирургическая косметология занимается восстанови- 
‘тельной пластической хирургией кожных покровов. В 
ходе операции устраняются врожденные, возрастные 
или вызванные травмой дефекты. 

Хирургические операции вообще и косметологические 
в частности показаны не всегда, поскольку в резуль- 
тате хирургического вмешательства могут обостриться 
некоторые болезни. Пластические операции противопока- 

| завы при различных заболеваниях крови, сахарном диа- 
бете, гипертонии, острых заболеваниях сердца, туберку- 
лезе и т, д. Разрешение на операцию дают хирург и KOH- 
°сультирующий терапевт. Пластические операции обычно 
производятся под местным наркозом, обеспечивающем 
полное обезболивание оперируемой поверхности тела. 

Шри крупных операциях применяется общий наркоз, и 
- они проводятся только в больнице. 

По понятным причинам большинство пластических 
операций производится в области лица. Одной из pacn- 
ространенных пластических операций является под- 
тягивание к голове оттопыренных ушей. Это мож- 
HO делать уже на шестом-седьмом году жизни, чтобы 
уберечь ребенка от моральной травмы, вызванной этим 
дефектом. Технически болеё сложна операция по исправ- 
лению врожденной деформации или изуродованной в ре- 
Зультате травмы ушной раковины. В какой-то степени 
возможно восстановление отсутствующего уха. 

С эстетической точки зрения эффектны операции по 
исправлению двойной (негроидной) губы. Этот довольно 
распространенный дефект легко устраняется клиновил- 
ным разрезом по внутренней поверхности губы, в резуль- 
тате чего шрам остается практически невидимым. Свое- 
образны операции по коррекции толщины губ. 

Гораздо сложнее операции носа. Требовательные паци- 
EHTEIL часто хотят полностью изменить форму носа, He- 
которые приносят с собой даже рисунок или вылеплен- 

| НУЮ из пластилина модель желаемого носа. Ho они не 
знают анатомии скелета носа и не представляют Ce- 
бе, возможен ли такой результат вообще. Нужно yun- 
 лывать также, подойдет ли «новый» нос человеку будет 
ли он в согласии с остальными элементами лица. Наи- 
лучшие результаты дают операции по исправлению 
врожденного или деформированного в результате трав- 
мы седлообразного носа (см. фото). 
нень распространены пластические операции по уст- 
анению дряблости кожи. При узком лице и ослабленной 
мускулатуре лица такие пластические операции не pe- 

Комендуются, так как они еще больше подчеркивают yr- 
ловатость лица. Эффективность операции зависит 
от свойств кожи и от предшествующего лечения. Недо- 
вольные пациенты часто жалуются на то, что им недо- 
 Статочно подтянули кожу. Но они не учитывают того, 
Это человек выражает себя не только словами, но и же- 
стами и мимикой, которая помогает ему выразить полнее 
Свои чувства — радость, печаль, боль, возбуждение и пр. 
_ Если не учитывать этот фактор, лицо может в значи- 

| тельной мере утерять свою выразительность. 
иходится удалять дряблую кожу с век и из- 
лазниц. В этом случае делается разрез в форме сер- 
1 полумесяца, и вместе с дряблой кожей удаляется 
часть межмышечных жировых тканей. Уда- 
IH со лба — довольно трудоемкая операция; 
ся чуть выше границы волос. Соответству- 
том кожа лба отделяется от мускулов и 
> направлении раны. Излишняя кожа сре- 
зашивается лавсановым швом) Эффект 

т от степени дряблости кожи. 


р; блости щек и шеи производится 
разрез лица, т. H. face lift, Это 
‘HO дающая обычно хорошие ре- 

; y = 


< 


При неоднократных родах, а также вследствие возра- 
стных изменений могут деформироваться, отвиснуть | 


груди. Восстановление формы молочных желез не дела- 
ется молодым пациенткам, которые могут еще родить, 
поскольку в ходе операции удаляется часть молочных 
желез. Операция придает груди желаемую форму, соски 
подтягиваются в соответствии с анатомическим центром. 


Неприглядным и вызывающем часто болезненные AB- 
ления дефектом является т. н. отвислый живот. OH мо- 
жет быть вызван нарушениями обмена веществ, повреж- 
дениями мускулатуры брюшной стенки, неоднократными 
беременностями и возрастными изменениями. Операция 
необходима не только из косметологических соображений, 
но и для устранения болезненных явлений. На животе 
делается клиновидный разрез, пупок возвращается в 
нормальное положение, лишние или дряблые жировые 
ткани удаляются вместе с кожей. 

т часто неприятности облысение. 

Причины вып с могут быть различны: забо- 

левания луковиці волос, а также хронические 

анг, N JJIŁ бы, заболевания пищеваритель- 

ль играет, несомненно, и на- 

т остановить выпадение волос, нуж- 

устранить перечисленные болезненные яв- 

причины облысения могут быть комбини- 

то и лечение должно быть комплексным. 

иемов комплексного лечения в хирургии AB- 

очно применяемая галеотомия, когда умень- 

давление на луковицы волос за счет прореза- 

покрывающих их. Если восстановительное 

дает елаемого эффекта, в некоторых слу- 

1бегают к пересадке кожи с затылочной части 
на облысевшие места. 

В хирургической косметологии распространены опера- 
ции по удалению различных шрамов и татуировок. Они 
производятся обычно амбулаторно и не влекут за собой 
потери трудоспособности. Шрам вырезают полностью 
или частично в зависимости от степени напряжения здо- 
ровой части кожи. В отдельных случаях производят и 
пересадку кожи на оперируемое место. Небольшие тату- 
ировки удаляют электрокоатуляцией. 

К хирургической косметологии относятся также One- 
рации по удалению некоторых накожных образований. 
Они необходимы не только с эстетической точки зрения, 
но и онкологической профилактики, ибо каждое 800— 
900-е накожное образование злокачественно. 

Перечисленные выше операции даны здесь в самом об- 
щем плане. Лечение пациенту назначает косметолог кли- 
ники пластической хирургии и косметологии строго ин- 
дивидуально. В хирургии нет стандартов и штампов. 
Каждая операция неповторима и уникальна. Не следует 
забывать при этом, что операции, произведенные в эсте 
тических целях, приносят мало пользы, если за ними не 
следует косметологическое лечение. 

В заключение следует подче 
BEK должен сам способствоват 
ровья и внешности. Занятия 
рациональное питание и здоров 
со своевременным косметологическим уходом могут све- 
сти к минимуму необходимость в пластических опе 


UMAX. Г 
Хиллар Кау 

главный врач лечебницы пла 

хирургии и косметологии г, 


кчинам 


чаях п 
или с Gor 


OHM _ 


Модный ныне прямой, в 
сем, в 


длинная застежка (7, 8); 
У-образный вырез горловины, 
воротник и лацканы, 


Или жил 
пахнуты (11, 1258 
Кроме того: - 
® навыпуск; 
® комплекты, выдерж 
дальности (10, 12, 19); 
© мелкие неж 


Ө 6. Нарядный комплект 
ки с застроченными свер› 
роль играет блузка, кото) 
нарядный вид. @ 7. Мягкие 
ным, они освежают и делают 
мягкой шерсти. Длинные ко 
ди. Манжеты и концы вор 
ми. Карманы в боковых швах. 


может быть в aa женщины. несколько, они в 
фигуру. 9. У де- 


разнообразие и оптически уменьшают 
лового платья из шерстяной фланели маленький воротник с 


лацканами и застежка на пуговицы. Платочек в нагрудном 
кармане или косынка на шее поможет оживить общий BULL 


К. Каянду, X. Koxk, С. Крик, Л. Райд и К, Саар, 


Фотомодели 
Фото Г. Германа и Б. Мяэметса, ў 
На листе выкроек: модель 3 — выкройка 19, окружность гру- 
100 см; модель 4 — выкройка 23, окружность груди 104 см;. мо- 

выкройка 24, окружноёть груди 108 см; модель 8 — вы- 
окружность груди 104 см; модель 9-— выкройка 20, ок- 


ль 7 
2 


кройка 22, 
ружность груди 100 cm. 


M 


одели и оформ тение Хельги Ma раник 


-@ 10. Будничное платье можно 
носить в комплекте с жакетом- 
кардиганом из того же материа- 
ла. У платья небольшой шале- 
вый воротник и застежка на пу- 
товицьт. Встречная складка юбки 
затачана сверху до линии бедер. 
Боковые карманы в конструк- 
тивных швах. Жакет прямой, 
без вытачек. MY 11. Комплект 
из блузки, жилета и юбки. У 
блузки застежка на пуговицы, 
небольшой воротник с лацкана- 
ми. Жилет расширяют сборки по 
линии кокетки: Юбка с четырь- 
мя глубокими встречными 
складками. @ 12. En р из, 
шерстяной фланели. Боковые 
карманы накладные, нагруд- 
ный — прорезной, с листочкой. 
Комплект выдержан в одной то- 
нальности, оживляет его блузва 
контрастного цвета. @ 13. По- 
верх жакета с поясом широкий 
шарф из материала юбки. Осо- 
бенно хорошо выглядит шарф, 
сшитый из трикотажного полот- 
на. Q 14. Жакет, украшен- 
ный защипами, можно носить с 
поясом и без него — все зави- 
сит от фигуры. Юбка выкроена 
по косой. @ 15. Продольные 
полоски удлиняют и стройвят 

ру. Полочки придерживает 

й продетый в кулиску пояс. 

адки юбки затачаны сверху. 


На листе выкроек: модель 
18 Е выкройка 25, окружность труди 
см. 


į 
: 
Модели и оформление Эльги Лешкин 
ј / 


Праздничные модели сущест- 
венно не отличаются от повсе- 
дневных. Такие же блейзеры, 
платья и юбки, различаются они 
только выбором материала и до- 
полнений. Многое, конечно, за- 
висит от украшений, прически 
и грима. 

O 16. Удлиненный блейзер с y3- 
ким шалевым воротником и про- 
резными боковыми карманами 
Юбка прямая, с шаговой склад- 
кой. Блузка:из мягкого шелка с 
пышным бантом. @ 17. Шел- 
ковое платье и блейзер с узі 
воротником и лацканами. По 
вии кокетки сборка. @ 18 
Платье с воротником-стойкой 
По окату рукавов заложены 
складочки, которые придают 
модную форму плечам В 
конструктивных швах юбки 
бантовые складки. @ 19. Ком- 
плект M3 качественной шерсти 
или плотного искусственного 
шелка. Блейзер прямой, с уз- 
ким воротником и лацканами. 

На юбке две застроченные свер- 
ху складки. Блузка может быть 
из тонкого шелка в тон ком- 

плекту. @ 20. Платье из бар- 

хата или шерсти прослеживает 

фигуру, средняя часть переда с 

застежкой на пуговицы имити- 
рует жилет. На спинке хлястик. 
Нарядный вид подчеркивает 
блузка или манишка, выгляды- 
вающая в вырезе платья. 


На листе выкроек: модель 
17 — выкройка 18, окружность 
груди 100 см; модель 18 — вы- 
кройка 21, окружность груди 
104 см; модель 20 — выкройка 
26, окружность груди 128 см. 


Хочу сшить сыну кепку 
какую-нибудь шапочку с 


Надежда С. 


Первая кепка с козырыком из uec- 
ти клиньев предусмотрена для Tipo- 
хладных дней, у нее простеганная на 
ватине подкладка и опускающийся 
вниз край с наушниками. Материал 
плотный, поэтому наушники одинар- 
ные и отделаны по краям косым кан- 
том (ширина в готовом виде 0,7 см), 
Из материала канта выполнены так- 
же завязки, Е 

Вторая кепка с большой головкой 
из четырех клиньев. Два задних 
удлиненных клина с вытачками, пер- 
вых два клина покороче, к ним при- 
шита еще деталь. Соединительные 
швы отстрочены с обеих сторон, 
В месте соединения клиньев пугови= 
ja. Кнопка пришивается до соедине- 
| ния половинок козырька CKBO3b верх- 

нюю половинку и картонную про- 

С Верхняя половинка козырька 
ого больше, припуски половинок 
ются под краем козырька, К 
же готовой подкладки при- 

А зпсовая тесыма шириной 
1 и длиной, равной окружности 
Затем припуск кепки sarn- 
трь, к нему прикрепляется 
край тесьмы подкладки и 
вается на машине. Третья 
выполнена из костюмной тка- 
ни кройку такого типа мы давали 
и во втором номере «Силуэта» за 1979 

| год. Как у этой, так и четвертой мо- 
| дели притачные края выкроены по 
4 | прямой нити. У обеих кнопка на ко- 
зырьке. Последняя модель состоит 


из 8 клиньев. В точке соединения 
клиньев пуговица. 


На листе выкроек: модель 1 — 
зыкройка 31, окружность толовы 58см; 


модель 2 — выкройка 32, окружность 
толовы 58 см. 


Решила связать себе кофту с ввязанными, 


карманами. Но как вязать такие карманы, чтобы получилось 
красиво? 


а не нашитыми либо на другую спицу, либо на нить, 


либо на длинную булавку и оставля- 
ют как есть. Мешковину вяжут OT- 


или 


Ko. 
зырьком из клетчатой ткани, 


| Карманы можно ввязывать разны- 
ми способами. Самый простой из них: 
полочку вяжут до канта отверстия 
кармана основной вязкой, дальше в 
пределах отверстия — репсовой вяз- 
кой или резинкой (тип вязки зависит 
от того, каков есть или будет кант 
переднего края), Число петель на 
спице остается неизменным. Когда 
кант желаемой высоты (примерно 
2,5 см) уже готов, петли отверстия кар- 
мана провязывают с перекидом; все 
петли провязывают на правую спицу 
и работу откладывают пока в сторону. 
Для мешковины кармана набирают 
другими спицами столько петель, 
сколько их в пределах отверстия, и 
дополнительно еще 4 петли. Дальше 
вяжут гладкой вязкой (одна сторона 
лицевая, другая — изнаночная) до же- 
лаемой глубины, после чего с обоих 
| Краев две петли провязывают вместе 

A нитку обрывают. Затем берут в ру- 


Е гхи полочку и вяжут ee дальше до OT- 


ия кармана. Петли мешковины 


Инна У: 


переносят на левую спицу и дальше 
мешковину вяжут основной вязкой 
вместе с полочкой. Когда полочка го- 
това, мешковину прикрепляют к ней 
слабыми стежками через край теми 
же нитками. Ñ 
Если узор очень рельефный, кант 
лучше надвязывать так, чтобы он по- 
лучился выше гладкой части мешко- 
вины кармана. Так же надвязывают 
кант другого цвета. Необходимые для 
отверстия кармана петли нанизывают 


дельно и соединяют с полочкой 
так, как описывалось выше. Затем 
набирают на спицу отложенные пет- 
ли и вяжут кант, свободные края ко- 
торого прикрепляют к кофте потай- 
ными стежками. Можно и так: снача- 
ла вяжется кант другими спицами, а 
потом полочка. Преимущество этого 
способа в том, что Узкий кант вяжется 
быстро, петли провязываются и пря 
вязании полочки нет свободных пе- 
тель. 

Карман можно BBA 
товую кофту, 


зать и в уже то- 
В этом случае в полоч- 


елаемой высоте делают ма- 

BRHH надрез. Одну нить в преде- 

‘отверстия кармана вытягивают, 
и по обоим краям образовавшей- 

дырки набирают на спицу, К ниж- 
краю вяжут кант, к верхнему. = 
:овину. 


Расскажите 06 отделке одежды 
Узким вставным кантом и в ка- 
ких случаях используют его? 


Анна А. 


Этот тип канта относится к числу 

декоративных. Кант оставляет Bre- 

чатление красивой рельефной полос- 

ки по краю, потому что он очень y3- 

7 кий — всего около 2 MM, Им украша- 

i ют воротники, лацканы, отвороты, ко- 
I кетки, пояса и пр. детали. 


Вставной кант выкраивается по ко- 

| сой нити вдвое шире готового плюс 
1,4 см на шов. Например: для канта 

в 2 мм выкраивается полоска шири- 

ной 1,8 см. Полоски соединяются в од- 

ну нужной длины; соединительные 

швы должны совпадать с направле- 

2 нием долевой нити. Припуски разу- 
тюживаются. После этого полоска 

2 складывается вдоль пополам лицом 
8 наружу и заутюживается. Сложен- 
І ный кант приметывается к соответ- 
ствующей детали (кокетке, воротни- 
А ку) так, чтобы совпали срезы, Кант 
? лежит с лицевой стороны детали. 
І Строчка выполняется CO стороны кан- 
та в 0,7 см от края — так удобно сле- 
дить за шириной канта. Затем детали 
сметываются (кокетка с основной 
частью, верхний воротник с нижним 
итд) и скрепляются строчкой по 
предыдущему шву. 


Расскажите, как правильно 
подшивать подол платья или 
юбки из шерсти. Как бы я ни 
подшивала — «козликом» или 
простыми слабыми стежками 
через край, шов все равно ви- 
ден с лицевой стороны. 


Салме У. 


одол платья, подборт, широкий 
г, которые не должны быть видны 
(€ стороны, подшивают по- 
стежками под подогнутым 


Прежде всего следует уточнить и 
выровнять длину платья, срез очис- 
тить швом через край вручную или 
зигзагом на машине, затем подогнуть 
на желаемую величину (обычно на 
4—5 om) и заметать в 1—1,2 см от края, 
Сгиб заутюжить, Чтобы по лицевой 
стороне не осталось следа от утюта, 
между подогнутым краем нужно вло- 
жить полоску тонкого картона, кото- 
рая должна выступать на несколько 
сантиметров. 

После этого взять в руки подол 
платья, подогнутый край поднять 
кверху до сметочного шва и начинать 
шить слабыми потайными стежками. 


Хочу связать себе облегающую шапочку с закручивающим- 


ся руликом краем. 


Поскольку я не ахти какая рукодельни- 


ца, хотелось бы, чтобы узор был попроще. Сестра тоже хочет 
такую шапочку, но думаю, она ей не подойдет, потому что у 


нее круглое лицо. 


Предлагаем вам три шапочки, вы- 
вязанных очень простыми узорами, 


Выполнены они из мохера — из 60- 
лее грубой пряжи шапочка получится 
жесткой и потому не столь привле- 
кательной. Пряжи требуется не так 
Уж много — около 100 г. Вязать cnn- 
цами № 4. 


Очень привлекательна и 
время проста модель 3, 


в то же 


Набер: 
ности ГОЈ 
ли 3 € 
пределах 9 см вяжите без узора ли- 
цевым пру (он бу, 
чиваться рул й наружу). 
Светлых ромбов всего 9. При вывязы= 
вании узофа стара? е натягивать 
нить, иначе шапоч ‹ет оказать- 
ся потом малень Провязав в вы- 
cory 21—22 см, начинайте убавлять 
петли. Для этого распседелитє петли 
на семи чулочных юп х и начинай- 
те убавлять в конце каждой спицы в 
каждом лицевом ряду по одной петле, 
Когда на спицах останется в общей 
сложности 10—12 петель, протяните 


соответствующее окруж- 
I сло петель. Для моде- 


сквозь них нить и стяните. Кончик 
высотой 2,5—3 см можете связать 
крючком, 


Вероника Л. 


Шапочку следует носить глубоко 
натянутой на голову. Такая облегаю- 
щая шапочка подходит только узко- 
лицым, круглому лицу она может 
придать форму груши, 
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> Задняя 

i брюк 

SA Задняя часть 
ередняя часть 
ередняя часть 


часть 


са 82 см 
4 см), 
TOTOBOM виде 2,5 см), 


16. 
Блузка и юбка, окружность труди 96 см. 
Наби о: 28, модель 8, 
aie y 5 M ткани при ширине 140 cm. 
лузку 2 м ткани при ширине 100 м. 


@ 7 Спинка 

H 8 Перед 

1 Рукав 

А то Воротник 

А 11 Заднее полотни- 
ще юбки 
Переднее полот- 
нище 


Карман в готовом ви- 
де 11,5X12,5 см. Длина 
притачного пояса 82 см 
(на заход 4 см), шири- 
на 6 см (в готовом ви- 
де 3 см). Длина манже- 
ты 24 см (на заход 
3 см), ширина 5 см (в 
тотовом виде 2,5 см). 


Длина притачного поя- 
(на захоц 
ширина 5 см (в 


17. Платье, окружность груди 96 см. 
Стр. 57, модель 3. 
23 м ткани при ширине 140 см. 


Спинка 

Перед 

Кокетка 

Рукав 
Выкройка дана © под- 
плезчиками. В 0,5 см от 
шва кокетки нитка для 
сборки. 


18. Платье и жакет, окружность труди 100 cm. 


Стр. 40, модель 17. 
Ткани при ширине 140 см на платье 1,5 м, 
на жакет 1,4 м. 


17 Спинка платья 

18 Перед 

19 Спинка жакета 

20 Полочка 

21 Кокетка 

22 Верхняя ПОЛО 
винка рукава 
Нижняя поло» 
винка 
Воротник 


weni 


JLA 


д 


HAA nas 
янка рукава 
a AA nono- 
Ka 
Bo OTHHK 
i заднее полотни- 


ще 
ЕЕ полот- 

‚ нище 
Вык ОПЕЕ дана с под- 
Ба Листочки 
карман 
де 2,5)<14,5 см: 
притачного пояс 


(на заход 4 см), 
на 5 см (B TOTOBOM 


a 90 cm ne 2,5 см): 


окружность груди 108 см. 


тр. 37, модель 7. 


24, Платье, 
FG ирине 140 см. 


2 м ткани при ш 


Спинка 
Перед 
Кокетка 
Рукав 
Бант 
Манжета 


Выкройка дана с OON- 
плечиками. Карманы в 
боковых швах. Бант 
пришить к горловине 
так, чтобы один конец 
был длиннее, 


25, Жакет, окружность груди 108 см. 
Стр. 38, модель 13. 
1,5 м ткани при ширине 140 см. 


69. Спинка ES 

70 Полочка 

70a Полочка 

71 Рукав fle 


Выкройка дана с под- 
глечиками. Карманы в 
готовом виде 17,5%18,5 
см. 


26. Платье, окружность груди 128 см. 
Стр. 41, модель 20. 
2,3 м ткани при ширине 140 см. 


72 Средняя 
спинки 
73 Боковая часть 
74 Средняя часть 
переда 
75 Нижняя 
переда 
Е 76 Боковая часть 
переда. 
С 77 Рукав 
Н 78 Воротник 


часть 


часть 


21. Блузон, окружность груди 
Стр. 19, модель 8. 
1,5 м ткани при ширине 140 


1 79 Средняя часть 
спинки 

H 80 Боковая часть 

Т 81 Полочка 

В 82 Рукав 

С 83. Воротник 

D de A 


тите вафельных сборок, 
_ Уд: ините складочки до 
кокетки. 


20. Платье, окружность груди 100 см. 
Стр, 37, модель 9, 
2 м ткани при ширине 140 см. 


Спинка 
Кокетка спинки 7 
Перед 

Кокетка переда 
Верхняя nono- 
винка рукава 
Нижняя поло- 
винка 

Воротник 
Заднее полотни- 
ще юбки 
Переднее полот- 
нище 


Выкройка дана с nog- 
іплечиками. 


= 


де = ноашь 


= 


21. Платье, окружность груди 104 см. 
Стр. 40, модель 18. 
2,3 м ткани при ширине 140 


Средняя | a 
спинки I a) 
D 40а Средняя часть 
| 41 Боковая часть 
спинки 
B 42 Средняя 
E ° переда 
Нижняя часть 


часть 


часть 


Выкройка дана с под- 
плечиками. 


e 


ужность Уруни 104 cm. 
р. 37, модель 8. 
Bann ирине 140 см. 


ис 
к 


Длина манжеты 
см ] 
ширина 12 см (в TOTO- см, 


ee 
вом виде 6 см). Длина готовом 


(на заход 3,5 CM), 


29. Блузон, окружность груди 


93 
94 
95 


96 

97 
98 

99 


Спинка 

Полочка 
Передняя часть 
рукава 

Задняя часть 
Нижняя часть 
Воротник 
Воротник MOJE- 


р 
| 
| 
| 
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an 2 | 

А 100 Карман мод. 2 | 
Длина манжеты 31,5 
см (на заход 3,5 см), 
ширина 12 см (в гото- 
виде 6 см). Длина 


притачного пояса 
см, ширина 12 cm 
TOBOM виде 6 CM). © 


30, Блузон, окружность груди 104 см, СЫ: 
Crp. 18, модель 4. а ч 
2 m ткани при ширине 140 cm. 
101 
102 
103 U 
ки-подборт 
104 Кокетка 
105 Рукав 
105а Рукав 
106 Воротник 


Спинка 


i ау 


Карманы в готовом ви- " 
де 17,521 см, клапан ала | 
8 см. Дли- $ 5 


‚ ширина ›яс И. 
15 см (в готовом виде юм 
7,5 см). Длина притач- | 


31. Кепка, окружность го 
Стр. 42, модел 
0,3 м ткани при ши; 
р S 0 Kaum, 6 шт. 
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We 
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нити ма головке рука 

cine с плечевым швом. i 
Е 2.4 Haaren ‘может. совпадать с боковым швом ли- 
емного спереди, поэтому при стачива- 
едите за совмещением надсечек 


E Me овке рукава 
Знаки соединения деталей обозначены VW. 


1. Блузка и брюки, окружность груди 84 CM. 
A Crp. 50, модель 6. 
3,5 м ткани при ширине 100 см. 


наў 9 выкройки ж 


Спинка блузки 
Перед 
Рукав 
Стойка 
ника 
Воротник 
`Задняя 
брюк 
Задняя часть 
Передняя часть 
7a Передняя часть 
8 Боковая деталь 


Выкройка дана с под- 
‚ плечиками. Длина ман- 
жеты 23 см (на заход 
3 см), ширина 8 см (в 
_ готовом виде 4 см). Дли- 
на притачного пояса 73 
см (на заход 4 CM), ши- 


ворот- 


часть 


ag au wove 


A 
EB 
с 
D 
E 
F 
E 
G 
G 
H 


9 Спинка 
10 Перэд 
11 Рукав 
11а Рукав 
12 Воротник 
13 Заднее полотни- 
ще юбки 
14 Переднее полот- 
нище 
| Боковая деталь 


рина 10 см (в готовом 
виде 5 см). Ширина де- 
коративного канта в го- 


кроя, ме: 
продлить По HA рав: 
‘указанной длине с 
енской одежды | 
см; А 4 


O Выкройки на 
с размерами, ук! 


листе выкро 
азанными в 


окружность тр: 
модель 


8. Платье, 
ширине 1 0 см. 


Crp. 58, 
2,4 м ткани при 


Спинка 
Кокетка спинки 
Перед 

Кокетка переда 
Рукав 
Воротник 

A 61 1/2 юбки 

А б1а '/2 юбки 


Выкройка дана © nog- 
плечиками. Кокетка и 
манжеты обработаны на 
ватине, расстояние меж- 
ду строчками 1,5 см. 
Длина манжеты 23 CM 
(на заход 2,5 см), шири- де 3 

на 6 см (в готовом BH- лии резинка. 
ызы ВЕ — 

9. Блузка, окружность груди 92 см: 
Стр. 24, модель Б 
при ширине 100 см, 


Е 
Е 
(е; 
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I 
E 


2,2 M T 


Спинка 


Рукав 

Воротник 
Планка застеж- 
ки 


Выкройка дана © под- 
плечиками. Длина ман- 
жеты 22 см (на заход 
2 см), ширина 5 см (в 
тотовом виде 2,5 CM). 
Застежка в шве рука- 
Ba, Под отлетными 
складками по линии 
груди прикрепить Te- 


. нике л 


семку 3 
BORN 


ередняя nono- 
инка рукава 

27 Задняя половин- 

_ ка ` 


Тисточки карманов B 
_ готовом виде 4,516 см, 
паты рукавов 4X22 CM. 


5. Платье, окружность груди 88 см. 
Стр. 32, модель 9. 
1,8 м ткани при ширине 140 см. 


29 Спинка 

30 Перед 

31 Кокетка переда 

32 Вставка спинки 

33 Вставка переда 

34 Рукав 

35 Воротник 

36 Заднее полотни- 
ще юбки 
Переднее полот- 
нище 


Выкройка дана с под- 
плечиками, 


Hagara 


Q 


Crp. 13, модель 21. 
1.6 M ткани при ширине 140 cm. 


Кокетка спинки 
Кокетка полоч- 
ки А 

Планка! застеж- 


Ван | 
| 
| 


ш PUR 


Рукав 
Воротник · 
Карман 


чоо 


| длина манжезь 26 см на 10 gm (в готовом BH- 


H 


ход 3 CM), шири- де 5 см), 


Комплект, окружность груди 88 см. 
‘Crp. 52, модель 9. . 
и ширине 140 см на блузон 1,3 м, 
‘комбинезон 1,7: 


Заднее | лота 
ще юбки — 
Е 76 Переднее поло 
нищете их 
G 77 Рукав ‘ 
Н 78 Бант! 
Н 78a Бант 


Выкройка дана с под- 
плечиками, Длина 
манжеты 22 CM, шири- Ш 
на 4 см (в готовом BH- 
де 2 см). Застежка в 
шве рукава, Бант кро- 
ить по косой (разме- 
ры его в готовом виде 
20x90 см). 


см. 


12. Платье, окружиость груди 9% 
Стр. 33, модель 11. 
2,3 м ткани при ширине 140 см- 


Спинка 
Кокетка спинки 
Перед 

Кокетка переда 
Воротник 
Верхний ворот- 


awp m= 


arin 


Заднее noxot- 
нище юбки р 
Переднее no- 
лотнище 


Выкройка дана с под- карманов в готовом 
плечиками, Листочки де 3.12 см. 


я 


13. Платье, окружность груди 96 em 
Стр. 33, модель 12,00 
1,8 м ткани при ширине 140 cm. 
{7 у Е 


I 89 Спинка 

Т 90 Перед 

А 91 Рукав 

В 92 Воротник 

С 93 Заднее полот- 
нище юбки 

94 Переднее no- 
лотнище 

Е 95 Боковая деталь 


Длина манжеты 24 см 
’ (на заход 3 eM), а 


НН 
аЙ 


своему внешнему виду 
атентная вязка напоминает 

ку, что подтверждает и 
илагаемый образец вязки. От 
| резинки она отличается прежде 
° всего тем, что значительно 
плотнее и меныше растягивает- 
ся. Видов патентной вязки мно- 


го, мы расскажем здесь о самом 
простом. Обе стороны вязки 
получаются одинаковыми. На 
рис. 1 показано, как вязать пер- 
вый ряд: нить набирается Ha 
правую спицу спереди назад, 
_ одна петля при этом снимается 
’изнаночным приемом непровя- 
занной. В результате на спице 


ae петля цепочки и петля, 

зя непровязанной, т.е, пар- 
ne В следующем ряду 
одинарная петля берется 
зепровязанной, 
рис. 1, парная же 


Окружность груди 


А 


Полнота по прежней 


маркировке 
109 ан 
ш) 100 106 


В последнее время на этикетках готовых изделий. 
обозначения, например: 164—92—100. _Как сказал 
данные соответствуют 46-му размеру, четвертому | 


Ваш вопрос весьма актуален и, несомненно, представляет инте 
для других читателей. Новая маркировка, на которую вы обрат! 
мание, соответствует новой схеме стандартов, принятой страна 
членами СЭВ. В нашей стране она введена в действие с 1 января 
года. Новая маркировка фактически значительно упрощает прио 
ние изделий согласно своей фигуре.Для этого нужно только точно 3) ў 
свой рост, окружность груди и бедер. По прежней маркировке размер 
определялся по росту, половине окружности груди и полноте. Напри 
мер: рост 164 см (прежний ІУ. рост), окружность груди 92 см (прежний 
46-й размер), окружность бедер 100 см (прежняя полнота II С — сре 
няя). \ 

В мужской одежде определяющими являются три размера: рост, ок: 
ружность груди и талии. 

Следует помнить, что размеры на этикетке даются всегда в строго опе 
ределенном порядке. На этикетках женских изделий первым ставится 
рост, вторым окружность груди и третьим окружность бедер. Напо- 
минаем, что окружность бедер измеряется по самой широкой части бе- 
дер, т. е. примерно в 18—20 см ниже талии. Г 

У мужчин размеры ставятся в таком порядке: 
труди — окружность талии. 

Для большей ясности ниже приводятся таблицы, где в сравнений 


даются как прежняя, так и новая маркировки женских и мужских из- 
делий. 


рост — окружность 


ЖЕНСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 


Рост по прежней маркировке I II II IV У VI 


Рост человека в сантиметрах E Bi: 
по новой маркировке 


Прежний размер. 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 4 
Окружность груди в ‚ 


сантиметрах по новой 
маркировке 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 


Полнота по прежней Окружность бедер (в см) по новой маркировке 


маркировке 

I (М) 92 96 100 104 108 

и (C) 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 
Ш (B) 100 104 108 112 116 120 124 128 132 

Iv (OB) 104 108 112 116 120 


NB! Размеры 


на этикетке изделий даются в строго определенном порядке: рост — онруж- 
ность груди — окружность бедер. Например: 


58—96—104. 


МУЖСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 


Рост по прежней маркировке I 11 1 IV У VI 
Рост человека в санти- 
метрах по новой маркировке 164 


Прежний размер 4 52 54 56 58 60 


в сантиметрах по новой 88 92 96 100 104 108 


маркировке 


s 76 82 88 94 


ры на этикетках даютея в строго оп 
i ger Tank И 


кое напряжение, гиподинамия 
НИЄ являются основными вра- 
современного человека. 


состоит из 
с учетом дефицита времени в Te- 


в остальное ‘врем 
аса после приема пищи. 


ПЕРВАЯ ЧАСТЬ (утром, 30 мин.) 


. Стоя, ноги шире плеч, руки опущены. Мед- 
енно поднять руки через стороны вверх над 
толовой, одновременно производя вдох (пол 
ное дыхание). Задержать в этом положении 
дыхание на несколько секунд, затем резко 
наклониться вперед, одновременно бросив ру- 
ки вниз перед собой, и резко выдохнуть Ye- 
рез рот, чтобы получился звук «ха». Затем мед- 
ленно, вдыхая через нос, выпрямиться, под- 
нять снова руки и повторить все сначала 
Повторить 3 раза. - 
2. Полное дыхание. Стоя, ноги вместе, руки 
опущены вдоль туловища, плечи пассивно 
свисают. Выдохнуть и втянуть живот. Из 
этого положения начать медленный непрерыв- 
ный вдох через нос в следующей последова- 
тельности; вначале несколько выпятить живот 
(1), затем, продолжая вдох, раздвинуть ниж- 

_ ние отделы грудной клетки, несколько втяги- 
вая при этом живот (2). Продолжая вдох, пол- 
ностью развернуть грудь, поднять плечи и под- 
бородок (3). Упражнение выполнять легко, без 
напряжения и достаточно медленно. Закончив 
вдох, приступить к медленному непрерывно- 
му выдоху также через нос в следующей по- 
следовательности: втянуть максимально живот 
и начать сжимать сначала нижние, затем 
средние отделы трудной клетки, постепенно 
опуская плечи и подбородок, возвращаясь та- 
ким образом в исходное положение. Начинать 
с 3—5 раз и по мере усвоения упражнения до- 
вести число повторов до 15—20 раз. Выполнять 

в течение дня несколько раз. 
3. Сидя на коврике «по-турецки», но можно 
удобно устроиться и на стуле или в кресле. 
Спина прямая. Сделать медленный и ровный 
вдох через нос (полное дыхание), наполняя 
последовательно нижние, средние и верхние 
отделы легких. Затем сделать форсированный 
выдох через рот, складывая при этом губы 
трубочкой, как при произношении звука «у». 
Повторить упражнение 3—10 раз. 

1 Стоя, носки и пятки вместе, руки опущены 
вниз, спина прямая, смотреть перед собой (уп- 
ражнение можно выполнять перед зеркалом). 

Одновременно с выдохом через нос макси- 
мально втянуть живот (4), затем сразу же, 

хая через нос, максимально выдвинуть 

еред живот (5). Начинать с 5 раз и по мере 

1c и отработки ритма довести число 

до 40—50 раз. Дыхание через нос 

ть легким, поверхностным, движе- 

отом должны строго соответствовать 
лхания: 

положение то же, что и в преды- 

нении, но верхнюю часть туло- 

лонить вперед под углом 45°, 

| поясницу большими паль- 

ь перед собой, спина 

ернуты. Выполнять те же 

что и в предыдущем уп- 

пичество повторов, считая 


в здоровом 
ТЕЛЕ 


здоровый 


на ширину плеч, несколько 

енях, туловище немного Ha- 
руками прочно упереться в 

отреть перед собой, плечи развер- 
олнять те же движения животом, 

двух предыдущих упражнениях (8, 
ество повторов TO же, 

ное положение то же, что в упраж- 

4. После максимального выдоха, задер- 

‘ав насколько можно дыхание, повторить в 

несколько замедленном ритме описанные вы- 

ше движения животом, Отдохнуть и перейти к 
следующему упражнению. 

8. Исходное положение то же, что в упражне- 

нии 5. Движения животом выполнять после 

выдоха так, как описано в упражнении 7. 

9. Исходное положение то же, что в упражне- 
нии 6. Выполнять после выдоха движения 
животом так же, как в упражнениях 7 и 8. 

J 10. Стоя прямо, ноги шире плеч. После выдо- 

ха на медленном вдохе вытянуть руки в сто- 
роны на уровень плеч ладонями книзу. После 

Этого сразу же на медленном выдохе нақло_ 

ниться вправо, касаясь пальцами правой руки 

пола возле пальцев правой ноги. Смотреть пе- 

ред собой. Оставаться в этом положении (10) 

OT 3 до 6 сек. На медленном вдохе вернуться в 

исходное положение и повторить в другую 

сторону (наклон вправо-влево считается за 13 

Ў один раз). Повторить 3—5 раз. 

Через 3—4 месяца, четко усвоив это упраж- 
чение, можно попробовать выполнить услож_ 
ненный вариант этого упражнения, при выпол_ 
нении которого рука касается пола возле про- 
тивоположной ноги (11). Спустя 2—3 недели 
можно еще более усложнить упражнение (12), 
Время пребывания в конечной позе и количе- 
ство повторов остаются без изменений. 

11. Лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Выдохнуть. На медленном вдохе руки отвести 
за голову, сразу же на выдохе сесть, подобрав 

живот и вытянув кверху руки. Продолжая 

выдох, согнуться, взявшись руками за голено- 
стопный сустав и положив голову на колени 

(13). Оставаться в этом положении от 3 до 6 

сек. Медленно вдохнуть и вернуться в исход- 

ное положение. Повторить 3—5 раз. 

> Через 3—4 недели это упражнение можно 
выполнять в более сложной модификации: в 
положении сидя одна нога остается согнутой 
в коленном суставе, пятка прижата к промеж- 
ности, корпус сгибается к другой ноге (14). 

Время и количество повторов остаются без из- 

менений. Спустя 3—4 недели упражнение 

можно еще более усложнить (15). 

12 Встать на расставленные колени и опус- 

титься между пятками Ha пол. Затем с NO- 

‘мощью рук отклоняться назад, пока спина и ' 

атылок не коснутся пола. Руки положить под 

BY или спину (16). Дыхание произвольное. 

ваться в этом положении от 5 до 60 сек. 

‚ выпрямив ноги, отдохнуть и перейти к 


ОАК, 


недели после: полного усвоения 
заменить его более сложным: из 


3 раза, Спустя еще 3—4 не- 
ожно выполнять так, как 


повышенным арте- 
аболеванием щито- 


на спине вдох- 


La 


родок прижат к груди. Постепенно по мере 
усвоения упражнения корпус можно переве- 
сти в вертикальное положение (19), 

14. Лечь на спину и полностью расслабиться, 
| оставаясь в таком положении от 5 до 10 минут. 
После этого потянуться и встать, 


ВТОРАЯ ЧАСТЬ (днем, 15—20 мин.) 


1. Повторить 10—15 раз полное дыхание, опи- 
санное в первой части комплекса, 
‚ Стоя, носки и пятки вместе, руки опущены 

3, спина прямая, Расслабив мышцы шеи, 
повернуть голову до отказа влево, затем 
| (20). Повторить 5 раз подряд, считая 
1 вправо-влево за один раз, Посте- 
увести число повторов до 25 раз. 


опирается только на лопатки и голову, подбо- 


3. Исходное положение то же. Резко опустить 
на грудь подбородок и так же резко откинуть 
как можно дальше назад голову. Повторить 
Е раз. Дыхание через нос (21). 
И aye Tor то же. Опустить под- 
роизводить медленные 
круговые вращательные движения сначала 
слева направо, затем в обратную сторону. По- 
pi выполнять по два раза в каждую сторо- 
ну ў 
5. Стоя, ноги вместе, руки опущены вдоль 
туловища, спина прямая, смотреть перед со- 
бой. Выдохнуть. На медленном вдохе, одно- 
временно поднимаясь на носки ног, поднять 
кверху руки (23). Из этого положения, задер- 
жав дыхание на вдохе, сильно вытянуть 
вверх тело. Оставаться в таком положении от 
3 до 6 сек. Медленно на выдохе вернуться в 
исходное положение и, отдохнув, повторить 
еще 3-55 раз. 
6. Стоя прямо, руки вытянуты вперед парал- 
лельно полу (24). Пальцы рук вместе подняты 
кверху ладонями вперед. Руки сильно напря- 
жены. Дыхание :произвольное, через нос. Мед- 
ленно повернуть кисти рук вниз, затем вернуть 
в исходное положение (один раз). Повторить 
5—10 раз. 
7, Повторить предыдущее упражнение, согнув 
руки в локтевых суставах (25). 

Повторить шестое упражнение, но с ши- 
о расставленными пальцами рук (26). 
торить седьмое упражнение с широко 
тенными пальцами рук (27). 

‚ ноги вместе, руки опущены, спина 
мая. На медленном полном вдохе поднять 
и вверх над головой. Затем, медленно вы- 
хая, наклониться вперед, руками взяться 
за голеностопные суставы, головой коснуться 
прямых ног (28). Оставаться в этом положе- 
нии 3—6 сек. после чего на медленном вдохе 
вернуться в исходное положение. Отдохнуть 
и повторить упражнение 3—5 раз. 

11. Вначале упражнение выполняется, как 
предыдущее, но после того, как руки займут 
вертикальное положение, начать медлеино 
прогибаться назад (29). Оставаться в этом по- 
ложении 2—6 сек. с задержкой дыхания на 
вдохе. Выдыхая, медленно вернуться в исход- 
ное положение, отдохнуть и повторить упраж- 
нение 2—3 раз. 

Закончив выполнение описанных упражие- 
ний, выполнить несколько раз полное дыхание 
и в оставшееся время пообедать или погулять 
на свежем воздухе. 


ТРЕТЬЯ ЧАСТЬ (вечером, 15—20 мин.) 


По возвращении с работы домой не следует 
сразу же приниматься за домашиие дела, 
Сначала рекомендуется выполнить приводи- 
мые ниже упражнения, которые помогают 
снять переутомление, освежают и бодрят. 

1. Проветрить комнату и выполнить первых 
два упражнения из первой части комплекса. 

2. Выполнить стойку: HA лопатках или плечах 

(19). Лицам, страдающим гипертонической Go- 

лезнью или заболеваниием щитовидной желе. 
зы, это упражнение не рекомендуется. 

3. После выполнения стойки на плечах мед- 
ленно принять следующее положение; руки 
положить на пол ладонями вниз, а ноги мед- 
ленно опустить за голову, пока пальцы ме 
коснутся пола, после чето сложить за головой 
и руки (30). Оставаться в таком положении 
5—60 сек. Дыхание произвольное, Медленно 
опустить таз, затем ноги, предварительно пе- 
реместив руки в исходное положение, 

4. Максимально расслабиться. Полежать 5—30 
мин, не засыпая, Сильно потянуться и встать. 


TE здоровый дух 


здоровом TE 


e 


y 


ДИСКО УВЛ 


Увлечение диск 


вернее 
интенсивны: 3 UNO, 


-красные, ядовито- s 
ные, золотисто-желтые, лиловые: TS 
coye 2 


зоны, брюкии 
ичной одежде, 
маленькие об- 


жи, которая тем и хороша, что шокирует ста- 


риков, но вынуждает шагать их в ногу со Bpe- 
менем. 


Блузон — любимец моды, его носят на работе и 
На этот раз предлагаем блузон для диско-вече- 
ал — серебристо переливающийся шелк. 
HMA, по низу блузона и рукавов резинки. 
точка-лиф из люрекса нюансом темнее. 
ирован. Q 2. Концы воротника-стойки 
й блузки завязаны маленьким бан- 
етки сборка, по низу рукавов уз- 
1 из плотного искусственного шел- 
блузка с запахом. Рукава-кимо- 
брюки присобраны внизу, пояс 
а брюк. ® 4. Комбинезон на бре- 
телях из люрекса. Лиф присобран, штанины с корот- 
кими боковыми шлицами. Блузон из шелкового мате- 
риала под цвет комбинезона. @ 5. Комплект из бле- 
стящего искусственного шелка. Плечи жакета расши- 
ряют крылышки. @ 6. Модный комплект из обычного 
подкладочного шелка. Как блузка, так и брюки отдела- 
ны контрастным кантом. @ 7. Эффектная юбка-клеш 
из блестящего шелка. Свободная блузка с короткими 
рукавами-кимоно. Застежка на пуговицы. @ 8. Комп- 
лект с брюками из однотонного блестящего искусст- 
венного шелка. Лиф блузки украшен узкими затачан- 
ными складочками. Брюки в бедрах свободны, верх- 
ний край заложен мягкими складочками. Широкий 
притачной пояс застегивается спереди на пуговицы. 
Маленький жилет-болеро может быть из бархата. Q 
9. Комбинезон на бретелях из искусственного шелка 
в мелкий рисунок. Блузон из блестящего искусствен- 
Horo шелка украшен кантами. Воротник-стойка и 
манжеты из эластичного шелкового трикотажа. @ 10. 
Те, кому узкие трубообразные брюки не подходят, мос 
гут сшить свободные брюки, присобрать их и HO- 
сить, например, с майкой из шелкового трикотажа. 
O 11. Юбку можно сшить из эффектных расписанных 
вручную купонов или платков. Основной цвет блуз- 
ки и юбки одинаков. Блузка с короткими рукавами- 
кимоно в стиле 50-х годов. @ 12. Прямая блузка с 
просторными рукавами-кимоно. Слева шлица, yann- 
ненные уголки переда и спинки завязаны сбоку У3- 
лом. @ 13. Шелковое платье с глубоким, доходящим 
до пояса декольте (с подплечиками или без них). Пла 
The носят с манишкой или майкой, из материала коз 
торой может быть и широкий пояс, 


Фотомодели D.-M. Рандкюла. Фото FO. Венделина. 


На листе выкроек: модель 6 — выкройка Ш. 
окружность груди 84 см. 


BZ, 
lira cll 


Автор этих нарядных платье 
и комплектов; навеянных | 
тонской народной одеждой, — 


ма? 


а ъа а. ы 


|  ружность груди 88 см. 


В театре, 
Ha концерте 


Платья для театра и концерта шьют 
нынче преимущественно чуть ниже ко- 
леней, т. €, нормальной длины, От по- 
вседневных платьев они н 


дополнения — благодаря им даже 
ничное платье или костюм приобрет 
нарядный вид. Плюс к тому причес 
соответствующие случаю туфли, украз 
шения и грим. Здесь было бы уместно 
еще раз напомнить о TOM, что сапоги 
уже не считаются нарядной обувью. 
Теперь на повестке дня туфли с ремеш- 
ками на высоком или полувысоком каб- 
луке. 

Нынешний модный силуэт во многом 
напоминает моду 40-х годов“ — та же 
прямая линия плеча, подчеркнутая под- 
плечиками, Ta же облегающая талия и 
Чуть раскошенная или прямая юбка, 
Модные материалы — хорошо драпиру- 
ющийся тяжелый шелк, качественная 
шерсть и трикотаж. 


O 1. Комплект из жакета и юбки. Жа- 
кет спереди отделан складками-защипа- 
ми, рукава-кимоно довольно узкие вни- 
sy. Юбка в складку. В дополнение шел- 
ковый шарф тон в тон. @ 2. В этой мо- 
дели есть все, что любит подчеркивать 
нынешняя мода; плечи расширены 
сборкой, облегающая вставка подчерки- 
вает тонкую талию, сборка на труди и 
бедрах — женственность фигуры. Q 3. 
Платье с запахом. Сборка на лифе при- 
дает угловатость вырезу горловины. Ру- 
кава сосборены по окату, @ 4. Класси- 
ческий костюм: жакет с шалевым BO- 
ротником слегка притален, юбка пря- 
мая. В зависимости от необходимости 
под костюм можно надеть нарядную 
или простую блузку. @ 5. Верхняя 
часть платья задрапирована, длинные 
концы полочек завязаны спереди мяг- 
ким узлом. Ниже разреза платье обле- 
гает. Q 6. Верхняя часть лифа и манже- 
ты украшены вафельной сборкой. Ша- 
левый воротник заканчивается рядом 
пуговиц. Раскошенная юбка на облега- 
ющей кокетке, @ 7. Платье с довольно s 
свободным лифом. Ширину плеч под- 
черкивают сборки по окату рукавов и 
складки, а также маленький воротник- 
стойка. Пояс узкий. Платье раскошено 

книзу. @ 8. Платье на отстроченной ко- 1 
кетке с маленькими подплечиками, 3a- 
стежка на спинке. @ 9. Отрезное в та- 
лии платье с рукавами-кимоно. Ворот- 
ник и средняя часть лифа выполнены 
из гладкокрашеной ткани подходящего 
тона. По талии резинки, продернутые в 
кулиски. 


На листе выкроек: модель 3 — 
выкройка 17, окружность груди 96 CM, мо- 
дель 5 — выкройка 11, окружность гру- 
ди 92 см, модель 8 — выкройка 8, ок- 
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Модели и оформление Тийу Акберг 
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эпохи трубадуров 


Средневековье — эпоха 
мрачных рыцарских замков, 
песконечных · разбойничьих 
воин, духовного оскудения, 
жестокости. Такой эта эпоха 
предстает перед нами на 


2 страницах учебников исто- 
рии. По сравнению с античной эпохой ее часто называли 


ася ames 
тельные юноши, при лунном С ке 
_ душераздирающие вздохи под окнами своих златокудрых 
__ возлюбленных, бродячие певцы а 
цы, чьи баллады исторгали 
слезы из глаз даже самых зачерствелых в битвах вояк 
проникновение в уклад жизни европейских владык утон. 
ченных нравов Ближнего Востока. В мире таких резких 
контрастов и жила женщина эпохи трубадуров. А 

На рубеже V—VI вв. разбросанные по Центральной 
Европе франкские княжества слились в единое государ- 
ство франков. Возник пышный королевский двор. В ара 
соқих залах звучали тысячестрофные романы в стихах 
придворных певцов — трубадуров. Они воспевали не 
только подвиги древних героев, но и красоту неж- 
ных чувств. Пели о женщинах; пели и сами женщины, 
иногда столь активно, что в наставлениях хорошего тона 
того времени женщинам советовалось не заставлять себя 
долго упрашивать, но и не утомлять своим пением, т. е. 
соблюдать разумные пределы. 

Огромная популярность любовной лирики породила 
один из самобытных феноменов средневековья — рыцар- 
ское служение даме. Каждая благородная дама могла 
иметь одного или нескольких поклонников-рыцарей, ко- 
торых законный супруг обязан был признавать без рев- 
ности, Молодого рыцаря еще мальчиком посылали ко 
двору знатного человека обучаться манерам и ратному 
искусству. Служа пажем у хозяйки замка, он обязан 
был посвящать ей все свое внимание. Впоследствии юно- 
jua избирал себе даму сердца, посвящал ей все свои TON- 
виги, клялся защищать ее от всякого зла, сражался в 
честь ее на турнирах и слагал ей песни. В противопо- 
ложность земной любви, которая могла быть только меж- 
ду супругами, рыцарская любовь была чем-то возвышен- 
ным, небесным. Это была строго регламентированная 
светская игра, воспринимаемая совершенно всерьез ее 

_ участниками. Как всегда, так и в ту эпоху, правила иг- 
ры порой нарушались, что влекло за собой жестокие 
любовные драмы. У рыцаря, кроме дамы сердца, была 
и законная жена. Та сидела дома, вела хозяйство, воспи- 
тывала детей и ждала, когда же супруг явится домой. 

B нижестоящих кругах ничего подобного не знали и He 
признавали. Главными добродетелями девушки счита- 

лись трудолюбие и скромность. После замужества она 
‘становилась первой служанкой в доме. Она не смела да- 
ке взглянуть в глаза своему повелителю и в разговоре 

‘могла отвечать только «да» и «нет». 
B была самым значительным событием в жизни 
Свадьбу справляли несколько дней, а в среде 
`’классов — даже несколько месяцев. В Bene- 
sep, долгое время было в обычае заключать 
в один день. Такая коллективная свадьба ста- 

для всего города. 

ых результатов рыцарского слу- 
развитие мужчин, 


ну игре в кости и 
древних саг. 
встречались во всех сфера» 


жизни. Школа в Салерно дала миру выдающихся жен- 
щин-врачей, которые прекрасно знали арабскую меди- 
цину, разбирались в хирургии. Прославились женщины- 
писательницы, широко известна была жившая в ХИ в. в 
Pena Мария Французская. Аббатисса -Геррада Ландс- 
ргская составила книгу «Hortus deliciarum» — отлично 
проиллюстрированный лексикон тогдашней жизни. 

О внешности женщины эпохи трубадуров можно соста- 
вить представление только по любовной лирике той по- 
ры. Идеализированная дама сердца была хрупкой и неж- 
ной, как лепесток розы, походка у нее была легкой и 
воздушной, ножки маленькие, пальцы длинные и тонкие, 
шея лебединая, золотые локоны падали до бедер. Лицо 
хранило детски невинное выражение, взор скромно NMO- 
туплен. Руки она держала скрещенными на груди (раз- 
махивать руками считалось признаком дурного тона). Ко- 
жа у нее была белоснежная, щеки румяные — совсем как в 
сказке о Белоснежке. В действительности же достичь та- 
кого идеального облика было трудно. Особенно трудно 
было добиться белоснежной кожи лица на юге Европы — 
разве что с помощью грима. Грим использовали в таком 
количестве, что священнослужители даже жаловались 
богу на то, что женщины изводят все краски и их не 
хватает на иконопись. В Англии дамы, чтобы добиться 
интересной бледности, пили смесь уксуса и золы. Можно 
лишь догадываться о том, что влекло за собой питье это- 
то зелья. Румянец на щеках возникал от обильного пи- 
тья вина, но от этого, к сожалению, краснел и HOC. Чтобы 
не загорали руки, женщины и летом носили перчатки. 
Невинный облик помогали создать также тонкие выщи- 
панные брови и прямые зачесанные назад волосы. Де- 
вушки носили волосы распущенными, женщины запле- 
тали их в косы. Позже по требованию церкви женщи- 
ны стали прятать их под головной убор, который симво- 
лизировал подчиненность жены мужу, ибо только закон- 
ный супруг имел право видеть ее с непокрытой головой. 
Дамы носили вуаль, но она была так тонка, что вели- 
колепные прически под нею казались еще более притя- 
тательными. Если волосы не отличались особой густо- 
той, женщина надевала парик. 

Из вуали позднее сформировались интересные голов- 
ные уборы — в форме тюрбана, короны или венка, за- 
вязываемого под подбородком тесемками (1, 2, 4). Такие 
уборы могли быть очень ценными и декоративными, т. K- 
украшались жемчугом и драгоценными камнями: Ими 
украшали и пояс, которому также приписывали, раза 
личные волшебные свойства. Магической силой обладал 
каждый камень на поясе: бриллиант защищал от яда; 
рубин способствовал душевному покою, сапфир обещал 
небесное блаженство, изумруд — земное благополучие, 
халцедон — силу и т. д. Позднее пояс стали носить как 
украшение вокруг бедер. К поясу прикреплялось зер- 
кальце с рельефным украшением из слоновой кости на 
оборотной стороне. Ў: А 

В первые века после падения Западной Римской импе- 
рии (476 г.) одежда долгое время была простой и одно- 
образной, ибо христианская церковь требовала полностью 
закрывать тело. Женская одежда в то время состояла из 
двух (в холодное времяи нескольких) платьев — длинных, 
широких, с длинными рукавами. Рукава нижнего платья 
были обычно уже и длиннее и выглядывали у запястья’ 

или широкую 'четырехугольную _ 
на плече. Вырез горло- 
чтобы надевать платье 


уже влияние рос 
. Верхнее платье yi 


нижнего платья, которое было светлее Bepx- 
огда совсем белым, как ночная сорочка. Рукава 
о платья расширялись книзу — плавно наподо- 
оронки (3) либо резко, так что создавалось впечат- 
будто через руку перекинуто длинное полотенце 
Такие рукава были первым капризом моды в евро- 
кой одежде, функционального значения они не име- 
ли. Рукава в TO время He пришивались, а привя- 
 зывались, их можно было менять, к одному платью 
‘обычно полагалось иметь несколько комплектов рукавов. 

B начале ХІ в. в придворной одежде появился такой 
элемент, как подчеркнутая талия. Она должна была по- 
казать, что дама не принадлежит к трудящим- 
ся классам — в таком платье просто невозможно 
было работать. Нижнее платье зашнуровывалось на спи- 
EEn He и по бокам так туго, что эффект был почти TOT же, 
— _ 10 и при ношении корсета в более поздние времена (1). 

Ниже талии платье ложилось пышными складками до 

самых пят; и чем шире становилась юбка, тем длиннее 

тянулся за ней хвост. Впоследствии он превратился в 

один из самых элегантных элементов торжественного 

дамского туалета — шлейф, который по сей день не ис- 

чез из моды. Шлейф придавал стройность и граци- 

озность, длина шлейфа подчеркивала знатность проис- 

хождения, благородство. Акцентирование талии принесло 

с собой и декольте. К концу XI в. оно, по утверждению 

моралистов, превзошло всякие допустимые нормы. Ноги, 

напротив, строго прятались, ибо они возбуждали грехов- 

ў ные мысли. 

x Нижнее платье долго оставалось. элементом женской 

одежды, выполняя роль сорочки. В нем работали, в нем 

и спали в холодное время. Летом спали обнаженными, 

тлавным образом чтобы спастись от блох. Дети летом 

бегали нагишом, как это видно Ha многих картинах 

вплоть до XVI в. Позднее им стали шить одежду по об- 

разцу взрослой, и дети ходили как миниатюрные копии 

взрослых. 

Важнейшей частью одежды был плащ. Без него счита- 

лось неприличным появляться в свете. К началу ХІ в 

он был уже не четырехугольным, а колоколообразным, 

доходящим до самой земли. Скреплялся он cne- 

реди, так что оба плеча были одинаково закрыты 

(5) тесемками или цепочкой, которую элегантная дама 

держала между двумя пальцами правой руки, а левой 

при ходьбе слегка приподнимала полу плаща. Эти пла- 

щи назывались по-разному и изготовлялись по-разному. 

Шлащ мог иметь капюшон или воротник. Важное значе- 

ние имела меховая подкладка. Ценился мех соболя, боб- 

Er ра, горностая. O мехе куницы дамы будто бы мечтали 
больше, чем о благословении души. 

Появление талии в модном силуэте предъявило к 
портновскому искусству ряд новых технических требо- 
ваний. Самым важным элементом стал крой — умелое 
пользование кроем позволяло свободно оперировать ши- 
риной ткани. На утверждение новой моды ушел 
весь ХИ в, В течение этого периода ушли из одежды 
преувеличенные элементы: длинный шлейф, висячие ру- 
Kaba; осиная талия. Яркие украшения по краям сузились 


до каймы по вырезу горловины, низу рукавов и под 
платья. Выработался простой, но утонченный | 
одежды, роскошная драпировка которой чем-то на 
нает классическое одеяние. Вплоть до прошлого века 
хранялась традиция носить одновременно несколько пла» 
тьев, выглядывающих одно из-под другого. Верхнее пла 
Tbe было просторным, свободно падающим, что требова- 
ло умения носить его (4). Платье следовало при ходьбе 
приподнимать так, чтобы из-под него видны были в 

нижние платья, Это требовало привычки и безупречного 
вкуса при подборе цветовых тонов. Красивым считалось, 
например, сочетание красного, затканного золотом плас 
тья с декольте «мадонна» и золотисто-желтого нижнего 
платья. К ним полагалась накидка глубокого синего цве- 
та на меховой подкладке, в великолепной прическе было 

жемчужное украшение. Желтый цвет, надо полагать, дол- 

тое время оставался основным в торжественной одежде. 

Основные ткани — шерсть и лен — до конца ХИ B из- 
готовляли домашним способом. Женщина пряла, ткала, 
красила ткани сама — это были ее основные занятия. 
Лучшую шерстяную ткань — шарлах — изготовляли в 
Англии и Нидерландах (название ткани обозначает не 
красный цвет, а сорт ткани. Она могла быть также ко- 
ричневой, синей, белой и даже полосатой). Хлопок до- 
ставляли с Востока через Венецию и Испанию при 
посредничестве мавров. Роскошным материалом считал- 
ся бархант — ткань с льняной основой и хлопковым ут- 
ком, который позднее стали изготовлять в Германии. 
Шелкопрядение развивалось в Сицилии и Венеции бла- 
тодаря арабам. Лучшим шелком считался пурпур (это 
название тоже обозначало сорт ткани, а не цвет). В 
ХИ в. в Германии умели изготовлять уже набивные тка- 
ни с помощью деревянных брусков, но поскольку узор 
печатали только Ha льне, то из нее шили одежду в ос= 
новном для простолюдинов. Ввозимые извне орнаменти- 
рованные ткани были настолько дорогими, что их MOr- 
ли приобретать только богачи. Цвета почитались чистые, 
кроме серого и коричневого, которые можно было nony- 
чить из овечьей шерсти не окрашивая ее. 

Эпоха трубадуров не блещет достижениями культуры. 
Зато в совершенстве были развиты манеры, которые 
вслед за правящими классами усвоил и простой народ. 
Это было время расцвета любовной лирики и красноре- 
чия. Говорили о цветах и с помощью цветов. Цветы ук- 
рашали здания и сады. Розарии имелись в каждом MO- 
настыре, каждом замке, на каждом крестьянском дворе. 
Все искусство того времени наводнено мотивами из роз. 
Розами украшали обеденный стол, лепестки роз плавали 
в винных чашах и ваннах, венки из роз носили юноши 
и девушки. Итог этой эпохе подвел появившийся в 1237 d 
году «Роман о розе», первая часть которого явилась MOC- р 
ледним образцом рыцарского служения даме. Это трога- 
тельная история любви юноши к Pose, состоявшая из 
4150 стихов. Во второй части романа, написанной уже 
другим автором, с рыцарским служением покончено; чи- 
тателю советуют заняться делом, за которое прилично 
платят. А потом пришли новые времена, новые нравы и 
новые моды. 


В нынешнем номере « 
работы К. Каянду, эксп 
не на ее персональной 


По окончании художес 
дожник не сразу лг 
работы на швейном 
Клементи пригодили 
ния, которые пред 
(ерам. В 1969 году в Дс 
ный энергии и жажд 
лучила назначение. 
экспериментальный IN 
цией. Но в тот нач: 
было с избытком. Ну 
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своих моделей, H} 
кружево, поддерживать х 
организациями. «Я была к: 
дожник. Но всякий опыт, 


деятельного, добросовестного, 
красного человека, в чьей д 
ваться не приходится. p 2 


Но ‘всех представленных здесь 
много качественной пушистой бе: 
шелковистой и толстой. Из Это! 
узоры пальто, шапочки, так и кофта. 
получена из шерсти любимца. ем) 
Как считает Криста, хороший вла, 
и тщательно расчесывающий CBO! 
собрать достаточно много шерсти, 
нардина, но и с сибирской лайки, 


и рук помогали варежки, носки из этой же пря 


Осенью при Таллинской птицефабрике начал работу 
женский кружок рукоделия, которым руководит Криста , 
Каянду. Сделано уже немало: научились окрашивать пря- 
жу разными способами, вывязывать узоры и вещи, Тео- 
ретические занятия не проводятся — только практика. На- 
верное, потому, что Криста Каянду человек не теоретиче- 
ского склада ума; многое она свершает интуитивно Naon- 
сознательно. Связав в очередной раз что-нибудь новое для 
«Силуэта», подробное разъяснение процесса вязки она счи- 
тает излишним. 

«Это проще простого», — говорит художник и ‘берется за 


пиць 


Вязаные комплекты остаются, как и прежде, довольно 
свободными по покрою. Первый комплект (1, 4, 5) выпол- 
нен спицами № 3,5 из мохера и тонкой шерстяной пряжи 
того же цвета в 7 сложений. Пряжа чередуется через каж- 
дый ряд вперед-назад. 


Для джемпера (1) набрать 56 петель и связать спицами 
Ne 2,5 полосу репсовой вязкой высотой 8 см. Продолжать 
лицевым приемом спицами № 3,5, прибавляя одновре- 
менно еще 20 петель. Для рукава набрать 36 петель, сна- 
чала связать репсовой взякой тонкими спицами манжету 
высотой 3 см, затем весь рукав лицевым приемом. Детали Be 2 
основной ‘части и рукава вязать до отмеченной на схеме о м» 
высоты. Вязать спинку так, чтобы шов ) de 


тоящих из 7 лицевых и 6 изнаночных петель. Убавлят 7 
плавно и равномерно вплоть до горловины так, чтобы | ia 
ширина полос по линии горловины составляла 3 лиц | Р 
1 изнаночных петли. Переднюю часть джем! 
цы горловины приходится вязать двумя. 
часть от шлицы переда вместе с т 
лосы такие же, как на спинке. После 
чи, петли всей горловины взять на с 
ник. На воротник останется 81 п 
ночная), высота’ составляет 9 см, 
краю можно обвязать еще крюч: 
кида. 


Кофту (4) из этого же 


Детали жилета (5 и 5а) пр 
репсовой вязкой, ширина ка! 
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СХЕМА ВЫКРОЙКИ МОДЕЛИ 1 


олі см шире кокетки, по 
ам ee в 4—5 см от шва проймы нужно также 
складочку. 


стороне длинных ниток. Кант вязать резинкой шириной 
4 см и длиной, равной длине краев, и пришить. 

Авторские модели Кристы' Каянду вы можете увидеть 
также на первой и последней страницах обложки и в 
«Почтовом ящике», 


Фото Г. Германа. 


1, Заметно ли, что Париж — законо- 
` датель мод? 
Если рассматривать моду в ее узком 
| значении (моду на определенный 
силуэт или покрой в данный период 
времени), то Париж производит впе- 
чатление на удивление мало модного 
торода. Но это только на первый 
взгляд. Скорее может создаться мне- 
: ние, будто в Париже ничего не знают 
4 Д и не подозревают о существовании 
4 моды — этом великом диктаторе. Ибо 
парижанка выше моды — или по 
крайней мере не зависима от нее, она 
предпочитает во всех случаях но- 
сить то, что наилучшим образом под- 
ходит именно ей. Если же рассматри- 
вать моду как элегантное, своеобраз- 
ное явление культуры, то по крайней 
мере сейчас Париж, да и вся Фран- 
ция (ибо провинциалка умеет. оде- 
ваться столь же современно, с той же 
естественной элегантностью и чувст- 
вом меры, сколь и парижанка) — вне 
всякого сомнения, законодатель мод. 
Здесь умеют интерпретировать моду 
с абсолютной естественностью, с ка- 
кой-то врожденной способностью при- 
спосабливать любую моду, даже са- 
мое крайнее и безумное ее проявле- 
ние, к каждому индивиду в отдельно- 
сти, делать ее заманчивой, действи- 
тельно приемлемой JIA каждой жен- 
щины. Быть может, `своеобразие па- 
рижской моды в совершенстве чувст- 
ва стиля, уверенном, безошибочном 
знании того, что и с чем, где и когда 
носить. И так как предложения па- 
рижской моды бесконечно разнооб- 
разны и многолики, то можно лишь 
‘поражаться той самоуверенности, с 
какой здешние женщины (и не 
‚ только дамы) умеют одеться модно, 
"WTO проявляется часто лишь в дета- 
” лях. Это и есть живая мода, а He 
судорожное следование капризам, 
требованиям и запретам моды. 


3 ПУТЕВОГО БЛ 


ОЙВИ ВАРЕ 


5 ответов на 5 вопросов «Силуэта» 


2. Ваши контакты с парижской мо- 


дой? 


Когда модельеру предоставляется воз- 
можность в течение недели видеть, 
жить, ходить по Парижу, дышать в 
одном -ритме с ним, он старается nc- 
пользовать каждый миг, жадно впиты- 
вает в себя впечатления. А впетчатле- 
ний действительно много. Пока еще 
не начался туристский сезон, улицы 
заполняют тлавным образом местные 
жители, парижане, Их видишь всюду 
— на улицах, в метро, бистро, мага- 
зинах, ресторанах, где мы обедаем и 
ужинаем (каждый раз в новом, с 
новым меню и новой публикой), в 
музеях, которые мы стараемся не 
пропускать, соборах, любуемся 
фантастическими витражами. Все это 
и есть живая мода Парижа, которую 
пытаешься охватить, понять и мак- 
симально запечатлеть в памяти. Щел- 
каешь фотоаппаратом, несмотря на 
явно недостаточный свет и недоста- 
ток времени на фокусирование, будто 
фотоаппарат — заряженное ружье. 
Свободные от программы мгновения 
— а их так мало — используешь для 
ознакомления с неживой модой — 

витринами магазинов. Во всех витри- 
нах, независимо от того, принадле- 
жат они знаменитым, дорогим фир- 

мам или представляют более скром- 

ных производителей одежды, прева- 

лирует цвет. Он представлен ‘столь 

интенсивно, что кажется, будто дома 

тоже отражают модные цвета. В но- 

вом, модном колорите можно увидеть 

все, что мода предлагала вчера, пред- 

лагает сегодня и на завтра. Сегодня 

наряду с золотистыми тонами в моде 

цвета сливы, свеклы и мягкие, теплые 


оттенки серого. Цвет придает модный 
вид, даже если форма консерватив- 
на. Цвет дает возможность в любом 
случае, выглядеть современно, Цвет 
обязывает и в то же время осво- 
вобождает от необходимости носить 
то, ‘что He подходит или просто 
неприемлемо. Между фирмами есть 
различия — одна фирма отдает пред- 
почтение одной, другая — Apy- 
гой цветовой гамме, но модный коло- 
рит в общем до мелочей продуман и 
согласован. Одни и те же тона Pury- 
рируют как в готовой одежде, так и 
тканях, пряже,` интерьере, хозяйст- 
венных товарах. Модельер, если он 
просто турист, проходит (хотя и не 
равнодушно) мимо знаменитых домов 
моделей, фирменных магазинов и де- 
монстрационных залов в общей ту- 
ристской спешке. 


3. Как достигает от кутюр масс? 


От кутюр — высокое портновское 
искусство. Да, это действительно так. 
Это искусство, которое ` предлагает 
идеи, показывает, которое можно из- 
тотовить из ткани с помощью иголки 
и ниток по фигуре человека. Это не 
только высокое, но и дорогое, очень 
дорогое искусство. В будние дни в 
Париже его больше видишь за стек- 
лом — в витринах знаменитых фирм, 
салонах роскошных лимузинов. Редко 
когда днем на Елисейских полях уви- 
дишь прогуливающуюся с собакой 
даму, в которой безошибочно узнаешь 
творения Ив Сен-Лорана или Крис- 
тиана Диора. Зато часто видишь на 
встречных, особенно на мужчинах, 
всевозможные мелкие дополнения, 
производимые и выпускаемые в про- 
дажу знаменитыми фирмами. 


дорогими 
Франции 


характер и производимой 
HO питают идеями больши 
цаже всех мелких производителей 
одежды. Идеи отнюдь не копир 

они перерабатываются столь различно 
и столь талантливо, что каждый имеет 
возможность одеваться индиву 

HO И в то же время с Tem единством 
стиля, которое характерно для пре; 
ложений именно дорогих 

мод. Экономная, практичная 
жанка умеет сама найти и pr 

удобной цене оптимальні 


Фирмами, 
HCTBO или 


чтобы выглядеть будто с шей co З ; № у 


страниц журнала мод. 

он ‘задают удобные комплекты: куртки, блузоны, 

ны с брюками, юбками или платьями (1, 2, 3, 4). 

общий вид чрезвычайно красочный. Больше 

кладывают модельеры в нарядные модели (6, 7). 
комплектов линия плеч обычно приподнята, 

кая (15), встречаются и т. н. плечи-ящик (17). 


5. В чем проявляется 
французская элегантност 


Она проявляется на 

ибо неэлегантной пар 

ное, и нет вообще. Это 
объяснимое и, очевидно, 
свойство. Парижанка anere 
красива. Она знает о свои> Д А E У 
ствах, даже если они не заметны r 


стороннему глазу. Элегантность пр У 'ECHE MODE 1979, № 14 (1, 2); VOGUE 1979, 
является прежде всего и главным O 11979, № 592 (16); L'OFFICIEL 1979, № 655 (4, 
разом в манере держаться, в движе- i Al, 12); LINEA ITALIANA 1980, № 108 (5, 8, 


ниях, знании своих недостатков и Е A979, № 11 (13) и № 12 (19). 
умелом их затушевывании, В умении E ; 
радоваться своей внешности и HeHa- 

вязчивом умении показать себя краси- 38 


: y : ; Ё 
вой. В хорошо развитом чувстве меры, - ВСЕ СВЕТА 

т. е. способности всегда быть точно на x | ped [0 

острие ножа даже тогда, когда возника- iz < г 73 ; р 
ет сомнение в отсутствии меры. Эле- RX У z = 7 
тантность парижанки заключается B x 

непринужденности поведения, знании 

траниц дозволенного, в умении ост. 


ваться самим собой при любой моде 


N 
N 
DON 


1 зе ИЛ 


Ттр, еда. сонад 


AP er rie 


а личность моде € 


Модные направления: весна—лето 1991: Не диктат моды, 
моду — значит обладать информацией 5 


Яну. нравится: 


‘приложение 
к журналу 


Мария выбирает: 

Вдохновение весны O Цвета, ткани, силуэт O Cweite 
сами ® Причуды шерстяной кофты O Летние мотивы 
O Уголок косметолога 


Шарку заинтересовало: 

Невеста и ее гости ® Партнерские пуловеры O 
Фасоны для Bac O Школа макияжа O Украшения из 
кожи ® Береты нынешнего сезона O 


Мартину пойдет: 

свободный стипь для школьников O Для 
спортивного досуга & С рюкзаком в поход ив 
школу. 


E £ „А BOT и бал — законодатель мод...” O Бал — понятие He только 
T издание y историческое O Три рецепта для вашего стола O Салфетки в умелых руках 
о р ри рец дл ф умелых ру 


_ пресс-кооператива 
_ „Графит“ 
. Главный редактор 
Вацлав Купец 
Ответственный секретарь 
Иржи Махота Уважаемые Читатели (или, скорее, Читательницы)! $ 
4 Это приложение адресовано тем из вас, кто своим откликом дал зеленый свет новому 
чехословацкому журналу „ВИК”; кто встретил нас доброжелательно и с интересом. А 
поскольку во многих из ваших писем звучало сожаление, что в нашем „семейном журнале 
не нашлось места моде, мы решили исправить положение, отдав ей целых 32 страницы! Ha 
bua . некоторых из них вы найдете конкретные советы и чертежи, другие помогут вам сориенти- 
ческий роваться в причудливых дебрях современной моды,третьи подскажут ваш стиль. Ч 
Hy, а тем, кто впервые берет в;руки „ВИК“, поясняем, что это — журнал для всей вашей 
`— Братислава семьи, и вго разделы адресованы папам, мамам и детям — подросткам и малышам. Правда, 
мы уже успели получить упрек: а что же бабушки? По нашим наблюдениям, бабушки, в виду. 
своей мудрости и жизненного опыта, всеядны и способны воспринимать все — от политики 
до детских комиксов, А потому милости просим, бабушки, к очагу нашего условного. 
семейства, где отец Ян, мать Мария, дочь Шарка и сын Мартин предлагают вам свой „ank” 
— „вид Из квартиры” на Чехословакию... Правда, на этот раз вид ограничен рамками моды, 
HO разве это не универсальная тема сама по себе! В конце концов, мода была, есть и будет. 
всегда, как бы ни раздражало нас порой ее непостоянство: Поэтому. не лучше ли извлеч 
из этого непостоянства выгоду для нас всех, чуть подновив, изменив и сделав 
загадочнее и интереснее? Мода на 1991 год дает для этого массу возможностей! — 
Это приложение нам помогли подготовить коллеги из журналов ена 


са" í а „Одивани е 
Apopka’, „Мода“, „Мона“, а также сотрудники Института ку ьтуры pte и одежды. 5. 


Сегодня, в век больших 
скоростей, мода интерна- 
циональна. Не успела 
появиться где-то интерес- 
ная новинка, как в тыся- 
чах километрах от ее 
рождения уже узнали, 
увидели, оценили и — но- 
сят! Делать моду — это 
значит обладать инфор- 
мацией и способностью ее 
творческого применения. 
Огромное множество ин- 
формации о мировой 
моде собирается в Чехо- 
-Словакии в Институте 
культуры одежды и быта, 
где она трансформи- 
руется в конкретные мо- 
дели и определяет лицо 
сезона. Поэтому именно 
в УБОК (таково сокра- 
щенное название инсти- 
тута) мы отправились с 

° вопросом, каковы мод- 
ные направления на 1991 
год. Нашей собеседницей 
стала художник-мо- 
 дельер Яна Новакова, 3a- 
ведующая “отделением 


Вопрос: Что нового пред- 
ют нам весна — лето 
91 года? 
Ответ: Главное для этого 
она — это цвета и тип 
epuana. Давно устаре- 
тие, что самым ха- 
_ признаком 
ного сезона AB- 


~ консервативным 


’ роткой юбкой: 


ледних сезонов, общий си- 
луэт в дамской одежде 
стал стройнее, он уже 
снова считается с форма- 
ми человеческого тела — 
например, широкое рас- 
пространение 


получили 
исключительно — эластич- 
ные „стрейч” — материа- 


лы, одежда из которых 
становится буквально вто- 
рой оболочкой человече- 
ского тела. Помимо цветов 
и материалов, важную 
роль играет комбинация 


отдельных ‘пропо 


частности, типич 
луэт составит длу 
блайзер с корот 


юбкой, которая почти 
будет видна под ним. 
Длина такой одежды — 
10—20 см выше колен. 
Вообще для моды нынеш- 
него года характерен стиль 
„мини“. Короткие платья и 
юбки особенно пойдут мо- 
лодым девушкам, подчер- 
кивая стройность Hor. 
Впрочем, среднему поко- 
лению они тоже не проти- 
вопоказаны. Даже самым 
можно 
рекомендовать сегодня 
одежду, чуть обнажающию 
колени. Другая типичная 
комбинация, касающаяся 
пропорций — это корот- 
кие жакеты, доходящие до 
пояса. Их полы могут рас- 
ходиться книзу. Такой жа- 
кет будет носиться с KO- 
Большие 


возможности мода-91 


‚ сическим образом, поэто. 


простых, которые пришли 
к нам из аэробики — это, 
по сути дела, эластичные 
колготки без ступни, обле- 
гающие ноги. А поскольку 
они будут выглядеть ne- 
стно далеко не на каждых 
ногах, их можно носить с 
длинной блузой или ру- 
башкой, ВЫПоОЛНЯЮЩИМИ 
роль мини-платья (до 
10 см выше колен). Кроме 
этого, в моде будут брюки, 
доходящие до колен, об- 
легающие, которые назы- 
вают также велошортами, 
или корсарскими брюка- 
ми. Продолжают оста- 
ваться в моде и так назы- 

ваемые „бермуды”, TO 
есть узковатые шорты до 
колен, а также расширен- 

ные юбки-брюки. Совсем 

юные девушки могут себе 
позволить и короткие 
шорты с закругленными 

разрезами по бокам. 


Вопрос: А чему лично Вы 
отдаете предпочтение в. 
жде? И что прибави- 
хь в Вашем гардеробе с 


начала нынешнего года? 

Ответ: В одежде я в пер- 
вую очередь. ценю каче- 
ство’ — качество тканей и 
качество работы. Гарде- 
роб предпочитаю простой, 
но, еще раз повторяю, вы- 
сокого качества. Вообще 
же, с учетом характера 
своей работы, да и воз- 
раста (хотя я очень люблю 
моду для молодых), я под- 


бираю себе одежду клас- 


K 
Очень люблю me: 
ские пуговицы и Е 
все, что инспирирова 
униформами... Что! 
Сается нынешнего! > 
надо признаться, мой rap- 
дероб пополнился пока 
мало — разве что Her 
сколькими модными цве- 
Tamu. Í 


2 


Вопрос: Есть профессии, 
которые прямо-таки про- 
воцируют окружающих 
элоупотреблять зна- 
комством с их обладате- 
лями. Врачам, например, 
TO u дело задают вопросы, ~ 
касающиеся состояния 
здоровья, или обра- 
щаются за консультация- 
ми. Как обстоят в этом 
отношении дела y Bac? 
Ваши знакомые и близкие 


не одолевают Вас 
просьбами „одеть” их по 
моде? 


Ответ: Бывает, конечно, 
хотя сейчас все реже. Ве- 
роятно, их обескуражи- 
вают мои ответы. Я очень 
толерантна в области 
моды и считаю, что люди 
должны одеваться так, 
чтобы хорошо чувствовать 
себя в обществе. Любой 
диктат здесь неуместен, 
он подавляет личность, а 
личность очень многое 
значит в той же моде. 
Мода дает направление — 
но человек в моде должен 
проявить свою индиви- 
дуальность. Это главное. 


Интервью вела Н. Купцова 


му в моем гардеробе ec 
и блайзеры, и’ различные 


мужч 


отцом 


‘отцам, видя. в 


'вас можно отнести. 


ской 


Итак... 
1. У nac очень 
2. ты времени? 


пожалуй, 


чрезвычвйн 


просто на бы 


лено, 


ничего не 


‘них свой 
Cab 


ъность, равнодушие к 


положительного ответа подчеркни- 


букв оказалось больше всего а вашем „акти- 
ве"; Под ЕН ‘буквой в конце те- 
cra вы найдете ‚свой тип. Если две буквы 
‘набрали одинаковое число очков, значит, к 
вам относятся оба объяснительных текста. 
Ч Если ни одна из бука не оказалась зачеркн! 

той чем два раза, пы достойны всяче- 


мало свободного от рабо- 


о трудно. 
что дети, 


образец, 
колеба- 


Материал: 250 г. коричневой, 150 г серой, 150 
г синей и 100 г белой пряжи. средней толщины; 


H Слыш, = спицы № 2,5 и 3,5 
TOO Tom 470 делали gern a FE 1 => эластичный узор — резинка 1 
Harnop, an, 1 изнаночная 
El бам кто-нибудь говорит, что ваш Il — геометрический узор — по схеме 
È тенок ner себя но уч бы Ш ст платочная вязка — на лицовой и nana- 
пройдете (pyete ли вы croum, обра: Ночной стороне вязать лицевыми петлями 
Marca”? «CO временем образу- [eee 50 
in разец: 10X10 cm—25 петельх42 ряда 
Sia ‘друг с ‘другом, {О начала работы проверим, т ли 
наилучшая Tani, ‘считаете ny вы, что прилагаемая выкройка требуемым размерам, 
Dun , Ничего, He TOM «ничего готовим Образец, в случае необходимости 
семовтвудто отца Mhorounenenns роведем пересчет. петель. 
Ли вы, что Описание работы: 
юсти? Страх — Перед: 
тода основа E 2504: дота № 2,5 набираем 125 петель 
E Рад зы что ваши дету as Cann ae коричневой пряжей и узором 1 
A E MAN PRAY равномерно доотай 4 Ста следующем 
x oi b авляем петель (будет 
2180", характорузуоРИТӘ это penyo. Е 39) и продлкаем вязать Узором Il (цвета ape. 
10. one Ваших детей? и: Действид 
ли вы MHor, 
не прих; "да, что ваши 
11 Шем? тем Поговорить по ду. 
Сч 
застават Ри, O 83рослых нечто 
12, ESTO спишком многи", Ребовать or 
е. в, 
оттягиввот A one FOR Ko OT семьи, Решаете 
вращение, лишь Fi Свое воз- Ситуации, И ЗЫ проблемы и трудные 
a? OTAOXHyTb от де. 20. АТИ, тем, pe Хоторыв попадают ваши 
13. Исключение ieee ae . "Позволя zn о | еказываете их? 
р Неделю хотя бы ча 7 800) итим 89 ran IED о 
1. воре с ребенком? © 8 душевном pasro. т Считаете пуат i A 
4 Ci apasa eten Ono воспи й 
нок a une если бы ваш ребе_ аРебсировка" Bhom обрис датай 
. B 
кулы далеко y eMe проводил kann. 23) нь Убеждены, чт B 
Е л Aoma, то это улучшило Bnae: Inn вас дети б, 
15. Ke Семейное благополучие? вы иг я вас и fone СИ Ir 
- Кажется ли в к ad ESO 
al, ам, что иногда в мыслях 24 Creme Они сами np, Детьми в игру, 
в 75 ка царит путаница? 5 азали l xorg AY Many? $ 
ОДИТе ли вы, что дет Color ва REA A 
a дети и вообще 25 личному gu 0 дети ме. 
VOT nocrop, ЭТО птенцы, которые тре- ° Читаете ny pr, то v счастью? 
сто тоянного присмотра? в Bae KOE дело, а a питание детей 
вмешиввето Do ЧТО чем меньше отец 26. Haxon o Ребенка — дадо are OCNMTAHNG 
Я В\воспитание детей 2 ходите ли вы TO матери? 
18. pro лучше? детей, тем Маться с детьми (РеМя/ чтобы РИ? Е 
МИ y: ани: 
Говорит b ee 
E = па Ли вы порой се сә Gane pany, КОллекционирова? спортом, 
one ER ЧТО ВЫ возьметесь за pe ", прогулками, походами; о a 
Bi ВЫ 4T0- unar 
a OMX детей, когда они no- 27 Tpe6yere ИбУДЬ вместе с м т 
. ВЫ OT € А A 
Б BONX дете 
ко Й беспре_ 
словного послушания? übe 


р кр 
стим С помощью. 
nm 

выполним плечев 


Ayem по фотографии) на спицах № 3,5 до высо- 
ты 57 см от резинки. Начинаем вывязывать 
горловину: закроем средние 23 петли и посте- 
пенно с обеих сторон в каждом ряду убавляем 
по одной петле — всего шесть раз. Довязываем 
коричнево-белую полосу и закрываем оба nne- 
ча. 

Спинка: Начинаем так же, как перед. Вяжем no 


высоты пяти цветных полос, т. е. 67 cm от бейки, 
после чего ace nern 
Рукав: Начинаем 


петли — полу- 

продолжаем вязать на спицах. 
№ 3,5. Для дальнейшего расширения рукава 
прибавляем с обеих сторон по одной петле, 
через каждые три сантиметра до высоты четы- 
рех цветных полос. Далее вяжем 8 рядов узо- 
ром Ill коричневой пряжей и, не стягивая, закры- 
ваем все петли одновременно. 


28. Считате ли вы, что распри в семье Такой отец, y 
обусловлены главным образом раз- ANA своих де 
личными взглядами родителей на вос- отдаленное, 
питание детей? Е He занимает 

29. Защищаете ли вы детей перед ma- бит их. On 
терью, считая, что она слишком строга Среди ясно 
K ним? д ын vom д 

30, Находите ли вы, что детская психоло- ANOXOR уса 
гия — иллюзорная и напрасная наука? В ет 

. 
А. „СТРАЩНО ЗАНЯТОЙ" ОТЕЦ 5. Отец. 
Вы относитесь к мужчинам, которые махнули Вы ver 

Рукой на роль отца просто потому, что их товорит 

НИКОгдаінет дома, а потому они не могут зани- очень-т 

Маться своими детьми. Правда, вы изнуряете Когда ¢ 

Себя трудом в интересах семьи, стремясь как занима 

можно l материальные мужем 

к ней, однако i Wash 
BOOTH O детях только деть 
достаточно, Все прут возм 
4а плечи жены, даже 7 Сбли 
работе и, помимо 6 дети 
ностей вне дом OF KS 


K 


Гр 
Hi 


плохо, попробовать найти общее р уважения 
этом вы требуете от детей не тол ЕЕ 
себе, но и любви. Как правило, в даже боятся. 
Fe вас ca- 
Ваша строгость оборачивае может в. нужную 
мих. Только мудрый отец строгостью, и ne- 
минутујпроявитьўнарпду[сојетросесо 
X сковую разумную снисходитеги 
ЧР ARE E Bet neniumenneo чувствител 
И Па РИ BES, Вы исключительно выто 
ке АГ ИИ ИН IX] [рая бите своих детей, и ним и KO 
чира x m 


ность K 
безграничная снисходител! гда ста! 


Í хе Т тру гах] non все развязнее. они грубят вом и прос 
же, как | AAA х ют свое пренебрежение. стараетесь 
= omg) | рох Ш Шух Qt] EE Tan терпеливость кончается, A 
новременно {х XIX x 


быть строгим, отваживаясь fen вас всерьез. 


прини! = 
НИ и НИЕ 
== наказание не как a возна kaia 

го, как он себя вел, a MCKNIO' ов, 
a nor Отбыв наказание, pecon en 
делает, что хочет, потому e a 
немало времени, прежде an pat Sallie! 
„лопнет терпение”. Для свою Е tie 
являетесь ни образцом муж! ar ne 
человеком, на которого можно [no ИЕ 
опорой, ни советником, ни apy en 
PAT о вас, что вы — „хороший“, Соврем 
не уважают. Чем они становятся стара Илем) 
больше они пользуются вашими OCTA! 


ЕННЫЙ” ОТЕЦ 
= = И и заботы о Е 
перекладываете на плечи а что вы 
наете, что роль отца вам ,, НИЕ, 
они тщетно пытаются вскарабкаться, всякий оказались в ней по NT Be pate 
раз соскальзывая Ha землю, Вам милее обще- Поэтому вы уклоняетесь ст Te A 
ство, с которым вы любите встречаться и кото- ностей, как только можете. Ваш роуа 
рому. вы посвящаете большую. часть своего детям и их успехам заходит настол! SORTER 
свободного времени, не жалея средств, кото- ro вы строите планы, как бы от нихи o 
рые на это уходят. При этом вы находите Наконец вы перестаете заботиться о дет: 
излишними расходы на обучение, например, материально. Их судьба вам безразлична. Тако- 
ваших детей иностранным языкам. По вашей BO n ваше отношение к матери ваших детей. 
O случиться, вине дети отвернутся в конце концов от вас, а Дети, разумеется, очень быстро начинают чув- 
чтобы у них все было!" их отношение к близким ик обществу в целом ствовать ваше отношение к себе, отсутствие 


р 
pais Б. ОТЕЦ-ЭГОИСТ будет прохладным. малейшего интереса. Они боятся вас и не дове- 
| ВЫ испытываете 


чувство, ряют вам, не слушаются, а если вы настаиваете 
и. B co Ha этом, начинают вас ненавидеть. Тем сильнее 
В, НЕПОНЯТЫЙ ОТЕЦ 


они привязываются к матери, видя в ней свою 
Вы изо всех сил стремитесь к тому, чтобы единственную защиту. В вашем присутствии 
ваши дети понимали вас, однако вам кажется, они чувствуют себя несчастными 
что ваши усилия напрасны. Bac не покидает. 
Ощущение, что дети не обращают Ha вас внима- 
Ния, не воспринимают всерьез TO, что вы им 
говорите, чего стремитесь достигнуть в их вос- + 
питании. Вы, как правило, растеряны и не може- поста! гав a pen ben отец Поскорее 
76 понять, что происходит в головах ваших ей ма Ta ee TT 
забота у ФАБ ВЫ отдаете им столько любви и детям. Многое еще можно исправить 
Оты! Вам кажется, ЧТо вы хорошо знаете 


ть нежным 

Однако отцовские 

Ы. Между вами и 

©: вы не дали им 
доверие к вам, 
вление, которое 
Ы холодный, бесчув. 
Стена, на Которую 


„Мона” 


di 
в моде жабо, которые м ry 
ные от блузок цвета. Ty 
только функциональную, 
ную ponb. ; 


Последовательность: 


Масштабе, 


Ha pewerky пр 
и переносим на 


Следующий ли 


ст прозрачной 
остальные, 


Перед: 
Отдельные детал Наберем на ı 
lOCKONbKY выкр Peg Lape: 
мере, необходи wa 2. 
лательным, Eee 25 
узор Brine 
обхват груди.... прибавления 
обхват талии . петли разде: 
обхват бедер. поповине уб 
‘длина спины . каждом вто; 
ширина спины + Затем продо 
высота груди... высоты 63 с 
длина переда. сразу. Леву» 
ширина плеча, Саммер 
длина рукава, 
обхват wen... Ca ~ 
Пересчет прэ 
1/2... re ó 
1/4 см разделиз 
1/8. половине у 
1/10... И 
1/20.. захрывзела | 
WAS senor. Лезую nono 
длина проймы = 1 
2 g Рукав: 
1 — замок — „молния { Начинаем в 
2 — манжет для кармана петель. Bax 
3 — карман Переходим 
4 — подшивка выреза воротника ряду из ка 
5 — пояс вывязываез 
6 — платочек 


Платье на плечиках, в пояс вшита резинка 


Р 


`СЕРО-ЧЕРНЫЙ СВИТЕ 
_ Материал: 200 ге ой Й 
шерстяной пряжи рной толстой 
L BOT светлой бежевой ше 
’ Средней толщины — 
г серой n 
Двойная нить 
‚250 г бежевой пряжи средней толщины 
— двойная нить (пряжу средней 
| толщины можно заменить толстой 
пряжей — вяжем в одну нить} 
Спицы № 3,5 и № 6, круговые спицы № 
3,5, крючок № 3, тонкая круглая резинка 


рстяной пряжи 
двойная нить 
ряжи средней толщины — 


м к решетке 
величиваем Перед: 
Наберем на спицы № 3,5 70 петель. 
Вяжем резинкой 17 рядов, переходим 
одном раз. ‚ на спицы No 6, Продолжаем лицевой 
мерам же. f гладью. В первом ряду из каждой 


лицевой пётли вывязать две. Цветной 
Узорівяжём по схеме. Вяжем без 
прибавления до высоты 54 см. Затем 
петли разделим пополам, на правой 
половине убавляем для горловины в 
f каждом втором ряду 3, 2 n 1 петлю, 
і Затем продолжаем без Убавления до 
высоты 63 см, где закроем все петли 
i сразу. Левую сторону вяжем 
| симметрично правой. 


Спинка: 

Начинаем вязать, как переднюю часть, 
| включая прибавление петель. По схеме 
ввязываем цветные Узоры. Наівысоте 59 
см разделим летли пополам. Ha правой 
половине убавляем для горловины 4 и 2 
петли. Далее вяжем еще 2 cm и 
закрываем. все петли одновременно. 
і (Левую половину вяжем симметрично. 


1 Рукав: 

f Начинаем вязать на спицах № 3,5 — 27 
петель. Вяжем резинкой 14 рядов. 

i Переходим на спицы № 6. В первом 
ряду из каждой третьей летли 

| вывязываем две. По схеме‘вяжем 
цветной ' узор: Вяжем 3 см без 
прибавлений, а потом в начале каждого 
ряда прибавляем по одной петле. На 
высоте 43 cm закроем все петли 
одновременно. 


Сборка: A 
Ha деталях зачистим на изнаночной 
стороне все концы пряжи. Детали 
наколоть на выкройку, положить на них 
влажное полотно и дать высохнуть. 
е Выполнить плечевые швы, вшить рукава 
и выполнить боковые швы, включая 
І рукава. На круговые спицы № 3,5 
| наберем с изнаночной стороны NO краю 
р горловины 66 петель и вяжем черной 
f шерстью 18 pagos резинкой. Петли 
{ одновременно закроем, бейку сложим 
вдвое, отвернем наружу и аккуратно 
пришьем. В нижнюю резинку проденем 
р четыри ряда круглой резинки. Подошьем 
f подплечники. Крючком Ne 3 no лицевой 
) стороне вяжем из черной шерсти 
столбиками без накида произвольные 
У кривые линии. 


Какое значение имеет массаж лица? 
_ Прежде всего он стимулирует 
кровообращение и обмен веществ кожи, 
_ препятствует расслаблению мускулов, 
устраняет шелушащиеся частички’ 
ороговевшего ) 


натягивает” кожу, 
которая прис 


зхежесть, эластичность, 
„молодеет“. [лас сложен, иу 


каждой женщины KE найдется десять 
минут в де чтобы провести насколько 
упражнений. В 12 концов, красота стоит 
того.. З 


(укрепляет мышцы лба, разгла- 
живает вертикальные и горизон- v 
тальные морщины) | 
Перед началом массажа займите — 
удобную позицию, голову держите _ 
прямо. Положите обе ладони на 
лоб, под линией волос и подтяги- 
вайте кожу наверх. Главное в этом 
упражнении то, что при подтя! 
нии бровей и одновременном 
скании век возникает легкое 
жение. Упражнение повторяйте в ~ 
течение двух минут с небольшими: 
паузами: после каждых тридцати 
секунд. Разгладьте и мор 
между бровей, по; 


| тельный палец над бр 


K и nog- 
бородка) 
Te указа- 
льцы Ha 
noan no- 
b, одно- 
рывайте 
те в то- 
кого не „ 
‚ пред- 
an, 04- 
a, как 
He- 
«мите 
ните 


ЭЛАСТИЧНЫЕ ВЕКИ 


(укрепляет веки, препятствует: 
их вялости) 
Положите четыре пальца ‘каждой 
руки под брови и слегка оттяги- 
вайте кожу вверх. Глаза закройте, 
Это упражнение выглядит так, как 
будто, моргнув, вы оставили глаза 
надолго закрытыми, Упражнение 
повторяйте максимально полми- 
Нуты, расслабляя каждых десять 
‘секунд глаза и руки. 


КРАСИВЫЕ ГЛАЗА 


(усиливает кровообращение 
мышц глаза; ваш взгляд будет 
более ясным) 

При этом упражнении важно 
держать голову прямо. Вращайте 
глазами” сначала; влево; потом 
вправо. Время от времени name- 
ните вращение глаз в направлении 
сверху вниз. Упражнение нельзя 
делать больше минуты, так как 
‘может начаться головокружение и 

головные боли, 


= 


ПОЛНЫЕ ГУБЫ 


(укрепляет мышцы вокруг рта и 
носа) 

Перед упражнением намажьте 
губы бесцветной губной помадой 
или вазелином. Округлите губы в 
виде буквы „О“, после чего по- 
пробуйте сомкнуть губы, не дви- 
fan нижней челюстью. Упражне- 
ние повторяйте в течениг двух 
минут. Для расслабления МЫШЦ 
широко раскройте рот 


СТРОЙНЫЙ 
ПОДБОРОК 


(напрягает кожу шеи, предот- 
вращая образование „двойного“ 
подбородка) 
Наклонитесь всем `туловищем 
вперед, слегка откинув голову. 
Выдвигая вперед нижнюю ye- 
люсть, старайтесь закрыть нижней 
губой верхнюю. Упражняйтесь та- 
ким образом полминуты. Время 
OT времени расслабляйтесь и вы- 
прямляйтесь. 


= WOR Pinaceae 


Модели на этом развороте 
представляет журнал-„Одиван 


найдет моду для себя самы 
требовательный заказчик 


Вой 
р 


f y 


Г 
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N 
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МУЖСКОЙ ПУЛОВЕР 


Размер: 50 

Материал: 

900 r толстой шерстяной пряжи — 350 г 
коричневой, 250 г бежевой и 200 г белой; 
спицы № 4,5 и 3,5 круговая спица № 4. 
Узоры: 
1. резинка (1 Лицевая — 1 изнаночная) 


2. лицевая гладь (лицевые ряды лицевы- 
ми, изнаночные — изнаночными 


Цветные узоры ввязых 


женным схемам 


Передняя сторо 
На спицы №4,5 н 


BA 


8 cm. Переходим на спиц 
лицевой гладью бежевой т 
В 7-ом ряду начинаем в 


что 


каждая 15 

который BAKS 
бежевом фон 
вяжем еще 6 рядов 
зываем следующий мотив — тре 


жем коричневой. п 


ать мот 
suka’ по схеме №2 таким образом, 

sane ряда’ 5-ая петля, а затем 
будут началом „лишайника’, 

коричневой пряжей на 
завершения мотива 
вой, потом BBA- 
угольники 


He. Пос 


5, ха 


(схема № 1). После завершения коричневых 

треугольников вяжем еще 6 рядов корич- 

невой пряжей, потом по схеме № 3 ввязы- 

ваем „лишайники, но уже белой пряжей. 

После мотива „лишайников“ вяжем 6 ря- 

дов коричневой и продолжаем вязать бе- 
жевые треугольники (8 рядов) на белом 
фоне, при этом в 5-ом ряду начинаем 
Убавлять на горловину. Закроем средние 
7 петель и постепенно с каждой стороны 
5, 4, 3, Зи 2 петли. Плечи закроем 
одновременно белой шерстью с обеих 
сторон (по 32 петли). 


Спинка: 

Набрать 100 петель и вязать так же, как и 
перед. Горловину начинаем вывязывать в 
7-ом ряду бежевых треугольников на бе- 
nom фоне. Закроем 6 средних петель и 
постепенно с каждой стороны убавим 5, 4, 
Зи 3 петли, 32 петли на плечах закроем 


одновременно, 


Рукав: i р 
Наберем 50 петель коричневой пряжеи на 
спицы № 4,5 и резинкой вяжем до высоты 
8 см. Переходим на спицы № 5,5 и вяжем 
бежевой пряжей лицевой гладью, где сра- 


РТНЕРСКИВ. 


Stee 


зу же равномерно прибавим 10 петель. 
Узоры и цвета чередуем так же, как на 
передней детали и на спинке. Продол- 
жаем расширять рукав, прибавляя через | 
каждые 4 см по одной петле с каждой 
стороны. На высоте 51 см закрываем, 
одновременно все петли. Мотив „лишай- 
ника” (белого на коричневом фоне) aosa- > A 


жем по схеме до одной трети. 4 ) 


= 


Сборка: q 
Отдельные детали сошьем, пришьем pys | 
kasa. На круговую спицу наберем петли, М 
горловины и вяжем коричневой пражей В. 
резинку шириной 2 CM. 


ДАМСКИЙ ПУЛОВЕР 


Размер: 40 
Материал: 
580 г толстой шерстяной пряжи 
коричневой, 100 белой, 100 

бежевой и 30 Pas СПИЦЫ! 
круговая № 3, - de 
9 1. резинка (1 лицевая ит 
ночная} 


er 
к 
У, 


П @ 
2. пицевая 
ми, изнан: 


Цветные y 


Передняя 
На спицы 
вой пря» 
7 см. Пер 
пряжей л 
7-ом ря, 
щайник” 
белая, 3: 
мотива, 
шайник” 
жей, зат 
гольник 
шения 1 
коричне 
зываем 
Мотив 
пряжей 
пряжей 
фоне. | 
вяжем 
ряду w 
CHayanı 
TOM с | 


2. лицевая гладь (лицевые ряды лицевы- 
ми, изнаночные — изнаночными) 


Цветные узоры по схеме 4 и 3 


Передняя сторона: 
На спицы № 4 наберем 110 петель беже- 
вой пряжи и вяжем резинку. до высоты 
7 см. Переходим на спицы № 5 и бежевой 
пряжей лицевой гладью вяжем 6 рядов. В 
7-ом ряду начинаем вязать мотив „ли- 
шайник” по схеме № 3, 10-ая петля будет 
белая, затем каждая 15-ая — это начало 
мотива. После завершения мотива „ли- 
шайник” вяжем 6 рядов коричневой пря- 
жей, затем бежевой пряжей мотив треу- 
гольников по схеме № 4. После завер- 
шения целой схемы продолжаем вязать 
коричневой пряжей 6 рядов и снова ввя- 
зывасм мотив „лишайника” по схеме № 3. 
Мотив завершаем 6 рядами коричневой 
пряжей. Продолжаем вязать бежевой 
пряжей треугольники (8 pagos) на белом 
фоне. После завершения треугольников 
вяжем 4 ряда белой пряжей, а в 5-ом 
ряду начинаем убавлять на горловину: 


сначала 


том с ка i 5,5,3 2и2 


‚невой пряжей лицевой гладью, 


дних петель, по-. 


петли. 33 петли плеча закрываем одно- 


временно. 


Спинка: 
Вяжем, как и переднюю с 
наем со 100 петель. Убавление на горло. 
вину начинаем в 5-ом ряду белого поля 
над бежевыми треугольниками. Закроем 
средние 10 петель, потом постепенно с 
каждой стороны 6, 4, 3. 32 петли плеча 


закрываем одновременно 


рону, но начи 


Рукав; 
На спицы № 4 наберем 52 петли бежево 


пряжи и:вяжем резинкой до высо 
Переходим Ha спицы № 5 и вяж 
сразу же в первом ряду пр равн 
мерно 8 петель. Посл 

жем цветные узоры так 
дней детали и на спинке 
схема № 4, но потом | 
рядов коричневой 
треугольники Ha € 

белой пряжей 

все петли, Рукав pe 
прибавляя по 

через каждые 


причем 


Ш и рядов в 
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Сборка: 
Отдельные детали сошьем. На круговую 
спицу наберем петли горловины и вяжем 
резинку бежевой пряжей шириной 2 см. 
Наконец красной пряжей вышиваем на 
каждом „пишайнике” по 4 небольших 
точки 
Модель и описание Вера Бискупичова 


й Ж 
м — оелыи 


a — красный 


х] Ы 
WNI — коричневый 


Km 


зеленый 


— бежевый 


Л — бежевый 


ередниг части вы- 

Кроить Аважды, карманы 
дважды ИЗ основного n 
Дважды! ya пПодкладочного ма- 
передних деталях 

ить прорезные В КЛИН 
и заложить складки, 
еталях сделать Bbl- 
'OKOBbIe швы 


Onno. Сшить 
5 cmX3,5 см и npn- 
ШИТЬ их к краю пояса. Брюки 
ВТачать в пояс {ширина 4 см), 
сделать прорезные петли и 
пришить пуговицы. Наконец 
Заутюжить складки. 


Е 


Tr Die 


При ТРЕУГОЛЬНОМ ЛИЦЕ румяна нано- 
сим на скулы от носа к корням волос, 
таким образом, чтобы возник своего 
poda треугольник с вершиной y виска 


При КРУГЛОМ. ЛИЦЕ, ан ee 
пин Nat более темного 
H 


отенка 


Каждой 

m E 

ой anne пойдут украшения из кожи. 

22 ne, таточно обладать фантазией — а 
ет послужить и старая сумка 3 


Изтоговить их с 


в качестве исходного м 


КРАСНЫЙ БЕРЕТ 
С „НОРВЕЖСКИМ” УЗОРОМ 


Материал 60 г красной, 10 г черной 
пряжи, спицы № 3,5 
Описание работы: Наберем 70 ne- 
тель, вяжем резинку (1 лицевая — 1 
изнаночная) до высоты 4 см. Далее 
вяжем 6 рядов лицевой гладью. В 
следующем ряду расширяем полотно 
так, что между 2-й и 3-й петлей под- 
денем поперечную нить и накинем ее 
на левую спицу, свяжем английскую 
лицевую петлю, повторяем до конца 
ряда. На изнаночной стороне: вяжем 
`’изнаночными петлями. Следующие 4 
ряда вяжем без прибавления, потом 
снова расширяем полотно, на этот 
раз добавляя петлю между 5-й и 6-й 
петлями. Далее вяжем без измене- 
° ния 4,5 см лицевой гладью, затем в 
* каждом втором ряду будем убавлять 
по 12 петель, распределяя убавления 
> равномерно по ряду. Последних 6 
”° петель закроем одновременно. Гото- 
вый берет сошьем.- 
„Антенна“: свяжем. крючком кружок 
ўз пяти петель и продолжаем обвя 
зывать спиралью до высоты 2 см. 
Норвежский узор выполняем по схе- 


БЕЛЫЙ БЕРЕТ 
С „НОРВЕЖСКИМ” УЗОРОМ 
Материал 50 г белой, 10 г синей, 10 


y 


г красной пряжи, 7 коротких (uy- 

лочных) спиц № 3,5 

Описание работы: На спицу наберем 

6 петель, в следующем ряду nepeHe- 

сем петли на шесть спиц таким обра- 

зом, что каждую петлю развяжем 
на две (одна английская, одна лице- 
вая). Продолжаем вязать так, что пер- 
вую петлю в начале каждой спицы 
развязываем на две (сначала провя- 
жем эту петлю лицевой, оставим ее 
на спице, потом провяжем ту же 


>> СИНИЙ 


СЕЗО 


петлю ` английской лицевой). При- 
бавки в начале спицы делаем до тех 
пор, пока на каждой спице He OKa- 
жется 25 петель. Далее вяжем 4,5 см 
без изменений, потом соединяем 
вместе каждую пятую и шестую 
петлю. 1 см свяжем без изменений, | 
далее снова соединяем вместе каж- 
дую вторую и третью петлю. Берет 
закончим резинкой до высоты 4 см (1 
лицевая — 1 изнаночная). 


Такие модели предлагает 

школьникам. издательство „Мона“. 

X Удожник-модельер Вера Коцова 
Фото Власта Бехерова-Крженова 
Журналы детской моды имеются: в 
широком ассортименте в фирменном 
магазине „Моны“по’ адресу: Прага-|, 
ул. Соколовска, 46 


говоря, 

е будет функцио: 

4 выразительным дополне- 

ежды. Дети любят их носить 
меется порадуются рюкзачку в 
рме Кошки или мышки. Поэтому 
gare попробуем сшить такой весе- 


рюкзак. 


25 нам для этого нужно: 

БО см палаточного п 
140 см 

45 см засте 

140 см лям 

4 кольца y 
З деревян 
хлопчатобумажные 
мелким узором 


а шириной 


По прилагаемой выкройке (квадрат 
5Х5 см) вырежем из палаточного по- 
лотна 2 детали À n 2 Д (уши). Еще 
вырежем боковые детали. Это будет 
полоса 80X8 см и две полосы 
50X5 см. Из х/б лоскутков вырежем 


Сострочим детали хвоста, 

8 и вывернем их на 
ну. Л 

, чтобы она со 

Цветом кармана, 
2 полосы no 30 и на 2 по 40 cm. 
длинные пришьем по два пласт 
Совых кружка. На передней части. 
обозначим места для глаз и языка 
выразительным швом хорошенько. их 
пришьем. Стежком вышьем белой 
ниткой усы. Нашьем карман. Пр 
шьем уши и хвост. На заднюю часть 
пришьем петлю илямки (подлиннеес 
кружками наверху). Застежку-мол- 
нию вошьем между двумя боковыми 
полосами. Один конец полосы с мол- 
нией пришьем к второй полосе 
(80X8). Пришитые‘друг к другу боко- 
вые полосы вошьем между передней 
и задней частью и между собой. Все 
швы выразительно прострочить. На- 
шьем бусинки на глаза и нос. Готово, 
можно отправляться в поход! 


„А вот и бал — 
законодатель мод...” 
Определение классика 
очень верно отражает 
суть светского 
‘равлечения, имя 
К которому — бал. Где, как 
не на балу, издавна 
демонстрировались моды! 
Куда, как не на бал, не 
наряжали, а прямо-таки 
снаряжали мамаши 
дочерей на выданье! На 
что, как не на бал, ` 
готовились последние 
модели пелерин, 
придирчиво отбирались 
кружева и выписывались 
Из-за границы веера! Бал 
и мода испокон веков 
были неотьемлемы друг 
от друга, а описание бала 
в литературе неизбежно 
превращалось в 


профессиональный 
комментарий показа мод. 
Поэтому достаточно 
отркыть, скажем, 
историческую хронику 
Алоиса Ирасека „У нас”, 
чтобы узнать, что носили 
в тридцатые годы 
прошлого века: 

„Зал внизу начал 
расцветать красками. 
Господа во фраках 
синего, черного или 
зеленого цвета, в 
длиннополых пальто, 
входили вместе с 
дамами, одетыми 
по-бальному; городские 
барышни в белых легких 
платьях из тюля, 
цветастого батиста, 
кисеи, украшенных то с 
большим, то с меньшим 
вкусом цветами и 


бутонами мелких 
георгинов, в платьях с 


короткими 
z нафуфыренными 
рукавами... в длинных 
кружевых перчатках без 
кончиков на пальцах. 

В этой белизне, кисее и 
батисте отражапи 
роскошные уборы 
барынь-дворянок, жен 
управляющих и 
духовенства,... наряды из 
тафты и левантина...” 

Королевой этого бала, 
в первый день после 
своей свадьбы, стала 
юная Божена Немцова — 
известная чешская 
писательница. А 
Несколько лет спустя, в 
Праге, другой бал свел ее 
с человеком, который 

Стал ее большой" 
любовью — Вацлавом 
Болемиром Небеским... 
Впрочем, не только в 
жизни Божены Немцовой 
был такой бал. Ban и 
Большая встреча — это 
тема отдельного 
разговора. Мы же 
говорим о моде. 


С точки зрения моды 


Во времена Божены 
Немцовой мода 


рождалась в Лондоне и 


подражательницами, 


Прага была провинцией. 


Париже. Пражанки были 
всего лишь прилежными 


dl] 


ar 


привычные д 
темные кость 
галстуком-ба 


rl A en ВЕ 


искусно лавирующими в 
море модных 


направлений и умеющими 
Угадать в нем свой 
скромный стиль. Это 
качество, к счастью, они 
сохранили и сегодня, 
когда моду по-прежнему 
диктует Париж и когда она 
по-прежнему не всегда 
вписывается в пражскую 
Улицу. Другое дело — 
бал. На бале можно дать 
волю самой буйной 
фантазии... 
Да-да, бал — понятие 
не только историческое. 
С наступлением зимы в 
Чехословакии начинается 
бальный сезон. Все 
большие пражские залы 
нанимаются надолго 
вперед; один нанимают 
футболисты, второй — 
журнал „Kserbi”, третий 
— радио и телевидение, 
четвертый — 
пожарники... Есть 
престижные балы, на t 
которые мечтают попасть x 
все юные девушки, а есть 
И такие, куда можно 
Купить билет в тот же 
вечер. B основном, балы 
устраивают no 
профессиям, В > 
маленьких городках в i 
них Уҷаствуют все. А 
Особенно торжественно 
проходят выпускные 


балы, За полгода до 


ени 
аен 


завирующими в 
ных 


ний и умеющими 
нем свой 
стиль. Это 

к счастью, они 
йи сегодня, 

У по-прежнему 
риж и когда она 
MY не всегда 

ся в пражскую 
гое дело — 

ле можно дать 
й буйной 

ал — понятие 
историческое: 
ием`зимы B 

и начинается. 

н. Все - 

ские залы 

долго. 

нимают. 


выпуска гимназисты, 
студенты средних 
учебных заведений 
‘проводят свой бал, В 
центральном зале города 
собираются виновники 
торжества, их родители и 
родственники, 
преподаватели, друзья. 
Заранее рассылаются 
приглашения, сделанные 
в типографии и 
содержащие имена всех 
выпускников, Шьются 
бальные туалеты, а 
юноши меняют 
привычные джинсы на 
темные костюмы с 
галстуком-бабочкой. .. 


Бал открывается 
показательным танцем, 
подготовленным 
специальной группой 
бальных танцев, И только 
после этого на’паркет 
выходят остальные. , 

Hna того, чтобы 
чувствовать себя 
уверенно на паркете, 
студенты первого-второго. 
курса проходят 
специальное обучение 
целый год они посещают 
курсы бальных танцев, 
которые перемежаются с 
танцевальными вечерами 
Поступление девушки Ha 
такие курсы 


- событие 


Аля всей семьи, Хлопоты 
с платьем, приобретение 
туфель и аксессуаров, 
выбор прически — и BOT 
уже юная барышня в 
сопровождении матери 
или старшей сестры 
прибывает на 
танцевальный вечер... 
Это все — подготовка к 
будущему настоящему 
балу... 

С юношами дело 
обстоит куда проще. 
Несмотря на трущий с 
непривычки жесткий 
воротничок и борьбу с 
собственной неловкостью. 
из-за непривычно 


праздничной одежды, 
юноши довольно скоро 
осваиваются со своей 
ролью. Для девушек, 
куда острее 
переживающих такое 
событие, бал становится 
причиной многих 
волнений, которые 
родители нередко 
относят в разряд 
капризов: не та сумочка, 
не та роза в волосах, не 
тот вырез, слишком 
высокие каблуки... И 
только мамы, помнящие 
свой первый бал, мудро 
понимают: достаточно 
подходящей бижутерии, 
идущего к платью бутона, 
удобных для танца 
туфелек, чтобы 
капризное и нервное 
создание превратилось в 
очаровательную королеву 
бала. B koHue концов; бал 
— законодатель мод... 
Нина Купцова 


ee 


Закуски Р ? 
Канапе с copounamy = 
белый батон, 1—2 банки. 
сервироввиных сардии, 50 
масла, 2 помидора, 281 
РА о батона © 
Из тонко нарезанноги А 
маленькой рюмкой ge 
ужки, намажем их З 
а т на них кусочки 
сардия и украсим помидором 
и зеленым луком. 


Яблочно-морковный салат 
600 гр моркови, 2 кисповатых 
ябпока, 2—4 дольки чеснока, 
сок из 1,5 лимона, 3 ложки 
жидкого сыра, 200 гр смета- 
ны, соль, перец, петрушка 
Очищенную морковь натрем 
на крупной терке, польем ли- 
монным соком, добавим 
тертый чеснок и поставим на 
20 минут в холодильник. По- 
добавим мелко нареза- 
е очищенные яблоки и, на- 
‚ тщательно размешан- 
¡pom сметану. В за- 
по вкусу добавим 
и соль и украсим салат 
тиками пе- 


курица или ubi- 
гр пряностей 
рушка, сельде- 
1ук-порей), 200 rp 
150 гр сметаны, 
ий перец (молотый 


Сварим курицу вместе с ово- 
щами и пряностями, удалим 
кости, порежем на кусочки 
вместе с овощами, добавим 
майонез и сметану. Тщательно 
перемешаем, добавив соль и 
черный молотый перец. Гото- 
вый салат поставим в хо- 
лодильник 


Супы 

Cyn из шампиньонов 

200 гр шампиньонов, 50 гр 
масла, 2 мелких луковицы, 1,5 
литра бульона или воды, 6 
ломтиков белой булки, зелень 
петрушки, 3 столовых ложки 
сметаны, черный молотый 
перец, соль. - 
Очистим и высушим wam- 
пиньоны, причем 200 гр из 
них мелко Нарежем, а ос- 


тальное (из шляпок) порежем 
пластинками. Лу 
мелко 


нарезанные. 
их около 3. 
польем ки- 
YAbOHOM (или водой), 
пряности и соль и 
маленьком огне, 
@жду тем на масле по 


тушим 
пластинки шампиньойов, рас- 
крошим булку, добавив кро- 
Шево в кипящий с 


yn за 8 mu- 
НУТ до готовност Перед по- 
дачей добавим Сметану, туше- 


ные пластинки грибов и Снова — 
доведем до кипения. Cyn no- 


минут, после чег 
NAUM 6 
добавим 
варим на 
M 


ассгров 
молоко, 


A 
э соседски одолжить немного Масло, луку, перца, соли и жену? 


приготовим 
вим в нее 


Гпосолим и все. 


м в горох. До- 


пустим ero 4e- 
дуршлаг или сито. 


можно при- 
и из других ви- 


ольшие кар- 
0 гр черствого 


виНиНу и ro- 

/ ем на кусочки, 

mn солью добавим в 

С луком. Некоторое 

Ушим все вместе в 

4 соку, потом до- 

Воду, покрошим хлеб и 

и, пока весь хлеб не раз- 

Потом очистим кар- 

ль, порежем на мелкие 

очки и добавим к супу. 

ред подачей посолим, до- 

BUM колбасу, тертый 

еснок, майоран и зеленый 
лук. > 


Вторые блюда 
енок, запеченный 
¡pom р 
пленок, соль, чёрный мо- 
перец, 75 гр масла, 2 
жи чеснока, 15 мелких 
250 мл белого вина, 
ра. Цыпленка разде- 
punn, посолим, no- 
M n поджарим на 
масле. Потом до- 
й чеснок, мелкие 
о и тушим. на 
Когда мясо 
њем его рас- 


„поставим в 


Заранее разогретую духовку и 
запечем до полной готовно- 
сти. Подаем с картофелем и 
овощным салатом, 


Говядина с хреном 
4 порции говядины, 40 гр 
растительного масла, 10 гр 
муки, al сосиска, 1 марино- 
ванный огурец, горчица, 
тертый хрен (большая горсть), 
ложки маринованных OBO- 
щей, красный перец, соль, 
черный молотый перец 
Ломтики мяса отбить, надре- 
зать края, посолить, no- 
перчить, посыпать красным 
перцем, обвалять в белой 
муке и поджарить с обеих 
сторон на раскаленном рас- 
тительном масле. Потом Ao- 
бавить нарезанную колечка- 
ми сосиску, огурец, овощи, 
горчицу и тушить в закрытой 
посуде, пока мясо не станет 
мягким. Перед подачей посы- 
пать мясо тертым хреном. В 
кач гарнира следует 
подать вареный картофель, 


Свинина 
400 гр 

гр зелено 
лука, 


с луке. 
й свинины, 100 
100 rp 
столовая 
зного крахмала, 
40 гр рас 
тительного ‚ соль, MO- 
лотый черный перец, 2 ложки 
соевого соуса 
Мясо нарежем тонкими лом- 
тиками и в глубокой миске 
тщательно перемешаем вме- 
сте с яйцом и крахмалом, 
чтобы каждый кусок по- 
крылся слоем крахмала. По- 
том разогреем на сковородке 
растительное масло, вложим 
MACO и, постоянно помеши- 
вая, поджарим ero тек, 
кусочки перестали слипаться. 
После чего добавим! соль, 
перец, мелко нарезанный лук 
и тертый чеснок. Польем 
мясо соевым соусом; при- 
кроем крышкой и тушим до 
готовности, постоянно поме- 
шивая. Подаем с картофелем 
или овощным салатом. 


тобы 


Салаты 
Canam с курицей и овощами 
200 гр сельдерея, 100—200 


Be ea 
яблоко, лимон 

ар, N 

перец, растительное масл. 
200 гр майонеза, 300—400 


Тр вареной курицы, зелень ши 


петрушки, Я 
Удалив кости, нарежем кури- 
ное мясо на мелкие кусочки и 
положим в глубокую миску; 
Яблоко; огурец и сельдерей 
также нарежем на кусочки и 
вместе с горохом добавим K 
мясу, полив его смесью из 
майонеза, лимонного ‘сока, 
уксуса, соли, сахара, перца и 
растительного масла. Как 
следует размешав, поставим 
салат на 2 часа в xO- 
подильник. Перед подачей yK- 
расим зеленью петрушки. 


Яблочный салат с сыром 
500 гр яблок, 200 гр твердо- 
го сыра, 50 гр грецких ope- 
хов, 50 гр изюма, лимон, са- 
хар 

Яблоки и сыр порежем на 
мелкие кусочки, смешаем с 
размельченными- орехами, 
добавим лимонный сок; са- 
хар, а для гурманов — и 
ложку коньяка. Подаем в OX- 
лажденном виде. 


Летний салат 
1 головка салата, 2 яблока, 
связка редиски, З помидора, 
зеленый перец, зелень 
сельдерея, 100 гр ‘орехов, 
200 гр сметаны; 1 лимон; 
горчица, черный ‘молотый 
перец, 2 ложки уксуса 
Листья салата тщательно 
промоем и нарежем на не- 
большие кусочки: яблоки, по- 
мидорь` и редиску порежем, 
добавим зелень сельдерея и 
хорошо промешаем все B 
осуде. Овощи 
ом из сметаны, 
сока, горчицы, 
и уксуса, украсив 
салата раз- 
ными орехами. 


TKN 
Лимонный флип 
А лица, 40 гр сахарной 


густая ‚пена. 
шенный пеной, 


подаем в В! 
очкам 


яблочный КН, 
10 крупных, ран 
(по вкусу) 1 
тыл! в! h 
ТИВ яблоки, 
них зернышки и 


сахар. | 
3 6y- 


осуду)- 
Е им на ночь 
сто: Утром AO” 
а перед 


Дамский пунш 
1,5 л крепкого 
350 rp caxapa-pal 
4 апельсинов, 30 
или коньяка; лимон! 
E Й ный чай 
ежен! 
В горячий проц Te 


обавим сахар, 
те потертый о лимонную 


Й K 

синовый COK, 

кожуру, апель & 

подогреем, после seror ae 
огня, добавим Рр 

коньяк. Подаем в горячем 


виде. 


горячего чая; 
финада, COK 
о мл рома 
ная кожу- 


В СВОИХ СЛЕДУЮЩИХ 
НОМЕРАХ «ВИК» 
ПОЗНАКОМИТ ВАС 

С НАЦИОНАЛЬНЫМИ 
КУХНЯМИ НАРОДОВ 
ЧСФР. 
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: Салфетки 

| принадлеж 
более пр 

{ наряду С Ч! 

y настоящим 

ки, Mo 


13, 


y 

сним 
Автор ори! 
йесенаёвё 
i оформле" 

Е хозяйка: 
enanne- 
pna cef 
крупным? 
35—40 с! 
металли" 
изготови 
Для дер? 
только К 
медной 
4-45 с 
соломи! 
предвағ 
сложит 
рисунк: 
Таки‹ 
armocd 


П 

i 
i 

І 

1 
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неотъемлемая 


тфетки 
‚длежность каждого стола, и уж тем 
праздничного А о том, что они, 


jonee 


наряду С цветами, могут стать его 
настоящим украшением, свидетельствуют 
снимки, помещенные на этой странице. 
Автор оригинальной сервировки Анна 
Йесенаёва утверждает, что с таким 
оформлением легко справится каждая 
хозяйка. Достаточно проявить фантазию и 
желание, 

Для сервировки следует запастись 
крупными салфетками (размером 
35—40 см сторона) и проволочными или 
металлическими кольцами, которые легко 
изготовить самим из гнущегося материала. 
Для держания салфеток могут служить не 
только кольца, но и У-образные скрепки из 
медной проволоки, Диаметр колец — 
4—4,5 см. Кольца можно изготовить и из 
соломинок, склеив их концы. Салфетки, 
предварительно накрахмалив, следует 
сложить так, как указано на наших 
рисунках. 

Такие салфетки значительно усилят 
атмосферу праздничного стола! 
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ДВЕ МИРОВЫЕ ФИРМЫ HA СОВЕТСКИЙ РЫНОК! 


eo ВСЕМИ КЛИЕНТАМИ МЫ НАЙДЕМ ОБЩИЙ ЯЗЫК — РУ 
СДАЕМ nog КЛЮЧ” — БАНКОВСКИЕ СИСТЕМЫ, ВОВЕ Ои 
КОМПЛЕКСЫ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМ 


o | амат. 


> ß de | 


ло Панасович Стельмах родился 24 мая 1912 года в селе 
на Винничине, в бедняцкой семье, которая в годы коллективи- 
ой из первых вступила в колхоз. О годах детства и отрочества 

; т ь рассказал в своих автобиографических повестях «Гуси-лебеди 

_ летят» (1964] и «Щедрый вечер» (1966). 

EN Окончив школу колхозной молодежи, OH продолжает учебу в техни- 
‘уме, а затем в Винницком педагогическом институте, который оканчи- 
аетв 1933 году. Далее идут годы учительства в сельской школе, действя- 

тельная служба в Красной Армии. С первых дней Великой Отечественной 
войны М. Стельмах — артиллерист на Западном фронте. В одном из боев 
тяжело ранен. После госпиталя направлен корреспондентом газеты 

1-го Украинского фронта «За честь Родины». В боях на Львовском Ha- 
правлении в июле 1944 года М. Стельмах был вторично тяжело ранен. 
После демобилизации работает старшим научным сотрудником институ- 
та искусствоведения, фольклора и этнографии АН УССР. 

В литературу М. Стельмах вступил как поэт. Первая книга стихов 
«Доброе утро» вышпа в 1941 году. Затем были изданы поэтические сбор- 
ники «За ясные зори» [1942], «Предвесеннее» (1942), «Украине вольной 
жить!» (1944) и другие. Сборник новелл «Березовый сок» (1944) был ge- 
 бютом писателя в жанре прозы. 

Яркий и самобытный талант Стельмаха-художника динамично рас- 
 крываетсяів послевоенный период: между первым его сборником новелл 
и романом-эпопеей «Большая родня» прошло всего пять лет! На протя- 
жении одного десятилетия (1949—1959} М. Стельмах создал мону- 
ментальное эпическое полотно — свою трилогию — романы «Большая 

одня» (1949—1951), «Кровь людская — не водица» (1957), «Хлеб и соль» 
959]. Следующий роман М. Стельмаха «Дума про тебя» (1969) — худо- 
 жественная летопись последних предвоенных лет и первых месяцев 

ы Великой Отечественной войны. 

Произведения М. Стельмаха переведены на многие языки народов 

P, на языки социалистических и других стран мира. 

Думы писателя об Отчизне — основа не только его романов, но м 

ческих произведений — «Правда и кривда» (1965), «Дума про 
ees , «На Ивана Купала» (1966), «Зачарованный ветряк» м «Кум 
ерховного Совета СССР, академик АН УССР, М. Стельмах 
ремя орденами Ленина, удостоен звания Героя Социалисти- 


роман-хронику «Большая родня» ему присуждена Го- 

мия СССР, ав 1961 году за трилогию «Хлеб и соль» 

— дица», «Большая родня» — присуждена Ленин- 
пуске публикуется новый роман М. Ст 


н-газета», 1982 о 


Друзь 
nero девочки 


| 
1 
| 


Встреча 
перед 
разлукой 


Наш 


второй 
знак «Зодиака 


sÀ, YN, 


f 
i ` 
Тест y ч 
еликатне . 
на д | 
Б i 
ETAN 
Re „9, a 
у а " 
€ BANN 
£ 7. Гӯ 
ee y 
Git e 7 
b Y 
р. | aii 
: ay $ y 
2 po = ч $ 
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K | 
ие познакомиться с YM- 

мужчиной! Для вас материал 


ПОД рубрикой 
3 рикой «Извест Е 
E ность»; ная лич: 


Как избежать ссор с любимым мужем 
поделить власть в семье, не дать маль в 


сесть себе на голову, вы Узнаете из } 
раздела «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 7 Бы 
З | car 
Bie 
en Е заз 
стр.25 ser 
ie: 
В самой | Gy 
маленькой | не 
X квартире | на 
урнал зарегистри найдется 
в Минис рован HO 
Cl терстве печати и место, где = 
A формации Российской MO>KHO 
Б a: отдохнуть и 
страционный н Ne 
omep чтать 
015577. 
2 Вам надоели куртки? 
Главный редактор Пора обза 
Анжела Мхитарян элегантным 
Дизайнер 
Ольга Голубкова 
Набор, верстка и цветоделение стр 10 4 4 % 
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НИЧНЫЙ TOP веннее. Например 
ия «Стиль 1/2» зеленые равиоли h 


ира Медведева 

ении а 
зованы фотоматериалы 
Исто News: 'Интер-Фото-Пресс, 


ОтОрапк: 


НАСТОЯЩЕГО! 
$ Мой парень познакомился 
T} Через интернет с итальян- 
КОЙ. Мы стали встречать- 
ся реже, но он меня ycno- 
каивал, что к чувствам их 
переписка не имеет отно- 
шения, просто оба практи- 
куются в английском. По- 
TOM сказал, что расстал- 
ся со своей итальянкой, 
надоело, иу нас опять 
все стало хорошо. Но 
Не прошло имесяца, как 
Саша опять исчез с Mmo- 
его горизонта. На сей ра 
вел переписку с русской 
Кой из другого города, 
мениваются мнениями 
видеофильмах. 


рить O том же 
Самом?» — спросила я его. «По- 


нимаешь, это Concer 


М 


| 
O книгах и | 


Ги говорили, 
ПОТОМ до меня дошло, 
Мне ведь приятна e 
Столь редкая нынче у мужчины, отчего 


же другим женщинам я отказываю в пра- 
Be услышать YA: іе слова? Эльвира 
AS СЛОВА? Эльвира 


монтировать машину. Собирается 
Их возле гаражей в нашем дворе 
целая компания, и уж не знаю, 
HTO они там чинят, но пиво пьют 
Точно. Жены из себя выходят, 
ругают на чем свет стоиг этот 
Клуб автолюбителей. Ая Hare- 
Кла однажды гору пирожков и 3a- 
вернула мужу. с собой в гараж. Вы 
хоть закусывайте, говорю; ино- 
гда в процессе ремонта. Женщи- 
НЫ из нашего двора меня не по- 
HUM. А муж поблагодарил от ли- 
ца всего клуба: «Особенно TIo- 
нравились с вишнями!» Люба 


Любимое занятие моего мужа — pe- | 


наиболее «раскрученных» спех- 
Таклях «Таис сияющая» (цари- 
ца персов Azara) и «Чарли Ча...» 
(Монро): Кино- и телезрители 
запомнили ее по фильмам 
«Марш Турецкого», 

«Белый танец», 

«Офис», «Салон красо- 

ты». В последней из 
названных работ = 
100-серийном проек- 

те— Света снимается, 

ожидая ребенка. Как 

это ни смешно, HO сце- 

нарист «Салона красоты» пред- 
писал ее героине стать бере- 
менной, абсолютно незная, что 
Света его предписание выпол- 
Huna досрочно. А вообще-то 
OHa He собиралась быть. актри- 
сой. Училась в Одесском инсти- 
Туте культуры, танцевалавшоу- 
балете. Нооднажды, вместото- 
го чтобы готовиться к государ- 
ственным экзаменам, подала 
документы в Ярославский теат- 
ральный институт. Диплом ре- 
жиссера клубных мероприятий 


все равно вытягива- 

ет ручки и вертит 

ими, будтотанцует!» 
Профессия оказалась счаст- 
ливой. На съемках рекламы в 
Париже Света познакомилась 
с режиссером Игорем Зайце- 
вым. Был бурныйроман, авсен- 
тябре прошлого года они noxe- 
нились. Игорь, как-то увидев 
рекламу «Шока», где Фролова 
изображала! смешливую цари- 
цу, подумал: «Мне бытакую ца- 
рицу!» Уже когда они встреча- 
лись, Света призналась, что 
Это она и есть. Вот это был шок 
по-нашему! Алла Занимонец 


катаетсятамна rop- 
ных лыжах. Потомего 
несет в другие го- 
тде он летает 
Ha дельтаплане. Я 
Уж не говорю о по- 


Мнение экспе 


енщины не читают первые полосы газет Л 


виндсер- 

Финге, reme- 

Pax. Он неуклонно 

оказывается Tam, 

тде есть риск сло- 

мать шею. Мне гово- 
рят: «Твой Сережка 
сумасшедший. He 
мальчик уже, а все 
куда-то лезет. Луч- 
ше бы карьеру де- 
лал!» А по мне — 
пусть лучше летает. 
Я, между прочим, 
своим сумасшедшим 

горжусь. Елена 


СЕМЬ БЕЗ .ПРИКУПА. 

По субботам в нашем доме соби- 
рается теплая компания. Они 3a- 
крываются в кабинете Мужа как 
заговорщики, где могут проси- 
деть на одном чае до се 
воскресенья. 


"Пасс, ушел 


за две, мизер». 

пается до 
, Считай, потеряны. 

ведь хочется и в гости вмес 


Потом муж OTCH= 
утра понедельника — 


А 


Te 


сходить, и на природу выехать. 


Ненавижу этот преферанс! 


рта 


не смотрят по- 


ических программ, не сидят по полдня в пивной. За 
исключением они не простаивают часами с удоч- 
‘берегу реки, не играют в покер и преферанс, не 
OBEPECTOB и не копаются в моторах. Многие из 


2 


Эти мужские занятия бесполезной или опас- 
ATOM времени и терпят их © трудом. Только пото- 


© эти радости недоступны нашему пониманию. А 


ия ОТПРАВИЛАСЬ В БАНЮ 
В баню с собой меня муж не при- 
глашал, да я бы и сама He пошла. 
Но так меня мучило любопытство, 
HTO можно делать в бане по шесть 
часов кряду, что однажды подби- 
ла подруг: «Давайте тоже схо- 
Дим!» у Одной ребенок малень- 
ar Другая жары бои 


Но все-таки собрались, и 
пошли. у так 


‚ Что стади 
чаще, чем наши wy- 


- Теперь я Отлично их пону- 
маю. Марина 


Марина Радина 


"РИКОТАЖНОЕ 


Vi 


OT которого нельзя отказаться 


К Х веку трикотаж, а именно так называют 
CA ВЯЗАНЫЕ ВЕЩИ, стал известен во всех стра 
нах Европы, В 1589 Году был изобретен 
HOA вязальный станок, и уже через тр 
TVA трикотажные вещи стали вполне обыден 
НЫМИ, A BOT МОДУ на него ввела К. око Шанель 
BO время Первой мировой войны она однажды 
Купила матросскую куртку и мужской пуловер 
Который украсила брошью. Успех был столь 
потрясающим, что лавку Шанель в 'Довиле за 
валили заказами, После войны она He забыла 
06 удобстве трикотажных ВЕЩЕЙ и предложила 


руч 


KO ТЫ 2201. 4 


Начало истории вязания теря- 
ется в глубине веков. Самые 
древние из найденных вязаных 
вещей относятся к Ш-!М векам 
H.3., причем они свидетельству- 
ют о довольно высокой технике 
этого искусства и больших дос- 
тижениях в колористике и уме- 
нии составлять узоры. 


женщинам костюмы и платья-паль 
TO из трикотажа-джерси 
В 70-е годы все модницы щего 
na лапше», а модни В «BO 
дола: ». Модельеры фантазиро 
вали с трикотажем так; Kenzo n30 
бр объемный и длинный свитер- 
платье, а Соня Рикель — платье 
пенал, джемпер-тунику и юбку-тю- 
бик. Дома моды стали выпускать 
отдельные линии трикотажа, © 
развитием химической промыш» 
ленности и внедрением новых тех 
НОЛОГИЙ ПОЯВИЛИСЬ удивительные 
вещи, которые не мнутся, не с 
дятся, сохраняют 
же при сильном рас 
Еще прошу 
рекомендовали 
08 n t a их 
кардиганы и джемпег 3 Джон 
Гальяно даже придум 
ручной вязки с € 
Ми» для Дома Christian Dior. 
Современный трикотаж 


чыми джемперами Y 
On 
ру. так и более ceo- 

с рукавами разной hw 
Или вообще без них, с воротни- 
KOM, вплоть ДО «x 
fO, HO все вещ 
В последнее время зти изделия _ 
делались без резинки — панна 


НЫ 


|, «куриная лапка», сн 
и pa ометрические фигуры. 
Мода на 6, прижилась и в вязаных | 
лиях. Сейчас актуально украшать и 
MY бисером или вязать из TOHK' 
рексом. Причем независимо: or этого трико- 
тажное полотно может иметь свое цветовое 
решение 
Ручная вязка и ee имитация отошли на вто- 
рой план, освободив Дорогу гладкому полотну 
Кроме того, все более актуальным становится 
Совмещение в одной вещи деталей, скроенных 
Из разных трикотажных купонов, a k весне no- 
ABATCA модели, B которых трикотаж будет ком 
бинироваться с тканью. Однако совсем от 
удобных вязаных вещей мы вряд ли когда=ни- 
будь откажемся 


ЛИЧНІ 


Трикотажный словарик 
Джемпер — вязаная кофта 
без застежки (изредка с Короткой зас 


Свитер — вязаная кофта без 
застежки, с высоким мягким B0- 
ротником (более 5 см), полно- 
стью закрывающим шею. 


Пуловер — трикотажная 
кофта без воротника и без за- 
стежки, плотно облегаю- 
щая фигуру. 


Твинсет — трико- 
тажный  комплект- 
двойка, в который 
обычно входят жакет 
с застежкой или без 
нее и пуловер с ко- 
роткими рукавами 
ИЛИ без НИХ, 
Вместо пуловера 
может быть топ- 
Майка. 


Кардиган — 
Прямой удлинен- 
НЫЙ жакет. без 
воротника и 
лацканов (ино- 
гда с воротни- 
КОМ-Шалькой), Mo- 
жет быть с поясом 
и карманами. 


Гольф — 
ВЫСОКИЙ Bop 


вающий шею, который MOX- 
HO заворачивать 1-2 раза 
Обычно вяжется резинкой для 
большего растяжения 

Все «водолазки» делаются 

с таким воротником 


Водолазка — 
свитер из гладкого трико- 
тажного полотна, обтягива- 
ющий фигуру 


воротника и 
ежкой, HO 


ТОЛЬКО сверху — типа «nono»). Форма выреза 
горловины может быть любая, Сейчас очень мо- 
ий У-образный вырез и полукруглый 


la здравствует | 
.1AJ1IbTO! 


Возможно, вы привыкли 
обходиться кожаным пла- 
щом или курткой, а затем 
сразу же переодеваетесь в 
шубу или дубленку. Однако 
модельеры всего мира в 
этом сезоне настоятельно 
рекомендуют обратить свой 
взор на пальто. 


AA Ы ж етом AAA an ei. 


€ S =l 
реглан, редингот, макинтош. Некоторые из них, ВИДОИЗ- 
менившись, сохранились и по сей день как в мужском, так и 


\ в женском гардеробе. 


Сегодня ‘дизайнеры предлагают несколько ОСНОВНЫХ TM- 
пов пальто. 


Этогвид верхней одежды в России вошел в моду Фа COH 


где-то в середине XIX века, хотя его название Пальто-пардесю (от французского слова pardessus — 


было известно и раньше — так иногда называли пальто мужского типа) — классическая модель прямого си- 
сюртук или длинный пиджак, Причем поначалу 


лузта с английским воротником, накладными (иногда про- 
Пальто было в ходу больше Y мужчин, чем у жен- резными) карманами, двубортной или однобортной 3a- 
ин, которые из-за пышных платьев чаще исполь- стежкой. Подобные пальто носили в 70-е годы. 
Зовали широкие накидки, Мужчины же не премину- Пальто-жакет — оно похоже на предыдущий тип, но более 
ЛИ самовыразиться в этой одежде — в истории ос- Y3K08, длиной до колена или чуть выше, повторяющее ко 
талось много названий моделей пальто, связанных Турытела. Когда такое пальто надевают с 
сименами знаменитых личностей прошлого: гари- 


ИЛИ платьем весь ансамбль выглядит как 
бальди, спенсер, пальмерстон, честерфильд, Пальто-манто — оно без застежки. п 29 


_ ТОЛЬКО ты м 2'2901 O m 


H- 
юбкой, брюками 
единый КОСТЮМ, 
TOMY его носят за- 


Пахнутым и подвязанным поясом, ре- 
Же ремнем; Makro прямого силуэта 
Может быть более 


как его называют специа- 
листы, стояче-отложной, 
Пальто-тренчкот — 
это, скорее, плащ, но 
может быть и пальто, 
если модель сшита из 
соответствующей ткани, 
Тренчкоты вошли в моду 
после Первой мировой 
войны как модификация 
офицерского пальто, K 
его отличительным де- 
талям относятся: пре- 
имущественно дву- 
бортная застежка, 
отлетная кокетка 
(иногда пристеги- 
вающаяся), погоны 
M NORC, продетый в 
Шлевки. 


Ткани 
В былые време- 


Среди чистошерстяных 
тканей самым МОДНЫМ. 
Является твид. 
Родина ero — 
Шотландия; и 
FO сей день 
Там на бере- 


Tweed Tkyr 
(иногда Ha 
ручных 
станках) са- 
мые хорошие 
и дорогие 
ткани. Изгота- 
вливают твид 
из шерсти овец 
особой породы, 
приспособившейся к. 
сложным климатиче- 
ским условиям севера 
Великобритании. 


мохера — пушистой шерсти коз ангор- 
ской породы — в материале чаще Bce- 
Го бывает от 30 до 70 процентов. 
100-процентный мохер чаще 


верблюжью 
шерсть, 
причем она 
‘славится не 
только своим 
теплом и мяг- E 
KOCTBIO, HO И 
красивым натураль- 
ным цветом. Пальто 
из верблюжьей 
шерсти почти так 
Же дороги, как 
икашемиро- 
вые — они MO- 
гугстоить 
около 
ТЫСЯЧИ 
‘долларов или 


на использова- 
== Шерсть окрашивают до на- 
чала ткацкого процесса, и в 
одной нити может присутст- 
вовать несколько цветовых 
оттенков. Когда твид ткут, то 
в основе и утке используют 
нити разных оттенков, поэ- 
тому ткань имеет сложный 
цвет: при использовании, к 
примеру, черной и белой. 
пряжи получается цвет, KO- 
торый описывают, как «соль 
с перцем». Твид может 
иметь и свой рисунок — 
клетку, полоску, «елочку». 
Кашемир, как OAHO-, таки 
двусторонний, по-прежнему, 
} | остается B моде. Эта ткань с 
мягкой ворсистой поверхно- 


стью, выработанная из TOH- слюрексом. 
кой козьей шерсти, очень Вечернее пальто — особый шик 


| дорога и сложна в уходе. Цв ета 


Следующей по «модности» 
можно назвать ткань из Цвета пальто ничем не от лича- 
шерсти альпака — до- ЮТСЯ OT Общей модной цвето- 
машней ламы, которую раз- вой гаммы: песочно-бежевый, 
водят в высокогорных рай- коричневый, черный с белым, 
онах Перуи Боливии, Одна- оливковый, болотный, бордо- 
котканей из 100-процент- ВЫЙ, ЛИЛОВЫЙ И синий .Рису- 
Ной альпаки в магазинах вы HOK — «елочка», клетка, «кури- 
He найдете, Tak как она до- E i ная лапка», 
вольно грубая, ч | \ ) Модная деталь = меховой Bo- 
В’наследство от предыду- 9) ротник, Который He пришмвает- 
Ся, а надевается поверх пальто м 


LMX лет этой зиме доста- 
лись мохеровые ткани. завязывается на тесемки. 


‘больше, в зависимости от марки. 
Для моделей пальто-пиджак ис- 
пользуют не только пальтовые, HO и 
костюмные ткани, а в вечернем ва- 


рианте — парчу, шелк и ткани 


1 TONSKO TON: 


«Мне He интересны 


re р. b l; 
“в KOTOPBIX 


от меня ничего 
не зависит» 


— Александр, откуда вы такой сл. Для mann 
умный? оценка игры за 
— Отпапы с момой, Отец == non- висит не от того, 
водник, капитан 1-го ранга — был выиграл или про 
человек потрясающей эрудиции, Ko- играл, а как иг 
гда он шел по Эрмитажу, рассказы. рал, Можно вы 
вая мне про картины, за нами сле играть 603 всяко 
довала толпа посетителей, уверен го удовольствия 
ных, что слушают экскурсовода, Он и проиграть, вы: 


‘привил любовь к книгам. ложившись до 
— Вас в школе не дразнили «бо- конца, что важ 
таником»? нев 

— Вто время, когда я учился, He — Вас не раз- 


было такого слова, Да и потом я дражает, когда 
был нормальным парнем. Masan од- ведущий Вла- 
ноклассникам списывать, проверял димир Вороши- 
сочинения всем, кому мог. Девочки лов, становясь 
вообще очень меня любили, потому ма сторону зри- 


что A им анекдоты рассказывал. телей, постоян- 
— Какую самую большую глу- но сбивает с j f “~ 
пость, на ваш взгляд, может со- толку знатоков & № 
вершить умный мужчина? своими заме- Г. X 
— Неудачно жениться, К счастью, чаниями ? ; 

я такой глупости не сделал, — У Ворошилова 

— А как жена относится к вашим абсолютно пра- 

играм? BUNbHAA позиция, 


— Лена Говорит, что относится хо- поскольку он 
рошо ко всему; что я делаю, Когда представляет ин 
Мы с командой тренируемся, она. тересы зрителей 
Увсто читает нам вопросы; Кроме Дв, он часто cón 
того, помогает в работе с детскими вает нас, но раз 


командами, дражения не Bbl- 
— Жена и дочери смотрят все зывоет, есть xe- 
игры с вашим участием? ление противо 


— Де/Либо в зале, либо по телеви- действовать, ведь 
Зору и потом еще неоднократно про- идет борьба, 


сматривают в'записи, — Как вы вы- | 
— “ro, на ваш взгляд, важнее в ходите из 
игре — сообразительность, сум- стресса после 
ма знаний или интеллект? игры? 
— Игра — это взвимосвязь и того, — После любого 


и другого, C одним интеллектом, ни- стресса я сплю. 
Jero He зная, не сыграешь, И точно — Вы играли 
Так же ничего хорошего не выйдет, когда-нибудь в 
если знаешь много, но не умеешь обычном кази- 
быстро соображать. Вообще я cun- нона деньги? 


7a, ЧТО наша игра не про знание, a — Нет. Мне не интересны игры, в 
про умение из шести небольших которых от меня ничего не зависит 
Знаний, которые есть у каждого иг- — А в какие-нибудь спортивные 

рока В отдельности, получить новое, игры играете? 
Найти правильный ответ, — Люблю столбовые шашки, Очень 


— Как вы относитесь к проигры- увлекательная иг! ра, она занимает 
шам? Особенно если сами отвер- промежуточное место между шах- 
гли правильный ответ и предло- матами и простыми шашками 
жили неверную версию? Правда, количество выигрышей ни- 
— Ну, это всего лишь Игра — peno когда не считаю, то же касается и 
житейское. Раз на раз не приходит. «Что? Где? Когда?», Главное Удо- 


вольствие получаю от процесса иг 
ры. Вообще я очень азартный чело 
век, Внешне, может быть, произво 
Xy иное впечатление, П 
Юсь контролировать себя 

Что, если пойду вразнос, ни 
рошего это игре 


росто стара 
потому 
чего хо 
Не принесет 

— Как вы относитесь к тому, что 
раньше в интеллектуальном ка- 
зино играли на книжки, 


а теперь 
на деньги? 


— Положительно. Раньше книги 
были хорошие с точки зрения поли- 
графии, но интересных лично для 
меня не разыгрывали. А теперь noa- 
вились деньги, которых в аккурат 
хватает на те, что мне нравятся 
— Как вы думаете, способен Wu- 
тернет заменить чтение книг? 
— Безусловно, нет. По одной про- 
стой причине. Книга — произведе- 
Hue искусства, Сайт, каким бы Kpa- 


= 


e 


Es | 
2х 


СИВЫМ OH ни был, руками He потро- 
гаешь и не получишь истинного ypo- 
BONBCTBMA OT людской работы. Как 
Программист я способен оценить 
Удобно и хорошо оформленный 
сайт. Но когда берешь книгу, то еще 
обращаешь внимание! и Ha полигра- 
фические достоинства: переплет, 
шрифт, качество печати, Хотя мои 
‘дочери, Aa n я сам пользуемся VH- 
тернетом для всего Ha свете, 

— Можно ли натренировать па- 
Г мять чтением? 

| — Наверное, да, только трениро- 
| вать надо с детства, потом не Ha- 
| 

| 

| 


ла Инна, В прошлом году каждая из 
НИХ в числе 80 питерских студентов 
получила одну из самых престиж- 


единственная второкурсница, имею- 
Щая такую стипендию. В принципе. 
ОНИ На сегодняшний день зарабаты- 
вают больше мамы, у которой 20- 
ЛЕТНИЙ врачебный стаж. Так что с 
НИМИ, надеюсь, все должно быть в 
порядке. 
— Чем, если не умом, вы могли 
бы заработать на жизнь? 
— Я окончил Ленинградский инсти- вовать. Если же он решит, что я 
тут инженеров железнодорожного должна что-то прочитать, а времени. 
транспорта И получил  специаль- ‚у меня на ITO HET, TO сядет и будет 
НОСТЬ инженера-систематехника. читать вслух, пока я занимаюсь де- 
Когда я считался молодым специа- amy. Могу даже слушать вполуха, 
листом и не хватало денег на ЖИЗНЬ, потому что заранее знаю, какого от- 
работал'на` четырех работах, но Ce- вета он ждет. y 
мья HE испытывала никаких трудно- Наш совместный семейный ОТДЫХ 
ма, Когда выросли, пытался Ha- стей. У.меня достаточно много BCA- проходит в жестких режимных усло- 
правлять и подсказывать. Они, ких специальностей. Я техник-элек-  виях, В 7 утра подъем, в 2 ночи OT- 
| правда, Bce равно не слушались. Y трик 5-го разряда, асфальтоуклад- бой. Обед — когда все музеи за- 


он сыпал анекдотами, которые я. аб- 


очередную фразу: «Знаешь, есть 
анекдот!..» я думала; «Все, больше 
HE могу, сейчас умру». 

Но до сих пор живу, слушаю анекдо- 
ты в десятый раз, как в первый, 
Саша может спать по 3 4aca в сутки, 


| верстаешь, даже читая. 
— Вы как-то направляли своих 
дочек, подсказывали, что им 
лучше читать? 
— Читать я им начинал, по-моему, 
как только их приносили из роддо- 


меня были свои предпочтения, ино- чик 2-го разряда, могу починить aB- крыты. В'Париж мы ездили с надув- 
гда наши вкусы расходились, и они томобиль, любую. сантехнику, BCe ными: матрацами, чтобы ODE 
выбирали то, что хотели. гвозди, которые есть відоме, вбиты Ha гостинице в пользу экскурсий. 
— В вашей семье принято счи- собственноручно. Умею все, только „Для Саши самое главное — поболь- 
Í таться с мнением ребенка? не люблю делать, ше посмотреть. Причем он умудря- 
| — Hac Tak заведено, что мнение Правда, если сейчас надо было бы ется все запомнить, тогда как у Me- 
| ae ребенка He менее важно, чем взрос- пойти разгружать вагоны, чтобы за- ня полная каша в голове от новой 
| лого, И когда родилась младшая работать на хлеб, пошел бы. Но, ду- информации. 

дочь Марина, имя ей дала старшая маю, все-таки найду что-нибудь no- В’быту с ним очень просто. Он co- 


Инна. Мыс женой его приняли, хотя лучше. По-моему, сейчас нет проб-  вершенно неприхотлив в еде. Любит 
лем с работой, которая бы тебя уст- жареную картошку, но главное! — 
раивала. На данный момент, поми- книжку положить Ha стол, а что в та- 
MO игры, я являюсь руководителем  релке, уже не важно, 
программ питерской телекомпании Саша хороший отец и достаточно 
«Золотой телец», активно воспитывал детей, гулял C 
— Вы могли бы позволить жене ними. Когда я думала, что отправ- 

не работать? ляю девочек с папой з парк, они, 
— Лена мечтает об этом. Но она 
хороший врач и я считаю, что боль- 
ше пользы принесет и нам, и всем, 
если будет работать, 

— А что для женщины важнее — 

красота или ум? 

— Hy, так сложно оценивать, Ca- 

MOE главное, чтобы она понимала, 

что’она женщина, 


унас были свои варианты. 
| — Период взросления дочек сов- 
j nan с тем периодом, когда обра- 
i зование и знания BO многом 
обесценились. Это не вызвало в 
вашей душе смятения? 
— Оттого, что кто-то не ценит нау- 
КУ, ей ни холодно, ни жарко. Хуже 
ТОЛЬКО Тем, кто не способен понять 
ве значение. Я глубоко убежден, что 
YM N знания He подлежат инфляции. 
Цена знаниям Устанавливается не 
00Ществои, а семьей, Y 8 этом пла- 
| He для нас плохого времени He бы- 
| ло, Мы всегда старались вырастить 
/ девочек умными и образованными, 
$ Ceñyac, говоря современным язы- 


— Ваша 
/ KOM, это приносит свои дивиденды. — en De 
7 Сегодня общество Уже опомнилось, Послесловие жены Лены 
/ И ВЫСШЕЕ образование снова в 4e- — Мне кажется, я Aocrato 
не. Дочери окончили лучшую B fn- па, ‚чтобы MYX А 


Уж OT меня 
$ Tepe физико-математическую WKO- Ho убежал, 


OH замечает Кр 


проделали колоссальный — обош- В что там En 
НЫХ в городе стипендий, Марина — / весь центр Питера. Всю дорогу Pasa в милицию. Саша 
чуть He забрали 

солютно не запоминала. И на ero №решип поднятьс 
ральную колонну, на. А 
самое потрясающее, что ТОЛЬ 

KET быть в ЖИЗНИ, 

Как сказала Инна, от милиционера 
они отбрыкались. 


Саша им много читал, рассказывал. 


ме- 
а девочки просили 

с ним вместе бодрст- № Правда, иногд; 

an ня что-то объяснить им вместо па- 


пы. Потому что вначале дочки 
| должны были выслушать, как плохо, 
ЧТО они ЭТОГО He знают, потом OH ИМ 
что-то кратко объяснял и заканчи- 
вал так: «Вообще надо вам посмот- 
реть в словарях». Со временем они 
поняли, что лучше сразу смотреть в 
словарях. 

Марина как-то спросила его про 
перевороты. До двух часов ночи! 
Саша заставлял ee отвечать назу- 
бок о переворотах. И говорил: «П0- 
ка все мне He расскажешь, спать 
He пойдешь». 

При этом он очень добрый, отходчи- 
вый человек. Накричать может, HO 
через две секунды уже забудет, что 
кричал. 

Любит дарить книжки и игрушки и с 
удовольствием ходит в книжные и 
игрушечные магазины . Саше совер 

шенно все равно, сколько я потрати 

ла денег на детей, на себя, тольки 
на него нельзя. Поэтому ему пода- 
рок сделать очень сложно. OH cyn- 
тает, что у него всё уже есть. 


Í лу, 068 владеют тремя иностранны- 4 
f МИ языками, Они учатся в Санкт-Пе- 
! тербургском` университете финан- 
| сов, Uta ONHOBDEMEHHO оканчивает ну. 


Саша консервативен и 
APYSEN, старые вещи 


'ACUBEIX Женщин 
ET: «Ты видела?» 
ЛЮбит старых 


, старую Xe- 
BOTA есть, И ЧЕГО Менять? Мы 


МЕНЯ. спрашива! 


f факультет управления и финансов 
і Французского университета (в Пите- 
ре существует совместная россий- 
ско французская программа). Ma- 
} рина поступила в Гренобльский уни- 
ВЕрситет, который до этого закончи- 


ОЗНАКОМИЛИСЬ в первом классе, 

Потом я с родителями переехала в 
Apyron район, и мы разминулись, В 
ДЕВЯТОМ классе Саша решил no3g- 
Равить всех девочек с 8 Марта по 
ЭЗаписной книжке, Я. попала в этот 


Благодарим компанию RAMBLER за помощь в организации материала 


Александр Друзь С Женой Еленой 


семилетней Инной 


я с ней на Рост- 
объяснив, что 370 


Беседовала Наталья Бителёва 


Техника: прочертите полоску насыщенно E 
леного цвета под нижними ресницами, аа 
‚изогнув сс Y BHCIINICTO уголка, Растушуй ie KI le 
точкой. Верхиее веко слегка подчеркните про: 

зрачпыми блестящими тенями, 

= А румяна и блестящая по- 
Mana коричневого или ягодного оттенков. 


В цийся 

Bar A карандашом проведите 
широкую полоску по верхнему веку, Pasorpit- 
те пальцами AO угла глаза, Нанесите серебри- 
сто-серые тени поверх карандашной полоски 
аппликатором. Прочертите серебряными Te- 
HAMH полоску под нижними ресницами; 
Тушь: серая, 
Лицо: румяна теплого бронзового тона и про- 
зрачный блеск на тубы. 


Взгляд: кокетливый 
Техника: толубым карандашом или ПОДВОДКОЙ! 
для глаз прочертите широкую’ стрелку вдоль 
ресниц по верхиему веку, полностью его закра- | 
CHB. Очень тщательно чертите уголок, коррек- 
тируя погрешности косметической п: ОЧКО, 
смоченной B лосьоне для снятия макияжа, «Зак- 
репите» блестящими голубыми тенями. 
Тушь: не нужна. | 
Лицо: прозрачные коричневые оттенки румян, 
‘блестящие бледные губы, 


Техника: нанесите: Ha веко тональный крем и 
припудрите, Жидкой. черной подводкой начер- 
тите стрелку вдоль верхних ресниц и постепен- 
HO расширьте ее до 5 MM. Уголок должен быть 
‘слегка приподнят. 
Тушь: черная. 
Лицо: минимум тонального, крема, румяна теп- 
лого персикового оттенка и яркая помада, под- 
черкивающая выразительность глаз, 


Взгляд: : роковой. 
Техника: мягкие 


Для усиления эффекта слегка 
пройдитесь поверх Сухими блестящими тенями, 
Тушь: серая или синяя, 
Лицо: румяна не Нужны, помада) нсяркая, 
‚нейтрального, цвета или прозрачный блеск, 


Взгляд: рамантический 
Техника: КОНЧИКАМИ пальцев нанесу пена угол верхне- 
TO BEKA и складку над ним блестящие бронзовые тени, По 
7 верхнему веку кисточкой Растушуйте золотистые 
/ тени, Поставьте коричневое пять IBILIKO (ПОДОЙД: 
| тени или карандаш) над зрачком и разотрите 
пальцем, покрыв это место бронзовыми тег IMH. 
'Нанеситетени ТОГО Же тона под нижними ресни- 
Tamu, Все слегка Растушуйте ш 1рокой кисточкой, 
Тушь: ne нуусна, 
Лицо: румяна темные, помада коричневых 
ТОНОВ, 


клетки кожи. Более концентрирован- 


ет собой белые 
а представля 

Е кристаллы, растворимые 
Ы или глицерине. При концентра- 
ДИИ 2,5% размягчает огрубевшие 


ный (20 — 30%) раствор А T 
для отбеливания кожи, подсуши a 

и заживления гнойных прыщей, При- 
меняется в косметических салонах 
для ухода и лечения проблемной K 
жи. Добавляется в состав специаль- 
ных подсушивающих и отбеливающих 


лосьонов. J 


Утром 
съешьте 
яблок 


В зимнее время клетк 


тания кожи витамины. 

Витамин С необходим для образо- 
вания коллагена — главного белка ко- 
Яблоко, апельсин 


Замените обычные продукты пита- 
ния на витаминизированные. В прода- 
же есть витаминизированные молоко, 
печенье, йогурты, зерновые завтраки, 
соки, травяные напитки. 
Сухофрукты незаменимы в зимнее 
время. Особенно kypara, изюм, инжир, 
чернослив. Не отказывайтесь от моро- 
женой смородины, клубники, брусни- 
ки, калины. Их можно добавлять в ке- 
Фир; простоквашу и творог. Грецкий 
орех — средство вечной молодости, 
достаточно съедать по одному 5 раз в 
неделю. 
И, конечно, зимой не обойтись без 
моркови в сочетании с растительным 
Маслом или сметаной. Морковный са- 
Лат хорошо бы есть ежедневно. 
Полезно включать в рацион тыкву, 06- 


лепиху, зеленый лук, цветную капусту и 


Наталья Бителёва ) 


ба, тоника, специ- 
Ежедневная очист- 
естественна, как Чистка зубов, 


En _Время приема паровой ванночки для cy- 3 
tae Пористая | | ҳой koxu 3 — 5 Минут, для нормальной 5-10, 
кожа, за- | | для жирной 10 — 15 минут, Ta 
i + Такую чистку He- 
| Ko: грязнен- обходимо проводить 1 разв a ketone ените об 
“3 a See, = две недели, а при легко и быстро изменить образ 
ца. > 
щих ные точки), требу- И здесь ne noc леднюю | 
ет более глубокого 


здесь не последнюю роль 
Для ванночек используют настои'ромаш:^\ играет фен, которым она 


Ки, розмарина, шалфея, мяты, листьев березы, пользуется. 
Коры дуба, Ha одну ванночку берут 0,5 литра 


очищения с помо- 
ЩЬЮ паровой ван- 


T в движе- 

В зависимости от функций все фе- ; 7 ние «паль- 

Ночки и специаль- | |'воды, нагретой no 60°C, y 1 столовую ложку НЫ делятся на три класса: фены с од- чики», как 
ных Губочек. травы. ной насадкой-концентратором, кото- бы повторя- 
рые просто сушат волосы (самые не- ющие манипу- 

дорогие приборы); фены с диффузо- ляции парик- 

ром — для сушки волос и придания махера, взбива- 

им объема; фены-щетки — ‘для cyw- ющего волосы 

ки и укладки волос. y корней для обра- 


Различаются фены и по своей MOL- 
ности, Так, для сушки длинных и ry- 
стых волос нужен фен мощностью. 
1600 — 1800 Br, а для сушки корот- мощью такого фена’ можно’ получить 
ких достаточно и 400-ваттного. Фены только при сравнительно короткой 
также могут иметь разное число стрижке. Чтобы придать объем длин- 
скоростей и температурных ре- ным волосам, необходим диффузор 
жимов = чем их больше, тем боль- © длинными вибрирующими «пальца- 
ше вариантов ухода за волосами. ми» — так называемой вибронасадкой. 
Самая щадящая температура для К слову заметим, что большинство 
сушки — 40°C. Более высокая темпе- фенов-диффузоров довольно мас- 
ратура — 85°C — нужна для быстрой сивны, и держать их в течение mum- 
и эффективной укладки. Многие сов- тельного времени — занятие утоми- 
ременные модели, помимо прочего, ‘тельно. Поэтому при выборе такого 
имеют функцию подачи холодного фена в первую очередь следует об- 
воздуха: горячий воздух придает ращать внимание нате модели, у ко- 
прическе нужную форму, а холодный торых ручка сдвинута к диффузору — 
ее фиксирует. они лучше сбалансированы. 
Следует, однако, помнить, что горя- Особая статья фены-щетки, или 
чий воздух может не только высушить стайлеры (от англ. style — «СТИЛЬ»), 


Волосы, HO и сделать их ломкими и Они сочетают в себе достоинства фе- 
тусклыми. Некоторые. фирмы (Braun, 


нов (несколько. режимов нагрева, хо- 
Philips, Rowenta, Tefal), учитывая этот лодный обдув) с удобством парик- 
неприятный момент, выпускают фе- махерских инструментов. В число по- 
ны-диффузоры c системой защиты следних могут входить разного рода 
волос от перегрева: пока волосы «гребни», фасонные, щетинистые и 
ES я мокрые, фен «выдает» горячий поток, атласные Щетки, щетки с убирающи- 
но по мере их высыхания температура — мися зубчиками, «английские» umn- 
воздуха автоматически понижается. цы для завивки мелких локонов и т.д. 
Некоторые модели оборудованы сис- Среди стайлеров особым спросом 
темой контроля воздушного no- пользуются газовые щетки, рабо- 
тока: режим volume (воздух подается Тающие от газовых баллончиков, C 
через специальные «пальцы» к корням — их помощью можно уложить и завить 
волос) делает прическу максимально Волосы в автомобиле, в поезде, Ha 
объемной, режим gentle, то есть ша- работе (некоторые модели имеют и 
ДЯЩИЙ, обеспечивает ее естествен- завивочные Щипцы). Нагреваются 
НЫЙ объем, они всего за 1,5 минуты. Совершен- 
HO необходимая вещь для женщины, 
У которой каждая минута на счету. 


Алексей Шлыков 


аа: aan 


зования пышной 
прически. Правда, 
пышную прическу с no- 


Насыпьте мелкую соль, смешанную с содой 
B равных пропорциях, и помассируйте двумя py- 
ками OT подбородка к щекам и вискам. Так проделайте? — 3 
раза, захватывая крылья носа, Ополосните лицо прохладной 
ВОДОЙ И нанесите Стягивающую поры маску’ (белковую, 
дрожжевую, Геркулесовую), протрите лицо, лосьоном для 
Вашего типа кожи, 


Y так называемых активных фенов- 
диффузоров поток Воздуха; проходя 
через резиновую мембрану, приводит 


Татьяна 
Шохина 


на (ib 
категории: мо по курсу ни одного груз= 
гу та чика из фирмы, a поднятьтя- 
ужа | желое нужно позарез, «Муж= 
Tan 5 з 1 | Чина, помогите!» — взывает 
x CASE Женщина на подножке aBTO— 

буса, на лестнице в подзем= 


А дело было так. Мой ge- Сам видел, как ты мешок 


о Сосед Коля (дача скартошкой тягаешь, И ES 
a ee) Хотела я ему объяснить, Мужчина, как па E 

on Bes Что мне потом из-за того Moraer, HO... как-то неохотно 

is Cg мешка было, но махнула py- Без Радости. Когда его по 

, РЫЕ/при кой. Так что пришлось ca- сят применить си neo 

распилке превращаются в мой закатывать в калитку Laer смутное пу, OH ощу- 

чурки, Коля сгрузил хлысты чурки весом B добрый цент- Ему не нрав "едовольство 
передікалиткой, быстренько нер каждая. видят груб а MTO в нем 
en своей «Дружбой» Городские мужчины — не давно van nee Sib, oH ведь 

APO скомандовал: «За- чета сельским, Они знают вышел из пен Мамонтов 

HOCH). Чурки с верхушки со= или догадываются, что нель- He Taxon а РЫ и теперь 

Che! COBCEM легкие, средние зя нам таскать мешкискар- ворит его не такой», — го- 
Потяжелее, а у комля — не ТОШКОЙ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, Tene- взгляд CM меланхоличный 
Поднять. Я добросовестно ВИЗОры/ стиральные маши- вас, Kor а p PAUMA сквозь 
Затащила Te, что смогла, y НЫ, и препоручают доставку ним, Baa ВЫ стоите пе en 
ЕЕ ас, за подмогой к тяжелого специалистам, Но Подъемный уосвоимине- 
А случаются B нашей жизни младенцем 2 сумками или с 
ili Ладно тебе (тяже- ситуации, когда нет специа- гружен в с а Руках, Он по- 
a He поверил Колька’ листов, НУ хоть убей — ни видит, O SOA и ничего не 
Аобавил с уважением: — справа нет, ни слева, ни пря- ’-Н даже УМудряется 


Собствен= 


ная жена двигает в квартире 
мебель или как его мать сги- 
бается на даче под тяжестью 
двух ведер с водой, а потом 
не может отдышаться. 
Впрочем, недавно наблю-— 
дала сценку во дворе собст= 
венного дома, когда мужчина 
как раз заметил, что женщи- 
на тащит тяжелое, и заорал: 
— Вы куда строительный 
мусор выбрасываете? 

Худенькая, как былинка, 
молодая женщина испуганно 
нанего уставилась: 

— Акуда нужно? 

Она с трудом волокла за 
собой третий по счету крафт- 
мешок с обломками оконных 
рам и выбрасывала в боль- 
шой контейнер с мусором. 
Здоровенный румяный му= 
жик, какой-то дэзовский Ha- 
чальник, а может, и He на- 
чальник, а сошка, указал 

властным жестом, куда нуж- 


но. Былинке пришлось вы= 


сорово 
чрево 
после + 
лак «i 
подгре 
бросов 
да o6n 
следом 
да, в св 
Hear 
линки 1 
так He € 
никого 
МУЖ 
руги as 
ме npe 
ниму 


Гребать свой мусор из 
тейнера обратно в ме 
относить Ha обочину, 
ВИЛЬНОе место. C эт 


| по-русски 
KOH- Ham нет 


Шок мы редлагают помочь, 

Eileen Из гордости ворочаем 

ona ae Только нашей женской 

ИРоде дела нет дон 7 

аше 
u. И снова появи- человеческой Ton Mass 
подъезда со своей 3 

ношей. Красное но тому и расплачиваемся мы Чурбаки!И по десять рулонов 

НН внимательно me. за доблестный труд варикоз- Обоев, и банки с «эмалью be- 

N | блюдал за процессом, Bme- am ее ведя внутренних работу. А 

сте с ним одобрительно по- подием, выкидышами, pel” ведра с водой только по no- 

ВИ происходят IR стенокардией и безна- ловинке, и мебель пусть жи- 

Ной усталостью во Barna- вет г, 
On 6 l де поставили, He буду 
р ладельцев гаражей, де, И Это мужчину не радует, двигать! П 

приютившихся рядком H вм Hof eae eee 

a 3a © приходится Удивляться, женщинам дать себе такой 
свалкой, Ho главный + 

h НЫЙ распо- что он Находит себе помоло- 

рядитель до конца He досмо- 


ober... Ho вот явился Tene- 

Же и поздоровее, ту, что еще сонный мастер и обнаружил 

трел, ушел, он и так 6 m З p P 
воле 


причину неисправности в Ka- 


кой-то круглой розетке за 
книжными полками. 


— Снимайте полки, —гово- 
рит мне вежливо этот na- 


Этой виртуальности, Однако, 


нажив пару-тройку «хроники, 
вдруг Спохватываешься, Не 
буду! Никогда больше не буду 
таскать сумки с картошкой и 


1. Расставьте 
правильно ударения: 
добыча, облегчить, сироты, 
начата, крала, кухонный, угля, 
ждала, каталог, прожил, 33- 
ключим, щавель, отрочество, 
договор, нужно, занялся, окру- 
жим, кремень, знамение. 


bin go- He жалуется на спину и не 
сила восторжество- 


ноет про придатки. А мы oc- 
вала — мужская власть и таемся с неподъемным гру- 
Мужская сила! Четверым MY” зом в обеих руках, гордые и 
жикам и в голову не пришло сильные, только и ждущие 
MOMOYb одной женщине. Ве- какого-нибудь коня, чтобы 
чером я вышла из подъезда 


2. Найдите ошибки в 
предложениях: 

а) У меня не было другого 
выбора, кроме как навсегда 
покинуть эти края. 


рень, и не объяснять же ему 6) Все ее хитрости видны 
TOPMOSHyTb его на скаку на про сердце, про вены, про невооруженным взглядом. 

И случайно увидела, как My- радость поэту. спину. Он явно не хилый и в) К вам в голову пришла 

соровоз опрокинул в свое Ах да, конечно! В России определенно раза в два меня хорошая мысль. 

чрево большой контейнер, не было куртуазной культу- моложе. Я встаю на табурет, 

после чего машина подкати- 


r) Все, кто пришли на ново- 
ры, гены наших мужчин не годний бал, были в карнаваль- 
ных KOCTIOMAX. 

д) Начемпионат Европы по 
спортивной гимнастике прие- 
дуг большое количество 
команд. 


ла к «правильному» месту, несут памяти о рыцарских 

подгребла ковшом столь no- турнирах в честь прекрасных 

бросовестно сложенные TY- дам. Поцелуй женской ручки 

да обломки и отправила их и TCT, кажется, был заимст- 

следом. Командуйте, rocno- BoBaH. И надежды на то, что 

да, в свое удовольствие. Цивильное существование 
Не знаю, былли У этой бы- 


берусь за край верхней пол- 
ки с книгами и говорю с сер- 
дечной простотой: 

= Молодой человек, Taxe- 
ло, помогите! 


Мальчик удивляется, но 


помогает — снимает полки e) Мы синтересом слушали 
сделает из отечественного одну за другой, как пушинки; этот обмен мнений. 
линки мух, брат, друг, ведь мужчины рыцаря, увы, He До чего же хороша все-таки 


так не бывает, чтобы совсем 


никого не было, никакого. 
МУЖЧИНЫ, хоть муж под- 


руги должен иметься! Ho мы жит своим физическим по= 
He просим ни мужа подруги, коем и комфортом. Чем 60- 
Ни мужасестры, ни соседа по) nee компьютерной, кнопоч- 
лестничной клетке, ни брата, HOAN Виртуальной становит— 
ни друга детства, ни зятя, ни ИВО, тем больше 
сына, мыи собственного MY- ж ине приходится таскать 
xa лишний раз не просим. тяжестей, Прямо посреди 


ж) Около полтора миллио- 
нов граждан живут на социаль- 
ные пособия. 


сбываются, наоборот, yTOH= 
ченный горожанин в новом 
столетии все больше доро- 


эта грубая пещерная сила. 
И сам, уже без моей прось= 
бы, водворяет их потом на 
место. За удовольствие надо 
платить. Ho я не плачу. Если 
им с детства платить закаж- 
дый неурочный жест, кто же 
ужаснется, увидев в женских 
руках вместо изящного ри- 
дикюля неподъемную сумку? 


3. Выберите верный 
вариант: 

не получил письмо или не 
получил письма; не хватает 
время или не хватает времени; 
к первому апреля или к перво- 
муапрелю; силы сосредоточи- 
ваются или силы сосредотачи- 
ваются; много вишен или мно- 
го вишень; пара носок или па- 
раносков; napa чулок или пара. 
чулков. 


4. Знаете ли вы, как 
различаются по смыслу 
слова: эмигрант, имми- 
грант, мигрант? 


5. Каково ' 
Значение слов: 

Виртуальный, коронер, 
констебль? 


A : она где-то близко, 
_ все равно — ee нет. 
F Hro ee вообще нет на 
‘свете, что она живет очень 
‘далеко, что. она никогда’ не 
‘была так уж хороша, что она 
осталась в прошлом, В том 
прошлом, когда я верил, что 
любовь — это навсегда и что 
сильнее всего на свете моя 
любовь к ней. Всё это вздор. 
Мне было двадцать шесть лет, и 

Я стоял на перроне вокзала. A He 
понимал, почему OHa Tak плакала, 
Я обнимал ее, уткнувшись ЛИЦОМ В 

ee шею: Я думал, она горюет, потому, 
4TO я уезжаю, и не может этого 
скрыть, Только через несколько HE- 
‘дель, когда, наплевав на гордость, я, 
как побирушка, умолял ее по телефо- 
HY N размазывал сопли в длиннющих 
ПИСЬМАХ, Я BCE ПОНЯЛ, 

Понял, что втот день она дала слабӣ- 
Ay, потому, что знала, что смотрит. 
"МНЕ в лицо в последний раз, и плака- 

a 0Ha HAHO мной, над моей содран- 
Ной Шкурой. Ичто stor трофей не до- 
ставил ей удовольствия. Много меся- 
Цев A Ha всё натыкался, Я ничего BOK- 
руг себя не 3ameyan и натыкался на 
всё. Чем больнее мне было, тем 
больше натыкался, Я был образцо= 

BbIM отвергнутым влюбленным: все 
те пустые дни я усиленно делал ВИД, 
что ничего не произошло, Вставал по 

утрам, вкалывал до отупения, ел, He 
замечая, что ем, пил пиво с сослу- 
живцами и даже по-прежнему от 
ДУШИ хохотал с братьями, вто вре- 
МЯ Как любой из, них мог одним 
Щелчком свалить меня с кату- 
Wek, Ho я вру, Какое к чертуму-_ 
Жество — дурь это была: я 
Ведь верил, что она вернется, 
у "Правда, верил. Тогда я еще 
FE _ НВ знал, что мое сердце 


мысли: «Надо xel. Странно-- o 
ся, вчера я ни разу He nony f 
я то того чтобы порадо- 
ней...» И вмес` Rae 
ваться этому, я недоўмевал 
алось прожить целый день, не 
мне уд: й? Особенно ее имя не 
думая о ней 
шло y меня из головы, И два-три 
очень отчетливых воспоминания O 
ней. Всегда одни и те же: Это правда. 
Я спускал ноги с кровати по утрам, 
ел, умывался, одевался, работал, 
Случалось, я даже видел обнажен- 
ное девичье тело. Случалось, но 
без нежности, Эмоций — ноль. 
А потом наконец мне все же 
повезло. Как раз тогда, когда 
стало все равно. 
Мне встретилась другая 
женщина. Женщина, сов- 
сем непохожая на TY, влю- 
билась в меня, женщина 
С другим именем, и она 
решила сделать из меня 
человека. Не спрашивая 
моего мнения, она вер- 
нула меня к жизни Y 
стала моей женой 
Меньше. чем через 
Год после нашего 
первого поцелуя, 
случившегося в лиф- 
те во время какого-то 
конгресса. 
O такой женщине я и мечтать не 
мог. Признаться, я так боялся. Я 
больше не верил в эти вещи и, навер- 
Hoe, часто обижал ee. Я ласкал ee 
Живот, думая не о ней. Я приподни- 
мал ее волосы и искал там другой за- 
пах. Она ни разу мне ничего He сказа- 
ла. Она знала, что моя призрачная 
ЖИЗНЬ долго не протянет. Из-за ев 
Смеха, из-за ее тела, из-за всей этой 
простой и бескорыстной любви, KOTO- 
рой у нее так много было для меня. 
Она была права. Моя призрачная 
ЖИЗНЬ кончилась, и я зажил счастли- 


во. Она сейчас здесь, в соседней 
комнате. Она спит. 


В профессиональном плане я достиг 
большего, чем сам мог надеяться. 


разбилось Ha перроне Можно сказать на это, что терпение и 


Труд все перетрут, что я оказался 8 
нужном месте в нужное’ время, что 
сумел принять необходимые реше- 
ния, что... Не знаю. 

Как бы то ни было, я вижу по удив- 
пенным и недоверчивым взглядам 
моих бывших: сокурсников, что они 
ничего подобного от меня не ожида- 
пи: красивая жена, красивая визит- 
ная карточка и рубашки, сшитые на 
заказ... а ведь начинал практически 
на пустом месте, 

В то время я был для всех — парень, 
у которого одни девушки на уме, то 
есть, в общем... одна эта девушка; ко- 
торый пишет письма на лекциях и не 
заглядывается ни на ножки, ни на 
грудки, ни на глазки, ни на что другое 
на террасах кафе, Который мчится на 
парижский поезд каждую пятницу и 
возвращается печальный, с кругами 
под глазами в понедельник утром, 


...вСе это время 


я думал о ней, , 


мы делали, к 
вместе, когда с 


Я так любил ее, что мне было не до 
учебы, и потом тия аапулипучвоу: 
да и вообще HA 0 чем всерьез не Ay- 
мал, она меня бросила, Наверное, 
решила, что будущее слишком... He- 
надежно с таким парнем, какя. = 
Помню, было время, когда я каждый 
день проезжал мимо дорожного ука- 
зателя с названием города, в кото- 
ром, насколько я знал, она до сих пор 
жила, и количеством километров. 


Каждое утро по пути на работу и Kax- 


_ дый вечер по пути домой я погляды» 


ель. Только MOFA" 


вал на этот указатель. 


— и все. Ни разу я не свер- 
‚ Думал об этом, было дело, но 


поводы. Всегда, Сколько раз наулице 
Я оборачивался с замиранием: серд- 
Ца, потому что мне почудился мельк- 
Нувший силуэт, похожий... голос, no- 
ХОЖий... волосы, похожие... Сколько 
has? Я считал, что забыл ве, но стои- 
ЛО мне оказаться одному в болев-ме- 
Hee спокойном месте, как она прихо- 
ДИЛӘ И я ничего не мог поделать. 
Как-то на открытой террасе рестора- 
На, с полгода назад, даже меньше, 
Когда клиент, которого я пригласил, 
Tak и не пришел, я сам позвал ee va 
мовй памяти, Я расстегнул воротни- 
“OK и послал официанта за пачкой 
сигарет, Крепких, горьковатых сига- 
PET, которые я курил тогда. Явытянул 
Ноги и попросил не убирать второй 
прибор. Заказал хорошего вина, ка- 
жется, Грюо-Лароз,.. Я курил, сощу- 
рив глаза и, наслаждаясь солнечным 
лучиком, смотрел, как она идет ко 
мне. Я смот- 
pen и не мог 
насмотреться, 
И все это вре- 
мя я думал о 
ней, отом, что 
мы делали, 
когда были 
вместе, когда 
спали в одной 
постели, Нико- 
man не зада- 
вался вопро- 
сом, люблю ли 
я ее до сих 
пор, не пытал- 
ся сформули- 
ровать, какие 
чувства к ней 
испытываю. 
Это было ни к 
чему. Но я 
любил эти свидания с памятью, когда 
оставался один. Я должен сказать 
это, потому что это правда; 

На мое счастье я, при моей жизни, не 
Tak yk часто остаюсь один. Вот разве 
что какой-нибудь болван-клиент забу- 
DET O встрече или мне случится ехать 
‘ночью одному в машине и при этом 


никуда не спешить. То есть почти HM- È. 
когда. И даже если б я вдруг захотел. 


поддаться минутной хандре, носталь- 
гии, например, вроде бы шутки ради 
отыскать ее номер в телефонном 
справочнике или сделать еще какую 
нибудь глупость в этом роде, теперь я 


знаю, что это невозможно, MOTI 


четыре, Жозефина и младшенький, 
Иван — ему нет еще и двух пет 
Между прочим, это я вымолил у же 
ны третьега ребенка, она, помню 
говорила, что устала и что будет тя 
жело, HO я Так пюблю малышей, их 
лепет и мокрые поцелуи... Ну давай 
жа, твердил я, роди мне еще рабен 
ка. Она ‘недолго упиралась, и уже за 
одно. это я. дорожу ею больше всех 
ближе ве у Меня никого нет и не бу 
Her. Даже если от одной тени из 
прошлого мне никак не избавитьс 
Мои дети — лучшее, что есть y ме 
HAB жизни Какой-то давний роман 
в сравнений с отим ничего не з 
чит, ровным счетом — ничего 
Вот так примерно я жил, а NOTON 
прошлой неделе, она произн 
CBOG MMAB телефонную трубку 
— Это Элена, 
— Элена? 
— Я не вовремя? 
Я сидел сібывишкой на коленях, он 
тянулся к трубке и пищал 
— Mn... 
— Это твой ребенок? 
— Да. 
— Сколько ему? 
— ...Зачем ты мне позвонила? 
— Сколько ему? 
— [OA V восемь месяцев. 
— Я позвонила, потому что хочу с 
тобой увидеться. 
— ТЫ хочешь увидеться? 
— Да, 
— Что за ерунда, что все это зна- 
ЧИТ? 
— Просто так. Подумала: как он 
TaM?.. Нада бы увидеться... 
— Почему?.. Я хочу сказать, поче- 
му сейчас? Прошло столько... 
— Двенадцать лет. Прошло двенад- 
цать лет. 1. 
— Да. И в Мей же дело?.. Что npo- 
изошло? Ты проснулась? Чего ты хо- 
чешь? Хочешь знать, сколько лет мо- 
им детям, или остались ли у меня на 
‘голове волавы, или... или посмот- 
pero, как на Меня подействует встре- 


_ 48 © тобой, или... или просто побол- 


тать о старых добрых временах? 
— Послушай, я не думала, что ты 
опримешь, я вешаю труб- 


вонила твоему отцу и спроси 
телефон, вот и все. 
мнил?. 


день ему пинетки, ладно? Аллві 
Ты здесь? 


— Да 
—Hy? 
— Что — ну? 
Ты ХОЧЕШЬ 
— Да В 06 го 
Проста посиде i пи 
рогуляться 
y К 7 
у тебя y. Па 
Ан 
П | 
= 
По 
да | 
t f 
1. Я скоро умру 
— Fy ehe сейчас, потому 
ЧТО Я CKE Не знаюуточно, #9- 
гда, но ост 2долго 
Я отстав» от уха, глубоко 
вдохнул и попытался встать, но не 
ВЫШЛО 
— Это неправда 
— Правда: 


— Что c Togo? 

— 0... долго объяснять. @ кровью 
что-то... в общем, я уже сама TOn- 
KOM не знаю, что, я запуталась а 
диагнозах, говорят, какая-то редкая 
штука. 

— Ты уверена? 

— Ты что? Что ты несешь? Дума- 
ешь, я сочинила слезливую Meno- 
драму, чтобы иметь повод moasg- 
нить тебе? 

— Извини, 

— Ничего, 

— Может быть, врачи ошибаются?. 
— Да... Может быть. 

— Нет? 

— Нет, не думаю. 


этом думала... поняла, что Ведь уже скол между разбродом и 
самом деле было бы мне npu-  дится е a. 
AHO.. A MHE a последнее время mano ee Е неважно. И сказала, что от всего это- 
HTO Приятно... так что я... я позвонила А ры, ee от него, го стала то ли желчной, TO ли жест. 


es совсем не Ta 
— V kak давно ты об этом думала? Столько лет он, слышала ero голос и сразу вешала. кой, во всяком случае, ч 


— Двенадцать лет! Да нет... Шучу. Я Гоглядывается Ha свою | BIER оед она дай следила Келаси почти не упомина- 
думала 06 этом несколько месяцев. С. r Sa HAM целый день, потому что ей хо oneko один pad, когда она 38- 
тех пор, как в последний раз вышла. A телось знать, какой Y него дом, какая N — Т 
Ener ила O своих детях и сказала, что. 
из больницы, если быть точной; BMA, будто что-то понял. Хотя ни Hep- машина, где он работает, как одева- говор! He так давно 
— Значит, ты хочешь меня увидеть? (та OH не понял, ется, выглядит ли озабоченным. Иза это не жизнь для них. ИЕ 
— Да. Он прекрасно знает, что любил его женой следила тоже, Ей npu- она хотела сварить им вер’ 26 
— Кода? ТОЛЬКО ee И ТОЛЬКО вю был любим, Шлось признать, что она красивая, даже этого не смогла сделать, 
— Когда хочешь. Когда сможешь, tt | единственная лю- веселая y y Hee дети от него, My что кастрюля с водой оказалась 
— де ты живешь? Истим Ничего не поделаешь Она плачет, потому что сегодня ee неподъемной, и вообще, это не 
— Всё там же, В ста километрах от | ro она бросила ero, как ненужный сердце снова забилось, а она уже жизнь. Слишком много горя. 
тебя, насколько я помню, | хлам, Что никогда первой не протя- давно не верила, что это возможно. Она заставила меня рассказать ей o 
— Элена? нула руки, не написала ни слова, хо- Жизнь обошлась с ней куда более су- жене, о детях, о работе. Ей все хоте- 
— Чо? ТЯ бЫ чтобы помочь ему подняться. рово, чем она могла ожидать, Она лось знать, но я прекрасно видел, 
Se ничего. Чтобы признаться, что. OHA He такая узнала, что такое одиночество. OHa что она меня почти не слушала. Мы 
55 en пак Sea E и en ae pete Что теперь слишком поздно, сели Ha облупленную скамейку y 
TOO) ЧТОбЫ КОлЕТЬсЯ В ии AE E nn e: Чтобы что-нибудь чувствовать, что фонтана, из которого, наверное, не 
ña TS O TOM, что было бы eenn |g и en n pee a BCE растрачено. Особенно с Tex пор, вылилось ни капли с самого дня от- 
а ae en потому, что MEER саш ку Hexa- как они вдруг засуетились nocne крытия. Неприглядная картина Vie 
мне хочется еще рез yonne " В том, OH 3Han, как она гор- обычного анализа крови, когда она naa и неприглядная. Стало сыро, и 
лицо. Вот и все и ть твое | да; Tek и не сказала, ЧТО Bce эти просто показалась врачу, потому 4TO мыежились, пытаясь согреться. Has 
рае г a , как люди | двенадцать лет тоже мучилась, а неважно себя чувствовала, Всем, от конец она встала, ей было пора. Она, 
A POROK, где прошло | вот теперь она скоро умрет. рядовых докторов до медицинских сказала: уменя к тебе одна просьба, 
‚Детство или в родительский дом, . ОН так старался Не заплакать, что B светил, было что сказать о ее болез- только одна. Можно мне тебя поню- 
Или Elle в какое-то место, которое | голову лезло невесть что, Bor ИМЕН AM, НО практически ничего о том, Kak  хать?Я ничего не ответил, и тогда 
много значило в их жизни. HO. Невесть Что: Жена, повернувшись ей помочь. она призналась, что все эти годы 
ie Вроде как паломничество, | Ha 60K, положила РУКУ EMY на живот, Y Hee столько причин плакать, что да- мечтала вдохнуть мой запах. Я дер- 
en Ион тут же разозлился на себя завсе же Думать об этом не хочется. Вся ee жал руки глубоко в карманах плаща, 
a СУГ понял, что голос y mena | am бредни. Hy v что, что OH любил жизнь истекает из глаз. И, чтобы He потому что иначе я бы... 
/МЕНИЛСЯ, другую и был любим, ну и что? Он стало совсем худо, она говорит себе, Она зашла мне за спину и наклони- 


Soren 


Fr Ed ИМЕННО, паломничество, СМОТРИТ Ha лицо спящей жены, берет что плачет просто потому, что хочет- nach к моим волосам. Долго стояла 
рад Тавь, ЧТО твое лицо — зто Mec- ееірукуіи` целует. Она улыбается BO ся поплакать, вот И все. так, а я чувствовал себя хуже Некуда, 
: KOTOpoe много значило в моей | one, Her, грех ему жаловаться, V He- Потом ее нос ткнулся в ямку моего 


Жизни, чего’ себе’ лгать, Страсть, романти- Она уже ждала, когда я подошел, и затылка, прошелся вокруг головы, 


Я СЛЫШал/ как малыши сцепились B | ка > 370 bio Хорошо В свое время. улыбнулась мне. Сказала: кажется, в медленно, не спеша, а потом она 
"ДЕТСКОЙ, И MHE совершенно He хоте- Ho с этим покончено, вот TaK-To. И’ первый раз я не заставляю тебя скользнула ниже, вдоль шеи, к ворот - 
ЛОСЬ больше говорить, Хотелось no- ВООбЩЕ, завтра после обеда не очень ждать, вот ВИДИШЬ, никогда He Hapo нику рубашки. Она вдыхала, а руки 
ВЕСИТЬ Трубку. Наконец я выдавил из Удобно, завтра встреча с Партнером терять надежду, а я ответил, TOAN тоже держала за спиной. А потом она 
себя; из «Сигмы», не терял надежды. развязала на мне галстук и pacerer- 
— Кода? ОН не смог заснуть в этуночь. Онду- Mel He поцеловались. Я сказал ей: ты нула две верхние пуговицы рубашки, 
— Как скажешь. Мал о массе вещей, Так он мог бы совсем не изменилась. Прозвучало m я почувствовал, как Краешки ев 
— 98втра? ОбЪЯСНИТЬ свою бессонницу; вот Глупо, Но я действительно так думал, ноздрей холодят мне кожу Над knig- 
— Если хочешь, Только лампа плохо светит, ничегоне мне только показалось, что она стала чицами, ия... я... 
— Ine? ВИДНО, M OH, как тогда; когда было еще красивее. Очень бледная, ивид- Я, кажется, дернулся Она ВЫпрями- 
— /Де-нибудь на полпути между на- очень больно, на всё натыкается. НЫ BCE голубые жилки вокругглаз, Ha лась за моей спиной и положила обе 
ШИМИ. родами, B Cionn, например... веках и Ha висках. Она похудела, и руки плашмя мне на Плечи: И сказа 
— Boben; o Она тоже He смогла заснуть в эту лицо стало тоньше, чем было тогда. na: я сейчас уйду, Пожалуйста, He 
— 0%, нет, Есть co мной Не очень-то (ночь, но она привыкла. Она теперь Ona выглядела более сдержанной по двигайся и He оборачивайся, Очень 
весело... — Она опять ВЫМУЧЕННО | ПОЧТИ COBCEM He спит, Потому что не- сравнению с той живостью ртути, KO- прошу тебя, Очень Прошу, Я не pay. 
рассмеялась... Лучше после обеда, достаточно утомляется днем, Это торую я помнил. Она не отрываясь нулсяіс места. Я и сам не Хотел 060- 
A Врач Tak говорит, Ee сыновья y Ora, и смотрела на меня. И всё время ybl-  рачиваться: не хватало ТОЛЬКО, Чтобы 
HH HE МОГ заснуть в эту ночь; OH CMO- ~ она ничего He ДЕЛаеТ, только плачет, балась мне, Ей хотелось увидеть Me- она увидела мои распухшие плаза m 


De B pe Широко открытыми Плачет, Плачет, Плачет, HA, ая MAANCA, не зная, Куда девать  перекошенную физиономию, Я сидел 
IMM. JOMBKO 6b! OHM Остались cy- Она He сдерживается, дает себе Bo- руки, He ЗНая, MOKHO NM закурить или довольно ДОЛГО, потом встали тоц 
ХИМИ Только бы He заплакать. ЛЮ, она хочет выплакать всю себя, дотронуться до ee пальцев. K своей машине, 3 
Нет, He 13-38 жены. OH боялся Apyro- Наплевать, скоро будет легче, пусть Городишко оказался настоящей gbl- Перевод с француз 
Го, боялся, что заплачет о KOHE сво- врач сколько угодно говорит, что она рой, Мы прошлись немного до скве- Нины м 


евеселые ребята 


Моя невестка Таля всегда че, 


вгости — вид обиженный, 


7 


MATO недовольна, Kak ни придешь 


бается через си- 

зучился радоваться. 

ду, думала я поначалу. 

Знай дуются — то а Е ась в доме, молодые 

чтоуних плохо? Галя асои ERSTE на жизнь. A 
AD Gute машина м 


р Одета какк гальянская маши- 
ает, Французская 


моет посуду, Сергей 


— Яее поцарапал! 


== влетаетмуж в 
ным лицом, 


дом спе 


— Кого поцарапал? — пугаюсь я, пока ; 
поцарапал он свою J 


любимую «Мазду ‚ СЕ 


чала мне было смеш- 


ъдаже очень красивой. 
CIIOKOHHC 9, поругивал 
MCJIBUCB, А в первые 


» BCE СТОЯЛ Y OKHa, люб 
Савицу BO дворе. Особенно ‹ 


поскользнулась, упалаи сильно 

хромала, а муж, не отводя глаз о 
ди втравмпункт», П равд. 
отвезу?» 


TO мотор, то волжских y дни после покупки 

«Мазды» немогусну рвался на свою к] 

"VIO однажды, когда я 

разбила колено, Домой сле при- 
свизора, посоветовал 

а, потом спохвати 


IHO мне ст 


очешь, я тебя 


Прежде, проходя мимо BL чтрины 
— Надо обязательно купить т 
Пусть мы ине покупаль 


хорошего магазин та, восклицал: 
= TAKOH KC ICTIOM! 
ЭТОТ KOCTK IM, мневсе равно былот i 


py 
Y ki > 
1, перешли Y 
р ; 
в кафе ria набережной, глядя Ha NODO era 
друга. «Ерунда, — говорила я себе, в a 3 
ный курортный роман. Скоро отпуск. Ў 
конецлюбви». ir Py 
Однажды он не пришел на ЕЕ Е 
полчаса, я поняла — вот, E ac 
своей госгинице, опустив голову, кто- 
чуть He COW меня с ног то Be 
— Прости. Опоздал, Искал вот это! a 
TPAC Y меня перед носом шахматной AON 
чем? — я была поражена. — Я даже и 
толком неумею.. т 
— А чтобы никто не думал, что у нас банальный 
курортный роман! DE 
— Тогдачуря белыми! — потребовалаяу бу уще- 
го мужа. Он не возражал. C.H., г. Тверь 


привозит упаковки из магазина, которые остается ТОВ 
развернуть и сунуть в микроволновую печь. Новую мебель Es 
пили, телеву 1зор с экраном в полстены... Понимаю, что н a 
риальный достаток HE заменит счастья. т. 
дности изо дня в Er Ib, года в год способны согнуть а 
TO, особенно женщину, Так и хочется сказать в сердцах: E 
i тягот вы страдаете?» Мы с мужем наа 
ли в общежитии, считали копейки до SAS И все n ae 
весело жили, как соберемся с друзьями — давай Е. но 
молодые не поют, все хмурят Ей-богу, не знаю, ич N 
атаст?! Евгения Петровна, г. Тюмень 


не. 5 
HO. А после «Мазды», к: лось мне, я просто 
перестала для Антона существовать. Его 


беспокоили только блески красота маши- 


велись престижными автомобилями, 
то же самое. Умом я понимаю, что это глу- 
о — ревновать K машине, но... 


ели эти разговоры! — невыдержалая 
однажды. — Про капот, про зажигание, про по- 
крышки! Хватит! 
— Почему? — растерялся муж. 

Тотомучто мне это неинтересно, я вэтом ни 
чего непонимаю! 
— А хочешь, — вдругпредложил он, —я научуте- 
бя водить? 


Я неопр ленно пожала плечами, но согласи- 
тась, Теперь по воскресеньям мы вые, жаем за го- 


родна пустынное шоссе. Я не знала, что муж MO- 


‹етбытьтакимтерпеливым учителем. И на«Маз- 
ду» злиться почти < всем перес 


Людмила Глебова, 2. Москва 


ме ; 
“Недавно мы с мужем поругались. В сущ- чень мн 
ности из-за пустяка. Мы ехали с ребен- зать, что BO TES ano в СВО" 
ком на машине. Муж был за рулем. Ou ro- равляемая en Es кто берет i женщина; 7 E 
ворит: давайте немного покатаемся, по: Вынгрывают a прекрасная. ’колько м асно 
смотрите, как красиво (мы были на Во- мне известна ‹ ancr. EC нони нос 
робьевых горах). Я отвечаю спокойно, своем деле е что родился тости НЯНИ Е pao 
что в другой раз, ребенок устал, ктому же дент. У них Олин nente обязан, себя MT тому 
паш сын был не совсем здоров. муж 3) от, ЧТО многоч Se жена BO3bM A счастл pl соз- 
вскипаст: «Что ты вечно хочешь мной уп- ка будет выполнят» A мое главное, ous Gaile бностям 
равлять? Имею я право покататься с соб: ные заботы. И Ч A ролей тв ЭТОМ HONS сда ип Г 
ственным сыном, где я хочу и когда?!» В YTO распределение e нынешним зада ene- 
общем, он обиделся, ехал надутый. Поче- нательно, OHO Отвеча axoe pact вило 
му мужчине надо обязательно показать, данной семьи» ~ семье, может быть, I и доста 
что он хозяин, дажејв пустяках? В другой Сема ind бы немысл We 
ирина Шулепова, г. Москва». ние функций OPT я супругам ть HEP Ge 
7 OMUME бы много страдани том, Как IB каждая VE e 
2-5 правилото‘ р те, К pl 
Действительно, кто же призван Npa- Негчетких правиле’ семьи разна различ" TA 
вить в доме? Что лучше для семейно- An -емейной жизни. ству ной 
аст O С ихию er повторима- CYP ona on 
TO счастья — властный муж, «муж- кальна и HEN ‚Ито, что pi те будет A 
мальчик, муж-слуга», хитрая игра: циклы жизни семь! ` ononoxeHOo: 1 5 = малень 
«как муж сказал, так «по- ходить ДЛЯ СЕ ли ребе" 
жениному» и будет», ES ES „м ребен м ИЈ = начале 
: AR ки) ком = ce 
женское доминирова- KOM-TOAPO ONO ш 
ние или что-то иное? гановления ют apy | 
Как решается вопрос о 5 я супруги У ают Ge 
власти? В каждой ce- Sn устанавлі o ue 
мье устанавливается AY не правила бод 
y ‘мейные ПР BO | 
различная иерархия a больше имен 
отношений. we чества, ЭКС ре 
i (o) 
Нередко бывает, что = Е власти даль 
o 2 
главное лицо в семье, В erca более гибк се 
e a 
которое решает, пой- = ишем формир начі 
дугли BCE B гости, будут ло. ные стереоти = кси 
ли смотреть телевизор ER более же ляния 
итд, — ребенок. В apy- Bo сферы a на 
гом случае перед нами pee о из супругов те 
предстает такая карти- И емьи. H появлени 
Ha; теща или свекровь те 2 потеря работы 
тихо и незаметно уп- Dee ение HO ens 
y ДВИЖ 
равляет жизнью семьи. прод места жительства 
Она вроде бы ничего сна всё это И многое 
EA = ВЯ 
впрямую не советует, yc er Ha лидерство 
7 ІЯ. ag 
никого ничего не 34- другое = © нормально: 
> T Ме 
ставляет делать, но Dee. = > о власти 
A A иес 


бессознательно супру- 
ги реализуют ее жиз- 
ненный сценарий. Или 
муж решает, как быть и 
что делать, но только 
до определенной гра- 
ницы, есть сферы, где 
властвует только жена, 
и эти сферы всем хо- 
POIO известны: воспи- 
тание ребенка, кухня, 


бытовые проблемы. 
А случается и гак, что абсолютно не ясно, кто 


за что отвечает, Каждый из супругов обсужде- 
ние любой мелочи воспринимает как вызов, 
посягательство на его права. 

Правила о том, как строить жизнь в такой се- 
мье, загадочны, непонятны, и самое главное — 


их невозможно обсудит 'b. 


a г ос * 
Отвечая на вопр = 


может решаться одним 
разом, а завтра уже HHBIM. 
Лучше всего, когда в доме 
правит сознательное и BHH- 
мательное отношение K CE- 
бе, близкому человеку и на- 
сущным проблемам семьи. 

В заключение попытаемся 
ответить на вопрос чита- 
тельницы, Может быть, в TOT 
a 
ЗНЬЮ И an ae ES 
croc близкими MO, er 

EMH, 


MOMEHT, KOTAA OHH ехали Ha 
Ba 

вается величественный ВИД 
венное MOTYL 


пустила AH, 
1A ошибку: своим от аправа HO Kak жен 
JA STO пере» BETOM Ona 6; а OHA до 
Реживание My “сознательно u 
ў ресе 


(IO, как секс, я поняла, Нат 

испорте, Если в метро CY- 
от, то на автобусной оста» 
‘пригородной электричке 
AHO, Иногда совсем ничего не 
WOM кухие, Понимаю, что в 


троллейбусе, чем 
Татьяна Налымова or 


Tong, Я Н AM, жад 
y, пет S 
EONA ACD, PKO для то 
d Мова У Особ Mo, На фигуре, 
= STO, го, изы e придать 
ica one Hea b Или об. 
Ray, Масс ль о КТУальны Th 
Вто Oy H Mer; 1рокие 
Пояса Boy и аллическиму р 
мо Зы РЯЖками, a 
SET уз Ще Овыс у 1. Отошли 
TREO Seen м вые 
Aceros n BIM металл 
пр, Оң Чон, “Ание р OM 
3 КОН Np, u Ремни с ри 
a ў Зек " Узкой метал 
еб, a нь л; 
2240 Mo; Цепочкой 
lo: 1 
щу Ори ONN BITE необя- 
A ч нец м SN Ber, СОчетать в 
e a а 
т. ного Оце > Koram, 
ak же Цвета STA те блести 
ЧОвВно актуал красного и 
Ha Senp, E Seng с. 
0) а- 
Моҳ, Dax. TO Цепи в ос 
с. x 
Зый вет Очерк Боят 
Ред ать св 
Hen, DO 105e% 
азм, Невы TOA 
> HC за co. 


Mena, между прочим, осуж- 
месяца, а она отправилась втеатр 
на премьеру! Зато после спектакля я неделю ис- 


кренне улыбалась мужу. На мой взгляд, молодые 
жены, мечтающие, чтобы любимый супруг раз- 
делил их материнские заботы, делают ошибку, 


дали: дочкетри 


A ER 
onan жена N 22001 20 


МЮ} | 


слишком туго на талии. Носа 

также пояса в цвет одежды: кра 

ное на чер- 
ное на красном, чер! 

ном, когда выделена только 30- 

лотая или серебряная пряжка. 

Очень удобен двусторонний по- 

яс с пряжкой-цепочкой. Его лег- 

ко можно комбинировать с раз- 
ными платьями и даже носить 
поверх облегающей блузы и сви- 
тера. Желательно, чтобы сумка 
и туфли были с поясом одного 
цвета и рисунка, если он есть, 
или подобраны в тон. При кра- 
сивом эффектном поясе могут 
оказаться лишними броские ук- 
рашения. Но все зависит от ва- 
шего стиля — будет ли он стро- 
тим, корректным, либо ярким, 

«кричащим». 

Правда, следует учитывать, что 

сегодняшняя мода уходит OT ха- 

e оса и беспорядка и возвращается 

Г кклассике. Не забывайте, что по- 

яс сам по себе настолько декора- 

Г тивен, что является заметным 
штрихом, завершающим ваш на- 
ряд и облик. Вряд ли недорогая 

7 $ бижутерия будет хорошо смот- 

реться с изящным ремешком, до- 

полненным такими же сумочкой 

и туфельками. 

Наталья Бителёва 


Не стоит об этом мечтать, не мужское это дело — возиться с 


младенцем качать колыбельку. Мнелично ничего OT мужане 
надо, хром 


паски и денег Он наслюбит и обеспечивает, a если 
ненароком по хозяйст ву поможет, с летьми поиграет — боль- 


MOE спасибо, По только не из-под палки. Сколько семей NOTH- 
XOHDKy рет» маза бесконечных упреков, претензий, при- 
чем недов сем HA свете, как правило, женщина. Итолько 
потому, чо сиди в доме, как втюрьме, Со мной такого не слу- 
ЧИЛОСЬ, ПО 


у что у меня хорошие подруги. Они частенько 
дочкой, и с сыном, когда те были маленькие, и 
давали MHC возможность вырваться M3 домана 2—3 часа. И этот 
глоток свободы так много для меня значил! Мой лозунг — CHA- 
чала заведи верных подруг, а потом рожай. Недавно родила 
моя хорошая приятельница, и я предложила ей свою помощь, 


Теперья могу посидеть с чужим ребенком, как когда-то сидели 
с моими. Маша Поликарпова, г. Москва 


оставались и C 


угдруга не 


родился Митя, я попросила 
для нашего малыша. OH 


ник, хотя речь шла о школьном при 
рый помог доставить пианино, в. 
муж был в командировке. 


| pomo к вам относится. 
| занего хотя бытоств 


взгляд нас всегда оценивает, A 


нив. Не ПР! 


вставать на 
его сторо El 
Ва B если на сторону eno sey мейную жизнь 
здыхайте со и на аркане. He cy; ты, даже если вас старшей по возрасту часто рев у 
HO. И по чувствен- судите. Не участвуй вас Бог кокетничать С дядей! 
старайтесь аствуйте. кним как 
давать его ж не D ПРОШ БАБУШКА и кА. OTHOCHTS ка 
En ee ка NOM номере Mb к своим старикам: Если бастаи 
сте вообще Биис сос к можно строить Борассказывади глухая, кричите coe cee имыи CO 
ушла OT Ta- ‚6 
KOTO мужа». векровью. Но AO MISA ee ty лосовсем BG 
ВЫ обрели еще B День свадьбы "he une aaoyaıe пр ae 
CE Bus 
СТРА мужа. Забудь- родственни кучу новых бушке на праздник Kye с 
= 3 yab H ков, ис уш сточка°: Bapys 
E cepa «я долж- NAVI o каждым = конфет Jacto а вспомни 
е полюбить», Вы ником щий язык мевас, никто обэто ge 6a- 
BAM He нравится се взгляд, п уничего не должны, тем $ Вы тоже sorna moy y pam HEPA 
поверите, HO Ona cra и ое что бушкой, и участи свекрови es ee pS 
учается ES IM. Вы H CKO, Im 
ражение вашего лица, а о оттого, что ей ненрави" тне бежать — TAK ATO будьте CH бира wreck опы a 
Воттак НЕ | а она считает, что должна равится вы- слабостям, OHH Y pac TOKE есть, ie пло He 
5 ретили Бате на вас полюбит Н = он оказ 
ей Болконской — ничег Cb Наташа Ростова C KHA» ит ‚ra. He может быть, чтобы бойтесь родини 3- 
an чего хорошего невьш яжной Марь- гативным. И главное — аще все BO: 
Узнать друг друга и ышло, что потом He TIO- едят. Вражда B ES al ноло 
sr eo ANA, 1 полюбить. Может они вас HE съедят. emam, ВР. or 
BOCH 307I0BKOH, а е жет быть, вы под- отработанным сх ами АВ 
ми — вэтом нет | а если не сойдетес Д никає Пон ыми средст» na- 
корректні никакой драмы. Довольствуй есь характера- избежать всеми ВОЗМОЖ тон HO) Oe 
торые уч ыми отношениями и даже He 4 SEE, симпатия, дружба Р eu Bac ожидаю? а. 
учиня кене заикайт Й eS 
ет вам свекровь. Она — ce Зр HTECB O кознях, KO- ших усилий. И здесь, a Fe a OXU 
мать, ваши претензии ятные неожиданности: 
а 
М 4 и.И увидела, 
Как-торазя былав гостях Y своей ШКОЛЬНОЙ en которую 
что ee ребенок спит В небольшой плетеной корзи ся И 
она легко вместе сним переносит из комнаты Ha кух ONO 
другую комнату, Мне очень понравилась эта идея. 
кую жекорзину 


мужа купить HAM та 
а действительно оказалась очень 


актичной. На дно корзины я кладу 


удобной, безопасной и пр 
небольшой мягкий матрасик, чтобы малышу было мягко И 


р Теперь у меня нет волнений и беспокойства, что 
(91131 H Я 
a = =o) какон плачетв другой комнате, пока я готовлю обед, 
о. Dae Онвсегда на моих глазах, иемувкомпании 
A когда Mut 7 В 
да Митя подрастет, будем хранить в корзине 


дето 
кис игрушки. Оксана Каравайчук, г.Екатеринбург 


хитрые ЕСТЕ 
приемы 


вую игрушку он быстротеряегкней иг 
anwo № 1. не будьте mx paco 


ру ненужного храма и маленького 
| слова «нет», Психологи ae т, И 
ны, ретательны 
Неопытные молодые мамы подчас уделяют боль- f лей более ae S, 
‘времени и внимания своему малышу; чем это. ским NO 5 Hie xo 
пребуется ‘на самом деле Плач малыша в колы- Правило hi ns бя знакомо чувство вины, | 
‘белькетревожитих, они бросаются к ней каждый Большинству = а en наслаждалась временем, 
раз, кактолько ребенок пискнет Тот привыкает K За то, что, оставив: Aa = ай ой на диване Ва 
постоянномувниманию итребуст его все больше проведенным в кафе ЕВ i nee 2 А за детский 
H больше. Проверьте, всели у него в порядке, а за- покупное вместо домашнего пе‘ CO И 
M предоставьте сытого, здорового малыша B CY- сад?! Изводя себя упреками, мы не пр Я 
н Я бе. Не сравнивайте себя с собственно! ‚которая 
пеленке самому себе. Это поможет в дальней- шу, ни себе. ра Y yi 

с Е = а полжизни домохозяйкой, или с соседкой, которая Y 

шем выработать привычкузасыпать безтого, что провела Ў pa 34 
‘бы бесконечно удерживать маму просьбами по- ла с работы; чтобы растить детей. Вам нравится ваша pape: 

IT, посидеть pr- па = — вы HE хотите ET 
домитд.Ктомуже | cath? Гордитесь сі 
психологи утнер- Ваш ребенок (и муж 
= ; подр | тоже!) не должен AY- 
> скакивая на Ma- 1 ao ames 
Be nos j ется исключительно 

et вокруг Hero. Y вас есть 
ние, вы выедрясте 
право обстоятельно 
поговорить по TEE- 
фонузанятьсяличны- 
ми делами и спокой- 
n но выпить утреннюю 
= / с a чашку кофе. 
E чвость Правило № 6. He 
"Дети не равны в | 


спешите помочь 
правах с родите- | Вы обязаны обеспе- ' 
лями. Стоит учи- читьребенку безопас- 
| тывать мнение pe- ность.Но..Малышиы- 
бенка, советовать- тается достать с полки. 


игрушку, тянется за 
ней, а вы уже тут как 


p He OCTACTOASA RAMH. B тут. Он хочет налить 
вы устанавливаете правилаина i me Своем себе соку; но вы боитесь, что он обольется, и наливаете сами. 
их соблюдении. He спра EA ета чваете на EMY TAK хочется одну часть кнопки соединить с другой и самому 
дитя убирать за собой игрушки, Be Se ваше застегнуть курточку, но вы мимоходом делаете это за него — > 
стилать постель ПРОСТО ek en THT зубы, за- негвремени.Тогданеудивляйтесь, что, повзрослев OH постара- | 
Сделать, и, даже если ребенок kann Что это надо ется спихнуть на BAC всето, что вполне может сделать безвашей | 
стаивайте на своем, Апризничает, на- помощи. Детское требование «Я сам!» важно для развития неза- 
оо № 3. висимой, инициативной личности. Ктомуже, стараясьуберечь 
еУпрямьтесь ребенка от ero собственных по 
Предоставьте ребенку пра- т Е ОМ похожи на мужчин. OH будут таких несерьезных) one ae a 
BO выбора TAM, где это BO3- OT а B Е ать вами, если вы позволите, они возьмут притупляем чувство ответствсы- 4 
Можно, He стоит трать 05 что возможно, если вы расслабитесь ности. 4 
Нервы из-за недоеденного 5 = минуту. Но, будучи последовательной Правило № 7. не скрывайте р 4 
За завтраком йогурта, B oT- установлень, людении некоторых раз И Навсегда своейлюбви Ta 
ARANCI от многих взрослых Ине no X правил, ВЫ сохраните мир в доме Родительская любовь — это глав- q 
ACTH прекрасно регулиру- EO 098 ль Себе Ha LEIO. 


ная опора B отношениях C детьми. 
ют себя сами — CAAT, когд 


Ругая и жалея, воспитывая ии 


а ГОЛОДЕ ТЫ, И отказыва- 
ЮТСЯ OT ЕДЫ, когда сыты, To 


Xe HB отношении one. МЕ всегда оставляем для них свое сердце открытым. Tpeóya co- 
жды — позвольте двухлетней TOKE ANETO тая AS установленных правил, не становитесь суровым пе- 
SPHTEDOK, который ей нравится, пусть самовыра- Аантом Рудьтетверды, но не жестоки, чтобы, совершив ошибку, 
жается. Поберегите Свой авторитет для серьезных ребенок MOR твердо рассчитывать Ha вашу помощь и couyser- 
жизненных ситуаций, So Bue, Незабывайте почаще говс рить малышуо своей любви KHE- 
Правило № 4. He торопитесь спокупкой My, укладывая его спать или расставаясь сним даже ненадолго, 
Даже если вы Неплохо зарабатываете и ПОХОД В ом ÓN oe FSCKOBOM H нежной, Приучайте его, сов- 
У ИРКОГО, OT: 


"тем же.МарияКолоколова 


п ВОНИ 
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Д ным шершавым покрытием, 

i Помните, что нельзя скрести по тефло- 
4 новой посуде металлическими ложкой 


Внутреннее тефлоновое покрытие 
быть гладким или ячеи 
пчелиные соты, 
Ячейки увеличивают поверхность нагрева и 
( делают'его более равномерным, 
Обращаться с тефлоновой посудой нужно бе- 
режно. Тонкая сковорода может поко- 
робиться, если после разогрева на нее 
плеснуть холодной водой или жет 


может 
стым, напоминающим 


р 


тро- | 
i CTO разбить несколько яиц из ae | 
Г RN»; AMIBHAKA, Поэтому лучше приобрести 
E сковородку с толстым дном, а если вы- 
ў бор уже сделан, то учитывайте эти Oco- = 


р. бенности. Без жира жарить на тефлоне 
| можно, но тогда он прослужит не так 
долго; Самые долговечные (до 10 лет) 
кастрюли и сковороды — с Утолщен- 


ИЛИ BHJIKOM, ПОДХОДЯТ ТОЛЬКО деревян- 
ные или специальные пластиковые ло- 
паточки. 

Тубки для мытья должны быть мягкие а 
нешершавые или металлические, 
Порошки с крупинками для мытья теф- 

лона не подойдут, Лучше использовать 
жидкие средства или специальные пас- 
ты для тефлоновой посуды. 

Кастрюлю или сковороду с подгорев- 
шей корочкой залейте теплой водой с 
добавлением питьевой соды или 
мыльным раствором и OCTABBTE, пока 

не отмокнет. 


‘Забудь 
о старых тряпочках 


Без обыкновенной хозяйственной тряпки на кухне не 
обойтись, Она не должна быть единственной для всего — 
протирания стола, мытья посуды, прихватывания CKOBOPO- 
доки кастрюль, смахивания ПЫЛИ И чистки плиты, 


He раздирайте на куски ветхие ненужные простыни, следуя 
бабушкиным советам, чтобы оторванным 
по дну кастрюли, 

Сейчас в продаже появились разноцветные симпатичные 
тряпочки из натуральных и синтетических материалов, су- 
XHE и пропитанные специалы тым составом, 
Поролоновых губок для посуды H 


1 кусочком возить 


He продезинфицируешь, 
На роль тряпки для мытья HE годятся ни шерсть ну ЧИСТАЯ 
, 


Мой муж обожает гречневую pee 
венской русской печи, и никак BS а 
плите она не получается такой ЕЕ. En 
Несколько раз даже пробовал вар! a 
неправильно ее варю. бежала K CBOE A 
Однажды после работы я за a решил 


ой И 
думая, 


остит», bK 
ata He: ER 
очень УДИ С 
i Kary HEPC? 
конечно, 
meer быты И 
О: ес 
тер IMA: 
Syner M OTOP Be левой ‘ 
rper ra ИР. ce xO 
Берете омывает з: A 
пы! xo- 
GA вод акан те ка? 
= круп СТАВИ 
macro аи ий ого 
той В H aB- 
BE а на пит, E 
cuña а 32 олий E 
когда BOA COM ete 
пяете 1 4 ne ae 
Ис на re B 
er Кастрю” are 
E ан ii, 32 накр) 
те кр enue, СВ! и оста 
полот! í 
-e поду же 
ваете ait 
erena 2 0 ся = 
a пол ечки: 
Каша п ова, 
вкусная, E 1516 = 
Светла pe новгор' 
punch 
вает” 
Trall Tb 
се a 
‘ся, а даж тир 
тывается $ 2 kya, OP 
ra B них HE BOIHTÞIB& yxoň уборки» 
синтетика. Вла Б для €) = паркет Gee cr 
EE BS хорошош т, натира < повер? ав- 
НОСТЬ, TAKE оста 
ло поверхи их глад не 
полированну зеля, стекла и други а совсем влажная; 
р В отличие от тряйк се справится О 
идет замша. RE BR 
en Е мокрой лужицей т  ывает mAN E 
KOH, C1 er en ать, 
a ae сухая тряпка, которая В г как следует о 
Ba au dd ъко намочить Y Я 
Пряпку надо хорошен p морским" 
ИСЬ 1 
она готова к работе, пок полЬЗОВа JI А 
ат] арину вместо тря ажение:* 
Кстати, B crap сталось выра e стано- 
губками, Оттого времени HOCAM a H H П 
ами, ў 
7 ОЛЬ. у PTE 
ет, как губка», Чтобы тряпочка д 43 B 2 ДНЯ B 


a, стирайте ee 1 p E 
вилась грязно-серого цвета, стира ИЛИ ХОЗЯЙСТВЕННЫМ МЫ 
5 = порошком 4 
лой BOJE CO стиральным 


дите её, чтобы избе- 

лом, Обязательно хорошо ПОДИ Er случилось, 

жать неприятного запаха. Вели все-таки Тан А = (1 cra. 

прокипятите 10 MuHyr в растворе столового уксус: 

Ha I л воды), S 
Синтетические губки или тряпочки, которые не выносят 
СЛИШКОМ ВЫСОКОЙ температуры, достаточно выдерживать в 
крепком растворе поваренной соли, 


Один 3 пи и 
Щины 3 дак H cn) Которые жен 
І 
пасны H енк; "Еколоту: Могутли быть 
НИЯ во вреу еремен e альные отноше: 
PH но мал y 
HONORE a ee CC течении ограничений 
“EL, Так как ребенок x, 
OK x 
Защищен ОкОлоплодным m N 


Y3bIpem, заполнен- 


матки достаточно 
сильны, чтобы защитить Плод OT механиче- 


СКОГО Воздействия, а Слизистая пробкав шей- 
ке матки — or инфекции. Однако если в пре- 
дыдущих беременностях случились выкиды- 
ши или преждевременные роды, то чрезмер- 
ная активность и оргазм, вызывающий слабые 
сокращения матки, таят в себе ie 
здоровом же течении сс е 
сокращения матки не а т ET 
После полового акта возмо PE 
еятельность pe 


ная двигательная A вили ему беспокой- 


eel оста 
JTO не значит, ЧТО ВЫД 


ананна, 


З х _с нер 
На станнем TT nO | 
1-2 стакана за один прием. Не 

| рекомендуется при диабете, 

| Томатный сок — источни! 


молодости, необходим! 
| язвенной болезни. - 
А-витаминной недостаточно- 
сти, которую легкоустановить 
самим. Если при переходе из 
темного помещения в осве- 
щенное для «привыкания» 
глаз требуется более 6 секунд, 
значит, вашему организму не 
хватает витамина А. Пить 
томатный сок следует регу- 
лярно после еды, 2—3 стакана 
вдень. 
Ананасовый сок полезен 
при ознобах, стрессах, для Bbl- 
| ведения шлаков, Нов зимний 
период он ослабляет защит- 
ные силы, поскольку выводит 
изорганизма вместе сошлака- 
вэтот период микроэлементы 
и понижаег сопротивляемость к простудным 
заболеваниям, Наталья Бителёва 


ми необходимые 


CTBO или создали ка 


KOH-TO дискомфорт, так как ребенок 
двигается независи 


MO OT TOTO, чем ВЫ занимаетесь. 

Потребность в сексуальной близости во время беремен- 
ности может быть разной, Она может усиливаться. из-за вы- H 
COKoH гормональной активности и более интенсивного a 


кровотока в тазовой области. Снижение же потребности в = = 
Сексе связано с тем, что в течение первых трех месяцев № 
жег Іщине нередко < E 


самочувствии, HH 1 
B TOM yr тсле интимных, 


Во время беременности 
контакт: 


следует избегать сексуального 
ав следующих случаях: 


* предлежание плаценты; 

о недостаточность шейки матки; 

* угроза преждевременных родов; 
отошедшие ВОДЫ; 


* вагинальное к овотечение: 
й 


* ссли женщине трудно найти удобное положение; 


* если у мужа есть невылеченный герпес, 

Чтобы избежать каких бы TO ни был 
ходимо проконсультироваться с набл 
И хорошо, если при обсуждении воп 
секса во время беременности будет присуг 


ствовать 
My. Mapua Сталковская, врач-гинеколог ра; 


Ha с Урнальн 
ПОМИНающий таб ео ОЛЬНОЙ a! 


бой цвет, созвучный общем BKM, ИЛИ 


оставить фактуру нетронутой 
Легкий металлический столик в духе хай-тек пре- 
красно впишется в современный интерьер На такую HE- 
весомую штучку МОЖНО! ПОЛОЖИТЬ КНИГУ, поставить гор- 
Шок с цветком, настольную лампу ИЛИ телефон, А вот 
стол-геридон (на одной ножке) одним своим присутст- 
вием способен внушить представление о вашем доме 
как об изысканном и аристократичном. 
По-настоящему, отдохнуть И расслабиться можно 
лишь на диване или в кресле. Но без подушек OHN Te- 
ряют половину. своей уютной прелести, Наволочки для 
декоративных подушек можно варьировать под Ha- 
‘строение и по сезону. Роскошны подушки, одетые в ки- 
тайский или индийский шелк, бархат, гоблен, Хотя eç- 
ли сшить наволочки Из nbHa, хлопка, парусинь или TM- 
ka, они, при всей своей простоте, могут выглядеть не 


а 
менее оригинально: Due: ih 
рядными И притяг ЛЬНЫМИ, 

и 


ствуетоя и 07дыХае 
Цветок в лакони 


или устроенный вами маленький зеленый садик 


ИЗ растений в крошечных горшочках, КОМПОЗИЦИЯ 


из камней или букет из сухоцветов сделают NiO- 
бимый уголок ЖИвЫМ!И Человечным, помогут 06- 
рести покой и душевное равновесие. 

Светлана Большова 


И 
НТерьер для съемки любезно предоставлен 


торговым комплексом ИКЕА, 
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Фотографии Игоря Примака 


Я, Her, ведь она 


ним справиться. Вы: 


a. Сделаете задание вме- 


сто него. 

б. Сядете помогать. 

В. Заставите его выпол- 
нить работу самостоятельно. 


5. При парковке вы слу- 
чайно поцарапали соседнюю 
ашину. Вы: 
“2 Оставите записку. CO 
: натами: 
ми коорди М 
в Оставите записку, толь 


идетели: 
и были CB Я 
а C постараетесь побыст 


ма 
свою ж 
авая ею- 
О. Прод чите об ar po 


Fé бы ВИ 


Платье Ang TopKe 
Sevena Y посадили Dr 
Бозвращая Платье HO, 


MPHSHAETECh в Этом? : 


завтра сложное домашнее 
задание, но за день он слиш: 
ком устал, чтобы хорошо с 


7 Подоугу 
СТВеННого > O Дак 


Ha 


310? 
а. Легко! 
6. Ha, хотя меня будет My- 
чить совесть. 
В. Откажусь наотрез. 


9. Найдя дневник своего 
ребенка, станете ли Bbi ero 
читать? 

а. Нет, я не читаю чужих 
‘дневникови писем, 

б. Пролистаю — интерес- 
но, 4TO OH там пишет. — 

в. Да, от родителей не 
должно быть секретов. 


Tb. 
= Me y 10. вы станете скры- 
Ko в ДОПОЛНИ- 
Baron pa Bep- BaTb oT налогоғ д 
* ere ПОМОЧЬ ужу. телвные доходы? 
pI MOX от бранные п u 
n 5 15 HeTP > = 6.B kakol-TO Mepe: объяв- 
BOKA aoe это? 10 B налоговой декларации 
My. 
an С, зумеетс не буде Не сумму 
| Я в. Нет. 
6. Да, a поступа т 
peper ae 1; Что пож ee 
прави? с н должен 02 совершать H 
n n поступков: 
авои п а. За это можно понести 
3 
е Ма наказание: 
2 Продал вам cpa 6. я боюсь, что об этом Уз 
лу И больше: Вы: нают близкие N друзья: 
100 р те день" в. Мне совестно. 
е е. 
6. pomor 1 2 „ Каквы ответите MY- 
h Ei 


своей подруги Ha BON- 
с, изменяет ли она ему, 


если вы знаете, что — да? 
а. Скажу, что ничего не 


8. Подруга попросила 
Вас сказать ee мужу что она 
весь вечер пробыла у вас в 
гостях. Сделаете ли вы 


все "Con, р 
cd Ero в чистку, равно 7 П Her}, “Разумеется 
Нет, но буду. го ОДИЛоФЬ 
i CTAX TM Ba 
Eko Ye Su ди малозна de ms 6 
В. Конечно, причем МЫШлең = o И тета 
Y 2 с006- Т; CTI 
uly en 06 этом с порога 906. привлеҷь Ксебе a ue ER 
о ание?. A 
а. Да. 6. Her 
2 » HO искушени 
2 У вашего ребенка 6. Her. было. у E 


В. Никогд. 
Ч а, даже в мыс, 
не было, nx 


14. Станете/ли вы разы- 
скивать припрятанный для 
вас мужем подарок? 

а. Конечно, ведь он пред- 
назначен мне! 

б. Нет, чтобы не портить 
себе сюрприз. 

В. Her, ведь 9To ero тайна. 


1 5. Вы устраивали себе 
выходной от работы под 
предлогом болезни? 

а. Да, один раз. 

. Время от времени. 
В. Никогда. 


1 6. Вам когда-нибудь 
приходилось подправлят» 
бюллетень, справки от врача. 
коммунальные квитанции e) 

а. Да, один pas. 

. Время ст времени. 

в. Никогда. 


1 Ve Вам случалось при“ 
носить рабочие принад- 
лежности домой? 

а. Да. 

6. Да, в 
случае. 

В. Нет. 


экстренном 


1 8.861 оповестите вла- 
сти, если на вашей работе 
происходит что-либо неза- 
конное? 

а. Да, даже если придется 
поплатиться своим местом, 

©. Да, если это возможно 
сделать анонимно, 


B. Нет, неприятности мне 
никчему. 


1. а=3 6=2 
2. a=3 6=2 B=1 
3. a=1 6=2 в=3 
4. а=3 6=2 B=1 
5. a=1 6=2 
6. a=1 6=2 в=3 
7. a=2 6-1 
8. a=3 6=2 в= 
9. а= 6=2 B=3 


10. а=3 6=3 B=1 
11. а=3 6=2 в= 
12. а=2 6-1 в=3 
13. a=3 6=2 B=1 
14. a=2 6=3 B=1 
15. a=2 6=3 B=1 
16. a=2 6=3 e=1 


Если вы набрали: 

18 — 22. Примите поздрав- 
ления! Вы из породы самых 
высоконравственных и этич- 
ных людей. Рассматривая 
жизнь только в черном или 
белом цвете, вы всегда посту- 
паете правильно. Но попро- 
буйте задуматься над следую- 
щим: возможно, те проблемы 
и конфликты, которые вас 
одолевают, возникают MOTO- 
му, что, предъявляя к себе ис- 
коючительно высокие требо- 

зэния, вы с такой же меркой 
ите и к другим людям? 
— 47. Как и большинет- 
2с из нас, вы прислушивае- 
своей совести. Но когда 
обстоятельства заставляют, 
добиваетесь цели, используя 
все возможности. Да, вы не 
идеальны, но вы идеально 
нормальны. Вопрос — хотели 
бы вы стать лучше, чем при- 
HATO нормой? 

48 — 52. О вас можно ска- 
зать — вы очень прагматич- 
ны. А на чей-то взгляди вовсе 
не обременяете себя этиче- 
скими соображениями. HO; 
похоже, это не Tak — безнрав- 
ственность людей вас BOSMY- 


щает, когда они по отноше: 
нию к вам... руководствуются 


вашими же стандартами. 


Мария Колоколова. 


4 
Г 
f 
| 


Только в кино постельные сце- 
ны проходят ловко и гладко, как 
цирковые трюки. В жизни все ина- 
че. Особенно если встреча — пер- 
вая, Вместо того, чтобы плыть по 

бурным волнам страсти, одна из нас 
думает о целлюлите, другая стесня- 


ется своей полноты или худобы, 


третья беспокоится о том, какое y 


Hee будет выражение лица, если она 

паче чаяния потеряет контроль... В 

Общем, тут уже He до радостей cek- 

са. А на ‘самом-то деле помнить Ha- 

д0 06 одном: способность получать 

И доставлять удовольствие, раскре- 

пощенность значат в этом деле ro- 

раздо больше, чем фигура, лицо и 

эротичное белье. 

Для начала успокойтесь: вы He 

единственная женщина, которая чув- 
ствует скованность и неловкость в 
постели, особенно с новым партне- 
ром. Мужчины также не свободны от 
комплексов, к тому же прибавьте 
Чувство ответственности: все они 
убеждены, что успех или провал пре- 
мьеры зависит только от них. Глав- 
Ная} ошибка и женщин, и мужчин в 
TOM, что мы слишком погружены в 
свои проблемы, 

Если бы каждый из нас почаще 
ставил себя Ha MecTo другого, TO мы 
воспринимали бы друг друга как CO- 
юзников, а не как отборочную комис- 


сию на конкурс красоты или Олим- 
пийские игры. 


Комплексы, которые 
JE BCETO мешают 


женщине испыт 


Tb 
льное 


льствие 


Баша. Фигура не отвечает CTaH- 
взятым для супермоделей. 
ится ваше тело. Необхо- 
раздеться для Bac — TAKE 
тание Ведь вы все время 
сравниваете себя с кем-то, и это 
сравнение явно He в вашу пользу. Og- 
Нако не надо думать, что ваш партнер 
настроен столь же’критично, Скорее 
всего OH находит вас привлекатель- 
HO — Иначе как же вы оказались в 
одной постели? Любовное свида- 
НИЕ — Не МОДНЫЙ показ, тут свои за- 
KoHbI И свои критерии. Причины, 
по которым вас тянет друг к другу, 
могут быть загадкой для вас самих, 
Ho это притяжение — вполне реаль- 
ная сила, способная перевесить He 
только’ небольшие несовершенства, 
но и весьма серьезные недостатки, 
№ У вас большая грудь. Во всех 
остальных ситуациях это скорее npe- 
имущество, чем недостаток. Ho B no- 
стели она, похоже, выглядит не 
очень эстетично. Вы переживаете по 


этому поводу, боитесь, что без одеж- 


ды покажетесь непривлекательной. НЫМ, компрометирующим Panny. 
Полезно вовремя напомнить Себе, партнером. A Может, про Bac перед 
“TO BONN этот, человек вас выбрал — етесь соседей He CTO стесня, 
значит, ему как раз нравится большая этот страх «выдать eee ee женщин 
грудь. Вообще мужчины четко делят- ет даже в ГОСТИНИЦАХ и | Не покида 
ся на тех, кто предпочитает худеньких. где за стеной совершенно КУрортах, 
женщин спортивного типа, и тех, кого знакомые люди. Но аав, не- 
в женщине притягивает именно ее Ap- «обратная СВЯЗЬ», OH ДЕТ = Нужна 
KO выраженная женственность, и для Шей ре- 


НИХ HET такого понятия, как слишком 
большая грудь. В любом ракурсе они 
находят ее возбуждающей 

Вы стыдитесь целлюлита, Вам 
представляется, что Y вашего поклон- 
НИКа нет другой заботы, кроме как 
разглядывать «апельсиновые корки» 
Ha ваших бедрах. Вы слышали или 
Читали, что мужчины «любят глаза- 
Ми», И беспокоитесь, можно ли вас 
полюбить такую. На самом деле, ес- 
ли мужчины и любят глазами, то нев 


НОСТЬ B STUX делах никак 
тать достоинством 

Вы расстраиваетесь, что Bce ва- 
ши усилия выглядеть Красивой по- 
Шли насмарку. Столько времени и 
денег потрачено на парикмахера, ко- 
сметику, наряд и что же? Прическа 
растрепана, макияж размазан, доро- 
roe белье разбросано на полу. Ниче- 


ro 
постели, Здесь их зрение сразу теря- ee в что неко- 
втостроту, Что касается осязания, то HO ИЗЛИШНИ если п j l А 
кожа Ha мужских ладонях намного — любви, В т 'ACTONT НОЧЬ 
г. ca И He ощущает таких делать укладку an fee 
UE й 

sm mene ТО 
а НИКОГДА O своим волосам жить естественной 
№ В постели вы молчите как Phl- аю E снимите! макияж и no3- 

ба, изо всех си имому касаться 
Е го He проро- вашей щеки a He слоя грима А a 
RACE PES ДЕРЖИТ вас B Ha- гов Эротическое бель Bees 
| Мешает чувствов © AM того y cy- 


WecTBye в 
свободно, Может, вы cum ieee в В нужный момент 
олу. 


ать себя 
аете все 


l ИМитирующий астествен_ 
2 тона кожи, губ. 


u 
He оказывается, grg Венера в:Раке 
ЖЕНЩИНЫ горазд а Mocnoy E 

B КАКОМ shane Ce знать ее 
B Момент Po, fanka, притягательная, глубоко эмо- 
ния была Венера, Ведь г Е Циональная, душевно хрупкая. Oco- 
рити Венеры, A IMEHHO бенность ee стиля — тайна, при- 
A ІМ космо Надлежность к иным мирам и куль 
/, МОДЕЛИрует Деятель. турам, поэтому «русалочьей» Bene- 
ре идут наряды с национальными, 


НОСТЬ ЖЕЛЕЗ внутренней Cexpe- 
ции, формирующих физнологице 
ский фон красоты, особенности 
CENCYaNBHOFO самовыражения y 
характера женщины. И если 
СОЛНЕЧНЫЙ знак определяет 
в ЦЕЛОМ ее социальное no- 
ведение, общечеловече- 
ские качества, то знак 
Венеры — глубинную 
женскую сущность. 


традиционными элементами. Наив- 
ное, нежное лицо, практически не | 
нуждающееся в косметике, npe- | 
красной формы грудь — отличи- 
тельные черты Венеры в Pake. Ha- 
ряды хороши как облегающие фи- 
гуру, таки свободные, зеленова- 
той гаммы. Украшения выбе- 
рите из серебра или плати- 

ны с жемчугом, лунным 
В камнем. Прически пред- 
почтительны из длинных 
ВЬЮЩИХСЯ ВОЛОС. 


Сегодня Тона макияжа — po- 
мы погово- зоватые, свет- 
по-зеленые C 


рим об облике и 
образе, который дик- 
тует Венера. 


перламутром 


Вызывающий наряд, ap- 


кое nnyo Y походка, yi 
Антонина 


Величко Мир моз 


ды — родная 


эт! й облик женщи- 
ры в Овне Внешний eo non стихия для Be- 
| ны с такой AA e NCKO неры во Льве, 
| подчеркивать р сво Легендарная 
| | reno i pepene зд Ona He ne- законод оа 
$ i 
? | И хозяй привлекать мужчин реносит жестких, воротни- «ШК : Ў и 
Е | Й, at амолюбие spare KONO тканей, тугих вор Hate A ane xo Шанель ро- 
| | тревож “желание a ков, Страдать али e te дилась именно 
| | пробужда < ект. Причем те и станет, Основная проблема, nA при этом nono- 
| | столь ЯРКИЙ бой другой жен ой безуспешно борется x03 Mecca они Barone 
= ) ряды, yro Hi бы вулы Еи Венеры в Tenete: 22 a AEN E т 
| | e e при" том пост eS А 2 
| | ¡ran боле результа Kia Any x me 
AA | He ВЫ ющаяся ; м ма- ность регулярно BOV у f 
| B pE Е Mog ate поиска q О, Веления моды! для HEE іх забот Ta- 
[е кательн des ова a ленький секрет: am A ность НЫ? особенно в юности, 2 в более кой женщины. Даже в ca- 
| ol растнь 0HOB: en именно 8 Е пожилом возрасте она продолжает MOM простом наряде она может Bbl- 
СКИХ фа е — 0 В opm — залог yenes: л» Be- — тяготеть к моде своей молодости глядеть шикарно за счет внутреннех 
бро ыв OBH жду (РИ нам с такой «уютной Ве 
для Венер вную ОДК ио" Женщи 7 подчеркнуть свойст- Особенность такой женщины — TO артистизма, шарма: Достоинст= 
читает Экс тельно доро! a), opt нерой Pew женственность, выразительные, красивые руки, BO, светский лоск, благородство 
чем HE 0693 1b платье р волос венную ИМ мение создать aTMO- требующие тщательного ухода, A0- линий — королевский львиный 
жет придума этажную: т, ласков0сть Y и расслабленности рогих и оригинальных колец. Идут стиль. Наиболее выигрывает Kpaco- 
| гинальнуо, ать Я ий Makna сферу Е очень идут фасоны Венере в Близнецах открытые nna- та хозяйки «львиной» Венеры, если 
Д лучше puc и ne Bun y co Венере п с фигурным вырё- тья простого покроя, однотонные она оформлена в классическом 
| без отне елен просто б, KOH- м Br позволяет показать kpa- Mnu с геометрическим рисунком стиле, Авангардная мода не длЯ 
предо“ асный BE x цветов 30 en, плеч. А вот несколькотя- Чистых холодных тонов, а также нее, Оптимальные цветовые GONE 
— С соу и полные ножки (вое блестящее — парча, атлас, тания — все оттенки желтого, NYP- 
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Фиолетовый. Украшения 

разра. с бИрать тонкой работы с 
Позрач 

n Ными лучистыми камнями. 

MUY не прельстит три- 


a УТерия, она предпоч- 
Вовсе без 
ег н 


украшений, 
а истинный ше- 


Отличают такую женщину обычно 
туфли, сумочка и кошелек прекрас- 
ного качества, Макияж достаточно 
ярких тонов, HO без излишеств, MA- 
товый, B серо-коричневой гамме. 
Особов изящество придаст гладкая, 
аккуратная прическа, Итак, ваш 
стиль — холодная элегантность 


Венера e Весах 


Венера в Becax очень сильна и 
en ии весь ас- 
alae 0 женских Ka- 
к" Bi хороших, так и не очень 
ee обладает приятной на- 
o a ве выразительные про- 
an fee могут сказать боль- 

Be ae Хозяйка Венеры в 
0 обладает тонким Bky- 


Каждая изн 
Эдиака. 


соз 


Рождения 


По 
ви 


сом, не любит ультрамодных напра- 
влений, предпочитая свой собст- 
венный стиль. Особую прелесть 
придают ей модели с множеством 
оборочек, воланов, легких кружев; 
с пышными юбками и узким корса- 
жем, хорошо смотрится любая Bbl- 
шивка. Ткани хороши тонкие, wen- 
ковистые, нежных пастельных pac- 
цветок, особенно бирюзовых и 
бледно-розовых тонов. Украшения 
лучше выбрать золотые, тонкие, с 
мелкими прозрачными камнями. 
Предпочтительный цвет волос — 
светлых оттенков, хорошо смотрит- 
ся мелирование на темно-русом 
фоне; Макияж подойдет неброский, 
B розово-персиковых тонах. Основа 
стиля — нежность, элегантность, 
деликатность во всем 


ас знает свой знак 
Но, оказывается, для 

важно еще и то, в 
вездии в момент ее 


B 
енеры 


Венера в Скорпионе 


Венера в Скорпионе — экецент- 
рична, агрессивна, крайне эпатаж- 
на, Она старается завоевать власть 
над мужчинами, это настоящая 
женщина-вамп. Женщину с Bene- 
рой в Схорпионе отличает широта 
подхода к стилю — она может нех 
однократно и радихально менять 
его, главное — не быть похожей на 
других. Обаяние силы и страстной 
натуры подчеркнут костюмы ИЗ TR 
желых тканей с золотым шитьем, 
особенно черный, темно-вишневый 
бархат. Фасоны могут быть самые 
ми причудливыми, оригинальными, 
но обязательно сексуальными, с 
многочисленными разрезами, низ- 
ким декольте. 

Такая «роковая» Венера любит 
различные украшения с оккультной 
символикой, амулеты, тяжелые 
перстни с темными камнями. В me- 
кияже предпочитает сочные, конт» 
растные тона. Желание зпатиро- 
вать публику у такой женщины мо- 
жет выражаться и в нарочитом пре- 
зрении к гармонии, красоте. Вене- 
рав Скорпионе запросто может по- 
брить голову наголо или сделать на 
лице татуировку, особенно в моло- 
дом возрасте, 


Водолей 
C1no5, 
Рыбы 
c6n031 


Август | Сентябрь 


Октябрь Е Декабрь 


Телец, 

С пот, 
Близнецы 
с8 по 31 


Близнецы 
c1no3, 
Ракс4 
no 29,Лев 
30-31 


Лев 


Дева 


c 1 по 24, 


625 no 30 


Скорпион 
Весы ©1105, 
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.. | 


Скорпион 
с 1 поб, 
Стрелец 


с 7 по 31 


Стрелец 
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65.1031 
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c 25 no 30 
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020 
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Козерог 
с 1 по4, 
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12, Близ- 
нецыс 
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Лев 
c ino 
25 


Близнецы 
с inos, 
Рак 
c9n031 


Дева 


Весы 


1031 | 


c1no 19, 


| 


Весы Скорпион \ Козерог 
cino |сїпо5, | 10023; 
13, Скор- |Стрелецс | Водолей с 


Tlesa 0 26 620030 | пионс 14/6002, | 21031 
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Лев 


Ракс 1 (Близнецы 


no 29, 


ЖЖЖ 


Близнецы 
61108, 
Ракс9 
no 31 


Телец сї 
no 4, 

Близнецы 
c5 no 30 


Рыбы с c4m5, |1 1025, |c 1mos, 


1 no 10, 
Овен с 
11 n0 28 


Водолей 
1 по 

R, Рыбы 
9 по 


Близне- 
bi 30 
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Венера в Козерог 
nan может пока" 


щины с Вене- 
а не важен. 
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ble Ben, тя- склонна en 
кроя е Bak He любит менять стиль, 
веть Tx Tonon, 0a Oro No- почти K монашескому аскетизму, ИСИ! 
вишне; 3A гамма — бе птимальная может обходиться малым количе- ия 
ия van ИНО ством туалетов. Ho если пригля- 0AT 
YT духо ЗОНКа» любит Te, we деться, вы увидите, что ORHO- ЛЬ 
изящи 5 НЫЙ смысл, Parey Sel единственное ee скромное плать- ент 
Ben есть, амулеты a о ’  ИЦе куплено в таком магазине, Ky- ны 
4 Ливо! альних. E Aa вы и Ha порог не ступите. пра! Н E К 
| Taer y, СУМочке re Koker- ля Венеры в (Cuna не столь долее ">. очень na Рашения Ве из соображений цен 
| Самая TH И дорогой а ӘДПОЧИ важен фасон, сколько репутация, ка и рома еди толпы! © ет исходя He асоты, а в СВЯЗИ c 
тфель. д ежды: С re , 
Стрижи Aa Пе 7 фирмы производителя или na- выборе ae опический ара НОСТИ m воспоминани 
Hon ч р ость Pa a О т 
Eu eoyouan тщатель- вот а Престиж ne этой «революци Pee сентимен мер, может предло 
абранные И (волосы, гладко a l: абота Венеры — в обл! инарное, ПР! ями, напр caxo, пода 
пучо ИСТИНОЙ леди» Бол нечто неорд' ети нькое KON 
Я Венеры, B сте Хвост, Макияж светејона боится «по ты = e. Одежду. предпочита e честь посте! мужчиной порот 
«потерят > H a. BCI , 
eae Sa онаа 6 очень (И потому особенно БЕ КУ блестящих a mm ренное перен нтовому перстню 
таточно, ре И так OTHOCI f и сирен брилл A 
яркой на UTCA... к нижнему белы голубого - тому, жемчуга 
С) ружност 10; оттенков. 0 7 a ИЗ 
И мало ae EN и «Вдруг на улице меня собъет ma- Эт одна из немногих Женщин, K u Mpy en Eni 
ержании, nog- шина, платье поднимется, а там.. му идут ‘ультрамодные наряды перламутра: 
Нет! Белье должно быть безу- лак для ногтей синего цвета, 


октябрь | Ноябрь | Декабрь 


Март | Апрель Май Июнь Июль | Август Сентябрь | | 
= | 
E | or 
Е | | Стрелецс | Козер 
en Овенс 1 | Teneuc |Близне- |Лев Дева Весы одиса F 5 5 | с 1 поб, | 
бысто |1018, | 17018, цыст |с1по25, |с1по20, |< 1по 14, [0110 огс | Водолей | 
25, Овен с ae с | Близ- | no6, Весы Весы | Скорпион |9, Стреле ра | стпоЗі | 
26 no 31 M030 | Heyo | Pakc7 |¢26n031| 021 по | c15n030 |с 10 по31 |6 по \ Д 
14 по31 |no 30 31 | | | | 
| — =. \ 
Водолей > о А | 
Водолей с ee Рыбы | Teneuc | Близнецы | Ракс | Лев Дева с 1 noj Скорпион | à Won \ 
РО Я 105, | 11026, |c1no21, | note, | с1по9, |4 Весыс4| c 1 Б \ 
eH венс |Близне- | Pakc 22 | Левс 17 Дева по 27, Скор- | 


6n031 | цыс27 |no31 no 31 с 10 по 30 |пионс28 | с; | 
Kosepr e Io N eg no 30 no 31 | | \ \ 
no 7, Телец с 1 | т. 3 a es u 
Bon C1/n0 20 er Близне- | Ракс1 | Левс1 Дева *^^^ | Дева ***^ \Девас\ |Весыс 1 


с8по31 üble] | no6, no 8, Дева 


09, noT, 
С21 n031 ee 3 10, | Лево? |Девас9 | | Be c 10 | Скорпион с Д 
akc | no30 позі | 1030 |8no31 | 
| 11n0 31 | | 
Козерог [в 2s | \ 
1 Одолей T 
L 611020, | 150 16 j В A OseHc 1 | BnnaHe- | Pax Левс1 |Дева 4-2, (Скорпион | Стрелец | Козерог | 
5 no 27, Водолей с | Pa I по 8, /no 3, Телец цыс 1 по] с 1 по 16, |п09, Весы 611021, | с \ 14, \ сл поло, \ 
| Озерогс | 21 no 28 147 men le ae 641027, | 21, Pakc|Nesc17 | Девас 10103 по 23, |Стрелец \Kosepor \ Водолей 
| 28 по 31 | pato 30 Близнецы |22 10:30 | по31 nosi  |Скорпионс |022n0311015n0:20 0 11 no St 
| | pe 28 n0.31 24 no 30 
мечания: 
: B 1938 r, — 
Венера в Тельце: в 1937. 10 В ae a октября — 15 ноября, Ha, B 1972r. — с12июня, Венерав ря, В 1975г. — 2 сентября — 4 OKTA- 
марта — 14 апреля, в 1945 г. _ 12 1954г In ee Вноября,в®= Ракевесь июнь 1940 r. бря. 
марта — 8 апреля DR = El октября **** Венера Bo Льве: Ввисокосные годы 29 февраля 
Венера в Стрельце: енера в Близнецах : в 1956 В 1959г, = 21 — 25 сентября, положение Венеры то же, чтом 


Г. — C 24 июня, в 1964г. — с 18ию- В 1967 г. — 10 сентября = 1 октяб- 28 февраля в обычные, 


В каждом номере — 


вечные темы: 
любовь, семья, дети, 


карьера, здоровье. 54 R у 
A также новости моды, ОБЫВАТЕЛЬ 
под девизом «Мой дом — моя крепость»: 


: анон о спорт, | ао омобиляя, здоровье, семье H сексе. Э 
советы психологов, в каждом номере «КРЕСТЬЯНК 
рекомендации 
ser OH & OHA : хорошего друга 
потребителям, L Е 1000 и 1 шанс найти спутника жизни или просто 
особый раздел 4 МУЗЕИ МИРА естовиноя вкладка. Ваша личная картинная галерея. 


«Школа для девочек», 
гороскопы и 
многое другое. 
Подписаться 


на «РАТЫН» слюбыми 
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N He OCTU 
DEN nepen Hon Хороор | 
МИСКУ сделать B per y “Th MURCDO Mm 
сродност ap FON MIODE, My | 
pe ns tary poe MCHC Hoye | 
UMATA, Все or ПОЛО 
EEC DOME | 
ВЫЙ т, ШАТ 
i ВЫЙ Пакет y "Ымеситр | 


VAINI Ставить 
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пить 


BHA Части, Ка 


LT 
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Края KBI 
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сы пот 
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гороуша в кляре 


Ð 1 кг горбуши (свежей) O 2 луковицы O 1 cra) 
кан яблочного уксуса O соль, перец по вкусу 
© 0,5 стакана растительного масла 
Y Для кляра 
1 стакан муки O 1 яйцо O 0,5 стакана молока 
соль, перец 


Горбушу очистить, разделать на кусочки, по- 
перчить, посолить, залить уксусом, посыпать на- 
резанным луком. Поставить в холодильник на 2 pes 
часа. Приготовить кляр (по консистенции — как | 
я сметана) из яйца, муки и молока, добавить | 
соль, перец. Кусочки маринованной горбуши об- | 
макивать в кляре и жарить на раскаленном масле 
\сдвух сторон до румяной корочки. 


Плацинда 
с картофелем 


J \ 


Для теста O 2 стакана муки O 1 яйцо O 1 стакан \ 
теплой воды © щепотка соли O 1 ст.л. растительно- | 


го масла | 


| 
Для начинки O 100 г тертой брынзы © 6 — 7 | 


картофелин © 1 луковица O 1 яйцо O 3 ст.л. под-| 
солнечного масла © соль по вкусу | 


Из муки, яйца, воды, масла и соли замесить не | 


сооооооосооооооооооооооооооооооооооооооооооо 


очень крутое тесто, Вымесить, чтобы отставало, or| 
рук, скатать шар, накрыть полотенцем и дать посто- | 

| ять 30 минут. Разделить тесто Ha 4 — 5 кусков KAK- | 
дый присыпать мукой и раскатать скалкой, A затем \ 
вытягивать CTO BO все стороны руками, пока ме ста-\ 

ага. Готовое тесто сбрызуть \, 


таншировать в CO: 
пеной воде до полуготовно- 


А сти, откинуть на дуршлаг Кусок мяса нате- 


реть солью H перцем и обжарить CO всех сторон HA нет тонким, как 6y 


z = 1 (мякоть) Ч x \ 
= Bene растительным маслом. Картофель очистить, отва- 


аскаленной сковороде с растительным маслом 
Е ьного масла раск | 
O З ст.л. растител 


Поставить B разогретую 10 200°С духовку, через рить, сделать пюре, в Нехо, добавить поджаремиыи \ 


© 1 пучок E : \ 
O 1 стакан красного вина © у Ha масле лук, яйцо, орънзу, соль и перемещать, Bee \ 


спаржи (или баночка консервированной кукурузы) 
e 150 г стручков зеленого гороха (мороженого) 
Ф 

e 3 — 4 морковки O соль, перец по вкусу 


10— 15 минут уба 


ITb огонь 10 150 — 160°C и 3ane- | 
кать 1,5 часа, Периодически MACO надо поливать об- редину каждого коржа положить хартофельную na- \ 
разующимся при жарке соком Затем добавить | |чинку. Каждую плацинду SAUNAS REIN an 
овощной отвари оставить мясо B духовке еще Ha OU и выпекать в духовке при 200°C до готовности. о 


жить на блюдо, 


1 ОВОЩИ ВЫЛ 


ЧИСТ М t (ABATb, смазав маслом, В TCIVIOM виде 
КОВ ИСТИТЬ, ПОМЫТЬ, MHHY TC | » 3 
ро 


спаржу 


луковицы © 8 
чиков чеснока O 6 
ст.л. растительного 
масла © 1 пучок eT 
рушки © 1 кочан sene- 
noro салата © 4 булоч- 

ки © 0,5 стакана пива 
(из говяжьей вырезки) 

Отручок перца разрезать ВДОЛЬ 1 
лить семена, Помидоры крупно, нарезать» 
резать полукольцами, чеснок = кружочкам 
перец и чеснок обжарить на растительном а 
5 минут. Добавить помидоры и тушить еще > EN 
нут Влить половину пива, ПОСОЛИТЬ и тушить бем 
крышки 15 минуту ‘добавить мелко, нарезанную 


петрушку. 


на KAK- 


Булочки разрезать пополам, ПОЛОЖИТЬ 
ara. Готовые бифштек- 


дую чистый сухой лист сала 
сы потушить 3 минуты B оставшемся пиве, затем 
положить на булочки с салатом, украсить тотовы- 


ми овощами. 


пожить в кастрюлю 
лавровым листом и | 
лбом огне 30 | 


Овощной суп-пюре 


© 2 помидора O 5 картофелин ©1 
луковица O 2 моркови O 0,5 кг све- 
жей капусты O 3 ст. л. растительного 
масла © перец, соль по вкусу © 1пу- 
чок укропа 


Е "Сформировать шарикии 
| пящей соленой водой (1/2 литра), 
риныетларики на cna 


© 300 гкуриного филе O 1 яйцо O 1 луковица | | маргарином. Тушить ку 
ст @ 1 ст.л. маргарина минуг 


Ф2ст. л. риса 01 лавровый ли ў 
|| Мукуспассеровать 
© соль, перец по вкусу | уку F E = р 
| д OCTYAMI Л того бульона, по’ 
„Для соуса егка остудить И ВЛИТЬ у 
Bas. чтобы не было комочков: Затем по- 
© 1 стакан куриного бульона ¢ пивая, ITOÓBLHE( я 
epe: тетрушки, на- 
© 1,5 ст.л. муки O no 1 корню петр льдерея и петру 
© 1 небольшая луковица Шин) БОН И ПОТОМИТЬ 
| 30 минут Ha слабом огне, ПОСТОЯННО T 
ротирая лук и корни. | 
ть маргарин. TOTO- 


на сковородке до Крем вого цвета. | 


половину тепл 


| | стоянно помеш 
| ложить нарезанные корни сел 


кованный ЛУК, BIIHTb остальной бул 
помешивая. Toro- 


© 1 ст.л. маргарина 
ушки и сельдерея 


Очищенные, крупно. порезанные 
ОВОЩИ ПОЛОЖИТЬ В кипящую воду, доба- 
вить масло и варить ДО ГОТОВНОСТИ. Из 
отварных овощей сделать пюре, посо- 
лить, поперчить. Развести пюре горя- 
ЧИМ ОВОЩНЫМ бульоном, добавить мел- 
ко нарезанный укроп и подать к столу; ) 


NS 


ооооооооооооооооооооооо 


вый соус процедить через сито, TÉ 
'b, AOBECTH HO кипения, добавит 


| Юриное филе с луковицей провернуть через мясо- 
рубку. Добавить в'фарш яйцо, соль, перец по вкусу: Рис 
{промыть, подсушит! смешать Стотовым ф puie: Ji 


подать K куриным шарикам. x ева) 
Пветная капуста, 
запеченная с картофелем 


0000 


© 700 г цветной капусты 
© 100 г сыра 


—7 
og- 
е 50 г сливочного масла или маргарина 
: © 14.5. соли 
- @5 картофелин 
91 пачка майонеза O 1 яйцо 
| 5 перьев зеленого лука 
M 
Цветную капусту ВЫМЫТЬ, 


omenn (оче 
делить OT кочерыжки, отварить 


до полугото 
В ў 
ac ности в соленой воде, Откину 
‘ар Tote. Ib ОЧИСТИТЬ нарезать + о А ЕА, 
отварить B соленой воде Y i 


дуршлат 


кубиками (среднего pa: 
среднего размера) и 


on OTOBHOCTH 

олуготовности и тоже откинуть H 
А Tb 
ВЫЛОЖ Скания смазать март 7 
ВЫЛОЖИТЬ B нее капусту аА 


П 
посуду для зап 
JHHOM или маслом 


у и картофе 
ЯЙЦОМ, смешанне картофель, сверху залить взбитым 


у 
IM C майонезом 3 
g | 1, посыпат | 
искать в разогр‹ MATE тертым сыр 
и сыром и 34- 
| OOJO. BEIT i HC подрумянится, Ton 
| IK алатник ит Б AICA, отовое 
| зеленым луком IT IK и посыпать ) наре 
И н парезанным 


Є толькота 


/ MAEM 1 ran copy 

/ иг 27си цу, 

/ MOS raras илуу р 
ў т 7 JODER, су, POM, влить MOOK, 

/ VA ra. cops, raue туса ой Yan, OPER Ce prg "e, посту !олоко о В 

ibas MB етот oo А бить муу "10 OM 


2 x MHKCE! 
ат MUKCCDOM в пышную 
“и тез a pa добела ВСЫП, отау 


TO, добавив СОЛЬ, 


ITB С cay 


ать муку i i; 
цедру сод р 
НЫЙ), Вылоя і 
отверстием в середи, 


Th кекс при 180= 7 
ica, Кекс охладить, 


Ж 2/7 СЛИВОЧНОГО Масла 
#50 Шонолада Щ 2 яйца 


oe промытый и обсушен, 
0070 в Форму для кекса c 
ЗАПОЛНИВ се на 


1 3/4, Выпека 
Около 1 y4 


вынуть из фо 
мы, Шоколад натереть на терке и mc | 
THTb Ha ВОДЯНОЙ бане, добавить масло, pay 


мешать, ввести растертые 


добела желтки 
Затем в збит ые б 5 


елки и осторожно переме- 
азурью облить кекс, Сверху 
Украсить кружочками банана, по жела- 


НИЮ IbHBIMH Палоч- 


шать, Теплой гл 


~ Измельченными ванил 
ками и орешками. 


оо © 00 66,4 
Творожная | 


ватрушка | 
С ИЗЮМОМ 


| 
| 
| 


И Для теста po 
№ 1,5 стакана муки | 
№ 0,5 стакана сметаны | 
№ 1 яйцо № 100 г масла | 
Ш щепотка соли | 
И Для начинки | 
№ 300 г творога 
№ 0,5 стакана изюма Ш 2 яйца 
№ 4 ст.л. сахара | Serna 
Ш ванилин на кончике ножа | Fans} 
Муку смешать с размягченным мас- , Be 
пом, добавить взбитое с солью яйцо и 
сметану. Тесто хорошо размять и поста- | 
‘огонь. Добавить разломанный на кусочки шоколад и мс) ВИТЬ Ha 1 Час д холодильник. Творог co-| 
по. Подогреть пока шоколад не растопится. Смесь снятьс | umso EEG сарои иаа) i 
‘огня, взбить миксером, постепенно всыпая сахарную пуд- | | TO НВ, Tea ‚ИЗЮМ (eei и] S 
на са- ру. Добавить изюм и орехи. Дно прямоугольной формы | uera N перемешать Ten Ва тать, | de 
к № 100 г масла М 2 стака! SERA пергаментом, выложить в нее готовую MACCY H | HSE в форму, ПОЛО т него | 
| 3 стакана сливо ma № 50 г измельченных b, макая ложку в очень горячую воду. Форму TIO- | | творожную начинку, края загнуть BO-| 
й ы Ш 50 г изю шоколада резровратыда Z AON стения. Готовое сливочное | | внутрь и поставить в разогретую, духов- | 
харной пудр m1 плитка молочного ставить в Холодильник до загустения. | вылеты 
| грецких орехов полено можно украсить орехами и цукт _/ ку. Выпекать пр ) минут. 
| = 


оставить на маленький 
в кастрюлю H поставить! 
С си вылить B КАСТ 
Сливки выли > — 


Да 
панн 
пост; 
HEX 4 

China 
; | ig 4 Ty, чт 
| з | 
— = отых грецких орехов A | 
а № 0,5 стакана мол! н | | | 
5 = г сливочного масла № 3 яичных белк a. 
г ae кан клюквенного или брусничного вар 
№ 1 ста 


С а яца 1 стак 
3 ст.л. молотого мак 


ч.л. молотой корицы — 
от желтков и взбить с 2 Gi (0р; 
битые с сахаром желтки и OC 3 
формы выстлать пергаме! 110%. Вы i 
при 180°C 35 минут Дать остьггъ в OF 


на огне и снять с него пену 


делить 
белки отдел! 
Яичные OC) Be 
бить с 2 сгл. сахара. Соедит = 
a z aS beMH' 

; ть орехи H мак Дно разъе 
С х 7 КАТІ 
ee есто и разровнять. Выпекать Е 
uk асло растопить 


; ое м: Сане 
ме, Для крема сливочно авшимся сахаром на горячей водяной бане 


3 яичных белка взбить с aie 1 чл, корицы 
x я е масл dots 
Е астопленное A Кени ОПОЛ 
а ть из формы, разрезать горизонтально пополам 
Т ынуть Sat A корж, сверху положить клюквенное 
т й крема смазать нижний корж, сверху OL 
ловиной крема O - ee >M. KDE TA- 
Hose! акрыть вторым коржом. Украсить вареньем, кремом и поста 
one и На > 
| варенье и н 


| вить На | часв ХОЛОДИЛЬНИК. 


| посылать корицей 


ИНН 


кать cok 05 | 
ми TROBE | 


ане, ПОКА о 


kpeMO! 
ЛЬВЫМ К a 
гъ кремом и СНОВА СКАТ | 


rrp Ha Xi 
Р взбивать НА 


5 бнику с СаХа- 
I cantare клубнику © © 
ara i oxy. Смешать клу a 
0,5 0,5 стакана can ть через MACOPY Оку. Tey aca B холо- | 
кана кефир m0; еркемли пропустить И пубратьна à 
бнатереть Нат хлеб, ВЫЛОЖИТЬ y 
Хлеб marep ой смесью X а IMH. 
Е алить эт GU TEMA СЛИВКА El 
1 | оО можно украсить взбиты ae - A 
e торт” ха = < 2 
E дильник ГОТОВ! N DE __ ний JE ae = 


o 
eos nenne re? 


№ 350 г замороженного слоеного TEC- 


=: Яйца та Ш 100 г повидла № 0,5 стакана caxap- 
ной пудры № 1 cT. л. муки Ш 2 яичных 
ожа i ‘белка № 0,5 стакана измельченного MHH- 


ICHHBIM Mac- | даля № 0,5 стакана сахарной пудры 


ЛЬО яйцо u] 
ITb H поста- 
Творог co- | 
OM И BAHH- | 
м (сухой и | 
Раскатать, | 

> Ha nero} 
нуть BO- | 
IO духов- 


"Дать тесту оттаять и раскатать его на HOCHE | 
панном мукой столе, Формочки для печенья. 
поставить вплотную друг кдруту, положить HA 
них тесто и оставить на 15 минут. Слегка при- 
‘сыпать тесто мукой, Провести скалкой по TCC- 
‘Ty, чтобы края формочек его прорезали. 
Распределить тесто по формочкам и HAKO- 
OT вилкой, чтобы дно не выгибалось при 
выпекании, Формочки поставить на проти 
BEHb, В КАЖДУЮ ПОЛОЖИТЬ НЕМНОГО ПОВИДЛА. 
Миндаль смешать с сахарной пудрой, мукой и 
 щелоткой соли. В эту массу по одному HOÓA- 
ВИТЬ ЯНУНЫЕ белки, Выложить массу в фор- 
"МОЧКИ Tak, ЧТОбЫ OHA НА 0,5 CM НЕ ДОХОДИЛА ДО 


крав 


Ш 2 ст.л, растопленного маргарина E 2 ст.л. сахара то, чтобы оно отставало от стенок посуды, Посуду с Teci 

E 2 яйца M0 0,5 ч.л. соли Ш 4 стакана муки том накрыть салфеткой и поставить в теплое место. Koral 

| 1,5 стакана растительного масла (для жарки) тесто увеличит х ; б ня 
у ATCA вдвое, слегка его обмять и снова дать) 


Ocrumiccea тесто раскатать толщиной мм |. | Для начинки № 1 игяблок Ш 1 стакан сакара подняться. Очище A \ 
Е одняться. Очищенные яблоки нарезать небольшими) 
‘и нарезать полосками шириной 5 мм. Tono- | |8 Т ч.л. лимонного сока JIOMTHK4 6 x 59 

ломтиками, сбрызнуть лимонным соком, засыпать CANA 


[Дрожжи залить теплым молоком, добавить 1 чл, сахара, 
размешать и дать им подойти. Впосуде для замеса теста 
"СЛЕГКА ПОДОГРЕТЬ OCTABIIECCH молоко, добавить соль, CA- 
хар, яйца, маргарин и дрожжи. В жидкую смесь постепен- 


CEA r: 


ром и дать постоять 30 минут. Образовавшийся сок слить) 

M3 10708000 теста слепить небольшие пирожки с яблоч-\ 
HOH начинкой м жарить HA разогретой с растительным 
маслом сковородке в двух сторон до золотистого URETA, \ 


(ОПОХИТ, крест-накрест па печенье свер- 
4 215 сахарной пудрой. 
2 3 разогретой духовке при 180°C 


МУ самых ТОНКИХ 
бочки потолще y 


Трубочек, т; 


продукции, 
ОДНИМ слово! Каждый 


лий на Душу населения. 


Хорошие макароны, которые не пре- 


вращаются в кашу при варке, на ВИД 
янтарно-желтого цвета, гладкие, 


стекловидные, Одинаковые по hop- 
Меи размеру. 


Серый цвет или темные. вкрапления 
свидетельствуют o применении 3e- 
PeH 2 43-10 Сорта муки из мягкой 
пшеницы. Трещинки M пузырьки 
на макаронах — показатель He- 
правильной Сушки, они очень, 
ломкие и крошатся Уже в пач- 
Ke, а при варке превращаются 
в Кисель, что свидетельствует 
~ 00 их низком качестве, 


Изделия из твердой муки не 
ломаются и He развариваются 
до однородной массы, поз- 
TOMY из такой муки легко 
сделать различные по форме 
«бабочки», «бантики», «спи- 
ральки», «улитки» 

Наши макароны считаются 
качественными с пометкой на 
упаковке «Экстра», «Изделия 
Ў группы А» и «Выработано из 
муки твердой пшеницы», а за- 
граничные — с надписью «огапо 
duro», «semola» или «durum». 
Иногда в продаже встречаются 
разноцветные макароны, 


менуют ane > ИХ более нежными и Эластичными, меня. 
Lira» V самые Toncn а le 
и, ble – q И уже перестает Счи- Крупні е макај 
> Изделия Шнурообразной таться диетическим нут Л. 
рмы носят Название «cnarer- Ha иностранных ra- | шел 10%. 
ТИ» или вермишель — в зави, A 


KOBKax яйцо нарисо- 
Вано на лицевой CTO- 
Роне пачки и цена Ta- 
КОЙ пасты в два = И раза выше, Италь- 

ЯНЦЫ никогда He Промывают макароны Pi 

после варки. Соль Bo- E 

бавляют ТОЛЬКО гру- 

бого помола. Na 
отбрасывают на BY- 


ПоОЛЬЗуют для 
лов и соусов, 


= 


Макароны 
следует варить 


в большом количестве воды: 
на 250 г макарон, 271 ВОДЫ, 
= Ч. л. соли без верха. 


Linar и подают ropa- 
Чей с соусом, ‘сыром 
пармезан и оливко- 
вым маслом. 

Иногда, макароны Дополнительно вита- || 


МИНИЗируют, помимо итак содержащихся 
В НИХ витаминов Ви 


В», атакже железа, фо- 
Copa, кальция, Благо- 
Даря большому содер- 
Жанию углеводов maxa- 
POHHbIE изделия лего 
усваиваются. Они, nwa- 
тельны и обладают ВЫСОКОЙ Энергетической. ценностью. 
Существует мнение, что от пасты полне- 
ют, STO He Tak, если не есть макароны с 
маслом и жирными соусами. В них самих, 
практически отсутствуют жиры (1% = 
2%), а содержание белка в два раза мень- | 
We, чем в мясе, Макароны вредны только, 


e стоит] > 
промывать | = 

макароны холодной водой, 
OHH ‘становятся. клейкими и 
невкусными. 


EA 


ANA людей, страдающих диабетом Из-за содержания глюко 


ЗЫ и других комплексных сахаринов. Наталья Бителёва 


Спагетти 
аля Карбонара 


№ 400 гспагетти W 200 г копченой грудинки WA 1 луковица W 2 ana YA 2 желт- 


ка № 80 г тертого сыра 


б JK мелко порубиг жить BCE HA Сковороду 
Грудинку нарезать кубиками, лук мелко порубить вылож не 
sur [NOK © BRITON E 
fh Ha Ma 10 минуту NOKA сало He Bh 
ТОМИТЪ на маленьком OTH c ne 
взбить миксером до однородной массы. Сварить Bee = а 
выложить на сковороду с грудиной. Сверху влить тона ps RN 
DOM, быстро перемешивая до загустения. Выложить TNN Ba 
E ‘on до и подать LO желанию в смесь яиц можно ДО 
Ha блю] Дать 


Блюдо будет более нежным, 


Знаете ли вы, почему тупой нож 
худа опаснее, чем острый? Потому, 
что при резке таким ножом нужно TO- 
раздо сильнее давить на лезвие, а 
OHO, плохо разрезая поверхность, мо- 
жет соскользнуть. Регулярно затачи- 
вая ножи, можно избежать большин- 

ства порезов. (острым считается Hox, 
который легко, не сминая, разрезает 
помидор), Очень удобны и безопасны 
Точилки с алмазным напылением — 
вставив лезвие, нужно лишь несколь- 
3 KO раз провести в обе ‘стороны, и нож 
становится достаточно, но не чрез- 
мерно острым. К ‘сожалению, недавно 
появившиеся «самозатачивающиеся» 
ножи быстро утрачивают необходи- 
мую остроту и не поддаются подтачи- 
ванию в домашних условиях. Отнеси- 
те их точильщику ИЛИ в металлоре- 
монт. A лучше покупайте традицион- 
ные, надежные и удобные ножи из хо- 
рошей стали. А для ‚дочки-Помощницы 
советуем приобрести нож для чистки 
овощей с закрытым лезвием. Очень 
удобен универсальный «нож шеф-по- 
вара» с широким треугольным лезви- 
ем для разделки мяса, птицы, нарезки 
колбасы и сыра. Он никогда не со- 
скальзывает, а благодаря тяжелой 
ручке, им можно мелко накрошить 
овощи. Круглые, перекатывающиеся 
овощи лучше сначала разрезать вдоль 
и, положив плоской стороной на дос- 
ку, измельчать до нужной кондиции 
Хлеб с твердой корочкой разрезайте 
ножом с зазубренным лезвием, плот- 
но прижав хлеб свободной ладонью к 
доске. 

Скользящая по рабочей поверхности 
разделочная доска — один 43 ис- 
точников риска, Избежать его MOXHO, 

подложив влажное полотенце. 


Проверьте 
крупы 


Покупая в магазине рис, гречку, 
геркулес, пшено, манную и перло- 
вую крупу, обратите внимание на 
срок годности. 

Joma высыпьте крупу из пакета и 
тщательно переберите или просей- 
те. Затем прокалите 2—3 минуты на 
противне в ‘открытой духовке 

Остудите и переложите B CTEK- 
лянные банки с крышками или спе- 
циальные емкости для хранения сы- 
пучих продуктов: 

Оптимальная температура возду- 
ха для хранения должна быть от +5 
до градусов, а влажность 
60-70%. Такой режим поддержи 
вать дома трудно. Поэтому нередко 
в домашних запасах заводятся раз- 
ные личинки, жучки, которые дела- 
ют их абсолютно непригодными к 
употреблению, 

Если все-таки в крупе завелись 
вредители, освободите шкаф или 
полку, тщательно промойте ее ropa- 
чей водой с уксусом (1ст.л. Ha 1 л 
воды) проветрите и просушите, а 

лучше выбросите: 
для хранения круп следу- 
) мыть и просушивать 


ou 
e масл 
Ножи, кипяще о — ОНИ 


разбитое STEH Bere 
таят в себе отебегает нас 


ст 
которая подсте не. 
на собственной кух 


зеред новой загрузкой 
адежного хранения в 


зочищенному 3 
шкаф — несколько лавро- 


зед каждым приготовлением 
но проверяйте крупу 
Запасы рассчитывайте исходя из 


сячной потребности семьи 


Терки, так необходимые на кухне, 
причинили столько вреда нашим 
пальцам! Постарайтесь обезопасить 
впредь свои руки, обмотав вокруг ла- 

OHH u свободных пальцев бумажное 
7 полотенце. 
| Кипящее масло может причинить 
сильные ожоги, если B него попадут 
капельки влаги с лопаточки для Nepe- 
ворачивания пищи или покрытой па- 
à Dom горячей крышки Всегда откры- 
вайте сковородку крышкой от себя 
He забывайте отворачивать ручку CKO- 
городки OT края плиты, особенно если 
в доме есть ребенок 
Влажные прихватки для кастрюль 
вместо того, чтобы оградить ваши py- 
mor жара, обохгут их. Обязательно 
держите несколько запасных прихва- 


TOK наготове. 


KOM или йодом и заклейте бактери- 
цидным пластырем 

При ожоге подержите руку под холод- 
HOM водой, чтобы уменьшить боль 
После этого смажьте растительным 


= 
Стеклянные бокалы и стаканы Продукты | стакан! стл.| ч.л | 
мойте только с помощью щеточки Вода RENALES _ | 
или губки Ha ручке. При использова- Соль 1325 | 30 | 10 | 
нии обычной губки увеличивается Часто под рукой не оказывается (Сахарный \ 
давление на стенки стеклянной NOCY- |весов или мерной кружки, чтобыот- | песок |200 30 12 \ 
ды и она в любой момент может мерить необходимое количество "Сахарная | ? Au 
треснуть, поранив руки продуктов. Благодаря этой таблич- пудра |190 | 25 | в 
Ke вы можете узнать, сколько грам- | Мука \ 160 25 | 10 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ BCE ЖЕ |мов различных ингредиентов co- | En Е 230 | 25 10 
ОКАНИЛИСЬ держится в стакане, столовой и Гречка ET 25 8 \ 
орезанную руку поднимите вверх, |чайной ложках "Манка _ 200 | 
чтобы быстрее остановить кровь, А вот сколько весит Tepes 90 | 
К ране прижмите кусочек ЧИСТОЙ среднего размера: \ eno | W] 25 
марли или бинт. Остановив кровь, картофелина —100 г | Масло \ \ 
смажьте порез мазью с антибиоти- 
р биоти огурец — 100 r раст. 1280 | 10 \ 5 \ 
5 


маслом. 


Мария Колоколова 


морковь — 75 г 
репчатый лук — 75 г 
чеснок 1 головка — 30 г 
яблоко — 100 г 
апельсин = 150 г 

лимон —100 г 


яйцо — 50 г 


_ Молоко 1250 1201 


\ 10 \ 


_Cmerana |250 | 25 

Изюм (165 E 
Желатин \ \ 
порошок) = | 15 | 5 


Лимонная 


кислота \ - \ 25 \ 5 


31 TONKOTUMTN 


Нашто 


жалуетесь? 


Крупы или макаронные 
изделия в восточной меди- 
Цине активно применяются в 
оздоровительных целях. Cy- 
хие соломки, галеты, суха- 
Ри используются для лече- 
HMA злокачественных опухо- 
лей, полипов желудка, ки- 
Шечника — то есть тех забо- 
леваний, при которых снижен 
кровоток. Употреблять их 
следует либо утром, либо в 
вечерние часы, В этих же 

случаях используется топле- 

HOe масло. При полипах Ton- 

Стой кишки и геморрое — по 

назначению врача и в про- 

порциях, им указанных, — 


делаются клизмы с топле- 

ным маслом и тертым чесно- 

ком. Пищу для больных с 

проблемным желудком гото- 
вят только на топленом мас- 
ле. 

Тем, кто страдает сосуди- 
стыми спазмами, головокру- 
жениями или холециститом, 
прописывают жареную му- 
ку — как добавку к бульонам 

или супам, особенно луково- 
му или чесночному. Но при 
этих же заболеваниях есть 
свежий хлеб не рекомендует- 
ся. В то же время при обост- 
рениях язвенной болезни же- 


прописывают больным муч- 
ные изделия в виде шариков, 
внутрь которых закладыва- 
ются лекарства. Такая форма 
наиболее удобна для транс- 
портировки лекарства к нуж- 
НОМУ органу. К примеру, при 
тромбозах сосудов головы 
используются запеченные 
мучные шарики: в оболочку 
из хлебного мякиша вклады- 
вается специальным обра- 
зом подготовленная зола 
чеснока и запекается 
Вообще мучные изделия 
всегда были и по-прежнему 


остаются базисным продук- 
TOM, входящим в комплекс 
восточной кулинарии. При 


рушен углеводный обмен. В 
этом случае восточные меди- 
ки назначают поджаренную 
муку, сухари, черствый хлеб. 
Кроме того, хлебные изде- 
лия издревле используются в 
ритуальных обрядах По по- 
верьям, многие заболевания 
вызываются духами и в этом 
случае из хлеба делается фи- 
гурка человека или больного 
органа и приносится в дар ду- 
ХУ, Который мог вызвать то 
или иное заболевание... 
Восточные специалисты 
активно используют в своей 
практике лечебные свойства 
овощей. Лук вызывает сон, 
повышает аппетит, полезен 
при отапическом колите, на. 
рушении памяти. Чеснок из 
гоняет гли устраняет 
спазмы сосу Редька вы- 
зывает тепло и улучшает 
кровообращение в носоглот- 
Ke и легких (не случайно из- 
древле мед добавляют в 
редьку и дают пить при брон- 
хитах). Капусту в компрес- 
сах применяют для снятия 
отеков (при отечном суставе 


Древняя восточная медицина 
УЧИТ, что одна и та же пища или идет 


Al 


человека. 


), или приносит вред. 
MT от состояния здоровья 


O лечебной силе 


иных продуктов питания 
мы даже 
не догадываемся. 


картофеля уве 


В то же вре 
ные чипсы с 
многие кр 
Вредность) помо, и 
бронхиальной ас "De 
пониженной кус; И при 
как усиливают Кровотсь 5 196 y 
ладают согревающей w 

Цией. Свекла дает 


3 Послабля, 
Ющий эффект при гаст r 
Y колитах, H y 
п о при же e ами. emt 
менной болезни она Moxey АРУ ито 6 
привести к росту камня в ту. " реа Овна. - 
зыре и в почке. F poo 
‚атерма” 

Зачастую люди, следуя мет wept = 

расхожим представлениям о у ane 


полезности того или иного 
продукта, невольно приносят 
себе вред. К примеру, стра- 
дающие запорами традици- 
онно употребляют черно- 2 
слив, сливу для усиления 
перистальтики. Y людей, Be- 
дущих малоподвижный 06- 
раз жизни, приток крови к 
кишечнику очень низкий, 
слабый и, действительно, 
благодаря черносливу появ- 
ляется послабляющий эф. 
фект. Но этот эффект имеет 
обратную сторону Одновре- 
менно он сопровождается 
дефицитом притока крови к 
сердцу (ишемия сердца), что 
приводит к последующему 
еще большему запору и од- 
новременно спазму сердеч- 
ной мышцы — ведь сердце 
не обеспечивает кишечник 
кровью в достаточном коли- 
честве. Так что для лечения 
запоров, которые бывают 
при сердечной недостаточно- 


лудка и 12-перстной кишки, 
которые обычно бывают в Be- 
сенние и осенние периоды, 
свежий хлеб необходим 
Лучше всего в этих случаях 
усваиваются организмом бу 
лочки, размягченные на пару 
Употреблять их можн‹ аже 
нужно в любое время: за зав 
траком, обедом, ужином 


обязательных морепродук- 
тах и мясе на столе непре- 
менно присутствуют пампуш- 
кии лепешки: Считается, что 
мучные изделия оказывают 


благотворное влияние на ор- 
ганы желудка и поджелудоч- 
ной желє укрепляя и пи 


тая их. Свежие хлебобулоч- 
ные изделия, особенно B со- 


капустный лист опускают в 
кипяток и накладываются на 
больное место). Яблоки уси- 
ливают работу легких и по- 
чек. При хронических забо- 
леваниях легких, бронхите с 
мокротой надо применять 
печеные яблоки 


леное молоко и горячи- 
тельные специи. Они будут 
усиливать приток крови, опо- 
средованно через сердце м 
кровоток, м за счет этого pa- 
бота кишечника постепенно 


сти, геморрое, потребуется ‘Pier 
не чернослив, а рыба, в том > 
числе жареная, а также топ- ax 

p “ег, 


четании с супами из пассеро- 
ванных фруктов, очень по- 
лезны в период выздоровле- 
ния пациентов после болез- 
ней, сопровождающихся ли- 
хорадкой и отнимающих мно- 
го силу больного. Однако эти 
продукты категорически npo- 
тивопоказаны при таком, на- 
пример, заболевании, как ди- 
абет — когда в организме Ha- 


Хлеб в сочетании со сли- 
вочным маслом — в виде 
бутербродов, так же, как рас- 
тительное масло с салата- 
ми, очень полезны при болез- 
нях, которые сопровождают- 
ся большим притоком крови: 
лихорадке, гастрите с повы- 
шенной кислотностью, язве 
желудка и 12-перстной киш- 
ки. Часто восточные врачи 


Вместе с тем при осипло- нормализуется. a 
сти голоса n ларингите, He Ho если запор вызван a 
повы- стоем крови в TONCTOM к ч 


сопровождающихся 
шением температуры, ябло- 
ки не рекомендуются. 
Картофель нежелательно 
применять в пищу при брон- 


шечнике (что обычно сопро- 
вождается пиеломефритом, 
панкреатитом, холецметм- 
том), то в этом случае чер- 
- в м сливу. использо- 
й астме или заболе- носли 
ове вать необходимо, так же как 


сопровож- 
ваниях, которые \ 
даются бронхитом, где есть и пищу, приготовленную на | 


NT 
сухие хрипы. В этих случаях растительном М СЛИВОЧНОМ 
итак имеется отек слизистои масле. 


б ах, а жидкость от Записала Татьяма Зайцева 
в бронхах, 


OA 
ee oo 


= oye nibi и малоприятный Велика BepoñT- 
Март — nn покупок и разнообразных любовных огорчений 
пах остерегайтесь неожиданных подвохов: 


ровье. A вот на службе возможно 
продвижение и неплохие зара- 


ВЕСЫ 
(24.9-23.10) 

В центре мартов“ 
ских событий — 
конфликт co своей 
половиной». На службе и в быту 
будьте особенно внимательны с 
документами, возможны неувязки 
изза какой-то оплошности 


СКОРПИОН 
(24.10-22.11) 
Берегите кошелеки 
будьте разумны в 
тратах! Деньги — 
наиболее чувствительная для вас 


y 
fa, 
3,7 о, 
u дакум hog 
o | Va An 
? My Oy e, ть неудач р 
NS mo A one B — 10 0 16 — 18. 
о a екъ о асны! 
Me, hy Е] ср 
Np, Ho Tap Poy as nr ОВЕН 20.4) 
а Ban! бо но p Dh од (2T воленсобоям боти 
Sip, Ch, Nex При "о, A хающими, а NO- 
М Sar k Ни Я х а euren сорвать злона 
о, Hs” Tomy © ге которому, pa- 
р ken Ye Y Helo: A iS Воз- 
Оле им O А %, ется. Зр пение отношений и с 
Dop Hoc Me, og, “М, МОЖНО OR Единственно, кто NOA- 
RR, ни 
3 арх” Heg Го ‚Лен, Aye А92 Овна, — ближайшие род 
o, Peg Вол, Или Ay ати возможно, ОНИ ПОМОГУТ И 
Yo fre a) прно pg Hors ne реак кармане 
т, 0, Mg, hy, весь - 
в, en 27 on” ЕЦ 
Стар ey „or Ради р Mom (21.4-21.5) 
у ику Ля, Чер й A Настроениенена 
ма у Cling, O: высоте. Инициативу 


ван за- 
OM КИ- | 
сопро- 
DNTOM 


тельца упорно зажимают, но 3apa- 
ботки неплохие. Не стоит связы- 
ваться с чужими деньгами и раз- 
глашать чужие тайны — могут 
быть неприятности. В любовных 
делах возможны тайные интриги 
Особого внимания потребует здо- 
ровье, особенно почки 


БЛИ 
(22.5-21.6) 
Эффектны и при- 
влекательны, полны 
обаяния. Стоит использоватьта- 
кое «обострение» личного шарма 
для собственных целей. Весь ме- 
сяц насыщен деловыми поездка- 
ми, в которых следует соблюдать 
осторожность. В семье, слюби- 
мым человеком, а также в друже- 
ском кругу возможны серьезные 
конфликты 


РАК 

(22.6-23.7) 

Основная забота ме- 
сяца — здоровье. В 
случае денежных за- 
труднений или карьерных неудач 


зона в марте. Забот также приба- 
вят пожилые родственники, ско- 
торыми возможны конфликты 


СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.12) 
Основная точка 
приложения авто- 
ритета Стрельца — семья, OH Bbl- 
нужден вплотную заняться воспи: 
танием детей. На любовном 
фронте временное затишье. На 
службе стоит быть вним 
при оформлении докум: 
егайте конфликтов 
воцируют ваша раздраж! Е 
ность и недовольство собой, 


у 
Se, 
f 


SP Относительно спо- 
x койный месяц. Pa- 
дуют дети и любовные отноше- 
ния. Единственный подводный ка- 
мень — острые простудные забо- 
левания. Также могут подпортить 
настроение денежные проблемы. 


He отчаивайтесь, помощь придет 2 
Из самого неожиданного источни- 
ка. На друзей в этом отношении 


надеяться не стоит. 


ЛЕВ 
(24.7—23.8) 


Льва. На службе — 

запутанные и слож- 
ные отношения, ответственность 
за чужие деньги крайне тяжела 


дети нарываются Ha конфликт, 
любимые не понимают. Поддерж- 


к 


у какдушевную, так и матери- 


альную, Лев найдет среди друзей 


мание и на собственное з 


VÍA — Многовремени и сил 
потребуют пожилые 
родственники и их бо 


венные дел 


а. Надо обратить 


Тяжелый месяц для 


19.2) 

В марте он усиленно 
хочет обратить на себя 
внимание, пытается настоять на 

своем во что быто ни стало, Из-за 

такого поведения возможны ссо- 
рас друзьями, нарушение зара- 
нее продуманных планов. В семье 
по этой же причине прохладные 
отношения 


Здоровье весь месяц 
требует заботы, осо- 
бенно вероятны заболевания ды- 
хательных путей, которые могут 
оказаться достаточно серьезны- 
ми. На службе — обострение от- 
ношении с начальством, делане 
ладятся 


n 


ддержку и радость Рыбы Han 


тв семеином кругу — домаи 


Антонина Величко 


м ии 


'Отвоты на вопросы co orp. 13 
Т. Добыча, облегчить, сир“ 
ты, натат, Урала; кухонный, угли 
и угля, ждала, каталог, прожил 
и прожил, захлючимі (ABA sib, 
бтрочостоо, договор Е 
договор), нужно, занялся (допуғ 
obs ne цикламен стимо занялся), окружим хр» 


Известный неженка oii 
особенно любим цветоводами за монь, знам 


свою зимнюю активность, Когда 
большинство комнатных растений 
переживает период. покоя, цикламен 
буйно цветет Есть один секрет, KO“ 
торый может продлить его цветение 
до апреля: цветок нужно держать не- 
подалеку от светлого окна, следить 
за тем, чтобы земля в горшке была 


всегда влажной, в то же время изли“ | 
шек воды обязательно сливайте из вооруженным глазом, 
поддона. Цветок нужно защищать от | в) Вам в голову пришла хоро- 


прямых солнечных лучей, Рядом с | шая мысль. 
цикламеном поставьте декоратив- г) Все, кто пришел Ha ново» 
ную тарелку с водой | годний бал, были в карнаваль- | 
Е | ных костюмах, 
д) На чемпионат Европы по 
спортивной гимнастике приедет | 
| большое количество команд. 
| е) Мы с интересом слушали 
этот обмен мнениями. 
ж) Около полутора миллио- 
нов граждан живут на социаль- | 
ные пособия 
3. Верный вариант: He No- | 
лучил письма; не хватает време- 
ни; к первому апреля; силы со- | 
средоточиваются (допустимо, 
| сосредотачиваются); много ви- 
| шен; пара носков; пара чулок, | 


Цикламен: 


2. Правильно, 
сказать так: 
а) Y mona не было другого вых 
хода, кроме как навсегда поки“ 
нуть эти края, Или = Y меня не 
было выбора, ия навсегда NOKM= 
нул эти края, 

6) Все вв хитрости видяы HG- 


Примула 

любит простор 

Главный противник примулы — су- 
хой воздух. Поэтому ее лучше поли- 
вать каждый день, чтобы влажная 
почва горшка (OH должен быть вме- 
стительным, по размерам в два раза 
превышать высоту растения) созда- 
вала свой микроклимат. Величина | 
горшка — самое главное условие для’ | 
цветения примулы. | 


| 4. Эмигрант — человек, вых 
| нужденно или добровольно уе- 
| хавший из своего отечества 
в другую страну; 
иммигрант — человек, все- 
| ливщийся в чужую страну на 
| постоянное жительство; 
| мигрант — человек, nepe- 
| местившийся с места наме- 
| сто, как правило, co сменой ме- | 
ста жительства, но мигрантами 
можно назвать и сезонных рабо- 
Чих, М тех, кто постоянно куда-то 
ездит и возвращается, напри- 
мер, современных «челноков», 


| ский, не имеющий физического 
Для того чтобы камелия порадовала воплощения или резлизовам- | 
пышным цветением, в феврале ее нуж» \ ный только в компьютере; корот | 

но держать в прохладной комнате или мер — судебный следователь в \ 

на утепленной лоджии, где температу- \ Великобритании и CLIA, зави- \ 
ра не поднимается выше 15°C. Поли- \ мающийся расследованием тях- | 
вать ее нужно понемногу, отстоявшей- | ких преступлений; констебль = | 
СЯ водой комнатной температуры. | полицейский чин в Великобри- | 
Подкормки начинайте в середине мая, | Tann v GUÍA, \ 


Татьяна Лучкова | \ 


5. Виртуальный — norme- \ 


— i|.§ 
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ЦИКОРИЙ ПРИ 
БЛИЗОРУКОСТИ 

Это народное средство под- 
забыто, а ведь по доступно- 


сти (его легко можно купить 
в любой аптеке или в гастро- 
номе) оно даже превосходит 
чернику. Корень цикория = 
один M3 самых богатых NC- 
точников витамина А. 

Именно этот витамин обес- 


печивает питание зрительно- 


го нерва и мышечной систе- 
мы. Если же сок цикория 
смешать с соком сельдерея 
и морковным соком, TO pery- 
лярное употребление 0,5 л 
такой смеси дает удивитель: 


ные результаты B лечении 


близорукости: 
Конечно, в этот период не 
надо излишне нагружать 
глаза. После 45-и минутной 
работы за компьютером 
зательно надо делать зр 
стику в течени 
С MOH 


дует принимать 
стьев мал 


3—4 раз 


Взять OAyBi 
репчатый (cok) 2 г, мед пчелин! 
Настоять 3 Час: 
за веко 2 раза в де 
шении зрения, для п 
катаракты или при уже 
таракте, развитии бельма. 


только свежим: 


50 г очищенного M 
алоэ, выдержать 
и закапывать по 

mas 2 раза в ден 


ГЕРАНЬ СОХРАНИТ ЗРЕНИЕ 


Самая обыкновенная бабушкина герань 


итора на удаленные предметы. 


При старческой катаракте сле- 


ины по 1 чайной ложке 
ав день, добавляя его в пищу. 
Ольга Вырская, г. Боровск 


анчик лекарственный (сок) 3 г лук 
ый 4 ги смешать. 


а в темном месте, Закладывать 
нь, Применяют при Ухудз 
редупреждения развития 
развивающейся ка- 
Мед должен быть 


Ирина Комарова, г. Томск 
умие развести в 100 г сока 
2 недели в холодильнике 
1 капле раствора в каждый 
ь. После закапывания глаза 


о 
oS aa может помочь сохранить 
perne Ono если y Bac воспаля- yarkı 
ie m ются веки, то реко- Неду 
r мендуется промывать суди} 
| глаза такой настой- рубе 
кой: надо порезать ная · 
8 гераниевых литих риф 
ков (или цветочных лич: 
И хол й 
р холодовой ~ лепестков), положить зре! 
tere 2 в стеклянную пос 
Ў. МИОКАРДИТ — у УАУ oe 
So залить их 200 мл rO- гла: 
CA == | рячей - 
я 4 р. воды и настай 
Corera - вать 1 сутки, поставив B 
АЛКОГОЛИЗМ: 
ме на подоконник, YTO- г 
СРЕДСТВА бы свет попадал на HY? 
ПЯТОЧНАЯ ^ У 
петок стеклянную посуду. yec 
рое creas HA СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ При гноящихся гла- ин 
= ae зах очень хорош 
В ПРОДАЖ их no ds 
Д М закапывать в НИХ NO v 
C1 4 ФЕВРАЛЯ 1 капле свежего сока ос 
герани. ivi 
обя- Капелька сока в yro- а 
ительную гимна- NOK Fasa — хорошее средство профилак- 
е 5 минут, переводя взгляд тики катаракты. Сок, богатый витаминами, 
поможет затормозить ее развитие 
Инна Рудакова, г. Ржев Николай Ушаков, г. Дивногорск 
д 
ПОМОЖЕМ ДРУГ ДРУГУ А 
Ч 
закрыть и слегка потереть веки пальцем. Алоэ 
порошок ли- брать не моложе 3-х лет. ! 
à 


Нина Горбатова, г. Гороховец 
Отжатый из свежих листьев алоэ сок настоять 
в кипяченой, охлажденной воде B пропорции 1:10. 
Приготовленную жидкость применять для приз 
мочек или промывания больных глаз» Оптимал 
ный возраст куста anos = 3-5 лет. Ha начальной 
стадии катаракты разведенный сок 
в глаза по нескольку капель 2-3 раза в день 
Вера Илюшина г. БиХ 
Взять 3 чайные ложки цветков календулы 0% 
карственной, заварить в термосе 
кипятка, настаивать 1 Час. Перед Ў 
b 1 чайную ложку Eno 
pasa B ОТ 


| Это заболевание ч 
цию бессимптомн 


СУТЬ ПРОБЛЕМЫ 
| ’ Сетчатка глаза отвечает за воспри- 
| ятие изображения. Дистрофия сет- 
] Чатки — это нарушение ее питания. 
Недуг вызывается нарушениями в со- 
| судистой системе глаза. Формируется 
| ’ рубец, полностью выпадает централь- 
| Han зона сетчатки, остается только Ne- 
| риферическое зрение. Человек от- 
личает день от ночи, видит боковым 
зрением нечеткие контуры предметов, 
HO в центре изображения нет – перед 
глазом как будто висит черный блин. 


В ЧЕМ ПРИЧИНА 
Патология сетчатки может возник- 
нуть при травмах глаза, гипертони- 
ческой болезни, заболевании почек 
| и надпочечников, щитовидной железы, 
ревматоидном артрите, склеродермии 
и др. Недуг может проявиться и как 
осложнение после гриппа. Высокая 
и средняя степень близорукости также 
может привести к заболеванию. 
| ПЕРИФЕРИЧЕСКИЕ 
ДИСТРОФИИ 
’ Эти изменения периферии глаз- 
ного дна выявить можно только с по- 
мощью специального оборудования. 
Чаще всего такие патологии проте- 
_ кают бессимптомно, иногда пациенты 
жалуются на летающие мушки в гла- 
Зах, вспышки или молнии. Они мо- 
гут приводить к разрывам и отслойке 
сетчатки, которые сопровождаются 
внезапным снижением зрения, появ- 
> лением завесы перед глазом. И тогда 


POONA ПИГМЕНТНАЯ 


| наследственным за- 


ревато потерей зрения. 


е ые первые стадии недуг 
тая эту болезнь проблемой исключительно 


не придает значения тревожным сигналам. 


Осложняют ситуа- 
. А молодежь, счи- 
пожилых людей, 


речное зрение («куриная слепота»), 
дневное зрение сохраняется. В даль- 
нейшем возникает прогрессирующее 
сужение поля зрения до трубочного. 
Врачи обнаруживают пигментные 
очаги, атрофию зрительного нерва. 
Для улучшения обменных процессов 
в сетчатке применяют сосудорасширя- 
ющие средства, поливитамины, систе- 
матические курсы тканевой терапии 
(экстракт anos и др.). 


ПОСКОЛЬКУ ИЗВЕСТНО 
МНОГО ВИДОВ ДИСТРОФИЙ, 
ТО И ЛЕЧЕНИЕ ЗАВИСИТ 
ОТКОНКРЕТНОЙ ФОРМЫ 
НЕДУГА 
ПРИРОДНАЯ ЗАЩИТА 

Лютеин защищает сетчатку от дей- 
ствия наиболее агрессивной синей ча- 
сти спектра дневного света, частично 
отражая, частично поглощая синий 
свет в центральной зоне сетчатки, 
Являясь мощным антиоксидантом; OH 
подавляет образование свободных 
радикалов; предотвращая: разруше- 
ние сетчатки и помутнение хрусталика. 
Лютеинне синтезируется в организме, 
его мы получаем с пищей, Особенно 
богаты этим веществом сладкий перец 
и шпинат, 


2 Из КОНВЕРТА 
| при дистрофий сетчатки Heo6xo- 1 
AVMO усиленное питание, а также HO- 


в день рыбий жир, есть печенку BO 
всех видах – вареную, жареную, даже 
сырую – и потреблять те продукты, 
в которых много витамина А: свежие | 
помидоры, сливки, яйца, шпинат, | 
пшено, зеленый салат. 

Ольга Баранова, г. Астрахань I 
Сварить 0,5 кгпеченки (говяжьей | 
или бараньей). Когда кастрюля со | 
сваренной печенкой снята с огня, | 
больной должен наклониться над Ka- 
стрюлей. Голова его должна быть на- l 
крыта, K примеру, большим толстым 1 
платком так, чтобы концы его; свисая | 
с головы, закрывали кастрюлю со р 
всех сторон. Это необходимо для 
того, чтобы пар из кастрюли Heyne- | 
тучивался в стороны. Помимо npo- | 
гревания надо есть вареную печенку | 
в течение 2 недель. 

Нина Огнева, г. Екатеринбург І 
10r сушеных листьев подорожника | 
поместить в эмалированную Ka- | 
стрюлю, залить 1 стаканом кипятка, | 
закрыть крышкой и нагревать на BO- 
дяной бане 30 минут. Полученную l 
жидкость охлаждать при комнатной l 
температуре в течение 10 минут, | 

| 
| 
| 
| 


после чего отжать, профильтровать 
и поместить в стеклянную посуду 

с крышкой. Принимать по 0,5 ста- 
кана 3-4 раза в день за 10-15 минут 
| доеды. 


Полина Азимова, г. Рыбинск = 


» 2012 


+ $ Е 

y He Могу сказать, 
| коз» свалилась на меня внеза 
f ходило постепен 
отекать глаза, 
свет, стал чаще обо 


ПЕРВЫЙ ВИЗИТ 


На прием к врачу я отправилась 
когда при выходе на Улицу из глаз 
моих слезы стали литься ручьем 
Однако офтальмолог не увидел в этом 
Ничего особенного. Он сказал, что это 


вили восстанавливать защитные силы 


таминов и ежедневных прогулок, но 
© том, как привести в порядок глаза, 
даже не упомянули. 


НЕДОВЕРЧИВЫЙ ПАЦИЕНТ 

К счастью, тому врачу я не пове- 
puna и решила разыскать лекарство 
OT своего конъюнктивита, для чего, 
как я себе представляла, необходимо 
было сдать анализы. Направление на 
них я попросила Y врача платной Knn- 
ники, полагая, что там мне уж точно не 
откажут. 


СЕРЬЕЗНЫЙ ПОДХОД 
Обследовать меня стали далеко не 
сразу. Первоначально врач еще раз 
осмотрел мои глаза, вынеся вердикт 
«блефарит»; после чего самым тща- 
тельным образом расспросил о том, 
когда начались недомогания, как они 
проявляются, когда и в связи с чем уси- 
ливаются. В процессе беседы я и cama 
для себя сделала открытие, что глав- 
ным симптомом был постоянный зуд 
в глазах, а также ощущение песка 
. Кроме того, мы выяснили, что 
\шается мое состояние OT перегре- 
после горячей ванны, над кипя- 
рюлями и в знойную погоду. 
ист зачем-то спросил, нет 
а іних животных, и He 
емодекозом. 


АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ 


что болезнь под названием 


конъюнктивит, С ним меня и отпра- 


организма при помощи эхинацеи, ви- 


ГЛАЗ 


«демоде- 


пно. Ухудшение проис- 


ав одном из них ло- 
Cb красное пятно. 


несколько лет лечу у своей со- 
‚ баки, ждали в недалеком буду- 

щем и меня?! Но все оказалось 
< He так. Демодекс, который, 
кстати, выявили у меня, взяв 
На анализ и рассмотрев под 
микроскопом пару, ресниц, — 
это клещ, который заполу- 
Чить можно, и не сталкиваясь 
с больным животным. После 
60-ти лет его носителями ста- | 
новятся практически все, но 
заболеть «удается» далеко не каждому. 


ОСОБЕННОСТИ ОРГАН ИЗМА 

Самое главное, что провоцирует об- 
острение болезни, — это индивиду- 
альная особенность человека, в pe- 
зультате которой у корней его ресниц 
скапливаются жировые отложения, пи- 
тающие микроскопических клещей. 
Усиливают эту особенность ослаблен- 
ный иммунитет, эндокринные непо- 
ладки, нарушение обмена веществ, но 
чаще всего — кишечные проблемы. 


ПЛОХО РАБОТАЮЩИЙ 
КИШЕЧНИК ЗАДАЕТ ОБЩИЙ 
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ТОН 
ОРГАНИЗМУ, И В НЕМ 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ 
ПРОЦВЕТАЮТ ВРЕДОНОСНЫЕ 
БАКТЕРИИ, ВИРУСЫ И 
ПАРАЗИТЫ 


ВСЕГДА НАЧЕКУ 

Демодекоз неизлечим, так как пере- 
стать быть его носителем нельзя, 
Однако каждому носителю по силам 
сделать свое сосуществование с кле- 
щом бессимптомным. Для этого, по- 
мимо оздоровления кишечника (мне 
назначили строгую диету с упором на 
кисломолочные блюда), нужно выгнать 
большую часть паразитов с насижен- 
ного места, B 3T0M MHe помогли капли, 
снижающие активность клеща, крем, 


смягчающий симптомы болезни и og- 
новременно истребляющий демодекс, 3 
полуспиртовая настойка календулы 
и «болтушка», которую я наносила на 
брови и налинию роста волос, 


ПЛАН ЛЕЧЕНИЯ 

Лечение было назначено на 45 дней, 
и каждые 2 недели в течение этого 
курса я ходила к окулисту на массаж 
век, цель которого — выдавливание 
продуктов жизнедеятельности клеща. 
По истечении назначенного пери- 
ода, когда пришло время прекращать 
пользоваться мазью и каплями, но ре- 
зультаты анализа оставляли желать 
лучшего, мне прописали для приема 
вовнутрь противомикробный и про- 
тивопаразитарный препарат. После 
этого ситуация на самом деле пошла 
на лад. 


СОВЕТЫ ВРАЧА 

Мне отменили все предыдущие на 
значения, но дали такие советы: умы 
вать лицо дегтярным мылом и OT- 
варом горькой полыни, перейти. 
щелочные капли для глаз и еще пару 
недель помазаться «болтушкой 
это я продолжаю делать по сей 
периодически сдавая анализь 
зывающие, что уровень конце! 
демодекса в моих веках хо 
коват, но уже вполне прие 
неудобств мне не до Я 


На вопросы Читателей 
отвечает терапевт 
Ольга Давыденко 


ДАЛЬТОНИЗМ 
Недавно У супруга совершен- | 


но случайно выявили дальто- 


faks низм. He mom, когда красный цвет с зеленым пу- 


к тают, а какую-то более сложную форму. Мо- 
vr жет nu такая форма дальтонизма по наследству 
передаваться? 


Людмила Мишина, г. Белорецк 


т^ BOOGIE возможны разные варианты. Дальтонизм может 
ИЛИ иметь наследственную природу, или может быть 
вызван заболеванием зрительного нерва или сетчатки. 
Кстати, в своем вопросе вы не отметили — наследствен- 
НЫЙ ли он у вашего супруга, т. е. а y его-то родителей | 
Что-нибудь находили? Наследственный дальтонизм 
встречается чаще, поражает оба глаза и не ухудшается | 
Со временем. Этот вариант дальтонизма в разной сте- | 
пени выраженности присутствует у 8% мужчин и 0,4% | 
женщин. Наследственный дальтонизм связан с Х-хро- 
MOCOMON и практически всегда передается от матери, | 
носителя гена, к сыну. Поэтому, если y Bac лично Aanbro- | 
Masma нет, равно как нет упоминаний о дальтонизме 
| У ваших предков, то, скорее всего, вашим детям ничего 
| не грозит. 


НИКТАЛОПИЯ 


Чем можно мне помочь, если я плохо переношу сол- 

нечный свет? Мне очень трудно смотреть даже 
не на само солнце, а всего лишь на освещенный 
солнцем предмет. Даже если я прищуриваясь, то 
и тогда уже начинает сильно резать глаза. A нор- 
мально могу смотреть только в пасмурную по- 
году. 


Светлана Стешкина, г. Новороссийск 


_ УВЫ, боюсь, что сделать ничего нельзя, Есть такая пато- 
`ЛОГИЯ глаз, которая называется никталопия. Это Hapy- 
шение световой адаптации. В основе ее лежат анато- 
мические изменения ряда структур на сетчатке глаза. 
Вылечить данное состояние, увы, не получится, воз- 


очков. В принципе, конечно, можно попро- 
ветозащитные контактные линзы, сейчас та- 


На вопросы читателей 
отвечает хирург Иван 
Каменев 


ГЕМАТОМА 
В ГЛАЗУ 


Уменя неожиданно «растекся» глаз - весь кровью 
заполнился. Лопнули чуть ли не все сосуды слевой 
стороны. Травм не было. Что это может быть? 
Как лечить? 


Сергей Поляков, г. Наумово 


| Скорее всего, речь идет о субконъюнктивальном кро- 
| воизлиянии, Сущность такого кровоизлияния как раз 
и заключается в TOM, что ОДИН или несколько мелких 
| сосудов, расположенных под конъюнктивой, лопаются, 
| а выходящая кровь свободно изливается в этом про- 
| странстве, образуя красное (цвета крови) пятно тех или 
| иных размеров. Такое пятно может занимать почти всю 
| видимую поверхность глаза и выглядеть достаточно 
| устрашающе. Важными, а вернее будет сказать, необхо- 
| димыми для дифференциальной диагностики симпто- 
| мами при этой ситуации являются отсутствие боли и OT- 
| сутствие нарушений зрения. Судя по вашему письму — 
| Y вас как раз отсутствуют и боль, и нарушения зрения. 
Причиной такого кровоизлияния чаще всего бывают 
подъемы артериального давления, но не только это. He- 
редко это является все-таки следствием травмы глаза, 
Которая может быть и совсем незначительной (напри- 
мер, достаточно сильно терли глаз при попадании со- 
ринки). Кровеносный сосудик также может лопнуть при 
сильном кашле, чихании, рвоте, запоре, подъеме TAXE- 
стей и вообще при любом физическом перенапряже- 
нии. А нередко такая ситуация вообще возникает без 
видимой причины, или, по крайней мере, установить _ 
точную причину не удается, Зря 
Никакой реальной опасности для здоровья такая rema- 
тома не представляет a по сути дела является обы IHbIM 
CUHAKOM, но необычной и непривычной локалї 
Такое пятно самостоятельно рассасывается в 
недели-двух, а иногда и трех = все инд! 
каких специальных лечебных меропр 
не требуется, Если есть сопутствую ій кс 
ный меш 


1ОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


ПО методу LASIK заключается в про- 
цессе изменения поверхности ро- 
Говицы путем выпаривания ee TOH- 
чайшего слоя лучом Ультрафиолето- 
| вого эксимерного лазера. Если уда- 
| Лить (выпарить) ткань в центральной 
| ЗОНЕ, TO Форма роговицы станет 

более плоской, что повлечет исправ- 

ление близорукости, Если испарить 
| периферическую часть роговицы, то 
Г ее центр станет более «крутым», что 
| станет причиной исправления даль- 
| Нозоркости. Дозированное удаление 

В разных меридианах роговицы 

позволяет исправить астигматизм, 

| Все действия лазера управляются 
| компьютером, в который закладыва- 
| ется программа с данными, рассчи- 
танными индивидуально для каждого 
пациента. Научная обоснованность, 
| безболезненность, безопасность, 
| максимально короткие сроки восста- 
| новления зрения и стабильность ре- 
зультатов — BOT те факторы, которые 
l его характеризуют. Кроме того, метод 
I LASIK He оставляет швов, рубцов, Ha- 
| сечек и позволяет сохранить ана- 
| томию слоев роговицы. 


| ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 


| > Близорукость до —12 диоптрий; 
> дальнозоркость до +6 диоптрий; 
> астигматизм до +6 диоптрий. 


: ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

Несмотря на все свои преимущества, 

 ! лазерная коррекция по методу LASIK 

| имеет ряд противопоказаний и огра- 
_ | ничений: 

У аутоимунные заболевания 


вания, влияющие 


А 


Е! 
ael 
a] 


| 
| 
| 
| 


! 
| 


родители уже не разрешали, 


ПРЕДЫСТОРИЯ 


Очки я не носил вплоть 
до 10 класса - стеснялся. 
Ho B институте очки при- 
шлось одеть — не те нагрузки. 
Миопияуменя была-5 на оба 
глаза, а в течение многих по- 
следующих лет лишь слегка 
снизилась — до -6 на правый 
и -7 на левый. Сейчас уж не 
помню, что именно вдруг за- 
ставило меня решиться на 
операцию в 48 лет. Ho я pe- 
шился внезапно и твердо. Не 
очень логично для очкарика 
со стажем, у которого огром- 
ная шкатулка с накопивши- 
мися запчастями оправ, вин- 
тиками и миниотвертками, 


ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ 

В городе две клиники, проводя- 
щие LASIK. Но уточнять где «уха на- 
варистей» не стал, просто пошел 
в ближайшую. После очень тщатель- 
ного обследования, меня порадо- 
вали — проблем Her, и результат по 
расчетам должен быть отличный. 
Назначили день. А подготовки считай 
и никакой — за три дня водки не пить, 
да в день «Ч» вымыться хорошо. Но 
только мылом. 


НАСТУПИЛ ДЕНЬ «Ч» 

Одели нас, около 30 пришедших за 
прозрением, в халаты и бахилы, дали 
по таблетке кеторола, да усадили 
рядком. И погнали весьма шустро ~ 
порой на вокзале за билетом oye- 
редь медленнее движется. Честно 
скажу — и решился вроде, и все пони- 
маю, а все равно мандраж был легкий. 
Улегся на операционный стол и думаю, 
что теперь уже точно назад хода Her. 
Векорасширители ставят - не больно. 
Чуть неприятно, когда на сам глаз на- 
давили микрокератомом, но тоже тер- 
numo. Сам лазер чудно потрескивает, 


Близорукостью я страдал с детства. Сказалась-таки моя люб 
к книгам вплоть до чтения их под одеялом с 


а требовали ночью спать. 


рчок, да в глубине глаза ner- 


фонариком, когда 


бессонной ночи. И тут же выпустили 
на свободу — а я только подготовился 
терпеть. Потом еще около часа все си- 
дели, а после контроля через щелевую 
лампу — сидит ли лоскут на месте в ро- 
говице — отпустили домой. 


СРАЗУ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
Я ПРОШЕЛ 2 ОСТАНОВКИ, 
УДИВЛЯЯСЬ, ЧТО УЖЕ 
ВИЖУ ОКРУЖАЮЩЕЕ 
ЧЕРЕЗ ОБЫЧНЫЕ 
СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ 
ОЧКИ, А HE ЧЕРЕЗ СВОИ 
ДИОПТРИЧЕСКИЕ 


A BOT И ПРОЗРЕНИЕ 

BcraB утром, понял — свершилось. — 
Полез к окошку ~ кирпичи в доме — 
напротив в кладке уже вижу, а что _ 
дальше будет? Капал гормональные 
и антибактериальные капли стр 
по схеме, хотя все равно без послео — 
перационного конъюнктивита не об; 
шлось = но это уже совсем мелоч 
А полный комфорт наступил день 
7-8. И c Tex пор = единица зр 
полгода острота ощущен 
тихла, но иногда внезапно 
когда укладываясь cn 
томатически пытаеш 


ВЕЛИКОМУЧЕНИКУ 
i ДИМИТРИЮ СОЛУНСКОМУ 


рою притекающих к тебе! Предстоя со 


проси y Него прощение согрешений 


меча и вечныя казни: моли благость 
Его, еже ущедрити град ‘сей и всякую 
страну христианскую, исходатайствуй 
y Царя царствующих на враги победу 
народу русскому и всей же державе 
нашей мир; тишину, твердость в вере 


° чтущим честную память твою, испроси 


бимся молитвами твоими наследовати 


ляти Ero co Отцем и Святым Духом во 
веки веков. Аминь. 


| ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ 
| ПЕРЕД ЕЕ ИКОНОЙ 
ae KA3AHCKAA 
О пресвятая Госпоже, Владычице 
Богородице! Со страхом, верою и лю- 
бовию пред честною и чудотворною 
иконою Твоею, молим Тя: не отврати 
лица Твоего от прибегающих к Тебе, 
моли, милосердная Мати, Сына 
Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса 
риста; да сохранит мирну страну 
awy, Церковь же Свою святую He- 
лебиму да соблюдет, и от неве- 
‘ересей и раскола да избавит. Не 
bi бо иныя помощи, не имамы 


еси всесильная христиан, 
Заступница; избави же 
‚молящихся, от па- 
т навета злых че- 
ушений, скорбей, 
езапныя смерти; 


Святый и славный великомуче- 
ниче Христов Димитрие, скорый по- 
Щниче и теплый заступниче с ве- 


дерзновением Небесному Царю, ис- 


наших, и еже избавитися нам от все- 
губительныя язвы, труса, потопа, огня, 


и преспеяние во благочестии; нам же, 
благодатное укрепление на дела бла- 
гая, да, благоугодное Владыце на- 
шему Христу Богу зде творяще, сподо- 


Царствие Небесное и тамо прослав- 


даруй нам дух сокрушения, смирение 
сердца, чистоту помышлений, исправ- 
ление греховныя жизни и оставление 
прегрешений, да вси, благодарне вос- 
певающе величия и милости Твоя, яв- 
ляемыя над нами зде на земли, сподо- 
бимся и Небеснаго Царствия, итамо со 

всеми святыми прославим пречестное 

и великолепное имя Отца и Сына 

и Святого Духа во веки веков. 


СВЯТИТЕЛЮ НИКОЛАЮ 

ЧУДОТВОРЦУ 

О всесвятый Николае, угодниче пре- 
изрядный Господень, теплый наш за- 
ступниче, и везде в скорбех скорый 
помощниче! Помози Mu, грешному 
и унылому, в настоящем сем xn- 
тии, умоли Господа Бога даровати ми 
оставление всех моих грехов, елико 
согреших от юности моея, BO всем 
житии моем, делом, словом, помыш- 
лением и всеми моими чувствы; и во 
исходе души моея помози ми, окаян- 
ному, умоли Господа Бога, всея твари 
Содетеля, избавити мя воздушных мы- 
тарств и вечнаго мучения, да всегда 
прославляю Отца u Сына и Святаго 
Духа и твое милостивное предстатель- 


ство, ныне и присно и во веки веков. 
Аминь. 


БЛАЖЕННОМУ ВАСИЛИЮ 

MOCKOBCKOMY 

ЧУДОТВОРЦУ 

О великий угодниче Христов, ис- 
тинный дружеиверныйрабе Всетворца 
Господа Бога, преблаженне Василие! 
Услыши ны многогрешныя, ныне Bonn: 


ВЕНЫ НЙ 
_ 8 февраля — Федор Студит, Федор 3 


С ВЕРОЙ К ЗДОРОВ 


ТВЫ ПРИ БОЛЕЗНЯХ ГЛ 


| 
р 


ющыя к тебе и призывающыя имя твое 
святое, помилуй ны припадающыя 
днесь к раце мощей твоих, приими ма- 
лое наше и недостойное сие моление, 
умилосердися над убожеством нашим, 
и молитвами твоими исцели всяк недуг 
и болезнь души и тела нашего греш- 
наго, и сподоби ны течение жизни 
сея невредимо от видимых и невиди- 
мых враг безгрешно прейти, и христи- 
анскую кончину непостыдну, мирну, 
безмятежну, и Небеснаго Царствия на- 


следие получити:со всеми святыми во 
веки веков. Аминь. 


8 - Аркадий, Иван, Мария. 
9 - Иван, 

10 - Ефрем, Исаак, Феодосий. de 
11 - Герасим, Игнатий, Лаврентий, Pon 


12 - Василий, Григорий, Ипполит 
Li Иван, Никита, S 


3 пределах от 16 до 27 мм 
) столба. Все отклонения от 
К IOPMbI говорятесли нео глау- 
OMe, то о предрасположенности 

_кней, Но симптом этот показателен 
"лишь для врача, в распоряжении ко- 
 торого есть аппарат для ero изме- 
'рения. Обычному же человеку.о may- 
KOME могут рассказать следующие 
недомогания: 

> сужение поля зрения, проявляю- 
щееся Tem, что человек всё хуже 

И хуже видит происходящее сбоку от 
себя. В результате к последней стадии 
‚развития болезни человек способен 
видеть лишь маленькую картинку 
прямо перед собой. 
 Пелена перед глазами, особенно 
ощутимая после сна, в утренние часы, 
> Радуга, видимая при взгляде на 
‘яркий свет, 
Давящая боль в глазах и вокруг них, 
'отдающая в голову. 


НА ПРИЕМ! 

Каждый приступ глаукомы может за- 
кончиться полной потерей зрения, 
поэтому при малейших подозре- 
ниях необходимо обращаться к врачу. 
_Нуачтобы не пропустить медленно 
развивающуюся глаукому, которую 
многие особенно немолодые и уже 
начавшие терять остроту зрения 

ди, Подчас не замечают нужно, как 
инимум, 1 раз в год посещать OKY- 
та, измерять внутриглазное дав- 
СЛЕДИТЬ за состоянием глаз- 

т, 


вленная глаукома может 
ино приручена, Для этого 
‘ся лекарства, снижающие 
ние, a K 

у 
OT 


je 


= хир 


| 


| 


| 
| 
| 


К сожалению, о существовании внутриглазного давления зна 
далеко не все. Что уж говорить о признаках этого опасного 
состояния? А ведь оно является одним из главных симптомов 
глаукомы - болезни, крадущей зрение огромного количества 


людей старше 40 лет. 


ЧТО ПРОИСХОДИТ 
ПРИ ГЛАУКОМЕ 


Основной удар при глаукоме при- 


ходится на глазной нерв. Именно он 


оказывается под давлением накопив- 


шейся сверх нормы внутриглазной 
жидкости, являющейся обязательным 


участником нормальной жизнедея- 
тельности глаза. Эта жидкость выра- 


батывается в глазу и служит для об- 
работки его особо чувствительных 
составляющих. Процесс ее обновле- 
ния непрерывен: она постоянно вы- 
деляется и оттекает, пребывая в бо- 
лее-менее постоянном объеме. Когда 
Же этот объем становится больше, чем 
нужно (например, из-за затруднения 
оттока), в глазу повышается давление, 
а самое чувствительное место — нерв — 
передавливается и перестает посылать 
в головной мозг верные сигналы об 
окружающей действительности, 


ПРИЧИНЫ ПОВЫШЕНИЯ 

ВНУТРИГЛАЗНОГО 

ДАВЛЕНИЯ 

Традиционно глаукома считается 
болезнью возрастной, так как чаще 
всего} ее развитие стартует после 
40-ка лет и набирает обороты после 
60-ти. При этом выявлена тесная связь 
заболеваемости глаукомой и наслед- 
ственностью, а также предрасполо- 
женность к ней людей с близору- 
костью и сосудистыми проблемами. 
Кроме того, глаукома (такая ее. форма 
называется «вторичной») развивается 


на фоне воспалительных заболеваний 
глаз; при особом поражении сосудов 
глаза, вызванном диабетом; после 


травм и операций на глазах и из-за 
опухолей. 


СПЕЦИАЛЬНАЯ 
КЛАССИФИКАЦИЯ 


Что касается еще более детальной 


и «закрытоугольная». Этими словами 
медики характеризуют механизм нару- 
шения оттока внутриглазной жидкости. 

Нам же важно знать, что открытоуголь- 
ная глаукома отличается медленным 

и непрерывным развитием болезни, 
а закрытоугольная — периодическими 

обострениями, то есть резкими скач- 
ками внутриглазного давления. 


ГЛАУКОМА БЫВАЕТ 
ВРОЖДЕННОЙ, ВЫЗВАННОЙ 
НАРУШЕНИЯМИ 
ВНУТРИУТРОБНОГО 
РАЗВИТИЯ ПЛОДА, 
СПРОВОЦИРОВАТЬ КОТОРЫЕ 
МОГУТ ИНФЕКЦИОННЫЕ 
БОЛЕЗНИ, ОТРАВЛЕНИЯ 
И АЛКОГОЛИЗМ БУДУЩЕЙ 
МАМЫ 


ПРИСТУПЫ ГЛАУКОМЫ 

Они проявляются покраснение 
глаз, сильными болями в глазах (или 
одном глазу) и голове, затуманен 
ностью зрения, тошнотой и р 
Приступ обычно возникает. 
нервного, стресса, долгого. 
ния в наклоненном положени 


- - u 
BCE РАЗНОВИДНОСТИ 
Меланома КОНЪЮНКТИВЫ глаза встре- 
Чается редко, развивается этот Вид 
опухоли чаще всего из пигментных пя- 
‘тен. Меланомы конъюнктивы Характе- 
_ ризуются быстрым ростом, иногда они 
могут достигать большой величины 
И способны прорастать в роговицу, 
склеру и орбиту глаза. Но речь сего- 
дня о наиболее распространенном ва- 
рианте — внутриглазной или увеаль- 
ной меланоме. 


ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ 
ВСТРЕЧАЕТСЯ ДОВОЛЬНО 
РЕДКО; ОДНАКО ИМЕННО 
ЕЙ СВОЙСТВЕННА САМАЯ 

ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ 
‚ ЗЛОКАЧЕСТВЕННОСТИ, 
ПОЭТОМУ ОНА СЧИТАЕТСЯ 

САМОЙ ОПАСНОЙ 


ФАКТОРЫ РИСКА 
Факторы риска подразделяются на 
эндогенные и экзогенные. Среди эк- 
зогенных, помимо ультрафиолетового 
излучения солнца, также ионизирую- 
щая радиация, электромагнитное из- 
лучение, флюоресцентное освещение. 
К эндогенным факторам риска отно- 
сятся расовая N этническая предрас- 
положенность, уровень пигментации 
‘организма, наследственные (семей- 
ные) факторы, антропометрические 
показатели, иммунные нарушения, эн- 
докринные факторы. 


ЖАЛОБЫ БОЛЬНОГО 

В клинической картине выделяют 

A стадии: 

1) начальную, безреактивную — ста- 

дию спокойного глаза; 

2) стадию вторичных осложнений 

лаукома, воспалительный процесс, 

овоизлияния; отслойка сетчатки); 
адию выхода опухоли 3a npe- 

азного яблока; 

дию генерализации опухоле- 


ак вообще-то выделяют меланому 
истой (или ресничного тела) и ра- 


| Целью лечения являе 
| Раковых клеток и UCI 
вторного возникнове 


T 


| зрение. Основные методылечения — 


| 'ермотерапия и хирургическоех 
i чение, e А 
ЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ 
| (РАДИОТЕРАПИЯ) 
| Радиотерапия — это облучение места, 
где обнаружена опухоль, потоком 
лучей. Применяется она для уничто- 
жения раковых клеток. При этом Ha- 
| носится минимальный вред здо- 
| ровым клеткам: Различают внешнюю 
| Ивнутреннюю терапию. В отличие от 
внутренней радиотерапии, где радиа- 
LMOHHbIÁ источник помещен в теле, 
| внешняя радиотерапия луча направ- 
| ляет радиацию на опухоль снаружи 
j тела. Радиотерапия — единственное 
сохранное лечение при таком забо- 
левании, так Kak OHa позволяет сохра- 
| нить зрение частично или даже NOn- 


В начальной стадии выделяют пе- 
риод скрытого клинического течения, 


особенно в случаях, когда опухоль рас- | ностью, 

полагается в периферических отделах | 

сосудистой оболочки. Больные могут | ТРАНСПУПИЛЛЯРНАЯ 
предъявлять жалобы на фотопсию, me- 'ТЕРМОТЕРАПИЯ 


таморфопсию, понижение зрения. При 
расположении опухоли в центре глаза 
она проявляется ранним расстрой- 
ством остроты зрения. Если же опу- 
холь находится на периферии, то nep- 
вым признаком болезни является 
сужение поля зрения. 


Такой вид терапии используют при 
| лечении очень маленькой по paz- 
| мерам меланомы или как допол- 
| Нение клучевой терапии, Опухоль 

облучается специальным лазером. 

Малая энергия его способствует раз- 
| рушению раковых клеток, чувстви- 
| тельных K Tenny и дает эффект био- | 
| стимуляции, Проводятся несколько ey 
| курсов под местной анестезией, 


ДИАГНОСТИКА 
Диагностика меланомы собственно 
сосудистой оболочки нередко весьма 
затруднительна не только в начальных, 
но n в более поздних периодах бо- 
лезни, Затруднителен диагноз и в cny- 
чаях обширной отслойки ‘сетчатки, воз- 
никшей в’связи с ростом опухоли. При 
обследовании больных используют 
офтальмоскопию, биомикроскопию 
с помощью щелевой лампы, прямую 
и обратную офтальмоскопию, моноку- 
лярную и стереоскопическую, иссле- 
дование зрительных функций, радио- операцию H 
изотопный метод, УЗИ, компьютерную | Ko пенсиро 
стереометрию, различные виды TOMO- |í l 
графий ит. д. _ 


| ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

| Прихирургическом вмешательстве 
| Удаляют только опухоль, часть глаза 
| Или весь глаз. Вид операции зависит. 

OT размера и расположен 

Врачи стараются сохранить глаз 
если раковые клетки быстро pi 
| ются, или опухоль прич 

| боль, удаление глазного я 
| оптимальный вариантл 


Ha вопросы читателей 
отвечает семейный 
врач Александра 

| Цукурс 


ЧУДЕСНЫЕ ОЧКИ 


У меня близорукость, зрение : 
минус 2. Обхожусь пока без очков, но становится | 
все сложнее. Очень не хочется носить постоян- | 
но очки, впрочем, иконтактные линзы тоже. Мне | 
предложили очки с дырочками и сказали, что они 
могут вылечить близорукость. Правда ли это? 


Марина Копрева, г. Сызрань | 


Да уж, каких только чудес в наше время не предлагают. | 
Если верить рекламе, так и вообще нет неизлечимых бо- | 
лезней, прими рекламируемую таблетку, и все пройдет. | 
Увы, никаких таких очков, которые могли бы вылечивать | 
близорукость, в природе не существует. По крайней 
мере, современной науке они неизвестны. Вполне oye- | 
ВИДНО, ЧТО это какой-то очередной лохотрон. | 
Существующие на сегодняшний день терапевтические | 
методики В виде глазной гимнастики, специальных | 
упражнений для глаз, каких-либо фармакологических 
воздействий MT. д. — все это лишь гигиена глаз, но никак | 
не лечение близорукости. Фармакологически, правда, 
Можно помочь, но если речь идет не об истинной бли- 
зорукости; a O спазме аккомодации. 

Помочь радикально при близорукости могут только хи- | 
рургические методики. Если близорукость прогресси- 
рующая, то есть глаз продолжает расти в длину, то необ- 
ходима для начала коллагенопластика или склеропла- 
стика. = 

Если же речь идет о состоявшейся близорукости, TO 
рименяются радикальная кератопластика, фоторе- 
кцис ная кератэктомия и другие методики: 


и 


образность применения какой-либо из них 


полноценного обследования, хотя, 
е эффективным и безопасным яв- 


| рита будет установлена. _ pare 


На вопросы читателей 
отвечает фармацевт 
Ирина Попкова 


СРЕДСТВА ОТ 
БЛЕФАРИТА 


Я болею блефаритом более 3 лет u nukak He могу 
вылечиться. Подозревали клещ, демодекс, но ни- 
чего не обнаружили. Подскажите, чем можно вы- 
лечить блефарит? Веки постоянно воспалены, 
реснички выпадают, уже устала. Травы не помо- 
гают. 


Ирина Сергеева, г. Ляличи 


4 


Общее лечение сводится к применению рациональ- 
ной диеты, витаминотерапии, десенсибилизирующей, 
стимулирующей и общеукрепляющей терапии, а также 
к устранению сопутствующих заболеваний — придаточ- 
ных пазух носа, миндалин, зубов, гастрита, колита и т.д. 
Местно применяют обезжиривающие и дезинфици- 
рующие средства (раствор борной кислоты, 1% 
раствор бриллиантовой зелени, резорцин), различ- 
ные мази (5% сульфанидозоловая, ихтиоловая, 1% 
цинковая мазь, 10% стрептоцидовая мазь, 2% фу- 
рациллиновая мазь, 1% эмульсии синтомицина, 1% 
тетрациклиновая мазь и т. д). В конъюнктивальный 
мешок закапывают 30% раствор сульфацила натрия, 
растворы антибиотиков и т. д. В любом случае я пере- 
числяю лишь наиболее часто применяемые средства, 
т.е. без учета точной причины. 

А вот это может оказаться на самом деле как раз-таки 
решающим фактором, Ведь причины блефаритов 
весьма разнообразны: хронические инфекционные 
и инфекционно-аллергические заболевания, гипови- 
таминозы, анемии, глистные инвазии, болезни желу- 
дочно-кишечного тракта, зубов, носоглотки, 
Предрасполагающими факторами могут являться хро- 
нические конъюнктивиты, заболевания слезных пу- 
тей, воздействие ветра, пыли, дыма ит A. Часто 6ne- 
фариты возникают у больных сахарным диабетом, Mo- 


аких ситуациях л 


ства ana лечения, когда точная п 


ричина Bamer 


авка лекарственного ве 
простой задачей. 


| дянистой влагой глаз 


A ПРОСТО КАПЛИ 

Тем не менее применяются средства, 
вводимые традиционными способами 
и попадающие в полость глаза с током 
крови. Но наиболее простым явился 
прямой путь — в виде глазных капель. 
Именно поэтому они и занимают по- 
чти всю нишу фармакологических npe- 
”  паратов, применяемых при лечении 
г глазных болезней. 


КЛАССИФИКАЦИЯ 
ў ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ 
m ГЛАЗ ДОСТАТОЧНО 
| ПРОСТА. ВЫДЕЛЯЮТ 
3 АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ, 
УВЛАЖНЯЮЩИЕ, 
ВИТАМИННЫЕ, 
E ГОРМОНАЛЬНЫЕ, 
'АНТИАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 
И СОСУДОСУЖИВАЮЩИЕ 
КАПЛИ. ХОТЯ НЕРЕДКИ 
MUX СОЧЕТАНИЯ В ВИДЕ 
КОМПЛЕКСНЫХ ПРЕПАРАТОВ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ 
КАПЛИ 
Наиболее известным препара- 
том этой группы является альбуцид 
Y (сульфацил натрия). Это даже He ан- 
ye тибиотик, a представитель группы 
сульфаниламидов, обладающих опре- 
деленной антибактериальной ак- 
тивностью. Тем не менее, и на сего- 
дняшний день он остается одним из 
наиболее востребованных препара- 
тов, а ero фармакологической активно- 
сти вполне хватает, чтобы справиться 
большинством случаев конъюнкти- 
Ta. А 
Другие капли представлены раз- 
чыми антибиотиками, среди ко- 
аиболее популярны гентами- 
 Фторхинолоны (ципрофлоксацин, 
поксацин и т. д.): Капли применя- 
учае инфекционного пораже- 


д щества в глаз является не со- 

A дело тут в том, что у нас имеется 

кий барьер - барьер между кровью и во- 

а (аналогично гематоэнцефалическому 

|| барьеру - барьеру между кровью и ликвором). И далеко не все 
лекарственные формулы в состоянии этот барьер миновать. 


В основе этих капель находятся ан- 
тигистаминные средства, которые тра- 
диционно применяются при annep- 
гических состояниях. К этой группе 
относятся капли кларитин, пренацид 
и лакрисифин, аллергодил и аллер- 
тек, а также ряд других. С антиаллер- 
гической целью могут применяться 
также и гормональные глазные капли. 
Вообще-то аллергические конъюнк- 
тивиты не так уж редки, так что пре- 
параты этой группы весьма востребо- 
ваны. 


По сути дела представляют собой 
искусственную слезу. Основная цель, 
как и понятно из названия, увлажне- 
ние глаза, что требуется при различ- 
ных атрофических и дистрофических 
процессах в роговице, в процессе Ho- 
шения контактных линз, при недоста- 
точной выработке собственной слез- 
ной жидкости и в ряде других случаев. 
Наиболее современным в этой 
группе является препарат систейн. 
Систейн - представитель искусствен- 
ных слез с консервантом. Но также 
встречаются препараты! и без консер- 
BaHTOB, которые легко отличить по со- 
всем крошечной упаковке. Упаковка 
рассчитана на 1-2 применения в тече- 
ние 1 дня, так как хранить такие препа- 
раты после вскрытия нельзя, 


| СОСУДОСУЖИВАЮ! 

‚ КАПЛИ JN 
‚ Это OfHa n3 наиболее популярных 
трупп лекарств в наше время, 
Luro связано с работой людей за 
| компьютерами или связанных с 
| мониторами. Основное действие 
‚ таких капель — противоотечное. 

‚ Другое название этой группы = 

' деконгестанты. Широко известны 
Гиз этой группы такие препараты 

| как визиниоктилия, в основе 

¡ которых лежит OAH TOT же 

‚ фармакологический препарат — 
тетризолин, относящийся 

| к группе альфа-адреномиметиков. } 
Часто эти капли рекламируются 
по телевизору, как средство от 
покраснения глаз, 
Действительно, за счет сужения 

| кровеносных сосудов краснота f 
уходит довольно быстро. HO | 

| специалисты предостерегают | 
OT очень частого применения 
деконгестантов, так как их 
длительный прием может 
приводить к сухости глаза. Хотя | 
если использовать деконгестанты | 

| совместно с увлажняющими N 
каплями, отрицательных побочных 

действий можно избежать. 


7 


| ВИТАМИННЫЕ КАПЛИ | 

| Правильнее было бы назвать эту I 
группу - капли, влияющие на обмен | 

‚ веществ в глазном яблоке, так как 

` кэтой же группе относится и столь | 

| важные и нужные средства, как | 

| тауфон (таурин), катахром, 
квинакс и ряд других, применяемых 
при лечении катаракты, старческой › 
дегенерации глаза ит. д. 

| Ho если исключительную 

| важность обменных. капель 

| вофтальмологической практике 

¡ НИКТО не оспаривает особенно Ha 
ранних этапах развития катаракты, 

| тов отношений других витамин! 

| капель существует много скелі 

| Особенно это касается капель, 

¡ содержащих различные выт 

черники и черной смород! 

Убедительных данні 

| и RER 
чем землян 

| или что-то 


еа 


pepa показывает 
Сори воо 


аз ери ориентацию 
ИЗМ, ‚Такие очки пациенты 


астигматиков очень быстро 
IOT глаза, а значит — они He 


игматизме гораздо меньше, 
ИЛЬНОЙ TU ораи 


UTM on кера- 


УРОК АНАТОМИИ 

В нормальном состоянии poro- 
вица и хрусталик глаза имеют ров- 
ную сферическую поверхность. При 
астигматизме их сферичность нару- 
weha, Она обладает разной кривиз- 
ной по разным направлениям. Таким 
образом, нарушается симметричный 
ход оптических лучей, и изображе- 
ние начинает расплываться, размы- 
ваться, иногда двоиться. При астиг- 
матизме в одном глазу сочетаются 
эффекты дальнозоркости, близору- 
кости и нормального зрения. 


ОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ 

O eae родители ребенка больны 
астигматизмом, есть большая вероят- 
ность, что он передастся малышу no 
наследству. 

® Может проявиться из-за травм 
глаза. После них на роговице остается 
рубец, который, как и шрам на коже, 
как бы стягивает ткани к себе и дефор- 
мирует роговицу. 

e Рубцы могут быть и результа- 
том операции на глазах. Например, 
когда удаляют катаракту, делают раз- 
рез, после которого может остаться 


рубец. 


ИЗМЕНЕНИЯ В РОГОВИЦЕ 

Но в большинстве случаев астиг- 
матизм связан с различными изме- 
нениями роговицы, например, при 
кератоконусе. Это самая частая при- 
чина астигматизма. При этом за- 
болевании начинается дистрофия 
роговицы. В норме ее толщина 500- 
600 микрон. При кератоконусе poro- 
вица истончается до 400, даже 300 
микрон. Причины этого явления до 
сих пор неизвестны. Принято счи- 
тар что оно, beuetagecks обуслов- 


Большинство людей имеют ту или иную степень этого 
заболевая. Незначительный астигматизм, как правило, 
не влияет на зрение и не требует коррекции. Более 
выраженный - являетсяпричиной искажения зрительных 
образов, дискомфорта в глазах и головной боли. 


ОЧЕНЬ РЕДКО и 
В АСТИГМАТИЗМЕ ВИНОВАТ 7 
ХРУСТАЛИК ГЛАЗА. КОГДА 
ОН НЕПРАВИЛЬНОЙ 
ФОРМЫ, ВОЗНИКАЕТ 
ТАК НАЗЫВАЕМЫЙ 
ХРУСТАЛИКОВЫЙ 
АСТИГМАТИЗМ 


дм 


КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ 

Если У вас только малая степень 
астигматизма, вы можете его не заме- 
чать или испытывать лишь слегка рас- 
плывчатое зрение, При выраженной | 
форме изображение предметов нечет- É 
кое, местами размытое, прямые линии ! 
выглядят изогнутыми. Кроме дефек- Г 
тов зрительного восприятия, астигма- H 
тизм обычно сопровождается быстрой г 
утомляемостью глаз, понижением зре- т 
ния, головными болями. 


ОЧКИ ИЛИ ЛИНЗЫ 

Если астигматизм врожденный, са- 
мый простой способ борьбы € ним — 
это очки. Очки специальные, ци- 
линдрические. Но лучше носить 
контактные линзы. Раньшелинзы были 
только жесткие. Это хороший и дей- 
ственный способ борьбы с астигматиз- 
MOM, но, к сожалению, они плохо пере ^ 
носятся. Не каждый человек спокойно _ 
отнесется к постоянно находящемуся 
на глазу инородному телу, 

Сейчас появились мягкие конта 
ные линзы. Они пользуются большо 
популярностью. Однако при астигм 
тизме — это не лучший вариант. Д 
в том, что мягкие контактные ли 
исправляют астигматизм не до. 

Для маленьких астигматиков 
это хороший вариант, ведь 
вставлять линзу ребенку, 
ставить ero соблюдат 


18 20-летнего возраста, затем можно 
прибегнуть к операции 
: Другое дело, когда астигматизм 
| вызван кератоконусом. Тогда линзы 
_ обязательны. 


ОПАСНОЕ БЕЗДЕЙСТВИЕ 

| Если у вас обнаружили астигматизм 
B 0,5 диоптрии, не стоит переживать. 
Такой слабый астигматизм не вызывает 
никаких. осложнений и не влияет на 
зрительные способности. При астиг- 
матизме в 1 диоптрию ухудшается зре- 
ние, и при неправильном лечении или 
нелечении это может привести к косо- 
глазию и даже к слепоте. Часто роди- 
тели пренебрегают походом к офталь- 
мологу и сами подбирают очки своему 
чаду, ошибочно предполагая, что у pe- 
бенка обычная близорукость. 


НА ФОНЕ ПАТОЛОГИИ 
РАЗВИВАЕТСЯ АМБЛИОПИЯ, 
КОГДА ГЛАЗ НЕ МОЖЕТ 

N ВИДЕТЬ 100%, OH КАК 
БЫ НЕДОРАЗВИТ, HE 
НАТРЕНИРОВАЛСЯ В ДЕТСТВЕ, 
ЕГО НАЗЫВАЮТ В НАРОДЕ 
м «ЛЕНИВЫЙ ГЛАЗ» 


ХИРУРГИЧЕСКИЕ 

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 
’° К сожалению, при высокой сте- 
пени астигматизма очки переносятся 

noxo; начинают болеть глаза и Kpy- 
 Хиться голова. Очки и контактные 


a, они лишь корректируют зрение. 
Стью избавить от астигматизма 


Суть операции сводится к HaHece- 
нию продольных насечек по пери- 
метру роговицы, приводящих к из- 
менению кривизны роговицы по оси 
надрезов. Эта операция чрезвычайно 
сложна в прогнозировании результата, 
зависит от типа рубцевания роговицы 
и, как следствие, требует долгого pea- 
билитационного периода. Кроме того, 
операция не позволяет корректиро- 
вать астигматизм свыше 2 диоптрий. 


Суть методики заключается в из- 
менении формы роговицы за счет 
испарения лазером ее поверхност- 
ных слоев. Использование современ- 
ных лазерных технологий позволило 
точно прогнозировать эффект опера- 
ции и снизило вероятность осложне- 
Hun. Тем не менее, так как при опе- 
рации нарушается физиологическое 
строение глаза — удаляется естествен- 
ный защитный слой = эта операция 
требует долгого реабилитационного 
периода 


К 

При этой операции в защитном 
слое роговицы с помощью специаль- 
ного инструмента (микрокератома) 
открывается клапан. Затем при по- 
мощи эксимерного лазера однород- 
ные внутренние слои роговицы испа- 
ряются на необходимую для придания 
нужной кривизны глубину, после чего. 
защитный слой возвращается на ме- 
cto, Данная операция позволяет со- 
кратить реабилитационный период до 
нескольких дней. 


Г. ie 

| ПРОФИЛАКТИКА 

| Рекомендуется правильно 
расставлять осветительны: 
приборы, отказаться от 
дневного освещения и чита 

| работать только при хорошем 

| верхнем свете. Стоит позаботит 

| O TOM, чтобы у вас на столе | $ 
стояла namna. При долгой pabote — 
у компьютера давайте глазам 
отдыхать, Для этого необходимо f 

| чередовать нагрузку назрене ^^ 

| и специальную гимнастику для глаз 

| Каждые полчаса работы. 
Рекомендуется делать массаж 
шейно-воротниковой зоны, 

! заниматься плаванием, и конечно 

| же, постоянно посещать врача. 


| 

| СОВЕТЫ ПО ПИТАНИЮ к 

‚ > При астигматизме полезно npr- 

’ нимать не только назначенные 

| доктором препараты, a также добав- 

| лять в пищу витаминные комплексы, 

| овощи и фрукты. 

; > При плохом зрении рекоменду- i 

‚ ется B больших количествах упо- 

| треблять хурму. Она включает в себя | y 

| много полезных веществ, необхо- | 

| димых для зрения и всего организма | 
i 
| 


| в целом. В ee составе есть витамины" 
A, E, C n P, атакже железо, магний, ре- 
тинол, кальций, фосфор, углеводы; ana 
тиоксиданты, органические кислоты, — 1 
| белки, клетчатка, дубильные вещества | 
и другие. 290] 
> В рацион питания нужно вклю- j 
чить свежие овощи и зелень, такие 1 
как: морковь, свеклу, огурцы, чеснок, — 
петрушку, укроп, шпинат сельдерей. | 
Также рекомендуется регулярно пить. 1 
| соки, полученные из перечисленных 
| овощей и зелени. BR: 
¡ > Для снятия усталости с глаз yr 
шения остроты зрения большой 3 
фективностью наделена черника 
| достижения лучшего эффекта не 
| ходимо ежедневно съедать 
| ложки этих ягод или черничногс 
ренья. 
> Также особой пол 
глаз отличаются яго 
| Рекомендуется упо 
| несколько! 
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Рыбные консервы - палоч- 
ка-выручалочка для хозяй- 
ки. Имея баночку-другую 
под рукой, всегда можно 
приготовить несколько 
вкусных блюд. Важно 
только позаботиться о том, 
чтобы качество у консервов 
было надлежащим. 


НАС ОБМАНЫВАЮТ 
Выбрать хорошие консервы He так-то 
просто, здесь обман и разочарования 
_ Ждут нас на каждом шагу. Самая рас- 
пространенная их причина — пересор- 
тица, когда под видом одной рыбы Ham 
продают другую, более дешевую. Еще 
одна распространенная махинация — 
особый способ укладки рыбы, чаще 
всего мелкой, при котором самой, соб- 
ственно, рыбы в банке оказывается 
неприлично мало. Похожим образом 
обстоит дело с рыбными паштетами, 
в которые производитель так и норо- 
вит добавить больше чем положено 
овощей или круп, уменьшая тем самым 
массовую долю рыбы. 


КОНСЕРВЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
РЫБНЫЕ, МОЖНО СМЕЛО 
СЧИТАТЬ «ЛЕВЫМИ», ЕСЛИ 
 НАНЕСЕННАЯ НА НИХ 
„^^ МАРКИРОВКА ЛЕГКО 
СТИРАЕТСЯ ПАЛЬЦАМИ ИЛИ 
СМЫВАЕТСЯ ВОДОЙ 


ВЫБИРАЕМ ПРАВИЛЬНО 

И все же в наших силах выбрать кон- 
сервы качественные. Вот что для этого 
нужно сделать. Первым делом осмот- 
реть банку, чтобы она была без следов 
деформации. Закаточные швы должны 
быть гладкими без зазубрин, крышка — 


_ Маркировка - главное оружие для 
покупателя; ee, в отличие от этикетки, 
: ожно подделать. Маркировка 

3 трех (иногда двух) рядов 


е внимание на вто- 


а 


из ассортимент- 


РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ: П! 


ТЯХ У ГАЗЕТЫ 


знак для каждого вида консервов свой. 
Например, для сайры натуральной — 
310 308, а для сайры в масле - 186. Для 
натуральной горбуши — это 85Д, а вот 
для рагу из лосося — просто буква К. 

Не покупайте рыбные консервы с 
маркировкой в ассортиментной после- 
довательности «С20», это знак товара 
низкого качества, содержащего повре- 
жденную, подробленную рыбу, отходы 
производства. 


ЧТО ГОТОВИМ 

Рецептов блюд из рыбных консервов 
He перечесть. Vi Bce они, как правило, 
очень просты. Можно взять сайру 
B Macne, размять вилкой, добавить Ha- 
резанные мелко сельдерей и зеленый 
лук, заправить майонезом и переме- 
Шать — готов салат, который можно NO- 
дать самостоятельно или в тарталет- 
ках как закуску. 

'Можно приготовить горячее — рыб- 
ные котлетки, Отварить рис, картошку 
тоже сварить и потереть на терке, лук 
мелко порубить и слегка обжарить, со- 


единить все это, добавить любые, на 
ваш вкус, рыбные консервы в масле 

(например, тунец) и вымешать фарш. 

Слепить котлетки, обвалять в пани- 
ровке и жарить до готовности. 

Ну и как же без супчика? Вскипятить 
воду в кастрюльке, бросить нарезан- 
ную кубиками картошку, лавровый 
лист и перец. Варить минут 15, за- 
тем добавить, опять же, любые (по 
вкусу) рыбные консервы, нарубленый 
мелко лук, зелень, а спустя еще 10 ми- 
HYT — измельченный плавленый Cbl- 


рок. Подождать, пока сыр расплавится 
и можно есть. 


| — 


puta и других воспалений 


aj 
П 


облегчить воспаление или 


SOT BNEOAPUTA 

Ana облегчения блефа- 
Ита в 1 стакане крутого Kn- 
ятка надо заварить 2 чай- 
ные ложки сухих лепестков 
асилька. Дать настояться 
_ втечение Т часа, после чего 
тщательно процедить через 
` марлю. Полученный настой 
применять в качестве при- 
_ мочек для глаз в течение 
_ 1 недели. 

Популярным народным A 

’ средством лечения блефа- ay, 

глаз, являются компрессы +" 4 
из отвара коры дуба. Для 
приготовления отвара 1 ст. ложку 
коры дуба надо залить 1 стаканом ки- 


* пятка и на медленном огне кипятить 
в течение 30 минут. 


ЛЕЧИМ БЕЛЬМО 

От бельма можно избавиться, если 
на ночь ежедневно закапывать в глаз 
по 1 капле свежей живицы пихты. 
В глазу ощущается легкое жжение, но 
даже застарелое бельмо постепенно 
рассасывается. 


ВОСПАЛЕНИЕ ГЛАЗ 
При воспалениях глаз взять 1-2 ст. 
ложки измельченной коры дуба, за- 
лить 0,5 л воды и кипятить в течение 
30 минут процедить и остудить. Отвар 
использовать для промываний и ком- 
прессов при воспалении глаз. Курс ne- 

чения составляет 4-5 дней. 
При воспалении глаз также эффек- 
C тивны примочки из отвара чисто- 


пятка и подержать Ha маленьком огне 
минут, процедить, добавить 1 чай- 


примочки изісока свежего 
ешанного с кипятком и CO- 


| щьюизвестных народных средств. 


ЕПТЫ ЗНАХАРЕЙ 


ли визит к врачу по определенным причинам невозможен 
откладывается на определенный срок, 


можно попробо- 
другие болезни глаз с помо- 


дой‘ в равных пропорциях. Держать 
примочки Ha глазах 10 минут, 

Если глаза воспалились ‘и начали 
пноиться, их следует промыть раство- 
ром борной кислоты, после чего поло- 
жить на веки свежий творог, заверну- 
тый в марлю. 

Делают и компрессы из свежезава- 
ренного чая. Полезно в чайный настой 
добавить такое же количество молока, 
чтобы веки не иссушались, а с глаз сни- 
малось напряжение. 


ОТ ГЛАУКОМЫ 

При глаукоме 1 чайную ложку семян 
укропа растереть и залить 1 craka- 
HOM кипятка, настаивать 1 час. Пить по 
1 ст. ложке 4 раза в день. Затем, после 
10-дневного перерыва, курс лечения 
повторить. При этом принимать моче- 
гонные средства, 


ОТ КАТАРАКТЫ 

'В этой ситуации полезно промывать 
глаза медовой водой (1 чайная ложка 
меда варится в 1 стакане воды 3-5 Mn- 
нут). Промывать глаза 3-5 раз в день. 

Или взять 1 ст. ложку‘сухих из- 
мельченных плодов шиповника, за- 
лить 2 стаканами кипятка, кипятить 
на слабом огне 10 минут, настаивать 
2-3 часа. Принимать по 0,5 стакана 
3-4 раза в день. 


2 Ж? 
При плохом зрении NOMO» 
средство:на 1 стакан Kun? я 
бавить 2-3 чайные ложки сухих л 
стьев черники. Настаивать 1 ya 
процедить. Принимать свежую на- 
стойку необходимо на протяжение | 
| дня, разделив на равные порции. 
| Можно взять мякоть ягод черешни, “ 
| предварительно отделивіотнӣх 
| шкурки и делать примочки для глаз. 
ежедневно. 5н | 
} 
| 
| 
| 
| 
| 


Людмила Туракина, 
Ивановская обл. | 


Для улучшения и стабилизации кро- 
вообращения в глазных яблоках | 

| брызгайте Ha raza холодной водой. 

l Повторяйте процедуру несколько 
раз в день по 30-40 раз. , 

| Ha 1л кипятка добавить 50 г сухого 
сбора травы очанки, настаивать 

{ З часа, процедить, Полученный 

| настой принимать по 100 Mn exe- 


| дневно по 34 раза. 
Виктория Еланская, г. Мантурово 


| Чтобы улучшить зрение, надо CMe- | 
шать 3 части свежего морков- 
ного сокас 1 частью огуречного 

| и 1 частью свекольного сока. Пить 
каждый день по 0,5 л. | 

| Перемешать 7 частей MOpKOBHOrO 

| сока, 5 частей сока стеблевого сель- 
дерея и по 2 части сока свежей net | 
рушки и алоэ. Пить ежедневно по | 
0,5 л настоя в течение дня равными 

| порциями. 

Родион Гуреев, г. Балахна 


Отконъюнктивита поможет ро- 

машка. Надо заварить 1 стаканом 

кипятка 2-3 CT. ложки цветков po- ; 

| Malki аптечной и настаивать 1 час. 

в закрытой посуде. Процедить и ak- 

куратно промыть глаза. Повторять, 

| процедурунесколько раз 8 день A des 
полного излечения. 

Можно также приготовить cone 


HO 3HATb 


HE 


OT подход отвергнут, 
іе фрукт чтобы ждать 
. Чем раньше сделана 
ия, тем легче она проходит 
ее восстанавливается зрение. 


A 
| 
| 
| 
| 
| 


ков проведения операции, 


аа 


висит от индивидуальных 


ычно операция по удалению | 

таракты рекомендуется в случае | 

жения остроты зрения, до | 

posna, который беспокоит больного | 

мешает ему нормально жить 
тать. 


KC рой происходит удаление 
усталика вместе с капсулой. Этот 
‘выбирают только при 


x катарактах, когда He- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
усталикас сохранением | 
торую; впоследствии, | 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 
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KATAPAKTA: KAK 
EE ПОБЕДИТЬ 


| В переводе с греческого «катаракта» означает «водопад». 
Ñ 

| Древние греки предполагали, что причина снижения зрения 
| при катаракте - мутная жидкость между радужной оболоч- 


| кой и хрусталиком. На самом деле, никакой мутной жидкости 


помутнением хрусталика. 


БОЛЕЗНЬ-ЛИДЕР 

Хрусталик – это двояковыпуклая 
линза, которая расположена прямо 
за радужкой и отвечает за фокуси- 
ровку световых лучей на сетчатку. 
Катаракта — одно из самых распро- 
страненных глазных заболеваний. 
Наиболее часто она возникает у по- 
жилых (возрастная катаракта). По 
данным статистики, в 70-80 лет ката- 
ракта встречается у 260 из 1000 муж- 
чин иу 460 из 1000 женщин. После 
80 лет катарактой страдает практиче- 
ски 100% населения. 

Среди врожденных! заболеваний 
глаз катаракта также занимает одну из 
лидирующих позиций. Около 45% сле- 
пых в мире потеряли зрение вслед- 
ствие этого заболевания. 


ОСОБО ВЫДЕЛЯЮТ ДИАБЕТИЧЕСКУЮ КАТАРАКТУ, 
ВОЗНИКАЮЩУЮ КАК ОСЛОЖНЕНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА. 
ОНА ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ БЫСТРЫМ РАЗВИТИЕМ ПОМУТНЕНИЯ 
В ХРУСТАЛИКАХ ОБОИХ ГЛАЗ 


В ЧЕМ ПРИЧИНЫ 
Причины возникновения катаракты 
различны: это может быть травма, на- 
рушение питания тканей глаза, свя- 
занное с возрастом, лучевое воздей- 
ствие, диабет, некоторые заболевания 
глаз (например, глаукома) или наслед- 
ственные особенности организма. 
Чаще всего катаракта появляется 
в процессе старения организма, ко- 
торый приводит к увеличению плот- 
ности хрусталика и его помутнению. 
Такие катаракты называют возраст- 
ными или сенильными, Они могут воз- 
никать уже в возрасте 45 лет, 
Катаракта может развиться ив дет- 
‘ском возрасте, в этом случае ee назы- 
‚вают врожденной, 


| В глазах нет, катаракта связана с частичным или полным 


возрасте. Сильный удар, порез, прокол, 
термический или химический ожог мо- 
гут привести к появлению травматиче- 
ской катаракты. 


КАКИЕ СИМПТОМЫ 

Наиболее частым симптомом Ka- 
таракты является снижение остроты 
зрения. В зависимости от расположе- 
ния помутнений хрусталика в центре 
или на периферии зрение может сни- 
жаться или ‘оставаться высоким. Если 
катаракта начинает развиваться на пе- 
риферии хрусталика, пациент может 
не ощущать никаких изменений в зре- 
нии. Такая катаракта обнаруживается 
случайно на профилактическом вра- 
чебном осмотре. Чем ближе к центру 
находится помутнение хрусталика, тем 


серьезней становятся проблемы со 
зрением. При развитии помутнений | 
в центральной части хрусталика (его 1 
ядре) может появиться или усилиться 
близорукость, что проявляется yny 
шением зрения вблизи, HO ухудше- 
нием зрения вдаль. Этим объясняется 
TO, Что людям с катарактой очень часто — 5 
приходится менять очки. ЗВ 
Многие пожилые пациенты в такой = 
ситуации отмечают TO обстоятельс 
что утерянная на пятом десятке 
способность читать и писать 6 
совых очков’ Ha некоторое BP 
объяснимым образом возв a 
При этом предметы видны HEYET 
размытыми контурами, 
может двоиться, 3pauc 
обычно выглядит. 


оттенок. При набухающей катаракте ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ 
зрачок становится белым. Основной метод диагностики ката- 


и ракты – исследование глаз в прямом 
люди С КАТАРАКТОИ и боковом свете щелевой лампы. При 


Lod 

E ASS частичном помутнении хрусталика, 
1 ИЛИ СНИЖЕННУЮ зоны отсутствия прозрачности в пря- 
> СВЕТОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ MOM свете щелевой лампы! выгля- 
т 4 дят как черные участки Ha красном 
a- B CEPbIX КРАСКАХ фоне, а в боковом свете — как серые 
A Ж Некоторые больные говорят, что мир фигуры на темном фоне. При полном 
i- ’ вокруг стал каким-то тусклым. С дру- ‘помутнении хрусталика, последний 
гой стороны; непереносимость яркого принимает вид серого образования 

A ’ света, лучшее зрение в пасмурную no- в области зрачка. Также в процессе 
a году WM в сумерках характерно ANA диагностики определяют остроту 3pe- 

ы помутнений в центральной зоне Xpy- ния, поле зрения, измеряют внутри- 


`сталика. Наиболее часто такие жалобы глазное давление, выполняют ультра- 
наблюдаются при так называемой зад- звуковые, электрофизиологические 
некапсулярной катаракте. Все перечис- исследования сетчатки и зрительного 
ленные симптомы являются показанием нерва. После обследования назна- 
для обращения к врачу. чают лечение — консервативное или 


хирургическое. 
НЕИЗБЕЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ 
Наиболее распространенные ослож- КОНСЕРВАТИВНОЕ 
нения катаракты — это воспалительные ЛЕЧЕНИЕ 
процессы глаз, повышение внутриглаз- Лечение начальных стадий возраст- 
_ Horo давления (глаукома), а также non- ной катаракты основано на примене- 
| Ная слепота, Поэтому очень важным нии различныхлекарственных средств, 
Аля пациентов является своевремен- главным образом, в виде глазных 
Ное обращение к врачу-офтальмологу капель: капли Смирнова, катахром, ви- 
И своевременное начало лечения. К со- mauodypon, витафакол, вицеин и ряд 
‘алению, часто пациенты обращаются других. Основная трудность консер- 
| МЕДИЦИНСКОЙ помощью ПОЗДНО, в ста- вативного лечения катаракты связана 
ann Уже зрелой или перезрелой ката- с неясностью этиологии возрастной 
На поздних стадиях лечить ка- катаракты. Если же помутнения в хру- 
сложнее. Поэтому, чем раньше  сталике продолжают прогрессировать, 
явлена атаракта, тем больше и пациента это беспокоит, то помочь 


чей во: ожностей сохранить па- может только хирургическое вмеша- 
HE тельство, 


| улюдей после 50 легявляется 
| именно возрастная катаракта, 


| рекомендуется: 
› вести здоровый образ жизни; 
> правильно питаться; 
» избегать длительного пребывания 
l на открытом солнце. 
| После 50 ner, хотя бы раз в год cne- 
| дует проходить обследование y og- 
| тальмолога (это важно И для профи- 
| Лактики глаукомы и катаракты), 


| 
| 
| 
| 
| 
| САМОДИАГНОСТИКА I 
| Заподозрить начальную катаракту | 
| можно по следующим признакам: | 
| > время отвремени окружающие | 
| предметы теряют четкость И двоятея; | 
| > перед глазами появляются «мушки» | 
или пятна; 
> видимое изображение приобре- ! 
| тает желтоватый оттенок; 1 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
1 
| 
1 
| 


| > возникают затруднения при чтении, 
| связанные C нарушением контраста 
| Между буквами и общим фоном; 
> острота зрения на ранней стадии 
катаракты практически не страдает; 
> длительность начальной стадии 
| может продолжаться от 1-3 до 
| 10-15 ner. При созревании катаракты 
| описанные выше жалобы постепенно 
| Прогрессируют больной начинает oT 
мечать снижение остроты зрения: 
> неожиданно ухудшается зрение, 
| перед глазами словно возникает 
| туман; 
| > ухудшение зрения не связано с NO- 
| ВыШенной нагрузкой на глаза; 
| ? становится трудно читать книжки с 
крупным шрифтом, даже очки не cna- | 
calor; - ай 
|» удаленные предметы различаются | 
трудом; ое 
| > глаза стали излишне чувствитель- | 
| ными свету; в 


| > зрачок, который в норме Bb 


В стадии зрелой катаракты 
| метное зрение утрачивает 


| няется лишь светооц 
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ЭТО ВАЖНО 


| ПРОФИЛАКТИКА БЛЕФАРИТА 
| Среди мер профилактики 
| блефарита на первом месте стоит 
| соблюдение правил личной 
i гигиены. И подразумевается 
здесь не только пожелание не 
тереть глаза грязными пальцами 
\ или немытыми руками, но 
| и необходимость пользоваться 
| ТОЛЬКО своим полотенцем, только 
СВОИМ HOCOBbIM платком, только 
своей тушью для ресниц и прочими 
косметическими инструментами. 
| Кстати, правильное и тщательное 
| снятие макияжа вечером - 
| процедура исключительно важная 
с точки зрения профилактики 
блефарита. Если после снятия 
макияжа ресницы остаются 
Ї склеенными, то их нужно промыть 
| спомощью детского шампуня. Что 
| касается других причин (сквозняки 
ит д). Совсем сквозняков избежать 
невозможно, но таких явных, как 
l y вентилятора, у окна поезда или 
автомобиля вовремя поездки, 
| избегать, конечно, желательно. 
| Впрочем при хорошем иммунитете 
| такие сквозняки не столь уж 
страшны, как кажется, а потому 
необходим здоровый образ жизни 
и отказ от вредных привычек. Не 
| прилагая подобных усилий, поднять 
| иммунитет лишь с помощью одних 
ES | фармакологических средств вряд 
— į Ли получится, 


озвращаясь к вопросу о традиции 

левать в глаз при ячмене, вряд ли 

о всерьез можно отнести к Ha- 

ым методам лечения. Даже 

оминать олизоциме 
IKUX-TO других доводах. 


АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ 


ХАЛЯЗИОН И ХОРДЕОЛА — 


В народе очень хорошо известна такая болячка, как ячмен 
Ее даже очень «любят», так как дозволяет плюнуть в глаз 
| ближнему без последствий для себя. В целом же данная ) 
| болячка является разновидностью блефарита. | 


ВАРИАНТЫ БЛЕФАРИТА 

Есть и еще одна болячка, внешне 
очень похожая, которая называ- 
ется халязион. Как нередко бывает, 
объединяют их под названием «яч- 
мень и халязион», путая названия ла- 
тинско-медицинские и русско-народ- 
ные. Ячмень на медицинском языке 


обозначается хордеолой, а халязион 


в народе ранее называли градиной. 
Так что правильнее будет либо халя- 
зион и хордеола, либо ячмень N rpa- 


дина. 


ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ 

Визуально и ячмень (хордеола), 
и градина (халязион) могут выгля- 
деть почти! одинаково: белесоватая 
головка с красным венчиком гипере- 
мии или без него, свисающая с края 
века. Впрочем, эта схожесть неудиви- 
тельна, так как в обоих случаях стра- 
дают одни и те же сальные железы 
внутренней и внешней поверхности 
век. Чаще это происходит в области 
хряща века — там же, где это сало чаще 
всего и требуется для смазки ресниц. 
Разница лишь в том, что ячмень — про- 
цесс острый, воспалительный, а гра- 
дина — хронический, закупорочный. 


ПРИЧИНЫ БЛЕФАРИТОВ 

Для развития ячменя требуется ин- 
фекция, однако хордеола возникает 
реже, чем мы трем глаза грязными ру- 
ками. Очевидно, что помимо инфек- 
ции еще нужно и снижение защитных 
сил (местного иммунитета), к чему мо- 
жет привести даже обычный сквозняк, 
Например, весьма просто заполучить 
ячмень, сидя у открытого окна авто- 
мобиля или y вентилятора. Халязион 
же развивается из-за закупорки про- 
тока сальной железы и последую- 
Wero скопления сала, что может Co- 
1ровождать некоторые хронические 
заболевания, а также может быть 
при излишне жирной 

м ИН 


ВЫБОР ЛЕЧЕНИЯ 
Несмотря на столь схожие черты, 
различие причин диктует необходи- 
мость все-таки разного лечения. В слу- 
чае ячменя лечение в основном заклю- 
чается в применении теплых примочек 
или горячих компрессов. C этой целью 
нередко используют крепкую заварку, 
которая действует и как гипертониче- 
ский раствор, и как противовоспали- 
тельное средство. В случае развития 
градины на первых порах, пока халя- 
зион не инкапсулировался, так же воз- | 
можно применение физиотерапевти- | 
ческих методов. Если лечение начато 
своевременно, то тогда есть шанс, что 
проходимость протока железы восста- 
новится, а сало дренируется наружу. t 


ЕСЛИ ХАЛЯЗИОН УЖЕ 
ЗАСТАРЕЛЫЙ, ТО de 
ПРИДЕТСЯ ОБРАЩАТЬСЯ 
К СПЕЦИАЛИСТАМ ЗА _ 
ХИРУРГИЧЕСКОЙ MOMO! 
ТАК КАК В ТАКИХ 
МАЛО УБРАТЬ TP 
`ИЗБЕЖАНИЯ PEL 


| Работа за компьютеро 
простым и неутомить 

за монитором Устают и 
напряженно трудит, 


УВЛАЖНЯЙТЕ 


ГЛАЗА 
Обычно глаз Mo; 


НАДО Пп 
co3 


ОТОРЫЕ ПРОДАЮТСЯ 
B ЛЮБОЙ АПТЕКЕ 


ИКА 


верх-вправо-вниз (повторите четыре 
раза); 


® закройте глаза И посмотрите 
вверх-вниз (повторите восемь раз); 
O крепко зажмурьте глаза на 


несколько секунд – резко широко 
откройте (повторите 5 раз). 


ДАЙТЕ ГЛАЗАМ ОТДОХНУТЬ 
Несколько раз B день глазам надо 
давать отдых. 
® Сядьте за стол и обопритесь на 
локти. 
ө Встряхните руками и расслабьте 
bl, 
запястья и пальц И 
ө Потрите друго друга ладони, пок 
они не станут теплыми. 


м Только ее 

Hi e 

ным Mem, Яд кажется 
аза. Ве - Посл, 


| напряженной работы или неприят- | 
ъся: Распоз Ne им весь трудового дня [ного разговора нижнее или верхнее | 
изображения, боро: Ac HaBarı, b приходится веко начинает дергаться. Это признак 
ость и освещенность ге блик. BS сегд, контрастны | ВЕКО начинает дер 7 
7 т іе oun ка. Глаз 
но списываются на Устало ИЯтные о ИРОвать так называемого нервного ти 
леть эти симптомы? сть 
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ЕР METEO 


'НЕРВНЫЙ ТИК 


1 
= 7 Иногда можно заметить, как после 


в Й Barn, = 


может дергаться, если человек пере- J 
| утомился, хронически недосыпает | 
| ИЛИ находится в состоянии стресса. 

Если тик стал появляться часто, обра- 

TATE внимание на свой режим работы 
L иотдыха, Постарайтесь меньше 1 
| напрягать глаза, больше гуляйте на 
| СВежем воздухе и обязательно спите 

не менее 7-8 часов. Чаще всего эти 
простые меры избавляют от нервного | 
Тика. Ho если они не помогают лучше | 
Обратиться к врачу, 


1 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ 

ля укрепления з 
Употреблять в пи 


рения необходимо 


„= E, Также орехи, MO- 
репродукты, цельнозерновые про- 
дукты, отруби, 606 
HAMN. Пальцы обеих 

PYK д 


рушки (3:1) 3 раза в день перед едой, | 
Должны лежать н ( пАРОДНЫЙ ЕЦЕ | 
а ве- риготовить, Настой из цветков ка- 

Ь лендулы лекарственной: 3 чайные І 
E ложки сухих измельченных цветков I 

y 

УИТЕ ТЕМНОТУ залить втермосе 05 л кипятка, настоять 
светочувствительных 1-2 часа, процедить и пить по 0,5 ста- 

Ku образуется очень 


Кана 4 раза в день, Этотже настой ue 
ения родопсин. Теперь Пользуется для промывания глаз, | 


ПОЧУВСТВ 
В темноте в 


Восприятие темноты 
бокое расслабление для глаз, вовремя — 
которого они Восстанавливаются, 

e Представьте себе, что смотрите на 
темную поверхность (например, гладь 
озера или ночного неба), и она запол- 
няет все поле зрения, передаваясь по ОФИСНЫЕ 
зрительному нерву в центр головного g eran 


мозга. s 
НЕДОСТАТКОВ, 
А 7 КОТОРЫЕ 
| РАЗДРАЖАЮТ 
H МУЖА 
к 


— это самое глу- g 


F ЗАоропье 


ВЫ 


4 


Через некоторое время у вас перед 
глазами снова появятся какието об- 
разы, не сопротивляйтесь этому и воз- 
вращайтесь постепенно к повсед- 
невной жизни. Глаза пусть остаются 
закрытыми, 

© Уберите руки от глаз и почув- 
ствуйте разницу в яркости и темпера- 


= y s ‘условиях 
e Когда будете готовы, зажмурьтесь ; 


и откройте глаза. 


Г 


З mr zu nee 
A = Е. = 
E a £ eA 
—_—— 
am: : 

> 


| 


a 


56 


607060 
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ELIAS 
мена 


RUPT в год Змеи 
3 ород в квартире 


Мода: 6 
Блин 
\ Б 4 


СРЕДА ОБ 


un 


СЕМЕЙН 


В День Святого Валентина 
мы готовы сделать многое 
для любимого человека. 


Наступил новый век. 
модельеры вносят 
в одежду белый цвет. 


Ежемесячный 
журнал-дайлжест 
Всео красоте, 
семье, быте, 
доме, даче, 


кулинарии, 
здоровье, 


H O 


У февраля два друга — метель и вьюг: 
Демография и пенсионеры 
День Всех Влюбленных . 
Лекарство из воздуха 
Талая вода и немного льда 
Победите простуду... 
“Буран“и “Рысь” ВОДИТЬ научись 


Школа кухонного мастерства. 
Без капусты щи не густы 
Зимний обед _..... 
Фирменное блюдо от “ДЭ 
Блинок для вашей души 
Масленая неделя 
Символ солнца... 


Белый блеск серебряного века 
Складка роскоши не портит... 
Проверьтесь на суеверие (тест) 
'Стройной стать можно, но осторожно 
Учитесь дружить... полами 
Любовные секреты мужчин 
Уличный “приворот”... 
Послеобеденная дремота 
Проверь свой характер (тест) .. 
Щекотливая тема .. 

Чтобы устранить сутулость 


СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ 


Две стороны одного кашля 

Для прогулок — безопасный переулок . 

“Искусственный рай” — это трагедия 
Спите больше — проживете дольше 
Динамичны ли вы? (тест) . 
От безделья ум ветшает 
Actporopockon удач 2001. Desp: 
Философствуйте и флиртуйте в год 
Музыка самоцветов... 
Что ты жадно ГЛЯДИШЬ H 


ГМЕ РЕ 


Зимняя любовь ... о 31 
Антигерой ХХ века?,. Сергей. Мновецкий 32 
Питие без тоста — льянка pS 34 


МИР ВАШЕГО ДОМА 


Где тепло, там и добро Я . пели 36 
Живите в ладу, как оладушки в меду а OF 
Чудо в квартире А pt ЕЕГ OG, 
Амариллис — комнатная ЛИЛИЯ ..... 


ВАША УСАДЬБА 


Сад в глухую пору... ты un 39 
Семена на все времена И. 
Огород в вашей квартире 

Цветочки на моем окошке. с = wwe 40 


Посейте перец.................... ини, 
Выгонка на подоконнике 
Томаты-младенцы 

Огуречная грядка 


-TEXHOAPOM 


Защити железного друга 
Триплекс для автомобиля ... 


АЗНЫЕ РАЗНОСТИ 


Девушкам в веснушках .......... ЕС - 43 
Варите овощи на пару ....... < ==: 43 
Сода + клей... и кухня милей! = e 43 


Секреты пирогов..... 
Ogoneem бронхит .... =, 
Облепиха от облысения .... 
Подпоясанный радикулит 
Хроникам в аптечку 
Отчего шумит в ушах 
Целебный ультрафиолет 
Удаление миндалин — мера крайняя 
“Каша” для окон 
Шоколад — это наркотик? .. 
САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ 


Фото на обложке Бориса Семенова 
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февра Fii 
Ma Pyra- 
етелу, 


® Февраль — ме 


CAL лютый: спрашивает. 


как обутый, 
© Январю-бат 
9аТЮШКе — морозы | 

ЛЮ — метели. о 
® Февраль сил 

ган ен метелью, а Март капе 

s сц зиму выдувает, а Март ломает 

Bpanb ст 
zi р роит мосты, а Март их ломает. 


eBpanb богат снегом 
‚ апрель — во- 
Fon. p BO 


AA ЩИ | 


© Если февраль будет ДОЖДЛИВЫЙ, To Ta- | 
Кими же можно ожидать весны и nera, а | 
если погодливый, то предвещает засуху 
® Февраль холодный и сухой — август | 
жаркий. 
O Какв феврале аукнется, так осенью от- 
кликнется. 

O Февраль переменчив: то январем потя- 
нет, TO мартом проглянет. 

© Февраль и теплом приласкает, и моро- 


зом отдубасит. 
® Февраль корове рог сломал. | 
® Сильные морозы в феврале бывают 
Только ночью. 
© У февраля два друга — метель и вьюга 
© Вьюги-метели под февраль полетели 
o Бокогреюшко-февраль, он теплом 
обычно Bpanb. 
® Февральская ростепель ничего не стоит. 


> В Феврале много инея на деревьях — 
E A Много меда, 


ST ветер, а инея 


Terug a 


71, 


ые Государство Bb, 
Пг 


Т09ЭТОМу ча 
муч 


РМ б 


OAUBLUNECA в начале века испытали 
p: себе все ужасы и трагедии завер- 

шившегося столетия. Особенно 
беспощадно оно было для мужчин, Среди 
семидесяти-, восьмидесятилетних — 
женщин вчетверо больше. 

До 1927 года идет повышение рождае- 
мости. Послелюбой войны — это нормаль- 
ное демографическое явление, и неважно, 
чем кончилась война, — победой или пора- 
жением. Сразу вслед за этим взлетом — го- 
non 1932 — 1934-х годов, особенно сильно 
Ударивший по Украине и другим неблагона- 
дежным, с точки зрения коллективизации, 
районам: Нижнему Дону, Северному Кавка- 
зу, Среднему и Нижнему Поволжью. В co- 
временной картине поколений это привело к 
сокращению генерации почти на 30 %. 

Очередной всплеск приходится на 
вторую половину тридцатых годов. В 
1936 году были запрещены аборты. Ми- 
нимум рождаемости приходится на 1944 
год: немногочисленная генерация Первой 
мировой дала хилое и незначительное 
потомство. Сейчас 53-летних столько же, 
сколько и семидесятитрехлетних. Cero- 
ня родившихся в 1944 году лишь 36% от 
родившихся в «урожайном» 1938-м , 

Начиная с 1960 года пошел неглубокий, 
но затяжной спад. Очередной подъем — 
1970 — 1985 годы — так и не смог достичь 
рекордных показателей рубежа 60-х годов 
Ныне людей в возрасте Христа заметно 
больше, чем тинейджеров. Благополучие 
«застойного» периода оборвалось с нача- 
лом перестройки. Нижняя точка падения 
енот, судя по всему, еще не дос- 
cTanaigy aime сейчас годовалые дети со- 

его 52 % от десятилетних. 
тот грустный асск 
итуацьи ра аз о демографи- 
has ollas самое 
к судьбе 
ами через S. mis Aeron стать Nail, 


— 


плачу; ‘вает пе, 


нсионерам, з, 


в наци. и 
иической | 
НЯ МОЖНО #30093- 


и. B будет напоминать 
ИИ бурями отечег . 


ТВЕННОЙ ИСТОРИИ, 


ЧЕРЕЗ ПАРУ ЛЕТ 


На десять шестидесятилетних будет при- 
ходиться 16 сорокалетних. Именно в этот 
демографически благоприятный период 
и будет осуществляться пенсионная ре- 
форма. Именно в это время, если IKOHO- 
мические тенденции сохранятся, государ- 
ство получит небольшую передышку в 
напряженности пенсионного кризиса 


ЧЕРЕЗ 8 — 10 ЛЕТ 


В пенсионный И «вымирательный» возраст 
войдут дети войны. На них обрушатся вся- 
ческие льготы: ведь соотношение шестиде- 
сятилетних к сорокалетним будет 10 к 18. 
Правда, и самих пенсионеров будет мало 


ЧЕРЕЗ 10 — 12 ЛЕТ І 


Это время катастрофически ударит по пен- 

сионерам: ведь на десять шестидесятилет- 
них будет приходиться менее 6 сорокалет- 
них. OT нищенского существования их ÓY- 
дет спасать только высокая смертность. 
Вот кому не позавидуешь! Тяжелейшая cu- 
туация окажется затяжной; даже спустя 
десять лет число сорокалетних все еще Gy- 
дет составлять 80 % от шестидесятилетних 


Ko RS POKANETHUMM 


В этом светлом будущем на 10 uenas 
сятилетних будет приходиться 15 aa 
летних. Ситуация вполне паска 
0 собственном будущем стои мрой 
титься всем, но аг m ps S 
ить на пенсию че _ 
Hanoi озаботиться ме № j 
дарственный пенсионный ны : г 4 
но, есть риск, что кто-то che) es 
деньгами, Но, К сожалению, 
никуда не может убежать, И МЫ 
куем, оставшись с ним наедине, 


RN ` ES 
КРАСНЫЙ ДЕНЬ КАЛЕНДАРЯ 


‚_ Древний обычай празднования Дня CB. Ba- 


лентина начинается со времен Древнег 
0 
Рима, где отмечали народными гуляньями 


День Лупрекалия (15 февраля) — приход 


весны и любви, день, когда молодые пары 
сочетались браком, а 14 февраля они дела- 
ЛИ свой выбор и получали согласие; 

За всю историю христи- 
анской церкви было два че- 
ловека с именем Валентин, 
причисленных клику святых, 
Первым был священник 3A- 
рождавшейся в то время цер- 
кви Христа. Он умер в тюрь- 
Me B 270 году н.э. Три столе- 
тия спустя после распятия 
Иисуса Христа римские им- 
ператоры все еще требовали “ 


N. 
I 
44144 


НЫХ — Д. 
xN JIOBHTO 
мы нако! 


M челов 


от своего на- 
рода веры в 
римских богов. 
Валентин, христианский 
священник, был заключен в \ 
тюрьму за их отрицание. 14 фев- ® 
раля OH был обезглавлен нетолько Y 
потому, что был христианином, но 
также потому, что творил чудеса. 
Онисцелил слепую дочь тюремщи- 
ка. В ночь перед казнью он напи- 
can ей прощальное письмо, под- Á 
писав его «От твоего Валентина». | 
Другая легенда добавляет, 
что Валентин жил во времена 
царствования императора Клав- 
Anal, когда Рим ввязывался в 
многочисленные кровавые и не- 
популярные войны. Император, 
которого звали Клавдий Безжа- 
лостный, испытывал трудности 
при наборе рекрутов в свои ле- 
гионы. Он предполагал, что 
граждане Рима слишком привя- 
заны к своим семьям и не хотят 
покидать их. Чтобы разрешить 
эту проблему, он запретил в 
Риме все браки и свидания. 
Священник Валентин, не со- 
гласный с этим приказом, про- 
должал тайно венчать суженых. Клав- 
дий, узнав об этом, приказал посадить Ba- 
лентина в тюрьму, в которой тот и скончался 
14 февраля 270 года н.э. Позднее за страда- 
ния, которые Валентин понес за отстаивание 


| христианских принципов любви и брака, он 


был причислен к лику святых. 

C TeX пор христианство с каждым столе- 
тием распространялось все шире и шире. 
ем сильнее становилась Церковь, тем боль- 
ше языческих праздников заменяли на хри- 


| стианские дни святых. Co временем:и День 


BATOTO Валентина полностью заменил CTA- 
ble Л 


) как взрослые на 
И ИИА 


Скоро коне 


| почувствовал 
его, согретое ва 


День Святого Валентина. Они г 


na 
K дому и веселились, В Уэльс Ton 


€ Ha День Свя- 


люди дарят в этот день своим люби- £ 
мым сладости — такие же сладкие, 


Фабриканты специально оформляют 
шоколадные упаковки в виде сердца. В 
некоторых странах женщины получают 
от претендентов какую-либо деталь 
одежды. Если дама оставляет ее У себя, 
это означает, что она выйдет замуж за 
молодого человека, Некоторые люди Be- 
рят, что если женщина увидит летящую 
малиновку в День Святого Валентина, 
это значит, что она выйдет замуж за мо- 
ряка. Если ей встретится воробей, ей 
суждено быть супругой бедняка, но вме- 
сте с тем счастливой, А если женщина 
повстречает щегла, факт, что ей быть за- 


й праздник всех влюблен- 
1 МОЖНО Забыть про де- 
Д тые нами. День, когда 
природой нам данные доброту. 
для дорогого, люби- 
необыкновенное, YTODbI 
жность, чтобы сердце 
гаяло после зимней стужи. 


также пользовался спросом 

диван в форме латинской 

буквы S. В этом случае 1% 
влюбленные могли сидеть 
рядом — но не слишком 
близко! Дуньте на одуван- 
чик — количество парашю- 
тиков, которые останутся на 
нем, укажет вам, скольким 
детишкам вы будете счаст- 


ливым родителем. Это число 
также можно определить, 
откусив пол-яблока и пере- 
считав семечки, оставшиеся 
нетронутыми. 


ВАЛЕНТИНКИ 


Непременным атрибутом тор- 
жеств по случаю Дня Всех 
Влюбленных является вален- 
тинка. Валентинка — это по- 
слание любимому человеку. 
Одной из первых вален- 
тинок была карточка, послан- 
ная в 1415 году Чарлзом, гер- 
цогом Орлеанским, своей 
жене из тюрьмы Таузр, где он 
был в заточении. Карточка до 
сих пор хранится в Британс- 
ком музее. B XVI веке карточ- 
ки Святого Валентина стали 
популярными и приобрели 
более декоративный харак- 
тер. Купидон, обнаженный 
херувим, вооруженный стре- 
лами, наиболее часто изобра- 
жался Ha валентинках. В XVII 
веке валентинки, сделанные вручную, 
стали большего размера и более тщательно 
отделанными. 

В 1797 году в:Англии было издано «Ру- 
KOBOACTBO для молодого человека по Hann- _ 
санию валентинок», которое содержало 
множество стишков и посвящений для тех, 
кто сам не мог придумать ничего путного. 
Издатели начали выпускать ограниченное: 
количество печатных валентинок, Уменьше- 
ние в следующем столетии стоимости по 
чтовых услуг сделало посылку валенти 
более легкой и доступной многим, И 
день возлюбленные пользу 
стойи замечательной BO3M 
изящного и оригинал 
чувствам друг друга, 


we 7 
“й 


етом организм человека, pery- 
лярно проводящего время на зе- 
леной природе, получает необхо- 
димую дозу витаминоподобных 
веществ благодаря тому, что ‘ими насы- 
щают воздух эфироносные растения. Зи- 
мой таких веществ в воздухе практически 
нет. А ведь они прекрасно гармонизируют 
состояние нервной 
системы, поддер- 
живают иммуни- 
тет. Поэтому сей- 
час очень важно 
самостоятельно 
позаботиться о 
создании в орга- 
низме достаточ- 
ной концентрации 
этих очень необ- 
ходимых веществ. 
Если вы часто 60- 
леете, например 
ОРВИ — острой 
респираторной 
вирусной инфек- 
цией, — надо пе- 
риодически есть 
мандарины, апель- 
CUHbI. В!этих плодах 
содержится много эфирного масла pac- 
тительного происхождения. 
Хорошо пить чай с лимоном, Добав- 
лять в еду лук, чеснок. Но не очень часто! 
И еще следует помнить, что при тепловой 
обработке эти эфироносные культуры те- 
ряют много эфирного масла. Поэтому 
чесноком, скажем, лучше натереть короч- 
кучерного хлеба. Лук употреблять стоит 
TOKE B натуральном виде. 
Витаминоподобные вещества содер- 
жатся и в плодах манго. Вероятно, есть 
такие вещества и в бана- 
нах. Очень много эфир- 
ного масла в пчелином 
меде. 


предложили уче! 
физических ме 


чением! вли 


из воздуха 


КАК ПОБЕДИТЬ ГРИПП 
Термин «витаминопо, 


тодов лече 
Цинской климатологии ИМ 
нова. Они многие годы зани! 
чия на здоров 
эфирных масел растительного 
хождения, без которых аювер, 

пример. считают жизнь невозможной, 


или Ha кожу над позвоночником. 


тролем врача дома можно принимать MH- 
галяции. Лучше приобрести для этого в 
магазинах «Медтехника» индивидуаль- 
ный ингалятор. Но можно использовать и 
чайник для заварки. 

Коллеги из Ялтинского НИИ предлагают 
80,5 лкипятка добавить бальзам «Золотая 
звезда», почерпнув из коробочки с NOMO- 
BIO спички порцию, равную по величине 
ве головке. Этот сложный бальзам состоит 
ИЗ ГВОЗДИЧНого, корициевого, мятного, эв- 
калиптового эфирных масел, а также из 
других душистых веществ. Такая процедура 
проделывается по 5 минут. Первые 
три дня — ежеднев- 
но, Потом — тоже 
| ежедневно либо 
через день. Курс 
лечения — до 8 
процедур. 

Вместо баль- 
зама в ингалятор 
можно добавить 4 
капли MATHOTO 
эфирного масла. 
Такая процедура 
принимается на 
дому по 5 минут, 
ежедневно или че- 
рез день, в зависи- 
мости от рекомен- 
| дации врача. Курс 
лечения — до 8 
процедур. 

Прекрасно по- 
могают при лечении этого недуга и паро- 
вые ингаляции с чесноком. Одну головку 
чеснока мелко режут ножом, засыпают в 
чайник для заварки с кипятком (примерно 
один стакан воды). При ОРВИ такую npo- 
цедурупринимают по 5 — 10 минутежед- 
невно либо через день. Курс лечения — от 
5 до 10 процедур. 

К паровым ингаляциям нет противо- 
показаний. Мы их рекомендуем прово- 
дить в домашних условиях. 

Заболевшему ОРВИ очень хорошо пить 
апельсиновый или мандариновый сок, а 
также домашней выработки лимонад из 

лимона. При появлении кашля можно про- 
водить паровые ингаляции с эвкалиптовым 
маслом. На процедуру уходит 4 капли. А 
можно нанести сложный бальзам «Золотая 
звезда» над трахеей, на область, находящу- 
юся Ha средней линии между углов лопаток, 


bt 


Предварительно посоветовавшись с 


Аесли вы заболели ОРВИ, то под кон- 


врачом, заболевший может выбрать лю- 
бой из предлагаемых методов лечения, 
получить необходимую дозировку вита- 
миноподобных веществ, которых сейчас 
почти нет в воздухе. 


Борис Шеврыгин, 


Сезонные простудные 32001888 
ЧИСЛЕ И ГРИПП, с ПОМОЩЬЮ Вакцин п 
не всегда удается. К тому же Baku 4 
Многие другие медицинские прелараты, ока. 
зывают отрицательное воздействие на пое 
низм; Они ослабляют. иммунную защиту 
организма и провоцируют медикаментозные 
заболевания. Более того, здоровье человека в 
Зависит OT медицины лишь Ha 8,5%, в TO spe 
MA Как OT питания и правильного 000232 MAS- 
НИ — на все 50 %. Именно поэтому yxpenne- 
HHE ЗДОрОВЬЯ OTKP5IB3ET огромные возмож- 
ности в борьбе € ПРОСТУДНЫМИ И ПРОЧИМИ 3A- 
болеваниями, Такие МЕТОДЫ ИЗВЕСТНЫ! СОТНИ. 
лети широко применялись в России. B Ax OC- 
нове была закалка и общее оздоровление. 
Из опыта прошлого многое можно 
взять на вооружение 
Сегодня. 


im 


ag 


и немного 


амый простой и доступный способ — | 
ежедневные круглогодичные облива- pa 
ния холодной водой. Хотя бы раз в | 
день — утром сразу после сна или f 
вечером перед сном. Как ни парадоксально, Ñ 
именно при повышенной температуре тела i 
эти водные процедуры рекомендуется при- 
нимать несколько раз в день. Обливание 
можно начинать сразу, без какой-либо спе- 
циальной подготовки, не опасаясь отрица- 
тельных последствий. 

Вода наливается в ведро или большую 
кастрюлю и крестообразно выливается на 
голову. Идеальный вариант — вода из ко- 
лодца, когда вы стоите босиком на земле. В 
городских условиях можно предварительно 

в ванну налить по щиколотку холодной воды, 
затем открыть пробку в ванне и тут же вы- 
лить на себя воду. При этом отрицательная 
биознергоинформация снимается и вместе с 
водой уходит прочь. 

Для усиления воздействия температур- 
ного фактора в воду стоит добавлять дроб- 
леный лед из холодильника, При этом созда- 
ется эффектталой воды. Наиболее полезная 
и рекомендуемая температура от 15° и ниже. 
Талую очищенную воду можно применять и 
как питьевую. 

Чтобы сохранить волосы сухими, ис- 
пользуйте резиновую шапочку, целлофано- 
вый мешочек ит.д, После процедуры реко- 
мендуется растереться полотенцем и сде- 
лать массаж, По мере закаливания можно 
будет не вытираться и ждать полного высы 
хания влаги на теле, что особенно полезно. 
Или после процедуры утром сразу надевать 1i 
одежду на влажное тело. y 


Для кого такая процедура неприемлема, и 


заслуженный деятель науки РФ, доктор 
Медицинских наук, профессор; 

Борис Керчев, 
врач-оториноларинголог 


февраль/200] 


применяйте более простой способ — обли: 
ние холодной водой только ушных ракові 
Через расположенные Ha них многочисле 
точки акупунктуры происходит воздейс 


СОВЕТЫ 
_НА ЭКСТРЕННЫЙ СЛУЧАЙ 


ДЛЯ ТЕХ, 
КТО НЕ ЛЮБИТ ЛЕЧИТЬСЯ 


с болезнью организма 


по 20 капель в том же 
Able 1 — 2 часа в те- 
чение дня. Этот пре- 
парат активизирует 
иммунную систему. 
Кроме того, за 30 
минут до выхода из 
дома выпейте про- 
тивопростудную 
смесь. Она повысит 
так называемый Me- 
СТНЫЙ иммунитет — 
защитные силы мин- 
далин, охраняющих 
носоглотку: от втор- 
жения болезнетвор- 
ных микроорганиз- 


Вас ждут дела неотложной важности, а само- 
чувствие довольно скве 
ное — все же пойти на поводу у борющегося 
: отлежаться дома, пока 
не почувствуете себя лучше. Не получается? 
Воспользуйтесь средствами, быстро устраня- 
ющими симптомы простуды. C их ПОМОЩЬЮ 
вы за полдня поставите 

Утренний рецепт. Проснувшись с ощуще- 
нием, что в горле першит и чуть-чуть поба- 
ливает, а нос уже заложен, примите «удар- 
НУЮ», дозу иммунала — 40 капель в столовой 
ложке охлажденной кипяченой воды и затем 


| отвремени выполнять обязанности 


Когда внутренние резервы человека мо 
зованы на борьбу с инфекцией, главное ус- 
ловие выздоровления — не отвлекать Opra- | 
низм от участия в незримом сражении, Ti 
есть вообще ничего не делать. Обмотать 
шею шарфом, отключить телефон, лечь в 
постель и по возможности соблюдать пол- 
ный покой. Но кое-чем помочь иммунной 
системе вы все-таки можете, причем абсо- 
лютно не утруждая себя. 

Ежедневно принимайте по 4 —5 драже. 
любых поливитаминов или 500 мгаскорби- 
новой кислоты. Подложите под изголовье › 
дополнительную подушку — это уменьшит ~ 
отек и воспалитель- 

ные явления в сли- 
зистой оболочке 
носоглотки и ды- 
шать станет легче. 
Парить ноги не 
обязательно! Горя- 
чая ванночка для 
рук оказывает та- 
кое же тонизирую- 
щее действие на 
организм и вызы- 
вает рефлекторный 
прилив крови к сто- 
пам. Когда моете 
руки, делайте воду 


рное? Самое разум- 


себя на ноги. 


количестве воды каж- 


простуду 


Каждому из нас приходится время 


семейного доктора. И тогда npo- 
стые эффективные рецепть! от про- 
студы! придутся как нельзя кетати. 


организм и его закалка. Вначале обливание 
проводится быстро, потом время может быть 


ааа | увеличено. Поочередно под струю воды под- 
и ставляется то одно, то другое ухо. 
nO Мы He акцентируем внимание на таких 
eng видах закаливания, как купание в проруби, 
: хождение босиком по снегу и T.A., потому 
| приз Что это доступно только очень мужествен- 
ание ным людям. Однако напомним, что при зака- 
Ce- ливании льдом его растирают по всему Teny. 
LER | Ледовые компрессы Ha лицо позволяют CO- 
J хранить кожу молодой и неувядающей. Что n 
шую i делала по три раза в день императрица Eka- 
я на NE терина Великая. 
| KO- j Есть и другие очень эффективные спосо- 
e. В y бы, Элементарное ежедневное смазывание в 
BHO ] носу мылом при умывании позволяет избе- 
Abl, гать насморка и заболеваний гриппом. Заме- 
Bbl- i тим, сейчас средний уровень закалки россиян 
ная ] составляет всего 27%. Это создает идеальные 
Tec условия для заболевания гриппом. Регулярно 
применяя соответствующие методы, можно 
ур- выйти на 70 — 80 % закалки организма. 
06- f Еще хуже в России обостоит дело с заг- 
ga- рязненностью организма шлаками, солями, 
ая химией и т.д. В среднем этот показатель 
ке. 84 — 86 %. Но величину загрязненности 
И вполне можно'снизить ДО 10 — 15 %, приме- 
2 HAA широко известные методы очистки орга- 
C- низма, например, используя диету без тяже- 
0- лых продуктов, что собственно и обусловле- 
J- но принципами питания в дни поста. В эти 
- ДНИ из меню исключаются мясо, молоко, 
0 рыба, А могут применяться и различные 


100 КЛИЗМЫ, водное промывание желудочно-ки- 
. ’  шечного тракта и T.A. 

_/ /  Причистоте в 85 — 90 % невозможно 
аболеть не только простудными, но и MHO- 
другими болезнями. В этом случае non- 
0 оправдывается русская пословица; 


мов. Возьмите чай- 

ную ложку аптечного == 
сиропа шиповника, по 2 столовые ложки 
свекольного сока и кефира и выжмите в эту 
смесь сок 1/2 лимона. Этот напиток особен- 
HO полезен тем, кто страдает хроническим 
фарингитом и тонзиллитом. 

Вечерний рецепт. Если «расклеились» во 
второй половине дня, при первых признаках 
недомогания полностью откажитесь от пищи 
и приготовьте противопростудный коктейль. 
Вскипятите 1,5 л воды и, немного охладив, ра- 
створите в ней 0,5 гаскорбиновой кислоты 


(витамина С), столовую ложку крупной соли и 
выжмите сок целого лимона. Выпейте KOK- 
тейль маленькими глотками за 1,5 часа. 
Исцеление по-американски. Оборвать 
развитие простуды за одну ночь можно с NO- 
мощью «фирменного» средства. Столовую 
ложку мяты перечной залейте стаканом ки- 
пятка, нагрейте 5 минут на медленном огне, 
процедите. Затем размешайте в этом настое 
чайную ложку меда. Мелко нарезанный ма- 
ленький зубчик чеснока положите в чашку и 
разотрите ложкой. Отожмите в нее 1/4 часть 
небольшого лимона, влейте мятный настой с 
медом и все тщательно перемешайте. Вы- 
пейте это средство теплым перед сном. 
Запасной вариант. Если не успели при- 
нять меры против простуды в самом ее нача- 
ле, воспользуйтесь комбинированными 
средствами типа колдакта или колдрекса. Вы 
почувствуете себя достаточно сносно, чтобы 
уделить несколько часов неотложным де- 
лам, но чудес не ждите. Во-первых, в таких 
многокомпонентных лекарствах дозировка 
каждого составляющего вещества недоста- 
точна для достижения выраженного эффек- 
та сразу во всех направлениях. Во-вторых, 
многие препараты от простуды «три в од- 
ном» притупляют внимание, а иногда даже 


«Чистота — залог здоровья». 


) 


Игорь Мариуц 


e 


вызывают сонливость. 
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погорячее. Началь- 
ная температура — 
38 — 39°, привыкнув к ней, постепенно по- 
вышайте ее до 42 — 43°. Подержите ладони 
(аещелучше — руки по локоть) под горячей 
струей несколько минут (максимальная дли- 
тельность процедуры — 20 минут). Вытрите 
руки и наденьте шерстяной свитер с длинны- 
ми рукавами. 

Сосудосуживающие капли от насморка 
типа галазолина и нафтизина на 3-й день 
вдруг перестали помогать? Напротив, даже 
усиливают заложенность носа? Такая реак- 
ция встречается у многих — врачи называют 
ее «извращенной». Перейдите Ha средства от. 
кашля — таблетки (например, бромгексин) 
или леденцы. По мнению американского 
профессора Xopcra P. Конрада, возглавляю- 
щего клинику оториноларингологии меди- 
цинского колледжа при университете Южно- 
го Иллинойса в Спрингфилде, эти лекарства 
не только помогают при трахеите и бронхи- 
те, но и облегчают симптомы ринита: разжи- 
жают образующуюся в носу слизь и cnoco6- 
ствуют ее выведению. 


Ирина Ковалева 


арк отечественных снегоходов край- 
П: скуден. Долгое время в России 
выпускали только одну модель — 
«Буран». Делают их в Рыбинске: Пару лет 
назад к ним добавилась уфимская 
«Рысь». Обе машины сегодня — наиболее 
доступные для российского покупателя. 
«Крестным папой» рыбинского был 
«Бомбардье» начала 70-х. Обычная для 
тех времен компоновка с двумя ведущими 
гусеницами и одной управляемой лыжней 
имеет два плюса: небольшое давление на 
поверхность, что особенно хорошо для 
езды по свежевыпавшему снегу, и отлич- 
ные сцепные свойства нальду и укатанном 
снегу. Однако эти достоинства полностью 
перечеркиваются скверной управляемос- 
тью. Одна рулевая лыжа не справляется со 
своей обязанностью на скользком покры- 
тии, и для того, чтобы повернуть мчащий- 
ся по зимнику «Буран», требуется мастер- 
ство, граничащее с искусством, 

Итак, рыбинский снегоход больше 
подходит для лесников, охотников и B006- 
Ще сельских жителей, которым машина 
нужна для того, чтобы спокойно переме- 
Щать себя по бескрайним заснеженным 
просторам. На нем можно отвезти куму Ka- 

душку огурцов или вытащить из леса до- 
бытого лося. А вот носиться в свое удо- 
вольствие, наслаждаясь скоростью и бе- 
зумными виражами, трудно и даже onac- 
HO, Прыгать же с трамплинов на «Буране» 
и вовсе He следует: и внутренности отши- 
аг; ( бешь, и машину поломаешь. 


Двадцать с небольшим лет назад в нашу страну пришли с 
снегоходы. Теперь их покупают не только жители Крайнего Севе- 
ра, но и любители поразвлечься на природе из ср. 
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«Рысь» гораздо больше ПОДХОДИТ ro- 
рожанину для редких прогулок. Конструк- 
торы именно так ее и задумали: y нее есть 
даже ручки, позволяющие погрузить сне- 
гоход в автомобильный прицеп. У «Рыси» 
одна гусеница и две управляемые лыжи, 
поэтому управляемость существенно NYY- 
ше, чем у «Бурана». Кроме того, у этой 
машины более комфортабельная подвес- 
ка, неплохо работающая на кочках и уха- 
бах. Впрочем, по многочисленным отзы- 
вам владельцам «Рыси», в этом случае 
надо брать с собой в путь комплект инст- 
рументов: вероятность того, что по дороге 
сползет гусеница или просядет подвеска, 
к сожалению, высока 

Двухтактные двухцилиндровые агрега- 
ты с воздушным охлаждением развивают 
равную, но, увы, недостаточную, по совре- 
менным меркам, мощность. Легкая «Рысь» 
быстро разгоняется до 80 км/ч, при этом не 

уступая более тяговитому «Бурану» в раз- 
гонной динамике. Последний же может 
развивать скорость до 65 км/ч. 

Управлять снегоходами несложно. Дер- 
нул за «веревочку» — мотор заработал. 
Сел, повернул ручкугаза — машина поеха- 
na. Передачи переключать не надо; это сде- 
лает за вас клиноременный вариатор, Обе 
машины имеют передачи заднего хода, 

В.России кроме отечественных снего- 
ходов можно купить продукцию мировых 
лидеров «снегоходостроения»:Агсііс Cat, 
Bombardier (они продаются под торговой 
маркой Ski-Doo), Polaris, Yamaha, 


Тысячи лет назад дети разбивали 
носы и ломали руки, катаясь Ha «Ледян- 
ках» из звериных шкур. И сегодня этот 
спорт весьма опасен, Как избежать He- 
приятностей на горке, рассказывает 
детский травматолог Олег Мальцев. 


аиболее распространенными 
травмами у детей, катавшихся на 
«ледянках», являются рваные 
раны мышцголени, бедра и Ard- 
диц, а также травмы головы. Поэтому, 
прежде чем отпустить свое чадо катать- 
CA, проинспектируйте сам склони выкат 
с Hero на предмет наличия камней, забо- 
ров и торчащих из земли железок. 
На гладком льду остановить «ле- 
дянку» практически невозможно. Шан- 


| сы изменить направление ее движения 


тоже практически равны нулю. Опасны 
и обычные металлические детские сан- 
ки. Остановить санки на льду неслож- 
но — достаточно упереться ногами в 
лед и поднять переднюю часть санок. 
Но сделать это могут далеко не все 
дети. Наибольшая опасность при ката- 
нии на санках — выезд на проезжую 
часть. По наблюдениям травматологов, 
каждую зиму десятки детей получают 
травмы, оказавшись на пути машины 
после спуска с горы на санках. 

В магазинах и на рынках сейчас 
большой выбор разнообразных управ- 
ляемых санок — это отечественные 
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Жен помочь договор, оформленный с en ni. © 
магазином или предпринимателем на S ау 
приобретение данного АИ Инструкция должна быть обязательно на 
Внем обязательно указывается срок ‚Русском языке, Важность этого требования под. | | 
Нив которого мебель должна Ki Meran творждается очень многими примерами, Вот Рр 
ив Ha, перечислены наименования комп ага них, Потребителю, куляй ему стой в В 
али | щих предметов моб лектую- магазине, продавец устно сказал, что столешни- 
TERAH- i «Чук Гек» и «Аргамак», а также MHO- | низации, осуществл мй пони? 00 Opra- ца выполнена из agent. 
arar | Жество импортных аппаратов. Bco эти | Ky manner "очей поставку и сбор. можно смело ставитьгорячую посуду Aero: 
Tb не. санки построены no одинаковой схеме: В практической работе этот договор не- Ka. mn race > 
вает \ две широкие параллельные лыжи и | редко оформляется в | T агазин с 
| одна (в редких случаях — две) управля- | виде готового Gnana НИ = 
тьцев j Г лобой на вздутие по- 
. emaa пластиковая лыжа. Такие санки | а покупателю предос. верхности столешницы. 
іными очень хороши для спуска по снегу crop | 1а87Я8Тся возмож- При болев тщательном 
хсяна | Средней крутизны — здесь они неплохо И Be переводе инструкции 
ваные | управляются, тормоза работают ah- | м" уже РАЯ (по настоянию экспер- 
фективно. | М та) выяснилось, что в 
naro- 0 виде. Такой подход [№ ней содержится доста- 
тому, днако они совершенно непригодны ошибочен, Договор — Ё точно четко сформули- 
атать- для катания по льду. Нальду «Аргамаки» | это двусторонний до- рованнов ограниче- 
выкат и их собратья Ha поворот руля не реаги- | кумент, и те дополне- ние — не устанавливать 
забо- руют, а остановить их при помощи тор- | ния (по срокам постав- Я предметы, нагретые 
моза ребенку бывает очень трудно. Как | КИ Или оплаты, по свыше 30 градусов. Тор- 
: следствие, возможны травмы. Причем | MOHTaxy или подклю- говая фирма была вы- 
) «Ле- из-за высокой посадки дети часто трав- | ЧНИю оборудования и нуждена заменить сто- 
Шан- мируют голову. После падений с таких | 12 Далее), которые т: с 
кения санок бывают переломы рук. Дети могут | "РЕАЪЯВИТ покупатель, Например, за ру- 
тасны 0 рук. y должны быть обяза- бежом инструкции по 
Е получить травмы от скатывающихся с тельно внесены, A эксплуатации любой 
т горы тяжелых неуправляемых санок. Договор имеет оп- вещи составляют в 
лож- Наибольший риск для взрослых ределенный срок дей- расчете практически 
ами в представляют сами детские санки, | ствия. Начало догово- на любую ситуацию. 
анок. Они не рассчитаны на вес взрослого | ра — это момент onna- Скажем, был такой 
е все человека и зачастую ломаются. Oct- | ты, а окончание — Ё анекдотический слу- 
ката- рые концы обломанных деревяшек y | Факт подписания акта чай, когда некая ма- 
зжую металлических частей санок очень ИННА n Несмотря на богатейший ассортимент, KOT noch =. 00 
ГОГОВ, опасны для взрослой задницы, и не Е р en покупка мебели сегодня сопряжена не уН 
> роной (то есть no- t микроволновую печь, 
AERO ТОЛЬКО ANA Hee одной, На втором Mec- | требителем), Напри- ТОЛЬКО C ощутимыми финансовыми p итоге животное не- 
Шины те у взрослых катальщиков — травмы мер, мебельный гарни- ЗАТРатами, но нередко и изрядными HE- сколько опалилось, а 
головы. Во время катания с горы у | турроссийскоо произ- PBHBIMH издержками. Например, купили wnkoosondodKar dind: 
UREW взрослых чаще, чем у детей, возника- | водства должен быть 24! дорогую кухонную мебель. A AOCTa- па из строя, После cy- 
прав- | ют нарушения координации движе- | установлен в течение ВИЛИ вам только часть от того гарнитура, дебного разбиратель- 
нные Í НИЙ, ОНИ чаще падают. трех календарных дней который вы заказали. Причина — На ства фирме-произво- 
з ERE с момента оформле- складе не оказалось всего комплекта 


дителю микроволно- 


ния и оплаты покупки вых печей пришлось 


целиком. Когда он будет — неизвестно. 


При заграничных по- 

ставках транспортные сроки оговариваются 
0C060, Скажем, в течение такого-то времени с 
момента доставки из-за границы 

При невыполнении этих требований 06- 
ращайтесь в Общество защиты прав потре- 
бителей или же в Госторгинспекцию. Там вам 
помогут грамотно оформить документы для 
судебного разбирательства, Как правило, суд 
выигрывают потребители, а торгующая сто- 

рона выплачивает неустойку, 

К мебели должна прикладываться инст- 
рукция по эксплуатации и уходу, в которой 
отражаются все технологические и эксплуа- 
тационные нюансы, Для мебели, требующей 
сборки, составляется не только инструкция 
по сборке и установке, но и схема монтажа, 
а также комплектовочный документ. 

Если этого не сделать, то в дальней- 
шем потребитель не несет ответственнос- 
ти за неправильно осуществленную сбор- 
ку, в результате которой мебель пришла в 

негодность, В законе «О защите прав по- 
требителей» такая ситуация классифици- 
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заплатить этой мадам 
энную сумму лишь по той причине, что в ин- 
струкции по. эксплуатации не указано о зап- 
рете класть туда животных. 

На каждом предмете комплекта мебели 
должен быть ярлык, в котором в сжатой 
форме приводится первичная информация O 
покупаемой вещи: ГОСТ, согласно которому 
она произведена, дата выпуска, дата прода- 
жи. На ярлыке должен обязательно стоять 
штамп ОТК, означающий, что мебель прошла 
все испытания согласно нормативным тре“ 
бованиям контроля качества и безопасности, 

Кроме того, вся мебельная продукция 
имеет определенные государственными 
стандартами гарантийные сроки, Для мягкой 
мебели это 18 месяцев, корпусной — 24, 
детской — 12. Производитель не должен за- 
нижать эти сроки, Если же он все-таки пред- = 
лагает мебель с заниженными сроками га- > 


рантий, то и стоить она должна значительно № 
дешевле, 3 


может быть, сварим щи? 
Tyt HET ничего сложного. 
Говядину вместе с луковицей, 
морковью варим 2 часа, Отдель- 
но тушим капусту, добавив в нее 
El горячий бульон. Когда капуста 
| размякнет, соединить ее с бульо- 
ном, туда же положить мелко на- 
| резанную луковицу, коренья, Ha- 
| резанные соломкой, пряности, 
посолить. В отдельной посуде 
варим до готовности на 4 части 
разрезанный картофель и не- 
много грибов. Готовые грибы ре- 
жем соломкой и вместе с карто- 
фелем и бульоном добавляем в 
мясной бульон. Все вместе варим 
20 минут, затем снимаем с огня, 
заправляем чесноком и укропом, 
даем настояться 15 минут, завер- 
\ HYB во что-нибудь теплое. 
RR) На 500 r говядины — 500 г 
= квашеной капусты, 1 луковица, 1 
картофелина, 1 морковь, 4— 5 
\ сушеных грибов, 4 — 5 зубчиков 
чеснока, лавровый лист, коре- 
HbA, зелень, перец горошком. 
В жаркое время года хороши 
| холодные супы: свекольник, OK- 
pouka. Для них режем в тарелки 
отварное мясо и другие мясные 
продукты, какие найдутся в 
доме (колбаса, сосиски, ветчи- 
на), крутые яйца, зеленый лук, 
очищенные свежие огурцы. Пе- 
ремешиваем, заливаем холод- 
ным квасом или холодным креп- 
ким отваром свеклы, в который 
добавлены по вкусу сахар и ли- 
монная кислота. Подаем со сметаной и 
мелко нарезанной зеленью укропа. 


ЧТО ПОДАДИМ НА ВТОРОЕ? 


Суп придал вашему обеду основатель- 
ность, серьезность. А теперь пора nepexo- 
дить ко второму блюду, которого члены 
семьи всегда ожидают с нетерпением, — 
ведь это всегда B KAKOÑ-TO степени сюрп- 
риз, даже у опытной хозяйки одно и то же 
блюдо каждый раз «звучит» по-разному. 
Тут без куска мяса не обойтись. Толь- 
ко как с ним поступить — жарить? Ту- 
шить? Сделать котлеты? 

i Если решите пожарить, делайте это Ha 
A сковороде в кипящем жиру, на сильном 
‘ied огне, минут 15, предварительно хорошо 
отбейте кусок специальным молоточком с 
обеих сторон, посолите, поперчите, 

Чтобы тушеное мясо 


Готовое мясо легко отделяется от кос- 
тей, сок ero прозрачный. Если кусок труд- 
но проколоть вилкой, а сок выделяется 
мутноватый с красным оттенком, — не 
выключайте огонь, мясо еще не готово. 

Внаших магазинах нередко продаются 
говяжьи почки. Их надо очистить от кожи- 
Ub! N жира, опустить в подсоленный кипя- 
токи варить до мягкости, сменив воду2 — 
3 раза. Бульон, в котором варились почки, 
в пищу не годится, 

Чтобы печень была вкуснее, опустите 
кусок на минутку в горячую воду, затем 
тщательно снимите пленку, вырежьте жел- 
чные протоки, подержите с полчаса B MO- 

локе, а потом жарьте на сильном огне в 
подсолнечном масле. 

Куры, гуси, утки, которые продаются в 
магазинах, уже обработаны, но все-таки 
перед готовкой опалите тушки над огнем и 


pa. 
eo 


O 


AKONG 
кухонного 
маєт 


(Продолжение. Начало в №1 за 2001 г.) 


“Tg 
удалите остатки перьев (e h 
тушка обработана плохо, пр 
варительно натрите ве мукой, 
потом уже опаливайте), Bilketa 
все внутренности аккуратно, 
чтобы не раздавить желчный пу. 
зырь (вы его легко узнаете по з q 
леному цвету). Очень тщательно № 
промойте тушку внутри и снару- 4 
жи холодной проточной водой 
натрите солью. От внутреннос- u 
тей отделите печень, сердце (их 
тоже можно использовать в 
пищу). 

Самое экономичное блюдо 
для хозяйки — котлеты. Мясо 
моем, очищаем от пленок и ко- 
стей, режем на небольшие кус- 
кии пропускаем через мясоруб- 
ку. Через мясорубку можно 
пропустить и лук репчатый. До- | 
бавляем в фарш размоченный в | 
холодной воде или молоке бе- 
лый хлеб, еще раз пропускаем 
все через мясорубку, хорошо 
вымешиваем. Если фарш полу- 
чился плотный, добавим HEMHO- 
го бульона, молока или воды, 
посолим, разделаем на продол- 
говатые котлеты или круглые 
биточки, обваляем в панировоч- 
ных сухарях и обжарим на горя- ; 
чей сковороде в жире с обеих i| 
сторон — сначала Ha хорошем і 
огне, когда подрумянятся — на | 
более слабом. Некоторые хо- 
зяйки кладут в мясной фарш 
яйцо для связки. Перед подачей 
можно залить котлеты смета- 
HOH или томатным соусом и подержать на 
слабом огне под крышкой минут пять. 

На 500 г мякоти — 125 г хлеба, одна 
луковица, 3/4 стакана жидкости, полста- 
кана сухарей для панировки. 

Также готовят шницеля и бифштексы 
рубленые, только хлеб в них не добавля- 
ют. Мужчины, правда, предпочитают мясо 
в натуральном виде — куском. Порадуем 
их? Подготовленное мясо можно за He- 
сколько часов до готовки нашпиговать 
чесноком и морковью. C помощью остро- jo 
го ножа сделать глубокие прорезы в куске И 
и протолкнуть в них очищенный и Hape- № 
занный на дольки чеснок, натереть солью. 

Затем положить кусок на противень или в 
жаровню, налив на дно немного воды. Ту- 
шить в духовке, время от времени перево- 
рачивая кусок и поливая соком, или обжа- 
рить на конфорке со всех сторон в жаро- 
вне, на глубокой сковороде, 


ЧЕТ 5 


получилось мягким и соч- 
HbIM, надо вымыть его хо- 
лодной водой, немного 
подсушить, посолить и по- 


немного размятого чесно- 

ка. Тушить на слабом огне, 

= время от времени поливая 
выделяющимся соком. 

_ Если ero Mano, подлейте He- 

~ много BOAbI, Делайте это по 
мере выкипания. 


азатем накрыть крышкой и 
довести до готовности Ha | 
слабом огне, І 
Можно завернуть кусок! 
мяса в фольгу и тушить ero B 
духовке на сухой сковороде, 
перед окончанием готовки & 
развернуть фольгу сверху 
дать подрумяниться, 

Н. Арс 


| 


отваром, ВЫЛИТЬ все 


туда же добавить молоко, отггренныг ШР, РАССАДЫ 
Соцветия капусты, мускатный орех, соль 


ПО BKYCY и довести до кипения. 


МОЛОЧНЫЙ Cyn 


зто в кастрюлю, 
ИЗКАПУСТЫ 


Свежую капусту мелко нарезать и варить 


Рассаду перебрать, ить K ки, | 
AOMATKOCTH В небольшом количестве воды Кочан цветной капусты, молоко 3/4 An g eh ee gen na = 
вместе с морковью. Затем влить молоко, С72КаНа, мука 2 ст. ложки, сливочное 2— Зчасти, положить E кипящий проце- 
положить зелень укропа, заправить масло, мускатный орех, соль. женный бульон и варить 5 — 7 минут. 
поджаренной на масле мукой. 


Добавить пассероганные коренья, 7 
соль, перец горошком, лавровый 
лист и довести до кипения. Запра- 
вить белым соусом. Варить на сла- 
бом огне 10 — 15 минут. 
При подаче положить в тарелку 
посыпать мелко нарезаины- 
ми зеленым луком, зеленью петруш- 
ки и укропом. В щи можно положить 
кусочки вареного мяса или яйца. 
Капустная рассада 200 г, mog- 
ковь 10 г, петрушка 5 г, репчатый 
лук 15 г, зеленый лук 5 г, маргарин 
или масло 10 г, пшеничная мука 
5 г, укроп 5 г, сметана 15 — 257 


Кочан капусты, 6 стаканов мо- 
лока, 1 морковь, пучок укропа, 
соль, лук, масло по вкусу. 


ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ 


Щи по-уральски готовят из ква- 
шеной капусты с добавлением 
риса, или пшена, или перловой 
крупы. Капусту положить в каст- 
рюлю (эмалированную), залить 
горячим мясным бульоном на 
1 — 2 см выше уровня капусты и 
тушить около часа, периодически 
добавляя бульон. В бульоне сва- 
рить любую крупу. Отдельно cnac- 
серовать в растительном масле 
луки морковь, через 3 — 5 минут 
добавить томат-пасту и пассеро- 
вать еще 5 минут, затем соеди- 
нить стушеной капустой и бульо- 
ном с крупой. Щи довести до ки- 
пения и заправить растертым с 
солью чесноком, 

Бульон 300 r (порция), кваше- 
ная капуста 180 г, морковь 1 WT., 
полголовки лука репчатого, то- 
мат-паста 1/2 ст. ложки, крупа 1 
ст, ложка, растительное масло 1/2 
СТ. ложки, чеснок 1/2 дольки. 


Сухие белые грибы отварить, мелко 

нашинковать и положить в глиня- 
ный горшок; туда же добавить два 
кусочка жареного мяса, капусту, 
тушенную C овощами и томатом, 
как для обычных щей, налить гриб- 
ной бульон и кипятить на плите или СУП ИЗБРЮССЕЛЬСКОЙ 
в духовке около получаса, В конце варки 


КАПУСТЫ 
положить рубленый чеснок. Подать с зеле- СУП ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 
НЬЮ и пирожком с мясом. Прототипом NO- CPUCOM 


служили старинные «Боярские щи». (НЕМЕЦКОЕ БЛЮДО) 
Капуста квашеная 125 г, морковь р 

20 г, петрушка 10 г, лук репчатый 20 г, Нарезанный лук слегка обжарить С ЖИ- 
мука г, сахар 5 г, жир 15 г, грибы сухив ром и опустить в кипящий бульон вме- 
1-85, мясо 100 г, сметана 10 г, звлвнь 2r, ств с промытым рисом, Когда рис cta- 
специи. нет мягким, положить капусту, предва- 
рительно разобранную на соцветия, и 
СУП ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ варить еще 10 — 12 минут. При подаче 
(НЕМЕЦКОЕБЛЮДО) на стол посыпать рубленой зеленью — изеленью, 


СУП ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ 


СГОРОШКОМ 


Белую часть лука-порея нарезать 
на кусочки и слегка спассеровать 
на масле. В кипящий бульон или 
воду положить спассерованный 
лук, цветную капусту, разобран- 
ную на отдельные кочешки, карто- 
фель, нарезанный брусочками, За 
5 минут до окончания варки доба- 
вить зеленый консервирован- 
ный горошек и листики пет- 
рушки 
Суп можно заправить 
сметаной или яично-молоч- 
Ба ной смесью или пригото- 
вить его с молоком. 
Капуста цветная 80 г, 
лук-порей 30 г, картофель 
80 г, горошек консервиро- 
ванный 20 г, масло сли- 
вочное 10 г, сметана 10г. 


Брюссельскую капусту положить в KUNA- 
щую воду на 1 — 2 минуты. Затем отки- 
нуть на дуршлаг, дать стечь воде. Лук- 
порей нашинковать и спассеровать вмес- 
те с капустой на жире. Затем овощи nono- 
жить в кипящий бульон, добавить карто- $ 
фель, нарезанный тонкими ломтиками, и 
варить до готовности на слабом огне. 


BO 


петрушки. Так же можно приготовить суп на no) 
Цветную капусту разобрать на соцветия Кочан цветной капусты, 30 г сливоч- воде с добавлением молока. ; 
И отварить в слегка подсоленной воде. ного масла или маргарина, 1—2 луко- Капуста брюссельская 100 г, лук-п 

is слегка обжарить со сливочным вицы, бульон, 1/2 чашки риса, зелень рей 40 г, картофель 75r, масло с 


маслом и развести горячим капустным петрушки, 10 г, сметана или сливки 


25r,3 
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i 


Подавать со сметаной или сливками >. 


_КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП 
СЯБЛОКАМИ 


Нарежьте луковицу и обжарьте ее в кастрю- 
ле в небольшом количестве маргарина. До- 
бавьте половину чайной ложки порошка Kap- 
ри (можно обойтись и без него). Натрите на 
крупной терке 3 картофелины, 1 среднюю 
морковь и 1 кислое яблоко. Положите все в 
кастрюлю, перемешайте, залейте 4 стакана- 
ми воды и добавьте кубик овощного бульона 
(его можно заменить сушеными кореньями 
и сушеной зеленью). Варить под крышкой 
около 20 минут, пока овощи не станут мягки- 
ми. Добавьте соль и перец по вкусу. Любите- 
лям рекомендуем добавить немного лимон- 
ного сока. Подавать со сметаной. 


ВЕНГЕРСКИЙ СУП 
n3 БАРАНИНЫ С ЗЕЛЕНОЙ 
ФАСОЛЬЮ 


Вкастрюле обжарьте мелко нарезанную боль- 
шую луковицу. Посыпьте лук красным моло- 
тым перцем и добавьте в кастрюлю кусочки 
мяса (500 граммов), немного тмина и лавро- 
вого листа и тушите на небольшом огне, Отва- 
pure B подсоленной воде 100 граммов свеже- 
мороженой зеленой фасоли (отвар He выли- 
вайте). Нарежьте фасоль кубиками. Отварите 
2 — Зкартофелины, также нарезанные куби- 
ками. Залейте отваром готовое мясо, переме- 
шайте с фасолью и картофелем. В 2 столовые 
ложки сметаны добавьте немного муки и зап- 
равьте получившийся густой суп. 

ВТОРЫЕ БЛЮДА. На первый взгляд 
онивам могут показаться необычными. Но 
не отвергайте их сразу. Попробуйте, и вам 
понравится, 


Дӧмошняя энцикл 


_ Хотим предложить вам несколько рецептов для зимнего 06e- 
_ да. Давайте попробуем использовать только обычные продук- 

ты, которые есть в любом соседнем гастро 
_ забывать ИО TOM, что Нам и зимой необходимы в 


„Зимний обед | 


JA 


КУРИЦА САНАНАСАМИ 


Включите духовку Ha 225 градусов. Смажь- 
те маслом форму и положите в нее 2 ста- 


кана отварного риса, перемешанного с 
небольшим количеством (около 80 
граммов) маленьких кусочков ана- 
наса из компота. Куриное мясо от 
одного предварительно обжарен- ё 
ного цыпленка распределите рав- 
номерно на слое риса. Между кусоч- 
ками курицы вставьте разрезанные попо- 

лам кружочки ананаса из компотатак, что- 
бы они выступали над поверхностью блю- 
да. Перемешайте стакан сметаны со столо- 
вой ложкой горчицы. Залейте этой смесью 
блюдо. Запекайте 15 — 20 минут. 


КОПЧЕНОЕ МЯСО, 
ЗАПЕЧЕННОЕ С БАНАНАМИ 


Включите духовку Ha 225 градусов. Нарежь- 
те кусочками 500 граммов копченого мяса 
без костей (можно купить копченый свиной 
бок). Очистите 4 банана. Положите в смазан- 
ную маслом форму мясо и целые бананы. 
Сверху посыпьте горстью арахиса. Переме- 
шайте стакан сметаны с половиной стакана 
кетчупа и с чайной ложкой картофельного 
крахмала. Залейте мясо и запекайте 10—15 
минут. На первые 5 — 7 минут прикройте 
блюдо фольгой. Подавайте мясо с отварным 
картофелем или рисом и салатом. 


КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА 
«AHCCOH» 


Включите духовку Ha 200 градусов. Нарежьте 
соломкой 8 — 10 сырых картофелин. Двелу- 
ковицы нарежьте тонкими кольцами. В фор- 
му, смазанную маслом, положите слоями кар- 
тофель, лук и 100 граммов филе анчоусов 
(или кильки). Сверху прикройте слоем карто- 
феля. Смешайте полтора стакана сметаны с 
двумя столовыми ложками анчоусного рассо- 
ла. Залейте запеканку и положите сверху не- 
сколько кусочков сливочного масла. Запекай- 
Te 50 минут до готовности картофеля. 
В качестве ДЕСЕРТА мне хотелось бы 
предложить очень полезный 


ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 


Возьмите 200 граммов кураги и залейте ee 
холодной водой. Оставьте на несколько 
часов. Нарежьте 3 банана кружочками и 
сбрызните их лимонным соком, чтобы He 
потемнели. Перемешайте курагу, бананы и 
горсть изюма и добавьте немного воды, в 
которой лежала kypara. Сверху посыпьте 


щепоткой корицы, Подавайте с кефиром, 


0, Пархоменко. 


HOME. Нр не будем 
тамины. 


| COJIEHBIE | 
|| БЕЛЫЕ ГРИБЬГ | 


l 
| Грибы соленые 150 2, | 
| растительное масло 10 а! 

репчатый лук 15 г. 


| 

| Для оформления: зелень, 
| свежие огурцы, болгарский | 
|| перец, маслины. | 
|| Отдельно подают отварной | 
|| картофель (200 2), политый | 
| разогретым сливочным 
| 

| 

| 


маслом (5 г). | 


Грибы, засоленные в бочке 
в собственном соку под | 
гнетом, хранят в прохладном | 
| месте при плюсовой | 
| | температуре (не выше 5°С). | 
| Из бочки грибы берут чистой | 
и сухой шумовкой, очень $ 
осторожно, чтобы не 
|) повредить шляпки. Если 
на грибах слизь, их 
| аккуратно промывают 
| холодной кипяченой водой, 
дают ей стечь. 
Крупные шляпки нарезают 
на 2 — 4 части. 
Добавляют нарезанный лук, 
растительное масло, 


укладывают в салатницу 


| 
| 
| 


свежие овощи, грибы, 
украшают, 


Cem: 


He было на Руси, пожалуй, другого так 
гульного праздника, как Масленица. И 
предки истово почитали культ Солнца 
гибель зимы-морены. Православная 
древний языческий обряд в Месяцеслов под назв 
ная неделя, или мясопуст, определив en 
перед Великим постом. 


асленая неделя начи- 

А М налась с понедельни- 
ка — встречи. С pah- 

ней зарей мальчишки высы- 
пали на улицу строить снеж- 
ные горы. Самый шустрый из 
них со слов старой бабки orna- 

f Wan причет: «Приезжай к нам 
 вгостинаширок дворна горах 


ого радостного и раз- 
такого древнего, Наши 
И бурно ликовали, ВИДЯ 
церковь включила Этот 
анием Chip- 
Ay последнюю неделю 


Русские блины олицетворяют символ солнца. К тому же sto onHo 
Из самых древних блюд русской кухни, появившихся еще в язычес- Y 
кие времена no IX века, Только Y HaC готовят блины пышные, рых 
лье, ноздреватые и при этом полупрозрачные. Ритуал изготовле- 
НИЯ таких блинов не прост. Тесто всегда замешивают за 5 — 6 ча- 
COB ДО выпечки и непременно опарным способом. To есть сначала 
B BORE ИЛИ молоке с дрожжами растворяют только часть муки, а 
когда опара подойдет = всю 
остальную, а также соль, са- 
хар и масло. Чтобы первый 
блин не был комом, прислу- 
шайтесь к нашим советам, 


ПШЕНИЧНЫЕ 


покататься, в блинах повалять- 
ся, сердцем потешаться». 
Даже в Петербурге к Mac- 
ленице неподалеку от Адми- 
ралтейства возводили высо- 
ченную деревянную горку, по- 
сыпали ее снегом и заливали 
водой. В Москве такие горки 
строили на реке Неглинке, а 
гулянья устраивали Ha Новин- 
ском бульваре. 
Начиналось объедание | 
блинами. Большие, со сково- 


o 


SEE чы 


2 стакана муки залить ста- 
каном кипящего молока и 
растереть. Остудить, приба- 
вить растворенные в теплом 
молоке дрожжи, дать тесту 
подойти в теплом месте. 
Одновременно растереть 
добела желтки с сахаром и 
смешать с опарой. Приба- 
вить стакан гречневой муки, 
взбитые белки, полчайной 
ложки соли. Дать снова по- 
стоять, чтобы тесто подо- 
шло. При выпечке смазы- 
вать сковороду маслом, ис- 
пользуя при этом перышко 
или половинку картошки 
или луковицы. Подавать к 


fi родку, пышные N белые, щед- 
Ne ро смазанные маслом, они 
А «сами лезли в рот». В дерев- 
| нях первый блин укладывали 
me Ha слуховое оконце — для po- 
я дителей, приговаривая: «Честные наши родители! Вот для вашей 


души блинок!» 
Ana встречи Масленицы снаряжали санный поезд («семьдесят семь 
a саней») с расписными санями в голове, запряженными «тусем» B 10—20 
лошадей. Эти сани называли кораблем, так как часто они имели видлодки 
Ha полозьях с «мачтами»-метлами и полотенцами-«парусами». В них си- 
дел мужик, наряженный Масленицей, и в руках держал штоф с «госуда- 
ревым вином», то и дело припадая кего горлу и к бочонку с пивом. 

Вторник масленой недели назывался заигрышами. Улицы non- 
нились народом, скоморохами, которых потчевали блинами «со BCA- 
ким припеком», пивом да брагой. 

Ha девичью потеху строили качели. Молодежь строила снежные 
городки — приют чудища зимы, А в субботу засевшая в них рать 
принимала бой осаждавших, которые громили захваченные укрепле- 
ния ненавистной зимы (захват снежного городка увековечил В. Cy- 
риков). Где-то устраивали кулачные бои, шли стенка на стенку. 

В среду —лакомку — по домам приступали к масленичным яствам. 
В четверг разгуляй-четверток — запивали блины, начинался 
широкий разгул. Но приходила пора вспомнить и о родне, ив пятни- 
UY — тещины вечорки — зятья, хочешь не хочешь, отправлялись «к 
’ теще Ha блины», 
= Всубботу — золовкины посиделки: невестки приглашали к себе 
° золовок (сестер мужа). Вообще, и пятница, и суббота посвящались 
0 Хождению по родне. 
| Завершающий день Масленицы — воскресенье — называли про- 
ощанием, прощеным днем и целовником. Просили проще- 
IbKO у родных и знакомых, но даже Y первых встречных. 
напоследок устраивали костер из соломенного чучела, 


IT 
LES 


столу горячими с растоп- 
ленным маслом, сметаной, 
мелко нарубленными крутыми яйцами, икрой, сардинами... 


ГУРЬЕВСКИЕ 


Возьмите 800 г пшеничной муки, 8 яичных желтков и 200 г сливоч- 
ного масла, тщательно перемешайте и разведите кислым молоком. 
Добавьте 8 взбитых белков, перемешайте и пеките. 


СКОРОСПЕЛЫЕ 


Яйца смешайте с 3 стаканами теплой воды, прибавьте соль, сахар и 
соду. Затем нужно всыпать муку и хорошо размешать веселкой, что- 
бы тесто получилось без комков. Лимонную кислоту развести в ста- 
кане воды, влить в подготовленное тесто и немедленно начать печь 
блины. 


ЦАРСКИЕ 


Растопите 200 гсливочного масла. Когда масло немного остынет, до- 
бавьте 6 желтков, хорошенько размешав. Потом — одну чашку caxa- * 
ра, мешая его со льдом, пока не вопенится. Затем 3/4 стакана муки 
разведите в 1,5 стакана сливок, прокипятите, постоянно помешивая _ 
Снимите и продолжайте мешать на льду, пока не остынет. Влейте { 
масло с желтками и сахаром, опять помешивая. Добавьте 0,5 cTaka- ~ 

на взбитых сливок, размешайте и пеките на сковороде на небольшом. ue 

огне; Осторожно перекидывайте на блюдо, пересыпая caxapoMM | 
сбрызгивая лимонным соком, При подаче можно украсить блины. 
вареньем или желе. id 


200) /dsapan. Домашняя 


Воздержание в еде - 
очищение души 


| Пост, воздержание в еде, является луч- 
ШИМ способом очищения души и тела 
способом, проверенным веками И освя- 
щенным двухтысячелетним величием 
православной церкви. В наше неспокой- 
HOE, суетное время вы порою жалуе 


Ve- 


TECb — как коротки сутки, как много надо 
успеть сделать. Вы занять! бизнесом, вы 
работаете на сложном производстве, вы 
обременены семьей. И проблемы нарас- 
тают как снежный ком. Там увас появи 
лись враги, здесь возникли ; 

дом и самые неприятные прое 
здоровьем: И вот вы уже п 
Щи Y врачей, тратитесь н. 
ства. И не замечаете, что 
ложение можно очень г 
душу и тело от накопив 
Причем не у экстрасенс: 
ких курортах, а здесь, 
Молитва и пост оч 


айдите время, зайдите в православный 

He: во время службы. Послушайте 

литургию, вознесите тихую молитву и 

вы почувствуете, что вам стало легче ды- 

шать, что ваши недуги не так уж страшны, 

что вы можете сосредоточиться и решить 

свои проблемы тем способом, о котором 

раньше и не подозревали. А там глядишь — 

и вам в чем-то повезло. Вы вытянули счаст- 
ливый билет. 

Что это? Помогает Бог? Поверьте в это и 

убедитесь сами, что Он любит вас, верящих 
B него и в силу святой молитвы. Но помните, 
что в здоровом теле — здоровый дух. Так 
дайте же своему телу здоровье — очисти- 
тесь постом. 

Пища, содержащая животные жиры — 
мясо, яйца и молочные продукты, конечно, 
полезна, но эти же жиры, когда они в избыт- 
ке, откладываясь в организме, наносят ему 
зачастую непоправимый вред. Ухудшается 
работа сердца, сосудов, головного мозга. Ин- 
фаркт миокарда, стенокардия, атеросклероз, 
инсульт — сегодня эти недуги частые спутни- 
ки молодых людей, не говоря уже о пожилых. 

Воздержание от пищи животного проис- 
хождения, переход на пищу растительную 
(иногда можно есть нежирную рыбу) благо- 
TBOPHO сказывается на работе желудка и ки- 
шечника, OHM отдыхают и очищаются. Уже 
двухнедельный пост на сто процентов увели- 
чивает количество красных телец в крови и 
расширяет сосуды. Пост улучшает работу 
‚| органов чувств и иногда излечивает челове- 
ка от полной глухоты. Известны случаи, KOT- 
да строгая диета, предписанная православ- 
ным Великим постом, исцеляла такие до сих 


пор трудно излечимые болезни, как астма, 
диабет и псориаз. 


«Никакое лекарство не заменит двухне- 
дельного голода», — утверждал великий 
древний историк Плутарх. А знаменитый 
драматург Бернард Шоу, проживший девя- 
HOCTO четыре года, до последнего дня сохра- 
НИВШИЙ замечательную ясность ума, всю 
ЖИЗНЬ соблюдал строгое воздержание в еде 
несколько недель в году. 

А когда ваше тело очищается во время 
поста, очищаются и ваши помыслы, и ваши 
поступки. Недаром наш Спаситель Иисус 
Христос постился сорок дней в пустыне, 
прежде чем начать свое великое проповедо- 
вание. «Пища излишняя делает тело чрез- 
мерно нагруженным кораблем, который уже 
при малом движении волн идет ко дну», — 
писал один из отцов церкви авва Леонтий. 

Когда же соблюдать пост? В этом отно- 
шении нет ничего лучше календаря право- 
славной церкви. Рациональная и равномер- 
ная схема включает в себя; 

© ВЕЛИКИЙ ПОСТ — 40 дней, к которым 
присоединяется Страстная Седмица — пос- 

ледняя неделя перед Светлым Христовым 
Воскресением — Пасхой. Подвижный пост 
способствуюет предвесеннему очищению 
души и тела, витаминизации организма. 

e ПЕТРОВ ПОСТ, Он начинается через не- 
делю после Пятидесятницы (Троицына дня) и 
кончается 12 июля на Петров день. Подвиж- 
ный пост разной продолжительности. 

© УСПЕНСКИЙ ПОСТ. Две недели с 14 по 
27 августа (по новому стилю). Эти два летних 
поста способствуют равновесию сил в орга- 
низме в жаркий период года. 


энциклопедия для вас 'февраль/2001 


© РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ. 40 днейс27 
ноября по 7 января. Этот пост очищает орга- 


низм после традиционного для жителей = 
средней полосы России увлечения осенним 
изобилием наших садов вкупе со свежей sd: 
убоиной. оре 
Кроме того, строго постными днями, ког- ТИТ 
да по церковному Уставу не разрешается 
рыба, считаются день Воздвижения Креста M 
Господня (27 сентября), день Усекновения E 
главы Иоанна Предтечи и Крестителя Гос- = 
подня Иоанна (11 сентября), Рождественс- se 
кий сочельник (6 января) и Крещенский со- ки 
чельник (18 января). ны 
И наконец, среды и пятницы в течение on 
всего года (за исключением Святок и сплош- пе 
ных седмиц) считаются строго постными Cn 
ДНЯМИ. 
По церковному Уставу, в праздники Рож- BC 
дества Христова и Богоявления (Крещения | 
Господня), случившиеся в среду и пятницу, \ ча 
поста нет. В Рождественский и Крещенский BC 
сочельники (дни накануне праздников Рож- со 
дества Христова и Крещения Господня), в 
праздники Воздвижения Креста Господня и | 
Усекновения главы Иоанна Предтечи разре: Bi 
шается пища с растительным маслом. В ба 
праздники Сретения Господня, Преображе- x 
ния Господня, Успения Пресвятой Богороди- Ету 
цы, Рождества Пресвятой Богородицы, No- у Te 
крова Пресвятой Богородицы, Введения Bog } E 


храм Пресвятой Богородицы, Рожде 
Иоанна Предтечи, святых первоверхо 
апостолов Петра и Павла, Иоанна Бого 
случившиеся в среду и пятницу, а 
период от Пасхи до Троицы в среду Mm 
цу разрешается рыба. к 


Салаты, закуски 
Н Заготовки 


МАРИНОВАННАЯ СВЕКЛА 


Отварить свеклу, очистить и Нарезать на 

` ломтики. Залить маринадом — в 0,5 л 

_ воды добавить соль, тмин, немного сахара, 

Ууксуси наструганный хрен, Поставить в X0- 

NOAUNBHNK Ha сутки. Вынуть из маринада, 

нарезать толстой соломкой и подавать как 

гарнирна листьях зеленого салата к Bape- 
ному картофелю. . 

7 свекла, соль, тмин, уксус, сахар, хрен. 


САЛАТ 
ИЗ СВЕКЛЫ 
С ЧЕСНОКОМ 


Отварить свеклу, очистить и натереть ee 
Ha средней терке, прибавить измельчен- 
ные зубчики чеснока, ошпаренный и об- 
сушенный изюм или чернослив, из кото- 
рого вынуты косточки, порезанный MeN- 
кими кусочками, добавить измельченные 
орехи, полить растительным маслом и 
хорошо перемешать. 


Подавать, выложив горкой в салатники 


aus: f посыпав зеленью петрушки, 
TEEN 1 вареная свекла, 2 зубчика чеснока, 3 — 
KEN | 4 грецких ореха (или немного любых ‚других 
: | орехов), горсть изюма или чернослива, рас- 
Kor | тительное масло) 
ется | ИКРА ИЗЯБЛОКИ МОРКОВИ 

} 
еста | Морковь очистить, нарезать довольно круп- 
НИЯ | ными кусочками и обжарить в растительном 
Toc- Ё масле до мягкости, затем обжарить лук, поре- 
енс- E занный кольцами, и подготовленные ябло- 
| C0- f Ки — нарезанные Ha четвертинки и очищен- 

| ные Все вместе пропустить через мясорубку, 
‚ние i сдобрить по вкусу солью и сахаром, хорошо 
oL- | перемешать и прогреть еще раз в сковороде. 
IMA | Следить, чтобы икра He пригорела, 

N Подавать охлажденной, выложив горкой 
0X- } вісалатник. 
HHA А7 3 — 4 крупные моркови, 2.головки pen- 
4) чатого лука, 8 — 4 кислых яблока (лучше 
к i всего антоновских), растительное масло, 
Er í conb, сахар. 
1), B ИКРА ОВОЩНАЯ 
ia ажаны и кабачок запечь в духовке, Y. 
pe- жанов снять кожицу. Кабачок и бакла- 
i. В enko нарубить. Лук, морковь, Kanyc- 
xe- 


‘порубить и спассеровать вместе с 
‚растительном масле. Затем сме- 
ачком и баклажанами и тушить в 
5 мин, постоянно помешивая. 
у уксусом, CONBIO N перцем и 
подаче посыпать зеленым лу- 
ой зеленью петрушки. 
кана, 1 кабачок, 1 головка 
JBN, 3001 капусты, TO- 
CTATENBHOB Масло, 


растительное масло. 


небольшом количестве 


отвара, пропустить их через мясорубку, соеди- 
НИТЬ с отваром и Тушить, пока не испарится 
ЛИШНЯЯ влага, Прибавить к грибам мелко. Hape- 
занный и обжаренный лук, сахар и уксус, охла- 
дить и заправить измельченным чесноком, 

300 г сушеных Грибов, 3 — 4 головки 
репчатого лука, 0,5 стакана растительного 
Масла, соль, сахар, уксус, чеснок. 


ПЕРЕЦ ПО-БОЛГАРСКИ 


Перец очистить и запечь в духовке до FOTOBHO- 
сти, чтобы можно было снять тонкую кожицу. 
Подготовленные стручки разделить вдоль на 
длинные полоски и залить чесночным соусом, 

Для соуса потолочь или натереть на мел- 
кой терке чеснок, растереть ero c 0,5 чайной 
ложки соли, растительным маслом и, при 
желании, с 1 чайной ложкой уксуса. Залитый 
соусом перец положить в керамическую или 
стеклянную посуду, плотно закрыть и убрать 
Ha сутки в холодильник. 

Подавать как холодную закуску. 

7 кг сладкого стручкового перца, 0,5 cra- 
кана растительного масла, соль, небольшая, 
головка чеснока, уксус по вкусу, 


САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 


Капусту тонко нашинковать, посыпать CO- 
лью, перетереть руками до образования сока 
и дать постоять 15 — 20 mun. Отжать капус- 
Ty, положить в салатницу, посыпать сахаром, 
полить уксусом и растительным маслом, Ne- 
ремешать и подать, посыпав нарезанным 
зеленым луком. 

Хорошо выглядит салат из капусты, ук- 
рашенный клюквой или брусникой. Так же 
можно приготовить салат из краснокочанной 
капусты. 

500 г белокочанной капусты, лук 3ene- 
НЫЙ, 2 ст. ложки 3%-ного уксуса, 1 CT. лож- 
ка сахара, соль, растительное масло. 


ВИНЕГРЕТ 


Сварить и охладить овощи. Нарезать 
мелкими кубиками морковь, картофель, 
огурец, мелко порезать лук и капусту и, 
полив половиной масла, перемешать. 
Затем добавить нарезанную кубиками 
свеклу и, долив остальное 


Е ay 
Чечевицу замочить Ha 1 — 2 4, поставить, uy 
варить в той же воде. Добавить нарезанный _ 
кубиками картофель и мелко нарезанные и 
обжаренные в масле морковь и лук. Варить › 
до готовности картофеля примерно 20 мин. 
Хорошо положить в суп немного оливок вме- 
сте срассолом либо долить жидкость от KOH- 
сервированного зеленого горошка. 
7 стакан чечевицы, 1 головка репчатого 

лука, 7 картофелин, 1 морковь, 2 ст, ложки 
растительного масла. 


ГРИБНОЙ СУП 


Грибы замочить на2 — 4 y, отварить в той 
же воде, откинуть на дуршлаг. В процежен- 
ный грибной отвар положить перебранную и 
вымытую крупу, посолить и поставить ва- 
рить. Пока варится крупа, нашинковать гри- 
бы и морковь соломкой, измельчить лук и 
обжарить все вместе Ha масле, в конце жар- 
ки добавить нарезанный кусочками поми- 


дор. К почти сваренной крупе добавить наре- 
занный кубиками картофель и обжаренные 
грибы. Варить еще около 15 мин. 

Также варится суп и со свежими грибами. 

40 — 50 гсушеных грибов, 1 головка pen- 
чатого лука, 1 — 2 моркови, 2 — 3 CT. ложки 
растительного масла, 1/3 стакана перловой 
крупы, 3 — 4 картофелины, 1 помидор. 


СУП ФАСОЛЕВЫЙ 


С вечера замочить в холодной воде фасоль, 
поставить в той же воде варить. Когда фасоль 
станет мягкой, добавить в суп соль, нарезан- 
ный кубиками картофель, нарезанные солом- 
кой и обжаренные на масле луки морковь. За 
несколько минут до того, как суп будет готов, 
положить в него размятый или мелко поруб- 
ленный чеснок, прокипятить и выключить. 

Чтобы фасоль быстрее варилась, в нача- 
ле варки можно добавить 1 десертную лож- 
ку сахара. 

7 стакан фасоли, 7 картофелин, 1 мор- 
ковь, 1 головка репчатого лука, 3 зубчика 
чеснока, 3 CT. ложки растительного масла. 


масло и посолив, переме- 
шать. 

Важно сохранить эту 
последовательность для 
того, чтобы остальные ово- 
щи не окрасились от свек- 
лы и винегрет был более 
красивым, 

2 моркови, 1 свекла, 4 
картофелины, 1 соленый 
огурец, 150 г квашеной kany- | 
сты, 1 головка репчатого: | 
лука или зеленый лук, соль, | 


200 


щы. 
БОРЩ 


Подготовить овощи: картофель почистить и 
нарезать кубиками, капусту нашинковать 
длинной соломкой (если борщ будут есть 
дети, лучше капусту нарезать небольшими 
квадратиками), натереть на крупной терке 
морковь и свеклу, мелко покрошить лук. 

В кипящую подсоленную воду положить 
картофель, через 5 мин — капусту, лавровый 
листи перец, В'это время обжарить свеклу C 
морковью и луком на растительном масле и 
немного потушить под крышкой, добавив не- 
большое количество воды. Затем положить 
ихв кастрюлю. В конце варки добавить томат, 
1 десертную ложку сахарного песка и немно- 
TO NMMOHHON кислоты или 1 десертную ложку 
уксуса. Віборщ можно в начале варки поло- 
жить кусочек мелко нарезанной тыквы, что 
обогатитего витаминами. Дать настояться He- 
сколько часов. В готовый борщ положить 
мелко нарубленный чеснок. 

3—4 картофелины, 300 г белокочанной 
капусты, 1 крупная или 2 небольшие морко- 
ви, 1 головка репчатого лука, 1 средняя свек- 
ла, 1 CT. ложка томата, 3 зубчика чеснока, 1 
лавровый лист, 10 ‘горошин черного перца, 
соль, 3 CT. ложки растительного масла. 

щи 

Вкипящую подсоленную воду положить Ha- 
резанный кубиками картофель, нашинко- 
ванную капусту и варить почти до готовнос- 
ти. В конце варки заправить щи обжаренны- 
ми до золотистого цвета луком, морковью и 
помидором (нарезанными). В готовый суп 
положить мелко нарубленный чеснок и NO- 
сыпать зеленью, свежей или сушеной. 

5 — бкартофелин, 2 моркови, 1 головка 
репчатого лука, 300 — 400 г капусты, 2 — 3 
зубчика чеснока, 1 помидор, 2 CT. ложки ра- 
стительного масла, соль, перец, лавровый 
лист — по желанию. 


ЩИ КИСЛЫЕ 


Готовятся точно так же, только вместо све- 
жей следует взять квашеную капусту. Если 
капуста будет слишком кислая — промыть 
7 F вехолодной водой и отжать. Добавить перец 

ie < илавровый лист, 


РАССОЛЬНИК 


Предварительно замочить на1 — 2 чкрупуи 

поставить варить Ha слабом огне, следить, 

чтобы вода не выкипала. Когда крупа станет 

_ мягкой, добавить нарезанный кубиками Kap- 

_ тофель, натертую на крупной терке морковь, 

~ положить лавровый листи 5 — 6 горошин 

черного перца, луковицу нарезанные Kpy- 

жочками огурцы, При желании можно доба- 

‚в бульон немного огуречного рассола, но 

‚ постараться не пересолить, Когда суп будет 
TOTOB, вынуть из него луковицу, 

фелины, 7 головка репчатого лука, 

стакана перловой крупы, 1—2 

рец, соль, лавровый лист. 


ия для вас. фовроть/2001| 


Вторые 
БАЮДА 


В постные дни можно подать к столу множе- 
ство вкусных и разнообразных вторых 
блюд — это и рассыпчатая гречневая каша, 
и жареный картофель, и овощной плов, И 
грибы, без которых трудно себе представить 
Постный стол. 

Почти все эти блюда хороши как в горя- 
чем, таки в холодном виде. 


КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
С ЛУКОМ 


Отварить картофель, воду слить в отдельную 
посуду. Лук мелко нарезать и обжарить его 
до золотистого цвета. Размять картофель, 
добавляя по мере необходимости отвар, что- 
бы пюре было не слишком густым. Добавить 
обжаренный лук, 

1,5 кг картофеля, 3 головки репчатого 
лука, 3 CT. ложки растительного масла, соль. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЛАДЬИ 


Приготовить пюре (с луком или без лука) 
Когда оно немного остынет, добавить в него 
мукуи тщательно вымесить. Мокрыми рука- 
ми сформовать круглые лепешки и обжа- 
рить их в растительном масле. 

В картофельную массу вместо обжарен- 
ного лука можно положить немного измель- 
ченного чеснока или зелень петрушки. 

1,5 кг картофеля, 3 головки репчатого 
лука — по желанию, 3 ст. ложки раститель- 
ного масла, соль, 1/2 — 2/3 стакана муки. 


КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 


Картофель очистить, нарезать кружочка- 
ми, положить в глубокую сковороду или 
кастрюлю с толстым дном, посолить и за- 
лить водой так, чтобы она покрывала его. 
Поставить тушить под крышкой. Отдельно 
обжарить натертую на крупной терке или 
нарезанную тонкими кружочками морковь, 
нарезанный кольцами лук, помидоры и пе- 
рец. Добавить обжаренные овощи к карто- 
фелю, осторожно перемешать, чтобы не 
ломать картофель, и продолжать тушить 
до готовности. 

1,0 — 1,5 кг картофеля, 3 — 4 головки 
репчатого лука, 1 морковь, 1 — 2 помидора, 
1 стручок сладкого перца, растительное MaC- 
ЛО, СОЛЬ. 


ОТВАРНОЙ КАРТОФЕЛЬ 


Отварить картофель вместе с разре- 
занными пополам зубчиками чес- 
нока и тмином, Слить отвар, 06- 
сушить и подавать карто- 
фель, полив растительным 
маслом, 

1 кг картофеля, 
3 зубчика чеснока, 1/2 4, 
ЛОЖКИ ТМИН, СОЛЬ. | 


КАРТОФЕЛЬ 
ПО-АРХИЕРЕЙСКИ 


Картофель отварить, ох- 
ладить, нарезать толоты- 
ми ломтиками и обжарить 
в растительном масле, В 
конце обжаривания всыпать 


4 


Очищенный сырой картофель нарезать бру- 


муку, энергично перемешать и дать обра, 

ваться хрустящей корочке. 93 
1,5 кгкартофеля, 5 ст. ложек растите > 

ного масла, 2 — 2,507. ЛОЖКИ МУКИ, Cony, 


ДЕРУНЫ ‘a 


Натереть Ha крупной терке очищенный кр i 
тофель, посолить, добавить муки Столько, 
чтобы смесь не была слишком жидкой. Nox. 
кой выкладывать картофельную массу на 6 
сковороду с горячим растительным маслом | 
и жарить с двух сторон до образования xpy. 
стящей корочки. Выложить на тарелку в 
один слой, чтобы деруны не стали влажны- 
ми, иначе они не будут хрустящими. 
10 картофелин, соль, растительное Mace 
ло, мука. 
КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ 7 


Картофель очистить, вымыть, нарезать лом- i 
тиками, можно с помощью гофрированного й 
ножа, вновь промыть в холодной воде, 066у- 
шить, положить слоем не более 5 CM Ha горя- 
чую сковороду с маслом и жарить при рав- № 
номерном нагреве до готовности. 

При подаче к столу картофель посыпать 
мелко нарезанной зеленью укропа или nets 
рушки. 

10 картофелин, 5 ст. ложек растительно- 
го масла, зелень укропа или петрушки, соль. №8 


КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ 
С ГРИБАМИ 


1 

oO 
=) 
3 


сочками, обжарить на разогретой сковороде 
до’образования золотистой корочки. Подго- 
товленные грибы и репчатый лук обжарить 
отдельно и соединить с картофелем, посо- 
лить, поставить в духовку и довести до го- 
TOBHOCTH. 

К картофелю подать салат из свежих, 
соленых или консервированных овощей, зе- 
лень. 

8 — 10 картофелин, 300 r свежих или 
50 г сушеных грибов, 2 — 3 головки penia- 
того лука, 3 ст. ложки растительного масла, 


соль, зелень укропа или петрушки. A caen 

КАРТОФЕЛЬ «ИДЕАЛ» сто, 

1 см, 

Картофель очистить, нарезать соломкой, раст 

ошпарить, обсушить, обжарить до полготов- житі 

ности в масле. Отваренные грибы нарезать слов 

лапшей, смешать с картофелем, посолить, РОЖЕ 

положить в форму или сковороду и запечь в сочн 

духовке, 

ст 

8 картофелин, 200 г свежих грибов, EN 

100 г растительного масла, соль. 

кусо 

зать 

Шен 

кии 

1 


OPERA ОБИТ 


a Изделия 
"а, из теста 
НЫЙ Kap 
one Teko РЕЦЕПТ ПОСТНОГО 
аблок: ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 
1 ` 
| Mach На Дрожжи развести в половине стакана теп- 
Ния y OM лой воды и поставить в теплое место. Kor- 
Penk. да дрожжи вспенятся, из указанных про- 
лажы, и дуктов замесить тесто, прикрыть полотен- 
Ы | eM и поставить в теплое место. Дважды 
10е мас. | 
A 
ITb Лом. 
занного 
€, обсу- 
1а горя- 
ри рав- 
сыпать 
ли пет- 
гельно- 
1, СОЛЬ. 
ть бру- 
вороде 
Подго- 
карить 
‚ посо- 
до го- 
ежих, 
ей, зе- 
1X или 
Jenya- 
иасла, 
сделать обминку и сформовать пирог. Те- 
сто для донышка раскатать толщиной 
1 см, перенести на противень, смазанный 
MKON, растительным маслом, расправить, уло- 
'OTOB- жить начинку. Сверху прикрыть вторым 
езать слоем теста, раскатанным потоньше — 
JIMTb, 7 — 8 MM, наколоть вилкой. Если начинка 
течь B сочная, в середине пирога сделать отвер- 
стие, чтобы он не лопнул от пара во время 
1008, выпекания. 


По желанию можно оставить небольшой 
Г кусочек теста, тонко его раскатать и выре- 
зать ножом или формочкой различные укра- 
шения — полосочки, листики, ягодки, цвет- 
КИИТ,П. 
Поверхность пирога смазывают крепким 
сладким чаем при помощи кисточки, сверху 
украшают подготовленными фигурками, 
£ снова смазывают чаем ивыпекают при тем- 
- пературе 180°C до готовности. 
$ После выпечки пирог хорошо слегка 
смазать кипяченой водой, накрыть полотен- 
UEM и дать «отдохнуть». 
й © Очень хорошо ставить тесто не на воде, 
] o рисовом отваре — тесто тогда получает- 
> сяобобенно белым, 
2 Kf муки, 2 стакана теплой воды, 1 ста- 
Т'ельного масла (можно 3/4 стака- 
40 г дрожжей, 1 ч. ложка соли. 


ПИРОГ С КАПУСТОЙ 


Капусту нашинковать соломкой или нарезать 
квадратиками, потушить в глубокой сково- 
роде под крышкой в растительном масле, 
добавив небольшое количество ВОДЫ, И NO- 
солить, Когда капуста станет МЯГКОЙ, OT- 
крыть крышку, дать испариться лишней вла- 
геи слегка подрумянить. Остывшей капустой 
начинить пирог и испечь. 

Пирог сформовать четырехугольной 
формы. 

Тесто; 1 небольшой кочан капусты, рас- 
тительнов масло, соль. 


ПИРОГ С ГРИБАМИ 


Грибы отварить (сушеные предварительно 
замочить Ha 2 — 4 4 B холодной воде), наре- 
зать и обжарить вместе с луком в расти- 
тельном масле, Смешать с отварным ри- 
сом или гречкой. 

Пирог сформовать закрытый, 
четырехугольной формы, 

Тесто; 0,5 кг свежих или горсть 
сушеных грибов, 1 стакан варено- 
\ го риса или гречки, 1 головка 
репчатого лука, растительное 
масло, соль. 


ПИРОГ 
С РЕВЕНЕМ 


Ревень вымыть, очистить от ко- 

жицы, нарезать кусочками, 

смешать с сахаром, корицей 
и крахмалом. 

Раскатать тесто тол- 
щиной 1 см, сделать 
бортик, выложить на се- 
редину начинку. Выре- 
зать длинные полоски, 
свить из них «вере- 

į вочки», уложить Ha 
» пирог в виде pe- 
шетки и по бор- 
тику. Смазать 
сладким крепким 


чаем и выпекать. > 


Тесто; 1 кгревеня, 1 стакан 
сахара, корица, 1— 2 ст. 
ложки крахмала или ‘муки. 


ПИРОГ 
СО ЩАВЕЛЕМ 


Листья щавеля вымыть, 
высушить Ha полотенце, 
мелко нарезать, смешать с 
сахаром и мукой или крах- 
малом. 

Испечь закрытый пирог. 

Тесто; 300 — 400 г щаве- 
ля, 0,5 стакана сахара, 1 ст. 
ложка муки или крахмала. 


ПИРОГ 
C МОРКОВЬЮ 
СЛАДКИИ 


Морковь, натертую на средней терке, 
потушить в растительном маслес2 — 3 
столовыми ложками воды, добавить сахар, 
изюм, если есть — измельченные орехи. 

Посуду, в'которой тушится морковь, по- 
ставить на небольшой огонь, помешивать, 
чтобы не подгорело, 

Пирог с такой начинкой хорош и откры- 
тый, И закрытый, 


2001/февроль Домашняя энциклопедия 


Тесто; 5 — 6 морковок, 0,5 
2 ст, ложки растительного масла, горсть 
ма, соль, по желанию — немного ope, 


ПИРОГ 
С МОРКОВЬЮ НЕСЛАДКИЙ! 


Морковь натереть на крупной терке, лук Ha- 
резать половинками колечек, обжарить на З 
масле до мягкости. 4 
Пирог выпекать закрытым, 
Тесто; 5 — 6 морковок, 2 головки репча- 
TOFO NYKA, соль, растительное масло. 


ПИРОГ С КУРАГОЙ 


Курагу залить кипятком и дать размякнуть. 
Вынуть, дать стечь жидкости, разделить Ky- 
рагу вдоль на половинки и выкладывать ими 
поверхность теста, раскатанного до толщины 
1 см, посыпать сахаром, можно корицей и 
толчеными орехами. Оставшееся тесто рас- BR. 
катать и нарезать полоски, свить их веревоч- ps 
кой и уложить поверх пирога, по бортику 
тоже положить «веревочку». 

Тесто; 200 — 300 г кураги, 2 ст. ложки 
сахара, корица и измельченные орехи — по 
желанию. 


РУЛЕТ С СУХОФРУКТАМИ 


Сухофрукты слегка‘ отварить B небольшом 
количестве воды с сахаром, вынуть, дать 
стечь сиропу, охладить, 

Чернослив очистить от косточек и наре- 
зать на кусочки, курагу разделить на поло- 
винки, орехи натолочь, все вместе смешать 
с сахаром. 

Тесто раскатать пластом толщиной 7 — 
8 мм, выложить на него начинку, припоро- 
шить ее мукой и свернуть рулетом. 


Выпекать на среднем огне, проколов в 
нескольких местах ножом и смазав сладким | 
крепким чаем. ve 

Поверхность рулета можно посыпать KO- 
рицей, смешанной с сахаром, i 

Тесто; по полной горсти кураги, и: 
чернослива, яблок, орехов, 1 стакан 


платьях, юбках и блузках присут- 

ствует эффект блеска, который со- 

здает светящаяся ткань, отливаю- 

Uaa матовым серебром. Нет агрессив- 

HbIX бликов, есть только тихий струя- 
щийся белый свет. 

Опять в моду входят белые 

4 кожаные и замшевые сапоги. 


Для молодежной коллекции характерен 
горнолыжный стиль с ярко-белыми «ду- 
 тыми» сапогами. Даже в меховых KON- 
лекциях столь любимая нашей страной 
норка выщипана и пострижена, самый 
же модный и дорогой цвет не голубой, 
как было раньше, а белоснежный. Опять 
возвращаются шубы из песца, соболя, 


Блестящий снег и яркий свет ЗВЕЗД В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ 
известил HAC не только о наступлении 2001 года, HO И.о 
вихре серебра и белоснежных оттенков в моде и красоте, 
Модельеры всего мира кардинально меняют Коллекции 
одежды и обуви, внося свежую и легкую струю — белый 
цвет. Все становится похожим на белый лист 6 умаги, на 
котором в третьем тысячелетии законодатели моды 
начнут смешивать краски и менять акценты, 


крашенойівібелый цвет лисы, полушуб- 
Кии воротники из рыси и головные убо- 
ры из!белой козы, 

Цветовые акценты в макияже, маникю- 
pe n цвете волос, как показала VI Междуна- 
родная специализированная выставка пар- 
фюмерии и косметики «Интершарм», пере- 
мещаются в область белого, серебристого и 
прозрачно-блестящих оттенков. Стилисты и 
парикмахеры отходятотяркости и «крикли- 
вости» в прическах. Все так же в моде 
блондинки, для которых производители 
красок запасли в арсенале огромное 
количество оттенков белого. 


Во всех без исключения коллекциях 

лаков для ногтей вы встретите перламут- 
ровые добавки, причем кактрадиционные 
с ярким блеском, так и уже ставшие 
пользоваться успехом лаки с матовыми 
бликами. Moga Ha «французскийімани- 
кюр» непроходити эффект белых кончи- 
ков будет He менее популярен в 2001 году. 
К этому направлению присоединяется и 
блестящий стиль в'наращивании ногтей. 
Віпоявившиеся новые пудры для наращи- 
вания добавлен серебряный блеск, что 
заставляет кончик ногтя сверкать и Nepe- 
ливаться в луче света. Особенно эффек- 
THO смотрится такой маникюр в сочетании 
с матовым белым лаком. 

Французские иамериканские фирмы 
декоративной косметики подготовили 
целые коллекции помад, теней и пудрыв 
белой гамме. Названия подарочных на- 

бороввнынешнем году звучат Tak: «Лун- 
ный блеск», «Замороженный эффект», 
«Иней», «Снежное утро», «Волшебное 
мерцание», «Серебряная звезда»... Co- 
здается ощущение, что производители 
косметики со всего мира решили пре- 
вратить нас B блестящих снежинок, заго- 
товив для этого BCE оттенки белого: цве- 
Ta и невероятное количество перламут- 


ровых добавок! 


Декоративные украшения для волос 
в этом году не ограничиваются шпилька. 
ми B виде серебряных ангелочков и ga- 
дем, на смену им пришли тушь и наклей- 
ки для волос, причем все это, как расска- 
зывают профессионалы, 
сделано на прозрачной \ 


ec 4 


основе только лишь с добавлением с 
ребряной крошки. 

Тени для век упакованы в блестящие” 
серебряные шкатулки, выполненные в № 
стиле драгоценной старины. Палитра от- 
тенков бело-серого поражает: здесь и 
бледно-прозрачный белый цвет, и сереб- 
ристо-металлический. Подводка для 
глаз лишь дополняет цвет теней, делая і 
его более насыщенным и более блестя 


щим. Губная помада больше He выполня- 
ет функцию закрашивания, она теперь 
лишь оттеняет натуральный цвет 
губ, причем оттенок сделан на 


основе серебряного блеска, силь- 

ного перламутра и увлажнителя. Атак 

как натуральный цвет губ у всех разный, 

TO и оттенок помады будет смотреться 
по-разному! 

Тушь для ресниц, конечно же, не стала 

белой: Хотя есть итакой цвету визажистов 


Ni IES or, p 

Ha крайний случай. Нои тутпроизводите- 
ли косметики постарались и предложили 
покупателям тушь и гель для ресниц с ce- 
ребристым блеском. Теперь самое интри- 
Гующее... пудра и румяна! В состав этих 
средств декоративной косметики добавле- 
HbI светоотражающие частички, которые 
нежно поблескивают при дневном свете, 
благодаря чему создается неповторимый 
эффект — будто ваше лицо обсыпано ска- 
зочной серебряной пылью. 

Самые известные ювелирные фирмы 
практически перестают использовать 30- 
лото для украшений, и основным матери- 
алом становится платина и ‘белое золото. 
Столь привычный нашему взгляду желтый 
блескукрашений вы не встретите ни в од- 
ной известной коллекции 2001 года. Все 
самые уважаемые и популярные ювелир- 
ные дома мира выпустили коллекции укра- 
шений из бриллиантов и цирконов. Самым 
модным становится сочетание блеска 
бриллианта и матовых или полированных 
пластин белых металлов. Все кулоны те- 
перь держатся только на серебряных или 
белого золота цепочках. Максимум откло- 
нения от белого цвета позволяют себе 

ювелиры, добавляя вукрашения жемчуг 


и перламутр. Итак, на 

какое-то время забыты 

золото, сапфиры, изум- 

руды и рубины. 

Даже производители 

кремов не отстали от «сереб- 

ряной мании» и разработали космети- 
ческие средства с использованием Ce- 
ребра. Как рассказывают изготовители, 
идея этой «серебряной серии» принадле- 
житнашим предкам, ведь не зря же люди 
с древнейших времен использовали свой- 
ства серебра, позволяющие обеззаражи- 
вать воду и заживлять раны. Еще в Древ- 
нем Египте раны покрывали серебряными 
пластинами. На Руси серебряные монеты 
бросали в колодцы, а детей крестили в Ce- 
ребряных купелях. Вообще воздействие 
серебра Ha воду считалось таинственным. 

Использование «серебряной воды» в 

составе космических средств позволяет 
уничтожить присутствующие на поверхно- 
сти кожи бактерии и подготовить ее для 
быстрого и эффективного действия био- 
логически активных веществ, атакже све- 
сти к минимуму содержание химических 
консервантов, которые могут вызвать ал- 
лергические реакции кожи. Косметические 
средствалинии «Серебряная роса» содер- 
жат в своей основе новое оригинальное 
сочетание микроэмульсионной формы pa- 


стительных эк- 
страктов с во- 
AON, насыщен- 
ной ионами се- 
ребра. В эту ce- 
рию вошли 
средства по 
очищению 
кожи, ухода за 
кожей лица, 
специальные 
средства для 
рук, ногтей и 
ног, а также 
шампуни и 
бальзамы-опо- 
ласкиватели. 
Остается 
только сказать, 
что благодаря 
такой серебри- 
сто-белой гам- 
ме в косметике 
и одежде год 
нынешний дол- 
жен быть свет- » 
ЛЫМ, ЧИСТЫМ И 
сверкающим, Kak TOTO нам ижелаютпро- 


‚un 


фессионалы в области Kpa- 
соты. Итак, здраствуй бе- 
лый блестящий 2001 год! 


Екатерина Владыкина 


A 


Этой зимой B моде роскошь, 
Дизайнеры не стали изобре- 
тать велосипед, а позаим- 
ствовали идеи у своих уже 
почивших коллег. Золото, 
МЕХ, классические формы. В 
общем, все просто и богато. 


H: бойтесь выглядеть вульгарно — это сейчас модно. Яркие 
Цвета активно конкурируют с черным и серым. 
„Натуральный мех снова в моде. Перекрашенный, обстрижен- 
НЫЙ, обтравленный и залаченный в цепких лапках дизайнеров, он 
напоминает все что угодно, кроме меха. 

Вістужу просто не обойтись без водолазок и свитеров в лапшу. 

Водолазки из тонкой шерсти с кашемиром выгодно подчер- 
кивают фигуру и облегают, словно вторая кожа. 

Юбки выглядят по-старушечьи. Узкие, как карандаши: пря- 

y МЫ@, расклешенные книзу: пышные, в стиле 50-х. Длина — чуть 
} ниже колена. Расцветки — клетка, твид, куриная лапка. 

Костюм опять вернулся. Укороченные, приталенные жакеты в 
паре с узкими юбками наводнили подиумы. Ткани самые раз- 
ные — оттвида до полиэстра. Жакеты стали оторачивать мехом 
и пришивать золотые пуговицы. К брючным костюмам добавил- 

‚ ся жилет. 

Брюки играют в нашем гардеробе главную роль. Мягко обле- 
гающие фигуру, они слегка приспущены на бедрах. Вид вольный 
и скорее небрежный, чем солдатски отутюженный. 

Я Блузки начинают свою вторую жизнь. OT хлопковых, наподо- 
= бие мужских рубашек, до ажурных кофточек вечерних вариантов. 
Главное — He забывать волшебное слово «элегантность». 

С обувью дела обстоят намного серьезнее. Вы можете забыть 
0 комфорте — это табу. Сапогина шпильке, да такие, чтоб OT них 
захватывало дух. Логотипы, золото, аппликации, пряжки, B 06- 
щем, то, что вы раньше He надели бы ни за какие коврижки. Аль- 
тернативу этому безобразию составляет платформа. 

Сумки сейчас весьма похожи на те, с которыми ваша бабуш- 

” каходила в магазин в 70-х годах. Этакие баульчики с круглыми 
| ручками. Они должны обязательно гармонировать с вашей обу- 
 вью аеще, желательно, с вашим общим обликом, что иногда NO- 
зволить себе весьма затруднительно. Маленькие сумочки, в KO- 
торые можно положить лишь носовой платок. Из меха, кожи, с 


> логотипами или искусственными цветочками, 
Капюшоны, оторочен- 
ные мехом, — это просто 


© хит сезона. Длинные мяг- 


№ 
ee 


сливочных тонах ишарфы- 
накидки из тонкой шерсти 
или шерсти с хлопком. 
При нашей зиме просто 
не обойтись без перчаток, 
Перчатки носят замшевые, 
кожаные или просто шер- 
ГЯНЫе, ДЛИНОЙ ДО ЛОКТЯ — 
joe, чтобы было тепло: 


be 
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Вы читаете в гороскопе, что сегодня вас 
ждут серьезные неприятности. Правда, 
вместе с вами 0 ТОЙ же самой неминуе- 
мой беде узнает еще триста миллионов 
наших собратьев, имевших неосторож- 
ность родиться под тем же, что ивы, 
знаком зодиака, но это неважно. Глав- 


и TOT же результат; 
сти. HO стоило надеть 


уеверие — вера всуе, B TO, чего 

нет. Насколько сильна в вас эта 

вера, вы узнаете из теста, и по- 
мните, что, веря во всевозможные 
приметы, мы часто программируем 
себя на несчастье, настраиваемся на 
него. В этом нет ничего сверхъесте- 
ственного, так работает наша психика. Так 
что верьте лучше во что-нибудь высокое, что- 
бы жизнь не казалась скопищем бесовских 
препятствий к вашему счастью. 

Итак, вперед! Ha все вопросы отвечай- 

Te только «Да» или «нет». 


Проверьтесь 
на суевери 


1. Сворачиваете ли вы с пути, чтобы обойти приставную лестни- 
цу, вместо того чтобы пройти под ней? 

2. Случалось вам делать перестановку в комнате, менять причес 
Kyn ponat что-нибудь подобное в надежде покончить с периодом 
неудач? 

3. Есть Y вас что-нибудь «Ha счастье» вроде кроличьей лапки, Du 
подковы, монеты или камня? 

4. Испытываете ли вы приступ беспокойства, когда дорогу пере- 
ходит черная кошка? 

5. Одолевает ли вас тревога по понедельникам, которые прихо- 
дятся на 13-е число? 

6. Считаете ли вы, что, болея за спортивную команду, вы помо- 
гаете ей выиграть? 

7. Избегаете ли вы наступать Ha трещины в асфальте? 

8. Если вы разобьете зеркало, будет ли вашей первой мыслью: 
«Ну вот, жди теперь семь лет несчастья»? 

9. Есть ли Y вас счастливое число? 

10. Есть ли у вас счастливый цвет? 

11. Регулярно ли вы читаете в газете свой гороскоп? 

12. Бывает ли Y вас ощущение, что, если соблюдать определен- 
ный порядок действий, это принесет вам удачу? Например: если cha- 
чала надевать левый ботинок, а потом правый или сначала чистить 8 
зубы, а потом причесываться. R 

А теперь посчитайте число ваших «HET», = 

10—12 «нет» — вы нисколько He суеверны. Пожалуй, даже слиш- 
KOM рационалистичны. А ведь жизнь, что ни говори, полна интересных я 
совпадений и знаков. Будьте внимательны к ее проявлениям. T 

8 — 9 «нет» — вы не очень суеверны, хотя порой можете посмотреть, 


в зеркало, вернувшись домой за забытой вещью. Ну что x, Ne 


может, в каких-то приметах действительно скрыты знаки 
5.— 7 «нет» — вы суеверны, но не до безумия. 
3 — 4 «нет» — вы довольно-таки суеверны, W 
жить. Задумайтесь над положительными ответам 


пересмотреть их. fe 
0 — 2 «нет» — как вы живете в этом страшном, враждео 


мире, состоящем из одного колдовства? Вы несвободны и раб ва 
веры всуе. Помните, что с точки зрения христианства это тя 
Cb собой немедленно! h 
SRM IN 
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похуд 
тов Д7 
тольк 
похуд! 
накап. 


польз 
xopou 
шлаке 
медле 
расшу 
«апел! 
но, по 
Нотег 


тель FIA 
стреч вторая с президентом Лиги Koc- 
yeronoros Маргаритой Васильевой. 
— Наверное, у косметологов свои 


 — Ядумаю, что они все равно тради- 

‚ционны. Может быть, различие лишь в 

том, что нас интересует действие препа- 

Í ратов на кожный покров. Хотя невозмож- 

но отделить одно от другого. В любом 
{случае изменение веса — это 
лечение. Так было всегда, и 
много лет назад этим занима- 
77 лись в стационарах. Процесс 
происходил под наблюдени- 
ем врачей, и на улице тебя не 
хватали за руку улыбчивые 

люди со значками «Я знаю, как похудеть!». Всегда лечили не KOH- 
кретно от ожирения, а от нарушения обмена веществ. 

— Тоесть похудение — это не «декоративный» уход за телом? 

— Ожирение может быть вызвано самыми разнообразными 

причинами. Это/переедание, изменения эндокринной системы, 

задержка воды в организме ит. д. Я не знаю двух человек, y кото- 

рых бы полностью совпадало состояние здоровья. А теперь поду- 

майте, может ли существовать абсолютно одинаковый способ 

похудеть? Сейчас предлагается бесконечное множество препара- 

TOB AnA похудения и очистки организма. Но выбор надо делать, 

олько учитывая свои, индивидуальные особенности. Потому что 


охудеть — это значит избавиться от недуга, который приводитк 
накапливанию жира. 


— А тренажеры, которые «разбивают жир»? Ими можно 
пользоваться самостоятельно? 


— Да, они, безусловно, эффективны, но только когда человек 
хорошо представляет схему их действия. Процессом выведения 
шлаков ведает лимфа, она течет по лимфатическим сосудам очень 
медленно, и когда происходят стрессы — ее ток замедляется. Она 
расширяет клетку, уплотняет ee, участки тела принимают вид 
«апельсиновой корки». Чтобы разбить это «стоячее болото», конеч- 

| Ho, полезен массажер. U UM можно пользоваться самостоятельно. 
Нотеперь все, что готово покинуть ваше тело — застоявшиеся шла- 
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(Окончание. Начало в №1 за 2001 r. ) 


Ки, — надо аккуратно 
вывести из организма. 
Здесь самостоятель- 
но очень трудно 
справиться, лучше 
проконсультиро- 
ваться. 
— Как же 
решить, при по- 
МОЩИ каких 
препаратов 
сбросить вес? 
— Учитывать 
надо все — свой возраст, состояние здоровья, образ жизни, эко- 
логию местности, где вы проживаете. Факторов очень много. Ау 
нас народ, хоть и небогатый в основном, но на редкость беспеч- 
ный — то мы все вместе бросаем пить и вырубаем виноградники, 
то все начинаем худеть и пичкаем себя малоизвестными препара- 
тами. Кстати, такое их применение совершенно незаслуженно на- 
носит вредещеи репутации фирмы, торгующей этим препаратом. 
Встреча третья с Натальей Семеновой, кандидатом психо- 
логических наук, консультирующей в Центре психологической 
поддержки. 

— Как связать OHHO C другим — такая тонкая материя, 
как психика человека, и совершенно прозаический про- 
цесс — употребление пищи? 

— Связь прямая. Иногда еда становится единственным 
средством выражения стрессового состояния. Наверняка у 
каждого бывало такое в жизни: настроение — хуже некуда. 
Чем себя, любимого, утешить? Конечно, побаловать чем-ни- 
будь вкусненьким, a TO и вообще закатить пир. Бывало такое? 
Наверняка и He pas. Еду как средство создания душевного KOM- 
форта чаще всего используют женщины. Она для них — источ- 
ник эмоциональной поддержки. Иногда это принимает формы 
болезни — булимии. Неудержимое желание поглощать пищу 
влечет за собой чувство вины, стыда, отвращения к себе Воз- 
никает замкнутый круг негативных эмоций. 

— Но не обязательно все полные женщины страдают 
булимией? к = 

— Нет, He всегда. Иногда жировые отложения накапливают- | 
ся как... защита от внешнего воздействия. Часто, пытаясь разоб- 
раться с моей посетительницей в причинах ее ожирения, мы на- 
ходим в ее прошлом эпизод, связанный с сексуальным насили- 
ем. Парадоксально, но булимия и ожирение часто еще бывают 
связаны с попытками женщины сбросить вес. 

— С чего же начать, когда жизнь превращается в сплошную 
борьбу CO своим желудком? 

— Вначале надо научиться выплескивать свои эмоции иначе, 
TO есть не занимаясь, грубо говоря, обжорством. Этому можно Ha- 
учиться, обратившись за помощью к врачу-психотерапевту. И, KO- 
нечно, проконсультироваться у эндокринолога, он назначит необ- / 
ходимое лечение. Оно будет эффективным, если вы научитесь 
владеть своими эмоциями, Это, поверьте, вполне возможно. А HO- 
вые препараты, которые теперь так широко рекламируют, подби- 
рать лучше после того, как вы узнаете, от чего полнеете. 


Ульяна Ku 


ики уверены: между мужчиной и 
щиной никакой дружбы быть не 
ый может! Ведь для того чтобы дружить, 
необходимо полное равноправие сторон. 
‚ между полами его в принципе быть не 
ожет, сколько быни митинговали феми- 
истки. Женщина мечтает испытывать ря- 
ом с мужчиной сладостное чувство соб- 
u ственной слабости, а мужчина при этом — 
) наслаждаться силой и мужественностью. 
Однако в глубине души мужчина хотел 
|) быиметь именно друга женского пола, KO- 
я торый бы помог разгадать тайны женской 
т души, да и совет дельный дал — как себя 
‚ повести, чтобы понравиться той, к которой 
; _ ониспытывает чувства, к дружбе отноше- 
ERS. ния не имеющие. Пси- 
’  хологи провели опрос 
> почти тысячи человек 
обоих полов, и врезуль- 


Тате выяснилось, что д 
М женщины, напротив, о 


) вопрос остается откры- 
тым и звучит He менее 


Mapce?». 


разобраться в этой ny- 
танице. Дело в том, что 
в основе дружбы и в 0C- 
| нове зарождающейся 


‚ симпатия. Любая симпатия, по мнению 
психоаналитиков, носит характер сексу- 
7 альной привлекательности. Совершенно 
непонятно, что мешает двум здоровым 
молодым людям разного пола, симпатич- 
ным друг другу и находящимся, как они 
считают, в дружбе, эти отношения, как го- 
‚ ворится, углубить и расширить. 

В этом случае дружба скрывает в себе 
| какую-то тайну. Скорее всего, один из «дру- 
зей» просто не замечает тайной влюблен- 
ности другого, которую тот в силу опреде- 
ленных обстоятельств (наличия у «друга» 


Учитесь 


ужить... 
нити ӨЛЕМ 
\ слышать не хотят. Итак, 

Мальчик с девочкой дружил... Этот 
риторически чем Bon- С2/ТИментальный юношеский мотив 
рос: «А есть ли жизнь на “MEET K дружбе крайне малое отноше- 
ние. Еще не оформившаяся любовь, 
Давайте попробуем неведомая сила взаимного притяже- 
HUA двух молодых людей выдается 
здесь за дружбу. Психологи с пеной y 


рта спорят: а возможна ли вообще 
7 17 
| любви лежит взаимная ДРУЖба между мужчиной и женщиной: 


другой симпатии, собственные моральные 
принципы или брачные оковы) маскирует 
бескорыстной дружбой. Такой вид дружбы 
между мужчиной и женщиной заканчивает- 
ся либо плавным переходом к любовным 
взаимоотношениям, либо обрывается од- 
НИМ ИЗ «друзей», когда более толстокожий 
«друг» перегибает палку в откровениях о 
своих любовных похождениях на стороне. 

Но вот время идет, любовь, достигнув 
своего апогея, переходит в иные возмож- 
ные формы (привязанность, взаимное YBa- 
жение ит. д.) На этапе стабильных любов- 
ных отношений, скажем, между супругами, 
живущими в мире и согласии, ни о какой 
дружбе идти речь также не может. Ведь 
дружба — это «тебе по- 
ловину и мне полови- 
ну», как пелось в неког- 
да популярной советс- 
кой песне. С женщиной 
такие отношения He- 
возможны, она обяза- 

тельно потребует боль- 
Ше половины, и мужчи- 
не, хочешь не хочешь, 
придется с этим счи- 
таться: ничего He Noge- 
лаешь — слабый пол. 

Но бывает, что лю- 
бовь проходит спокой- 
но, плавно, без надры- 
BOB и страстей. Позади 
раздел имущества, рас- 
ставания, долгие выяс- 

нения отношений. И между женщиной и 
мужчиной устанавливаются нормальные 
отношения, напоминающие дружеские. 
Возможно, именно бывшие любовники и 
способны дружить. Но B этой дружбе со 
стороны мужчины имеется определенный 
интерес: его по старой памяти тянет к быв- 
шей подруге за советом и поддержкой, 
ведь никто не знает его так хорошо, как 
бывшая любовь, с которой не один пуд 
соли был съеден, 

А теперь вернемся к психологическому 
опросу, согласно которому женщины отка- 
зались от дружбы с мужчинами. Женщина 
устроена так, что она никогда не простит 
мужчине несексуального отношения к ней, 
даже в том случае, если этот мужчина в 
роли любовника ее совсем не интересует. 
Она никогда не перестанет подсознательно 
надеяться, что бывший любовник вновь 
захочет возобновить некогда отнюдь не 
дружеские взаимоотношения. И уж ни одна 
женщина не простити не останется равно- 
душной, если у ее так называемого друга 
появляется привязанность: это просто ума- 

ляет все ее достоинства. Так что, дорогие 
мужчины, возможно, именно втот момент, 
когда вы доверяете своему женскому другу 
свои сокровенные тайны, в её душе проис- 


Мужчины обычна довольно су 
но нет таких секретов, которые y 
было бы узнать с помощью arar 
гии — древней науки O связи чел 
с небесными светилами, Астрол 
занна Кури раскрывает самые пу 
ванные мужские любовные секрет, 


ОГОНЬ 


(OBEH, ЛЕВ, СТРЕЛЕЦ) 


Этот пылкий человек в жизни обычно ABNA- 
ется душой любой компании, обладая A 
ключительным магнетизмом. Очень многим и 
он кажется слишком самоуверенным, WE 
лишь единицы догадываются, что внутри он 
в действительности безнадежный романтик, в 


Овен. Он считается обладателем одной 
из самых сексуальных улыбок и очень лю- № 
бит пофлиртовать. Он часто окружен по- № 
клонницами, что неудивительно — ведь он ME 
великолепен! 


Любовный секрет. Под са- a 
моуверенной внешней оболочкой № 
прячется ранимое существо. Не стоит © 
беспокоиться, что он постоянно флиртуете = 
другими — вдушеон скрытно мечтает о ска- e 
зочной романтической любви. i; 
Совет. Овен стремится сам найти насто- | 
ящую любовь. Не торопите его, дайте ему: 
время на поиски, пока OH сам не поймет, что 
сгорает от страсти к вам. Вот тогда-то и пона- \ 
добится вся ваша решимость и упорство, ~i 
чтобы не упустить этого сердцееда... №, 
Лев. Понаблюдайте за ним со стороны. — Y 
Львы, особенно юноши, очень тщеславны. 
Они счастливы, когда находятся в центре 
внимания, и раздражены, когда их игнориру- 
ют. Лев — непревзойденный мастер флирта, 
но, если вы с ним рядом и посмеете взгля- 
нуть на другого мужчину, он буквально за- 
рычит от уязвленной гордости. 
Любовный секрет. Лев очень боится не- 
Удач в любви и нуждается в чувстве уверен- 
ности, что его любят. Он флиртует, чтобы 
усладить свое тщеславие, но будет убит го. 
рем, если вы покинете его. N 
Совет. Будьте спокойнее! Дайте ему 
знать с самого начала, что вас He обведешь | 
вокруг пальца. Он должен знать, что он NiO- 
бим и принадлежит только вам. 
Стрелец. Это вечно улыбающийся муж- 
чина, на улыбку которого, как ночные бабоч- | 
Ки на огонь, слетаются женщины. OH так ис- 
кренне дружелюбен, что невозможно не по- 
любить его. Мальчишеская усмешка Стре 


Ходит отнюдь не дружеское смятение. 
Итак, пора подвести итог: возможна ли 
все-таки дружба между мужчиной и жен- 
щиной? Ответим уклончиво: между муж- 
чиной и женщиной, безусловно, возмож- 
на, А вот между женщиной и мужчиной, 
Тутвопрос, пожалуй, оставим открытым. 


Юрий Луговской 


Ца заставляет вас простить ему даже 
можную бестактность и другие его про 
Любовный секрет. Стрелец не приз 
ся никому, что единственное, чего о 
чет, — это завести серьезный роман, не! 


ИТ ХОДИТЬ за ним «верным хвостиком», Y 
бы заинтересовать его, надо суметь 


од ca- 


104Kou 
стоит 


ртует с 
го ска- 


насто- 
те ему 
ет, что 
1 пона- 


рство, | 


роны. 
тавны. 
leHTpe 
IPpupy- 
лирта, 
ЗЗГЛЯ- 
10 за- 


я He- 
ерен- 
тобы 
т го- 


an 


ru 

Совет. 
будьте липучкой, 
ревниво оберегающей свое сокровище. 
Ведите себя с ним как можно более cno- 
_ койно, ивы станете для него идвальной воз- 


_ любленной. 


10 Это мужчина, который часто живет в вообра- 


жавмом мире мечтаний и грез, Хотя он велико- 
" лепно разбирается в людях, ему самому боль- 
ше всего необходима чуткая женщина, способ- 


Близнецы. Этот красавчик обожает oge- 
ваться с головы до HOT по самой последней 
моде. Он остроумен и любит иметь толпы 

77 поклонниц и флиртовать с ними. К несчас- 


77 TbI0, иногда он может быть также саркастич- 


ным и непредсказуемым. 
Любовный секрет. Этот упрямец в 
душе боится одиночества. Несмот- 


\ 
< DA Ha сверхмодную наружность, Близнецы 


| Ищут душу, которая их поймет. Если Близнец 
становится чересчур спокойным и задумчи- 
ВЫМ, TO это значит — он влюблен. 

Совет. Не давайте ему расслабиться — 


ЛАЎ Близнець любят ухаживание, похожее на 


Mf охоту... И не надо мешать ему флиртовать, 


k ) если OH C вами — значит, OH любит вас. 


Весы. Этот мужчина хочет знать о вас 

все. Он будет льстить вам, преследовать вас, 

и это будет самый эксцентричный возлюб- 
ленный, которого вам довелось узнать. 

A Любовный секрет. Becam обычно трудно 

> сделать свой сердечный выбор. Помогите ему 


т разрешить ero сердечную проблемуактивны- 


ми действиями со своей стороны, и помните 
важную деталь — измен Весы не прощают. 
Coser. Поощряйте ero почаще рассказы- 
вать о себе. Если он отказывается, то в свою 
очередь He говорите'ему ничего о своих де- 


eels 
| лахи секретах, 


Водолей. Это тот мужчина, которого вы 
__ выберете, если вам нравятся нестандартные 
личности. C мужчиной этого знака вы He со- 
”  скучитесь, хотя OH и не будет докучать вам 
своими ухаживаниями. 
Любовный секрет. Водолеи стараются 
2 Казаться внешне невозмутимыми и будут по 
возможности избегать встреч с кем-либо, 
потому что просто приходят в ужас от раз- 
ЛИЧНЫХ, в том числе и брачных, обяза- 
ЛЬСТВ, 
° Совет. Постарайтесь заинтриговать Bo- 
ea — ведь OH любит раскрывать тайны. 
BHO заинтересуете его, если заставите 
оображение поволноваться: 


ЗЕМЛЯ 


ЛЕЦ, ДЕВА, КОЗЕРОГ) 


и к № 
безумной страсти, но заг- 
ляните поглубже в его 
душу, и вы поймете, что 
под внешней серьез- 
HOCTbIO прячется об- 


жигающий темпера- 
мент. 


Телец. У него не 
хватит смелости при- 
знаться вам в любви, 
но однажды вы сами 
Догадаетесь o ero чув- 
ствах. В отношениях с 
вами он будет настоя- 
щим джентльменом и 
очень чувственным 
возлюбленным, 

Любовный секрет. 
Раздразните его, ивы 
узнаете, что этот иде- 
альный и робкий чело- 
век обладает бурным 
темпераментом. 


Совет. Старайтесь He быть с ним Ha- 
вязчивой или агрессивной, иу вас будет са- 
мый преданный возлюбленный. 

Дева. Его прохладное ухаживание, веро- 
ятно, означает, что вы слишком рьяно домо- 
гаетесь его. Этот мужчина с трудом допуска- 
ет женщин к своему сердцу. 

Любовный секрет. Он может казаться 
холодным, но в действительности он горяч. 
Если он все свое время проводит на работе, 
то скорее всего таким образом залечивает 
свое разбитое сердце. 

Совет. Этого мужчину не привлечешь 
соблазнительными формами или обычной 
женской тактикой. Ему нравятся остроумные 
и изысканные леди. 

Козерог. Он осторожный, серьезный, 
упрямый и капельку одинокий. Влюбленный 
Козерог допускает, что вы так же упрямы, 
каки он, и это не позволит ему рассказать 
вам о своей любви. Онісчитает, что вы долж- 
НЫ 06 этом сами догадаться. 

Любовный секрет. Его показное упрям- 
ство является просто способом скрыть свою, 
неловкость. Глубоко внутри этот сложный 
человек является очень чувствительным ро- 
мантиком. 

Совет. Держите в руках этого мужчину с 
величайшей осторожностью. Не заставляйте 
его слишком быстро открывать свои чув- 
ства, Подогревайте его страсть, но постепен- 
но, бережно оберегая разгорающийся Oro- 
нек его чувств. 


ВОДА 


(РАК, СКОРПИОН, РЫБЫ) 


Привлекательный, остроумный и прохлад- 
НЫЙ, ЭТОТ «водный» мужчина, кажется, име- 
ет все, YTO OH MOF бы захотеть. Однако осто- 
рожнее с ним! Под блестящей поверхностью 
унего есть немало неожиданных секретов... 


Рак. Одну минуту он флиртует, а в 
следующую уже раздражен. Хотя и считает- 
ся весьма неплохой партией, Рак весьма эк- 
стравагантен и способен на неожиданные 
поступки. 

Любовный секрет. Хотя Рак может 
выглядеть надменным, в душе он доволь- 
но мягок, чувствителен и раним. Не обра- 
щайте большого внимания на его раздра- 
жительность — так он часто маскирует 
свое чувство любви. К кому? Может быть, ` 
к Bam? 

Совет. Колебания его настроения не яв- 
ляются признаками плохого характера, ведь 
происходят они из-за влияния Луны. Утешь- 
те его:объятиями и поцелуями. 

Скорпион. Он спокойный и твердый, 
словно камень. Он может быть безжалост- 
но честным, но примиритесь с его жестки- 
ми словами, он вовсе не собирается вас 
обидеть. 

Любовный секрет. Скорпионы обжигаю- 
ще горячи! У вашего избранника достаточно 
страсти, чтобы сдвинуть Землю ради вас не- 
сколько раз! и 

Совет. Заигрывать со Скорпионом нуж- | % 
но очень осторожно, иначе он «M3Bepraer= 
ся», как вулкан, неожиданно и сокруши- 
тельно. 5 
Рыбы. Этот мужчина очень приятен, чув- 
ствителен и застенчив, за исключением TOO | 
момента, когда речь идет о деньгах, Этот па- | 
рень готов победить свое смущение лишь › 
для того, чтобы занять 100 тысяч — он по- 3 
стоянно разорен... = 


Любовный секрет. Его застенчив 
порождается чувством неуверенн 
мужчина-Рыба остро нуждается в зна! 
того, что он кому-то нужен. р 

Совет. He подвергайте peak 
его мечты и планы, а лучи 
вернуть ихв русло реальност 


гии появилось новое течение, CO- 
Игласно которому можно манипули- 


влюбляться, бросать любимых, склонять 
< насвою сторонуи даже заставлять делать 


i психологическое воздействие. Называется 
этот метод нейролингвистическим програм- 

© мированием. 

«Девушка, 


шаблонные фразы 


процента женщин 
ban 


_ такие избитые при- 
емы. А вот если 
следовать советам 
| HOBOMOAHOTO пси- 
| хологического уче- 


MO AO девяноста девя- 
< TM. Итак, вот основ- 


`пытывать имя y 
| выбранной жертвы, 
сообщите ей свое. Это вызывает доверие, 
У } ведь теперь вы уже наполовину знакомы: 
ө Никогда не приближайтесь к женщине 
© ближе расстояния вытянутой руки. Вы 
должны дать ей возможность рассмот- 
| реть вас в целом. Кроме Toro, вы He Hapy- 
шите ее личного пространства, вторжение 
в которое вызывает чувство тревоги и 
опасности (если знакомство происходитв 
| малолюдном месте, расстояние можно 
7 HEMHOTO увеличить, если в толпе — со- 
| AN | кратить)ғ И никогда не нависайте над cn- 
ET дящей девушкой, подходить лучше с про- 
Sy TUBONONOKHON стороны, OT ТОЙ, Ha KOTO- 
ÓN рой девушка носит сумочку. 
© Говорите спокойным и достаточно 
’ громким голосом, не бойтесь, что Bac 
могут услышать остальные про- 
хожие. Ведь вам нечего скры- 
вать. Тихий шепот создает впе- 
чатление, что вы совершаете 
Что-то запретное, непристой- 
Ное, даже если co- 
держание cka- 
занного вами 


вполне He- 
55 BMHHO. В 
i женском 


сознании 


е Sl 
5 Уличный 
LES знакомиться?» или J А 
У «Вынеподскажете, ратите лучше 
ARRE который BER Эти «ПРИВОРО | № внимание на то, как лак возникновению !обязательного обычая 
! 


юЮбителейуличных Интересно, как женщина отнесется к 
знакомств мужчине, заявившему, что OH MO 
расположить к себе любую, даже 
неприступную? Скорее всего, ск 


je) могут клюнуть на тельно, если мужчина, скажем, нем 
илине хорош сабой, Y него нет u 
голове или хотя бы тугого кошельк 
может привлечь молодую и привл 
тельную девушку? Романтики т 
возразят: любовь зла, полюбиш 
говорится, и козла. Этот тезис при 
тельно к сегодняшним практичный 
савицам весьма сомнителен, А воте 
мужчина владеет современными Hé 
ными приемами приворота, он может 


тихий невнятный шепот свойствен манья- 
кам и насильникам, 
@ Никогда He вставайте спиной к свету 
или солнцу, ваше лицо при этом затеняет- 
ся и выглядит немного зловещим. 


© Постарайтесь сразу настроиться на «BON- | тосле сытного обеда no закону Арх 
Hy» выбранной вами женщины: копируйте ее | да. И ллох тот начальник, которы 
ритм речи, походку, даже позы. Психологи | нарушает закон и подчиненных толка 
Считают, что если позы при разговоре двух | этому. Такой примерно вывод содержа, 
людей схожи, значит, эти люди понимают ся в различных исследованиях Ha Tem 
Apyr apyra. Но He переборщите с жестами — | лаготворного воздействия краткого 
дневного сна на человеческий организи, 


может создаться 
впечатление, что вы 
передразниваете 
свою собеседницу. 


часто она моргает, послеобеденной дремоты — фиесты 
какие мимические | ряде южных стран. | 
Примерно половина населения Земли 
при улыбке и каков | Страдает от хронического недосыпанияв e 
ритм ее дыхания (об | Рабочие дни недели — так считает одиниз i 
Что ON самоуверенный нахал. Действи- STOM вам расскажет | РУКОВОДИТелей школы медицины при унив 

н олод колебание ее ворот- | Вероитетејв Пенсильвании (США), посвя- 
o! ничка или шейного | ТИВШИЙ 20 летизучению проблемы дневно- 


мышцы использует 


жет, 


платка), и скопируй- ПОЕ 


те точно эти мане- 


Следуя этим 
нехитрым советам, 
вы действительно 
можете располо- 
жить ксебе любую. 
Но имейте в виду, 


OKO- 


взять дело B CBON руки и откопировать вас 


девушка должна представить своего дру- 
Ta Ha небольшом пьедестале в виде стату- 


спрашивая O нем, и жестами заставляйте 
девушкугего представлять. Затем надели- 
те этот образ отрицательными качествами 
и жестом как бы уберите его. В подсозна- 
нии девушки образ парня непременно 
разрушается, “TO BaM, конечно, Ha руку. 


20 до 90 минут. 


вполне возможен рикошет. 


Евгений Морозов | ЧАЛЬНика. 
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ейчас уже признано, что’дневной сон 
— биологическая потребность чело- 
века. Именно эта потребность привв- 


Потребность B кратком дневном сне ; 
испытывают в первую очередь те, кто по Я 
pol разным причинам лишен полноценного ў 
ночного отдыха — водители на дальних © 
рейсах, пилоты межконтинентальной авиа- ( 
ции, представители творческих профессий. 
Из известных мирулюдей, практиковавших 
дневной сон, часто выражавшийся в полу- 
часовой дремоте в кресле, можно назвать 
и 
‘ивы представительниц прекрасного пола. Же самое действие. | знаменитых изобретателя, Томас Эдисон и 
Так что, если вы | Никола Тесла, работали практически круг- 
вдруг напоритесь на профессионалку по | лосуточно, заменяя нормальный сон регу- 
делу знакомств, OHa/6e3 труда может сама | лярной дремотой. 
Сторонники дневной дремоты не без | 
раньше, чем вы настроитесь на ee «волну». | Оснований утверждают, что передышка на 
Тогда вы можете сами влюбиться поуши. | Работе с возможностью подремать 20—30 
Hy аесли у понравившейся вам ge- | МИНУТ не только повышает производитель- 
вушки есть парень, которому она симпа- | НОСТЬ труда, но и спасает от ряда тяжелых 
Тизирует? И на этот случай есть рецепт. | ПОСЛедствий. А в США усталость и сонли- 
Постарайтесь так расспросить о нем, что- | В0СТЬ признаны причинами примерно 


100000 автоаварий в fog. 
bl его достоинства были YEHbI 
бы его достоинства были преувели ены, Выводы специалистов: 


© Большинство людей ощущают сон- | 


P ливость в период между 12 n 17 k 
этки. Пользуйтесь именем парня, pac- 5 ур DUES р часами 


риносит сон Ne) 
продолжительностью от \ 
© Если нет возмож- 
ности поспать лежа, ус- 
тройтесь поудобнее на 
полчаса в кресле, рас- 
Что X, теперь вы вооружены научной | стегните воротник, 0C- 


теорией уличного «приворота». Пробуйте | лабьте галстуки пояс, сде- 
силы, отрабатывайте технику, но имейтев | лайте несколько глубоких 
виду: психологическое воздействие — ВДОХОВ-выЫдохов И поста- 
оружие He менее сильное, чем огне- | райтесь ОЧИСТИТЬ мозг OT 
стрельное. Посему не играйте с ним npo- | Всего неприятного, втом 
Сто ради спортивного интереса, ведь | None от возможного 3a- 
мечания недовольного и 
' недальновидного 
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ия Земли 


Ыпания в 
T один ИЗ 
| при уни- 


\), MocBa- * 


bl дневно- 


BHOM CHe 
ге, KTO no 
оценного 
| дальних 
ной авиа- 
офессий. 
ковавших 
SA в полу- 
о назвать 
онапарта, 
илля. Два 
Эдисон и 


ски круг- | 


сон регу- 


ты не без? 


дышка на 
> 20—30 
одитель- 
тяжелых 


и сонли- | 


›имерно 4), 


IOT COH- © 


сами. 
CUT СОН 


ХУ 


A 


N 
© 1.B nehb рождения вы получили в пода- 
> роквазу для цветов. Она BamM He нравит- 


ея ся. Что вы сделаете? 


а) подарите другому — 2; 6) дадите no- 
\ м нять дарителю, YTO OH мог бы выбрать 

~ подарок и получше — 6; в) уберете ee 

‘подальше, чтобы He видеть — 10. 


072. Почтальон по ошибке опустил в ваш 
Я ящик открытку с адресом соседа. Как вы 


а) прочтете открытку и лишь после это- 
2 го отдадите адресату — 6; 6) сразу же 
v7, опустите в ящик соседа — 10; в) выбро- 


И 
М cute — 2. 
Y И 

RR 


3.Вам предложили работу — малоинте- 

 ресную, но хорошо оплачиваемую. При- 
мите ли вы предложение? 

У 2) нет, вы считаете, что это не самый луч- 

F ună вариант — 10; 6) соглашаетесь, но 

| убеждены, что могли бы рассчитывать на 

(большее — 2: в) соглашаетесь He разду- 


a, 4.В компании рассказывают случай, KO- 

торый вам уже известен. 

| а) вновь внимательно выслушаете его — 
1,10; 6) сделаете ироническое замечание 
А это мы давно ужезнаем» — 6; в) пре- 
рвете рассказчика и начнете рассказы- 
вать сами — 2. 

_5.Вы нашли способ, как разговаривать 

`потелефону-автомату без монет. Что вы 
сделаете? 

_ а) сообщите на телефонную станцию — 
10; 6) сохраните это втайне — 2; в) pac- 


AR 100 6. Наваших глазах дети мучают птицу с 
Dt перебитым крылом. Kak вы прореагиру- 
H ете на это? 


ў УА а) прогоните детей — 6; 0) постараетесь 


_ помочь птице — 10; в) не обращая вни- 


АА ЎА мания, продолжите путь — 2. 


50 и более очков: вы чрезвычайно терпи- 
m Говорят, y Bac открытое сердце. Вы 
= способны подружиться с каждым. Прав- 
> Да, иногда вам не хватает принципиаль- 
ности, 
30 — 49 очков: ваше поведение меняет- 
ся B зависимости от обстановки, в KOTO- 
пой вы находитесь. Иногда вы внима- 
@NbHbI, иногда мелочны Y раздражи- 
TENbHbI. 


я Ги менее очков: про вас говорят, что вы 


дант, a еще чаще—эгоист. Вы недо- 
р ВЫ клюдям. И все же, если знаете 
недостатках, то способны их NC- 


Tb. 


UltxomauBas 
AGMA 


Тема эта весьма щекотливая. И в то же 
время мы, конечно же, не хотим стереть 
в памяти все воспоминания о былой CBA- 
зи, особенно если она продолжалась 
долго. Если человек пытается забыть все 
это, то тем самым вычеркивает из памя- 
ти часть своей жизни. 

Бывает и так: вы уже давно живете с 
другим партнером, однако раздражае- 
тесь и приходите в гнев при одном упо- 
минании имени предыдущей пассии. Bo 
многих случаях это становится источни- 
ком наибольшего числа конфликтов, так 
как полностью избавиться от воспоми- 
наний невозможно. Более того, психоло- 
ги утверждают: бывший партнер и не 
может быть абсолютно запретной темой. 
Гораздо более важно другое: вниматель- 
HO следить за тем, что вы рассказываете: 


© 0 Tex чертах бывшего партнера, кото- 
рые вам нравились; 


© о причинах, по которым вы порвали 
отношения; 

© об общих целях, которые вы хотели 
бы достичь и с новым партнером. 


С другой стороны, рекомендуется не ка- 
саться следующих тем; 


© 0 вашей половой жизни; 

© отом, что бывшего партнеравылюби- 
ли сильнее, чем нынешнего; 

© 06 отрицательных чертах бывшего 
мужа или жены (потому что теперешний 


партнер может подумать: наверное, так 
же она будет говорить и обо мне). 


сутулость 7 


Известно, что исправив осанку, © 2 y 


мужчина становится выше Ha 3-5 В 
сантиметров. Сутулость крадет y í 
него эти сантиметры. Онаобуслов= E 
лена прежде всего слабостью © 
мышц спины. Есть немало упраж- 
нений, укрепляющих эти мышцы, 
помогающих устранить сутулость. 
Приведем некоторые 43 них. 


® Встаньте у стены так, чтобы затылок, 
лопатки, ягодицы и пятки касались ee $ 


поверхности. Как можно дольше сохра- р е 


ните такое положение, отступив от стены 
на шаг. 

© Возьмитесь за перекладину широким 
хватом рук. Подтягивайтесь, стараясь 
коснуться перекладины затылком 5 — 8 
раз подряд. y 

O Встаньте прямо, руки за спиной, паль- 
цы соединены в «замок» и предельно 
приближены к лопаткам. Упираясь кис- 
тями в спину, с силой отведите локти и 
плечи назад, откидывая голову назад. 

© Исходное положение — лежа Ha спи- 
не, руки в стороны. Упираясь в пол за- 
тылком и ягодицами, как можно выше 
поднимите спину над полом. 
© Встаньте на колени, взявшись руками 
за пятки. Подайтесь грудью вперед, от- 
клоняя голову назад. : 
© Ложитесь на живот, ладони Ha затыл- х 
ке, стопы закреплены (например, под © $ 
шкафом). Поднимите как можно выше 
туловище и голову, прогнувшись назад, 
разводя и поднимая локти. 

O Сядьте на стул, ладони на затылке. 
Сильно подайтесь грудью вперед, отки- 
дывая голову назад. 

© Ложитесь на спинус опорой о пол ла- 
AOHAMM за головой и ступнями. Сделай- 

те «мост». 

© Встаньте прямо у стены спиной кней. 


Наклоняя голову назад, старайтесь кос- 
нуться лбом стены. 


невого варенья, растворенный в 


В начале ОРВИ, когда в горле пер- чае. Обратите внимание: сироп 0! 
_ шит, ребенок кашляет, HO не OT- ве именно варенья, а не тот, что npo- = К) 
’ кашливает мокроту — она еще не дается в бутылках. KC 
вырабатывается. Такой кашель Остановили кашель в стадии о 
называют сухим. Не пропустите сухого? Хорошо! Не успели — процесс № р: 
STy начальную стадию, сразу начните лече- перейдет в следующую фазу: Спустится 1, y 
ние. Прежде всего оставьте ребенка в трахею и бронхи, и ребенок начнет от- | cl 
дома — лучше 2 — у un кашливать мокроту. Это влажный ка- e 
бороться за его самочувствие д о шель. Теперь основная задача — облег. | 
средствами, чем потом, взяв больничный, ы, чтобы y or 
чить отхождение мокроты, не | 
несколько недель поить дорогими и не который может вызвать | ə 
всегда безвредными лекарствами. EI LICH pa 
При сухом кашле противопоказаны даже легочное воспаление. Однако не a 
отхаркивающие травы и средства от беритесь сразу за лекарства, воспойв- о 
кашля — мукалтин, бромгексин и дру- зуйтесь рецептами народной en. Йа 
гие: Если мокроты нет, эти препараты Заварите стаканом кипятка столову са 
лишь усилят кашель и усугубят воспале- ложку мать-и-мачехи (багульника, co- ce 
ние слизистой! С сухим кашлем бори- лодки), закройте крышкой и дайте насто- a 
| тесь только домашними средствами! яться. Принимать настой 3 раза в день 
Хорошо помогает отвар плодов сухих детям до 6 лет по десертной ложке, а + 
груш (4 — 5 штук Ha 0,5 л кипятка) — по тем, кто старше, — по 1/4 стакана. A: 
1/4 стакана за 15 — 20 минут до еды и Мелко нарежьте 2 маленькие лукови- С 
отвар сухой мандариновой кожуры (сто- цы, засыпьте 2 столовыми ложками са- B | 
ловая ложка измельченных сухих корок харного песка и оставьте на ночь. На дру- uA 
Ha CTaKaH кипятка), детям A0 6 лет —по количество выпитого, а частота приема— гой день пусть ребенок съест смесь He- не 
чайной ложке, старше — по столовой З по 1— 2 столовой ложке каждый час. большими порциями. те 
раза в день. При воспаленном горле очень поле- Эти рекомендации, конечно, помогут, сд! 
Прекрасно поможет теплое щелочное зен мед белого цвета, например, донни- но показать ребенка врачу Hago обяза- ITC 
питье: смесь молока, минеральной ковый, акациевый. Добавляйте его в теп- тельно. no 
воды — желательно Боржоми (2:1) исли- лое питье — молоко или чай. «3H 
BOMHOTO масла Ha кончике чайной ложки. Хорошо смягчает слизистую и оста- Г. Орлова, 
Имейте в виду: решающую роль играетне навливает воспаление глотки сироп виш- детский оториноларинголог Br 
род 
T бус 
КРОССВОРД ДЛЯ ДЕТЕЙ Е. 
По горизонтали: 5. Оружие, которым комарик в сказке К.Чу- нии 
ковского победил паука. 6. «Украшение» под глазом после 
драки. 9. Именно от нее бежали дети на известной картине да! 
русского живописца К.Маковского, 11. На горох она похожа, кой 
только не одно и то же. 12. Дом без крыши, без дверей, не сту 
для людей, не для зверей, не пригласишь в него гостей, он не 
высоко, среди ветвей! 15. Это кто, скажи, у Клары, выкрал A 
Bce ee кораллы? 17. Приятель Винтика в повести Н.Носова это 
«Приключения Незнайки и его друзей». 18. Что должна 3 HYK 
взять ищейка? 19. Пантера — воспитательница Маугли. | кос 
20 Тяжелый напольный ящик для хранения вещей. 24. Бу- | 
дущий морской волк. 25. He кроссворд я, не шарада, но меня 
разгадывать надо. 26. Сорвал... запретный плод, с тех пор в ма 
раю он не живет. 29. Человеку помогает, в платье дырки за- A no] 
Шивает. 30. Птица, приносящая новости на хвосте. 31. Не- у 
большое животное, зимой впадающее в спячку. 33. Без него | o 
не покажут кино, это в мир голубое окно. 34. Что пригодит- 
ся для варенья, компота, разного соленья? cre 
По вертикали: 1. Персонаж сказки П.Бажова, побывавший в 
гостях y Хозяйки М ра 
режет черный кара Hb! 
кататься на коньк 06 
достаются птицам. 7. И; 
8. Y кого новые воро AM 
10. Чувства в красиво! i 
Tal 
надо любить, онаи устыня в Африке, wn 
epee Е легкового автомобиля, 27, Парный N po 
‚ 9. На сене лежит, сама не ести He 
дает, 31. Волчья компани +): на 


Я, в которой воспитывался 


Ответы на с. 29 32. Морской обитатель, который бегает боком, s A 


‚ февраль/200] 


Если вы гуляете самостоятельно, NO- 
старайтесь, чтобы ваши игры проходили 
‚на глазах у родителей или родственни- 
KOB; 4 Е 

9 всли хотите уйти в соседний двор, 
э обязательно предупредите родителей, 
Кудаис кем вы идете, а также во сколь- 
‚ юбудете; 

— @ вели играете в прятки, поста- 
 райтесь прятаться только на 


заходя в подвалы и другие мес- 
| № та, где может вас подстерегать 

опасность; 

O когда идете в школу или Ha 

работу, постарайтесь выбрать 

маршрут вашего движения по 
| освещенным людным улицам, 
избегайте ходить парком (ле- 
COM), где в это время может не 
быть людей, даже если вам эта дорога 
кажется короче. 

Если вам показалось, что за вами 
идут — перейдите на другую сторону. 
Если человек перешел за вами, зайдите 
в магазин, на автобусную остановку, 
T. в. влюбое людное место, если же вам 
не удалось «оторваться» от преследова- 
теля, то обратитесь к любому человеку, 

_ сделав вид, что вы его знаете и чтобы 
это увидел ваш преследователь, лучше 
потом вы извинитесь перед вашим 
«знакомым». 

Вы задержались в школе (на работе, 
в гостях, театре) — попросите ваших 
родных встретить вас у метро или авто- 
буса. 

Если вы куда-то собираетесь и зара- 
нее знаете о своем позднем возвраще- 
нии — постарайтесь, чтобы ваша одеж- 
да не была слишком открытой и корот- 
кой, что может спровоцировать пре- 
ступника. Запомните: «что хорошо 
днем, не всегда подходит вечером», по- 
этому вы можете взять дополнитель- 

ную одежду, чтобы переодеться (плащ, 
кофта ит, д.). 

Если ваш маршрут проходит по авто- 
магистрали — идите навстречу транс- 
порту, если машина затормаживает — 
отойдите OT нее подальше. 

Старайтесь не пользоваться «авто- 

5 стопом», HO если уж вы решили доби- 
№ раться попутным транспортом, вы долж- 
ны хорошо знать маршрут движения, вас 

_ обязательно должны при этом прово- 


р 


2 


Вам навстречу идет пьяная компания 
У кого-то из них вы заметили татуи- 
OBKY, постарайтесь незаметно перейти 
другую сторону улицы. Если вы их 
ВТИЛИ СЛИШКОМ поздно, He показы- 


вайте, что вы их испугались, HO B конф- 
ликт старайтесь He вступать. 

Если вас остановили и попросили 
объяснить дорогу (при этом предложив 
вам проводить до места назначения), 
вежливо откажитесь, объяснив дорогу 
на словах или попросив ручку и бумагу, 


ў улице, не используя при этом «> 
| ° стоящие во дворе машины, He 


безопасный 


-PEJAORK 


лах личной безо- 
и детеи и подрост- 
5 тасить 
ного случая 
умышлен- 
асска- 


филосо- 


набросайте план, нони в коем случае He © 
идите и не садитесь в машину! 

Если незнакомый или малознако- 
мый человек старается вас чем-либо 
угостить или предложить какую-либо 
вещь, вежливо откажитесь, даже если 
вы давно об этом мечтали. Если же этот 
человек живет в одном доме с вами или 
работает с вашими родителями 
и предлагает вам зайти к нему 
домой под предлогом, что он 
что-то обещал им, вежливо от- 
кажитесь, попросите, чтобы он 
это передал им лично или вы- 
нес к подъезду, где вы его по- 
дождете. 

Если незнакомый или малозна- 
комый человек представился дру- 
гом ваших родственников или ро- 
дителей, не спешите его приглашать 
домой, вежливо попросите его дож- 
даться их прихода Ha улице. 


Вы возвращаетесь домой: 


прежде чем войти в подъезд, посмот- 
рите, нет ли там посторонних; если там 
находится группа лиц или даже один Ye- 
ловек, подождите у подъезда, пока кто- 
нибудь не войдет в него вместе с вами 
(при этом человек должен быть вам хо- 
рошо знаком); 

вызвали лифт и ожидаете его прихо- 
да, к вам подошел незнакомый человек 
и тоже ожидает лифта. Сделайте вид, 
что вы что-то забыли, и спуститесь к 
почтовым ящикам (или зайдите в квар- 
тиру), но обязательно дождитесь, чтобы 
он уехал без вас; 

не можете справиться с замком — не 
доверяйте ключи от квартиры посторон- 
ним, лучше дождитесь прихода род- 
ственников; 

’ не оставляйте записки о TOM, куда вы 
ушли и во сколько будете, в дверях квар- 
тиры, вы ве можете всегда оставить, Ha- 
пример, на столе или в другом месте, но 
дома; 

' вы пришли, но дверь квартиры оказа- 
лась открытой, не спешите входить, зай- 
дите к соседям и позвоните домой: 

— если оказалось, что кто-то из ваших 
родных по рассеянности забыл ве зак- 
рыть, смело заходите в квартиру; 

— HO если на ваш звонок не ответили, 
вызывайте милицию и только с ве при- 
ходом заходите домой. 

Не считайте чем-то позорным остав- 
лять своим близким адрес и телефон 
мест, где вы будете. Обязательно C006- 
щите, когда вы вернетесь; если вы за- ! 
держались, обязательно позвоните 
близким. Лучше перед тем как выехать 


ДОМОЙ, ПОЗВОНИТЬ И сообщить, что вы ` 
выезжаете, 


EN. ` } $ 
EOS Ў 


Ё "пример, известно, что однократ- 
ное введение героина дает чело- 
веку ощущение, сходное с тем, 
оторое испытывает эмбрион, находя- 
щийся в утробе матери: состояние He- 
весомости и блаженства. Употребле- 
ние целого ряда наркотических ве- 
° ществ способно изменять наше BOC- 
приятие мира, делая его абсолютно 
детским: комната вдруг начинает ви- 
деться несоразмерно большой, a одна 
минута может показаться веком. В дет- 


каких решений = все происходит «само 
собой». Точно так же прием наркотика 
дает человеку возможность избегать 
жизненных трудностей, не замечая их. 
Однако при этом происходит постепен- 
ное сужение сознания, что может приве- 
сти к потере связи с внешним миром. 
Почему некоторые люди испытывают 
потребность в «искусственном рае», а 
другим не приходит в голову даже по- 
пробовать наркотик? Это зависит и от 
отношения человека к самому себе, n oT 


¡CIBOHHbIMA рай» — 


_ это трагедия 


Измененные состояния сознания, вызванные с помощью наркотиков, изве- 
CTHbI C давних пор. Каждый слышал O возможных последствиях их употреб- 


стве мы испытываем нечто подобное, 
так как осознавание времени и про- 
странства еще не сформировано. 
Одна из причин подобного «бег- 
ства» = постоянное присутствие стресса в 
нашей жизни. По данным немецких пси- 
хологов, многие крупные бизнесмены 
Германии предпочитают снимать стресс 
таким необычным способом: им надева- 
ют памперсы, дают пустышку и кормят 
детским питанием. Между прочим, 
пребывание даже несколько часов 
в подобных «яслях для взрослых» 
стоит немалых денег. Однако, как 
отмечают психологи, подобные 
методы помогают расслабиться 
их клиентам, трудовые 
y будни которых прохо- 
| дят весьма напряжен- 
HO. 
й І Каков же психоло- 
—  ГиИческий механизм 
Й подобных мероприя- 
Е тий? Он состоит в 
том, что человеку не 
надо принимать ни- 


нцикло E 


ления, об адской зависимости, о риске передозировки, об опасностях, CBA- 
занных с вождением автомобиля, об умственной деградации... И тем не Me- 
нее люди продолжают употреблять наркотики. Некоторые делают это для 
того, чтобы устранить боль, другие - чтобы обрести сон, третьи - чтобы 
взбодриться... Но многие просто для того, чтобы ощутить то состояние пол- 
~ ного внутреннего благополучия, которое возможно только в раннем детстве. 


его жизненной позиции, но во многом — 
OT опыта детских лет. «Как хорошо быть 
ребенком!» — такое подсознательное 
стремление характерно для людей, KOTO- 
рым не хватило собственного детства по 
тем или иным причинам, и они стремят- 
ся прожить его еще и еще. 

Тем не менее человек, даже будучи 
взрослым, имеет достаточно возможно- 
стей, чтобы обогатить свое восприятие 

мира. Для этого важно суметь со- 
хранить или снова обрести 
дремлющую в нас детскую 
способность удивляться MHO- 
гим вещам, а He воспринимать 
их как нечто само собой разу- 
меющееся, а также быть 
восприимчивым и OT- 
ЗЫВЧИВЫМ KO МНОГИМ 
интересным событиям, 
которыми наполнена 
наша жизнь. 


Любовь 
Григорьева 


Загруженность работой и соблазны нон i 
ных развлечений сократили время, KOTO- 
рое современный человек отдает сну, до 
5 — 7 часов в сутки. Между TEM здоровый 
продолжительный сон — Не менее восьми EN 
часов в сутки — гарантия если не вечной, 

TO BECBMA продолжительной молодости. 


1. Ску 

2. Ну; 

брате 

3. Ча 

ей кв 

zer > 4. Оті 

y : дела, 
С «недосып» запускает в 5. ЛЮ 
организме разрушительные процес- тихо! 

ы преждевременного старения, ут- CTHON 
верждаютученые. Медиками давно призна- путец 
но, что здоровый ‘сон жизненно важен для 5. Хот 
нормальной работы мозга. Однако в ходе джун! 
проведенных исследований впервые обна- 7. OTK 
ружено, что недостаточный ночной сон при- доутр 
водит к значительным биологическим из- 8. Лег 
менениям и нарушениям B функционирова- 9. Быс 
нии жизненно важных систем организма. 10. Ес 
В ходе лабораторного эксперимента, в опасає 
котором участвовали 11 здоровых мужчин мого т 
в возрасте от 18 до 27 лет, ученые выявили, 11. Ув 
что недостаток сна влечет за собой пагуб- следу! 
ные изменения процессов обмена веществ, Karan 
гормональные и эндокринные нарушения, tn 
чрезвычайно сходные по симптомам с i а 
«признаками старения». Хроническое недо- nna. p 
сыпание увеличивает вероятность заболе- 13. Лк 
вания диабетом, гипертонией, провоцирует 14. Сч 
ожирение и проблемы с памятью. Í делае 
У участников эксперимента, спавших i 15. Пр 

в течение шести дней не более четырех | ; we np 
часов в сутки, была зафиксирована боль- i 16. Ke 
шая концентрация в крови глюкозы и рас- | скучн 
стройство гормонального баланса. Cno- | СЯ сл 
собность их организма вырабатывать ин- \ 17. Hi 
сулин сократилась на 30 процентов = a Mbicn 
состояние, напоминающее ранние стадии AO ко 
диабета. Во второй половине дня Y испы- ги Ка 3 
туемых наблюдалось повышение в крови а 1 PS 
уровня «гормона стресса» — кортизола в «нет 
что характерно для пожилых людей, и, EE cours 
как считают врачи, ведет к ухудшению У Е 
памяти. Особенно тревожит ученых тот свов 
факт, что угрожающие симптомы появи- забь 
лись всего лишь за неделю недосыпания! f 6 
Характерно, Что все «аномалии» исчезли Өтеп 
во время «восстановительного периода», ты o 


когда участникам эксперимента позволи? 5 


ли спать по 12 часов в сутки. 


СЕМЕЙНЫЙ | 0 


Динамичны 
вы или 
созерца- 
тельны? 
Ответьте 
на все 
вопросы 
«да» или 
«нет». 


1 


лавы? DE 


1. Скучаете ли вы, когда вам нечего делать? 
2. Нужноли вам более получаса, чтобы со- 
браться утром (одеться и умыться)? 
3. Часто ли вы переставляете мебель в сво- 
ей квартире? 
4. Отказываетесь ли вы от какого-нибудь 
дела, если не уверены в успехе? 
5. Любите ли вы проводить свой отпуск 
ТИХО и спокойно в каком-нибудь уже изве- 
CTHOM вам «углу», не предпринимая новых 
путешествий? 
6. Хотели бы вы совершить путешествие в 
джунгли? 
7. Откладываете ли вы свои важные решения 
до утра (по принципу утро вечера мудренее)? 
8. Легко ли вы встаете утром? 
9. Быстроли вы говорите? 
10. Если вам предстоит много работы ивы 
опасаетесь «завала», то начинаете ли вы с Ca- 
мого трудного и неприятного дела? 
11. Увлекаетесь ли вы хотя бы тремя из 
следующих занятий: ездой на велосипеде, 
катанием на коньках, стенографировани- 
ем, плаванием, ходьбой на лыжах? 
12. Нравятся ли вам спокойные развлече- 
ния, например, прогулка, чтение, филате- 
лия, рыбная ловля? 
13. Любите ли вы экспериментировать? 
14. Считаете ли вы, что побеждает тот, кто 
делает ход первым? 
15. Принадлежитли победатому, кто доль- 
ше продержится? 
16. Кажутся ли вам книги или фильмы 
скучными, если действие в них развивает- 
ся слишком медленно? 
17, Начинаете ли вы когда-нибудь дело с 
МЫСЛЬЮ O TOM, ЧТО He сможете довести его 
до конца? 
Запишите себе no одному баллу за 
каждый ответ «да» на вопросы 1, 3, 6, 8, 
210,11, 13, 14, 16, 17 И за каждый ответ 
«нет» на вопросы 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15 и nog- 


~ считайте все очки. 


Более 12. Вы слишком динамичны, В 
своем стремлении объять необъятное вы 


забываете 0. спокойном отдыхе, 


G — 12, Вы динамичны в меру. Вы уме- 
Te предоставить себе спасительные мину- 
Tb! отдыха, 
Менее 6. Вам неплохо бы «подзавес- 
Ись», Умейте торопиться, и вы быстрее 
ридете к цели. 


y КТО пассивно проводит отпуск, от- 
кровенно бездельничая, расплачива- 
Ются впоследствии резким снижени- 
ем показателя своего интеллекта, 06 этом 
однозначно свидетельствуют результаты 
исследований, проводившихся на протяже- 
нии нескольких лет группой ученых под ру- 
KOBOACTBOM Jleepna. Для поддержания в 
должной «форме» клеток головного мозга, 
отвечающих за наш интеллект, вполне до- 
статочно, находясь в отпуске, хотя бы регу- 
лярно разгадывать кроссворды. Они не 
ДОЛЖНЫ быть 
СЛИШКОМ CNOXKHbI- 
ми, чтобы He про- 
падал интерес к 
такому виду ум- 
ственной трени- 
ровки. — Однако 
следует учиты- 
вать, что коллек- 
тивное разгадыва- 
ние кроссвордов 
примерно наполо- 
вину снижает эф- 
фективность этой пл 
деятельности, 

Группа Леерла 
подготовилаи ряд 
других рекоменда- 
ций, соблюдение 
которых может 
оказаться полез- 
ным для повышения умственной активности. 

В частности, удалось доказать, что употреб- 

ление студентами на лекциях жевательной 

резинки увеличивает приток кислорода в 

мозги, как следствие, позволяетлучше усва- 

ивать лекционный материал. У 60 % студен- 
тов, участвовавших в эксперименте, «жева- 
тельная» терапия позволяла сохранять яс- 
ность мысли на весь день и активно воспри- 
нимать огромные потоки обрушивающейся 
на них информации. Исследования выявили 
ещеоднулюбопытную закономерность. Ока- 
залось, что, если даже студент на лекции ри- 
сует крестики-нолики или занимается други- 
ми посторонними делами, его мозгвсе равно 
подсознательно воспринимает предлагаемую. 
информацию, посколькулюбые, даже CAMBIE 
малозначимые действия позволяют поддер- 


энциал человека. К 
ному, хотя и предсказ} 


в старину говаривали, 
дает, а на безделье 


живать активность головного мозга и он не 
переходит в режим «безделья», 

Высокий уровень интеллекта, как пра- 
вило, подразумевает умение концентриро- 
ванно мыслить. Доктор Леерл в результате 
своих исследований пришел к выводу, что 
таким качеством чаще всего обладают 
люди, которые следят за своим режимом 
питания, Есть нужно понемногу, но чаще 
(до семи раз в день), а также пытаться 
сдерживать себя в употреблении жидко- 
стей, Густая кровь ухудшает обмен веществ 
и не позволяет клеткам головного мозга 
достаточно оперативно реагировать на из- 
менения во внешней среде. Cam Jleepn 
ежедневно выпивает до двух литров мине- 
ральной воды, Ни диабетом, ни другими 
недугами, вызывающими жажду, он не 
страдает, 
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От безделья 


ветшает 


Длительное безделье ‹ 


Зигфрид Леврл, докторт 
верситета Эрлангена (Гер 


дурь в TO. 


А.л 

Для сохранения ясности ума Леерл счи- 
тает также крайне важным не злоупотре 
лять эмоциональными нагрузками. В 65 
случаях из 100 y его пациентов к 40 — 45 
годам эмоциональные стрессы стали nepe- в 
растать в заметные провалы памяти. He- © 
умение находить в течение напряженного _ 
рабочего дня возможности для кратковре- 
менного отдыха становится характерной 
чертой большинства представителей ум- 
ственного труда. 

В профессиональном плане группа 
риска весьма раз- 
ношерстна. Леерл 
обследовал более 
50 журналистов 
на устойчивость к 
эксперименталь- 
ным умственным 
нагрузкам. Вывод 
оказался малоуте- 
шительным: В 
смысле психоло- 
гической устойчи- 
вости журналист- 
ский труд таит в 
себе массу скры- 
тых опасностей, 
если вовремя не 
обратить на них 
внимания. Журна- 
листам пить мо- 
локо по повышен- 
ной норме необязательно, как считает Ле- 
ерл, а вот научиться отключаться хотя бы 
на десяток минут от профессиональных 
проблем — крайне необходимо 
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Для совре- 
менного eB- 
ропейца 
змея не ac- 

социируется 

как будто бы 
нис чем хорошим, y Hee 
дурная слава. Но в древно- 

CTM это было совсем не Tak. 

Вспомните, что мудрая змея 

у входила в символы богини Афины 

En бога Меркурия. Обвившаяся вокруг 

= чаши змея по сей день остается олицет- 

ворением медицинского искусства. Y Ha- 
родов Востока змея олицетворяет npo- 
зорливость, глубокий ум, интуицию. 
Год Змей — шестой год восточного 
календарного цикла. Родившиеся в год 
Змеи счита- 


жарче будет день его рождения, тем бо- 
лее OH будет счастлив; 

КРЫСА. Eg дела не пойдут. Пусть BOC- 
пользуется этим годом, 

БЫК. y него могут возникнуть супружес- 
Kne и семейные проблемы? Пусть он ос- 
тережется насилия. Не вступайте в брак 
B год Змеи. 

ТИГР. Он должен отправиться в путеше- 
ствие в поисках неизвестной народно- 
сти, забытого города. Пусть не останет- 
ся бездеятельным, 

КОТ. Хороший Год, размышления, фило- 
софствования, сочинения и супружеское 
непостоянство его He трогают. 

ДРАКОН. Все идет к лучшему. Он мо- 
жет продолжать сверкать всеми ог- 
HAMM под спокойным оком Змеи. 


ЗМЕЯ. Это ее 
ются неверо- m год. Она MO- 
mo. PUAOCOPEMBYÚUME 2:9 
МИ ЛЮДЬМИ. все, она не 
Кроме того, u @Aupmyüme подвергнет- 
ЭТО ЛЮДИ TA ся никакой 
сложные, от | ] ( опасности. 
рождения Она пережи- 
наделенные вет прекрас- 
мудростью, ные любов- 
неразговор- ные приклю- 
чивые. Их чения. 
дела всегда E O Р O С K O КОЗА. Хона 

и идут npe- AM, 48) а подстерегают Развлечется 
красно, но 05 и заинтере- 
они Часто диция встреч суется MHO- 
скуповаты. года — 108) гими веща- 
Иногда эгои- ATOTBI OTL MM, MHOTO- 
СТИЧНЫ M дом, ав новом году нас численными 
тщеславны. сплетнями. 


Однако могут проявлять активное учас- 
тие в судьбе своих менее удачливых CO- 
братьев. Часто перегибают палку, не 
веря суждениям других, полагаясь толь- 
ко на себя. Решительные и целеустрем- 
ленные характеры, остро переживающие 
свои неудачи. Внешне спокойные, но 
страстные натуры. Обычно отличаются 
внешней и внутренней привлекательно- 
стью, YTO MPM некоторой их ветрености 
ведет к семейным осложнениям. 
B rog Змеи родились: А. Радищев, 
С. Халтурин, Н. Некрасов, И. Гёте, Ф. Дос- 
тоевский, В. Маяковский, Г. Гейне, Д. Дид- 
ро, А. Керенский, А. Линкольн, П. Прудон, 
К. Ворошилов. И. Риббентроп, П. Тольят- 
ти, Мао Цзэдун, В. Ульбрихт. 

Созерцайте, сибаритствуйте, флир- 
Туйте! Этот годісамый благоприятный 
> длясупружеских измен. Воспользуйтесь 
_ этим. Судебные исполнители потерпят 
полную неудачу Большая политическая 
мудрость. Можно найти решение всех 
_ проблем. Год, благоприятный для боль- 

P WAX открытий, для мыслителей и фило- 
© coos. Их слушают, их поддерживают. 


A 


ОБЕЗЬЯНА. Она'всегда найдет свое Mec- 
то. Она настолько полезна. Эта карьери- 
стка становится даже необходимой. 
ПЕТУХ. Возможно, у Hero возникнут C6- 
мейные проблемы. 

СОБАКА. Она будет n3 Tex, кто займется 
мыслителями, философами и открыти- 
ями. Онаїне будет несчастной. 

СВИНЬЯ. Счастлива 
в деньгах. Несчаст- 
лива в любви. Год 
Змеи обычно при- 
носит ей много Wi 
беспокойства, 
особенно B 06- 
ласти чувств, 
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Ответы на детский 
кроссворд 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сабля. 6. Синяк. 
9. Гроза. 11. Фасоль. 12. Гнездо. 
15. Карл. 17. Шпунтик. 18. След. 
19. Багира. 20. Сундук. 24. Юнга. 
25. Загадка. 26. Адам. 29. Иголка. 
30. Сорока. 31. Cypok. 33. Экран. 
34. Банка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ; 1. Данила. 2. Плуг. 
3. Зима. 4. Рябина. 7. Полено. 8. Ба- 
ран. 10. Адрес. 13. «Спартак». 14. Ли- 
пучка. 16. Лиана. 18. Ступа. 21. Книга. 
22. Сахара. 23. Чайка. 27. Скобки. 
28. Собака. 31. Стая 32. Краб. 


Ответы на кроссворд 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Батарея. 8. Бо- 
рисов. 13. Капельдинер. 14. Кардио- 
логия. 16. Лазарет. 17. Вьетнам. 
18. Коринка. 21. Горин. 22. Фонендос- 
коп. 23. Konno. 26. Невралгия. 
28. Протекция. 29. Консервирование. 
32. Водоворот. 34. Катаракта. 39. Кай- 
са. 40. Диагностика. 41. Barat. 44. MeT- 
рова. 45. Книппер. 46. Ортопед. 
49. Звукозапись. 50. Мобилизация. 
51. Позиция. 52. “Муравия”. 

ПО’ ВЕРТИКАЛИ: 1. Падепатинер. 
2. Фальцет. 3. Лепин. 4. Корда. 5. Ми- 
ронов. 6. Подосиновик, 9. Баталов. 
10. Пельмени. 11. Балансир. 12. MutT- 
каль. 15. Стадо. 19. Послесловие. 
20. Контрамарка. 24. Ермолов. · 
25. Скрипач. 27. Ярвет. 28. Порок. 
30. “Конструктор”. 31. Страхов Í 
33. Органист, 35. Антрекот. 36, € 
ва. 37. Помпа. 38, Карелин. 42.3 
43. “Эрмитаж”. 47. Сплин. 48. Ти 


: ртины» из 
родам E ник, B недавнем про- 
i олог. Всматриваешься в полирован- 

ю поверхность камня и как будто слы- 
и журчание быстрой реки, и то, как 
хо падают снежные хлопья на горные 


ой породы увидеть будущий пейзаж, «нари- 
сованный» самой природой. Затем, после 
долгой шлифовки-полировки, 
Е | поместить камень в деревян- 
m| ную прямоугольную раму: вот 

< | и готова «картина». 

| Здесь, на выставке, о KaM- 
нях вам расскажут все: какой, 
согласно гороскопу, именно 
ваш, чему помогает и от чего 
охраняет. Там уж ваше дело — 
верить этому или нет, А уж ка- 
мешков здесь — целые россы- 
пи! На все случаи жизни и на 
любой кошелек, 

Вот перстень — обыкно- 
венная галька... в золоте. Ря- 
дом — крупные, но очень хруп- 
кие перламутровые ракушки, 
похожие на улиток. Заключен- 
ные в серебре, они украсят Te- 
перь пальчики самых приве- 
редливых модниц. А где еще вы увидите 
сверкающие, прекрасной огранки самоцве- 
ты, рассыпанные на ярких кусочках... Map- 
мелада? Вот таким экстравагантным спо- 
собом фирма, специализирующаяся на or- 
ранке камней, решила обыграть свое 
«сладкое» имя — «Питерский джем». 

Подобных чисто ярмарочных «прико- 
лов» здесь можно встретить немало, Ху- 
дожники умеют и любят шутить, но неред- 
кос выдумки, шутки, фантазии и начинает- 
ся высокое искусство. 

Это теперь Игорь Сергеев из Екатерин- 

p бурга возглавляет фирму, которой без ма- 
лого 10 ner. Mo нашим временам — долго- 
житель. Она объединила выпускников Свер- 

у дловского художественного профучилища. 

I: Сейчас представители фирмы Ha выстав- 

Є ке — почетные гости, их работам предостав- 

лены самые престижные места: есть в выста- 

BOYHOM зале что-то вроде сцены, где B CTEK- 

_ лянных витринах размещается «высокое» 

искусство. Оно как бы напоминает всем уча- 
стникам этого пестрого ярмарочного дей- 
ства о тех горизонтах, к которым необходи- 


» Балде портки, вырезали 
Московским зрителям 
смыслах слова сказоч- 


самоцветов 


Сейчас уже трудно вспомнить, как родилось название выставки- 
ярмарки, ставшей в Моск з И р 
самоцветов». Быть может, кто-то считает его помпе 
ным, а TO и просто абс к 

самоцветный. Какая уж тут с 
порог Художественного лице 
лах эта удивительная му 


1чайно попул, 


ную композицию заказал на фирме какой-то 
богатый господин, но так ее и He выкупил. 
«Наш промысел переживает сейчас не 
самые лучшие времена, — говорит Серге- 
ев, — гораздо выгоднее резать всякие над- 
гробия, чем заниматься столь кропотливым, 
трудоемким делом. Работа с так называе- 
мым «твердым» камнем требует и навыков 
особых, итерпения». «Балду» мы изготавли- 
вали полгода. Так что спасибо «Симфонии 
самоцветов» за приглашение, поддержку. 
Это — прекрасная возможность доказать, 
“TO несмотря на трудные для искусства вре- 
мена, исконно русский промысел живет». 
Виталий Гнатюк, выпускник Кунгурского 
Художественного лицея, основанного в 30-х 
годах потомками Фабереже, работает с 
«мягким» уральским камнем, Его хобби — 
мир животных, Очаровательные «Хомячки с 
кукурузным початком» приводили зрителей 
B неописуемый восторг так же, каки яркие 
полосатые рыбки; кажется, еще мгнове- 
Hbe и зашевелят плавниками, 


В соседней витрине — резьба п 
художников из Магадана, Их работы 
ются особой тонкостью N изяществом, | 
застыл B прыжке свирепый саблезубый 
тигр, выполненный из бивня мамонта, Цена, 
фигурки просто смешная — 15 тысяч руб | 
лей. Таки хочется воскликнуть: «Музейные 
работники, коллекционеры, владельцы час- 
тных галерей! Где же вы? Быть может, вас 
отпугивает несколько утилитарный, ярма- j 
рочный характер выставки? Теперь вы 3Hae- › 
те, что это не совсем так», 
Генеральный директор 
фирмы «Клио», организатор 
выставки Ю. Василенко иног- 
да устраивает особые, элит- 
ные показы. Были случаи, 
когда представленные'на них 
произведения покупали мос- 
ковские музеи или частные 
галереи. Но, к сожалению, та- 
кие выставки для организато- 
ров убыточны: их создание 
требует иных подходов, дру- 
гих залов, оборудования, ино- 
го антуража. Есть идея делать 
ИХ «вскладчину», Ha корпора- 
тивных началах. Будет ли она 
плодотворной — покажет 
время: 

Ну а «Симфония само- 
цветов» уже He первый год радует люби- 
телей камня своей демократичностью, 
разнообразием изделий, низкими цена- 

МИ. Сюда заглядывают и люди извест- 

ные. Галина Вишневская любит покупать 1 
здесь сувениры для своих зарубежных A 
друзей, Сергей Шакуров обожает камень j 
точно так же, Kak и его отец, геолог. 
Здесь были «замечены» также Борис 
Гребенщиков, Татьяна Васильева. Таин- 


ственная магия, музыка камня привлека- 
ет сюда всех. 


«Я просто уверена в TOM, что каждый 
самоцвет звучит по-своему, — говорит 
менеджер выставки Оксана Куренная. — 
Так что, когда в этих витринах, где сейчас 
выставлено искусство. камнерезов, 060- 
сновывается «ювелирка», я словно слышу 
музыку». 

Среди ee «композиторов» — известные 
имена. Светлана Крундышева, например. Ее 
ювелирные украшения, выполненные в ред- f 
чайшей технике перегородчатой мозаики, л 
можно увидеть теперь в Оружейной палате 
Кремля. Для нее, так же, каки для Олега Ку- 
лешова, доцента Московского химико-техно- 
логического института имени Менделеева, 
выставка стала обретением имени в искусст- 
вв. У Олега Георгиевича, не только ученого, 
HO и известного в Москве ювелира, теперь 
своя мастерская, свои ученики, которыми OH 
очень гордится: недавно восемь из них были > 
приняты B Союз художников. ag 

«Симфония самоцветов», — говорит и 
Кулешов, — для всех нас как первый бал 0 
Наташи Ростовой, который останется в па- 
MATH на всю жизнь», 
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Что ты жадно ГЛЯДИШЬ 
на дорогу: 


Русская народная песня 


Э 


о ты жадно глядишь на дорогу Не спеша, выразительно 
Б стороне OT веселых подруг? P 


нать, забило сердечко тревогу— p % в 
се лицо твое вспыхнуло вдруг. 


И зачем ты бежишь торопливо 
За промчавшейся тройкой вослед!.. 
На тебя, подбоченясь красиво, 


B 
Загляделся проезжий корнет. A => 
5 == BS 


На тебя заглядеться He диво, 


Полюбить тебя всякий не прочь: - не or ве. ce. лых no- друг? Знать, за- 
Вьется алая лента игриво в 67 Cm 

В волосах твоих, темных, как ночь... 

Не гляди же с тоской на дорогу $ | =f- P 4 = = 2 ? 

И за тройкой вослед не спеши, _ ви_ лось cep- Asu- ко) тре Moom 

И тоскливую в сердце тревогу 

Шоскорей навсегда заглуши! = a 2 Е В 


Не нагнать тебе бешеной тройки: i z = 

Кони крепки и сыты, и бойки, = == = 

И ямщик под хмельком, и к другой 

Мчится вихрем корнет молодой... _ e вспых_ Hy- по вдруг. Знать,за - || вдруг 4 за-Й 


a любовь 


Музыка А.Бабаджаняна, слова Р.Рождественского 


расната, певуче 


— = 


ОКЕ = 


шком хо лод - но 
ст. 
# при - шл в де _ ка _ 
Y _ ре, эря лю _ бовь при - шла д 
7 
4 Am cmé 07 Gm! 
ji 


Слишком холодно на дворе, 
Зря любовь пришла в декабре. 
У любви зимой короткий век. 
Тихо падает на землю снег. 


Снег — на улицах, снег — в лесах, 
И в словах твоих, и в глазах. 

У любви зимой короткий век. 
Тихо падает на землю снег. 


; Bor прощаешься ты со мной, 
ЧИ Слышу голос я ледяной. 
El У любви зимой короткий век. 
E === Тихо падает на землю снег. 


я 
3 
| 
{ 


Клятвы зимние холодны, 
Долго буду ждать я весны. 
Y любви зимой короткий век. 
Тихо падает на землю снег. 


а «Кинотавре» 1998 года Сергей 
Маковецкий появился сразу в че- 
тырех фильмах — «Ретро втроем» 
Петра Тодоровского, «Он не завязывал 
шнурки» Александра Черныха, «Про ypo- 
дов и людей» Алексея Балабанова и «Co- 
< чинение ко дню Победы» Сергея Урсуля- 
ка. Эпизодической была только роль 
следователя Чечевикина, взяточника и 
труса, исполненная в буффонадном 
ключе. Втрех первых лентах Маковецкий 
солировал. И вневременной беженец из 
ремейка Тодоровского, раскладываю- 
щий любовный пасьянс с женой при- 
ютившего ero товарища, и герой Черны- 
ха, бесконечно выясняющий отношения 
с умершей женой, и— особенно — вла- 
делец фотостудии Иоганн, с наслажде- 
нием воспевающий человеческое урод- 
ство. Все они подтвердили наличие анти- 
героя в центре общественной жизни кон- 
ца XX века. 

Призов Ha TOM «Кинотавре» Mako- 

вецкий He получил, HO это не было глав- 
ным. Узрителейи членов жюри осталось 
четкое ощущение — от хотинен- 
ковских Ильина («Патриотичес- 
кая комедия») и Макарова — из 
одноименного фильма, способ- 
ных на очевидное предательство 
и спуск крючка, что негерой Ma- 
ковецкого с тем же набором не- 
лестных черт уходит в теневое, 
не явное существование, пассив- 
но творя зло и отравляя духов- 
ную атмосферу общества. 

Но ролью, несомненно, этап- 
ной стал Андрей Коврин в «Чер- 
ном монахе» режиссера Камы 
Гинкаса в Московском театре 
юного зрителя. Мало того, что 


энциклопедия для вас 


Удивительное дело, но еще пять лет назад о Сергее Маковецком писали, ато 


время хранит актера для больших ролей, которые впереди. И это после всерьез. 


ных заявок в спектаклях Романа Виктюка («Уроки мастера» и «Мадам Баттери. 
nañ») и Петра Фоменко («Государь ты наш, батюшка»), после участия в фильмах | 


Владимира Хотиненко и Вадима Абдрашитова когда был вынесен единогласный 
всеобщий вердикт — вот он, негерой нашего времени. Не способный Ha больше 
свершения, на великую любовь и трезвый самоанализ. BOT OH — мелкий вориш- 


это одиниз нетипичных, таинственных и 
страшных по мере откровения рассказов 
Чехова, где писатель как бы теряет при- 
вычную спасительную ноту и бьет чита- 
теля наотмашь. Спасения нет, и чело- 
век — разрушитель получает сполна, а 
KTO ИЗ нас в той или иной мере He был 
разрушителем в этой жизни?! И за допу- 
щенную мерзость в отношении ближних 
своих нет тебе прощения — таков безжа- 
лостный пафос чеховского «Монаха». 
Кама Гинкас, долгие годы, по ero призна- 
нию, мечтавший об этой постановке, 
умело полифонизирует Чехова, эффект 
потрясения зрителя налицо. Гения зла, 
разрушителя, возникшего из прекрасно- 
душного среднестатистического мечта- 
теля, играет Сергей Маковецкий. Играет 
так, что становится ясно, каких больших 
ролей ждал от артиста критик пять лет 
назад. 

А ведь в детстве ничто не предвеща- 
ло, что Сергей станет артистом. Родился 
OH в Киеве, куда уехала подальше от 
людских пересудов его молоденькая 
мать. Она уже знала, что будущего ре- 
бенка придется воспитывать одной — 
отец не пожелал крепить семью. Мако- 
вецкий откровенно говорит об этом в 
интервью: «Y Hac Ha Украине таких, Kak A, 
называют байстрюками, но мама всегда 
отвечала на это: «Байстрюк, но с добрых 
рук». Соседки He раз говорили Сергею, 
что Ha OTUA OH очень похож, даже поход- 
кой. В жизни они не пересекались ни 


Ефим Шифрин и Сергей Маковецкий 
в спектакле «Я тебя не знаю больше, милый». 


февраль/2001 


разу, хотя живет отец под Киевом и даже 
подбрасывает иногда Сережиной маме 
овощи из своего огорода. 
Воспитывала сына все же, в основ- 

ном, мама, хотя и выходила Анна Гри- 
горьевна позднее замуж. Сергей рос 
хозяйственным «мужичком», умел де- 
лать всю работу по дому, а летом, 
живя в деревне у маминой сестры, и 
косил, и коров доил, и за соседскими 
ребятишками лучше всякой няньки 

умел доглядеть. Учиться он собирался 

на педиатра — мягкий нрав и ответ- 
ственность, Ta, что в «в крови», CMO- 
собствовали этому. 

Но однажды B школе по настоянию 
учительницы литературы Сергей сыграл 
Несчастливцева в «Лесе» Островскогои 
стал местной знаменитостью. Так что 
никто не удивился его попытке посту- 
пить в театральный институт. Удивился 
он сам — тому, что не приняли. Прора- 
ботав год рабочим сцены в Русском 
драматическом театре имени Леси Ук- 
раинки, Маковецкий подался в Москву 
и поступил в Театральное училище име- 
ни Щукина. Интуиция уже твердила ему 
о призвании. 

Закончив училище, Сергей успешно 
дебютировал в «Старинных русских BO- 
девилях». Но заметили его режиссеры не 
сразу — 80-е годы Маковецкий называ- 
ет даже временем творческого отчаяния, - 
когда ему, готовому на тот момент иг- 
рать, скажем, Моцарта, давали крошеч- 
ную роль скрипача. Одним сло- 
вом, микроскопом гвозди заби- 
вали — так говорятеще о подоб- 
ных ситуациях. 

Но Маковецкий из тех, кто 
умеет увидеть Промысел Божий 
в своей судьбе, и за это рано или 
поздно бывает вознагражден. 
Удивительна история его e- 


на момент их знакомства. А Ма- 


ся в роли большевика Семена 
Котко. 


ковецкий приехал туда снимать» 


нитьбы на Лене — она работала = 
главным редактором телеобъе- В 
динения на Одесской киностудий _ 


ство — зритель получил долгожд 
ММММ — именно этой аббревиа Typo 
кий, Меньшиков, Миронов, Машков). 


Однажды, когда он торопился на 
съемку, уже на территории студии Сер- 
гей услышал обращенный к нему дерз- 
кий вопрос: «Молодой человек, вот вы 
на мне женитесь?!» Молодая женщина в 


С женой Еленой на церемонии 
вручения премии «Кумир». 


окружении смеющихся мужчин — были 
среди них и известные на всю страну 
личности — и сама смеялась... Вечером 
того же дня Сергей отправился разыски- 
вать по кабинетам «супругу». В первом 
же из них встретил Лену. 

Шутки шутками — «Здравствуйте, 
супруг», «Здравствуйте, супруга», — но 
закончилось все свадьбой. И Лена с Ma- 
леньким Дениской, не слушая ничьих 
наветов — с ума сошла, к неизвестному 
артисту, который моложе тебя, в обще- 

житие! — приехала к Сергею в Москву, 
В общежитии этом семья прожила пят- 
надцать лет. Позднее получили вторую 
комнату, в которой поселились подрос- 
Ший Денис с бабушкой, мамой Лены, 
прикованной к постели. Жену Сергея 
потрясли и его добросердечие, и выдер- 
Жанность. Когда y Hee сдавали нервы, OH 
терпеливо ухаживал за ee матерью, кор- 
мил, успокаивал. 


Теперь у Лены и Сергея прекрасная 


_ Квартира, a y Дениса уже своя семья. И 


атре пять лет — количество перешло в каче- 
анный ответ от символа, от одного ИЗ 
и пресса нарекла самых-самых (Маковец 


есть в доме замечательный ритуал — 
ужин после вечернего спектакля, Лена 
знает, как важны для Сергея эти минуты 
тепла и благолепия, окутывающие его 
дома, когда он отслаивает от себя только 
что сыгранных персонажей, как 
правило, страшноватых людей, 
например, чеховского Коврина 
или шекспировского Яго, погу- 
бивших вокруг все, что можно. 

К счастью, в жизни Сергей 
созидатель. Про таких гово- 
рят — у него умное сердце. Оно 
хранит в себе все, что им пере- 
жито. А пережить пришлось не- 
мало — об этом говорят его гла- 
за. С грустным и иногда словно 
бы потусторонним взглядом. А 
еще его персонажи, пронзаю- 
щие вас. Идите на Маковецкого, 
и театральный вечер с ним или 
два часа в кинозале добавят вам 
знаний, стоящих многих страниц 
учебника по психологии. Таково 
Чудо его актерского дара. 

К слову, о созидании. Денис 
на своей свадьбе сказал Сергею, 

что благодарен ему за все. A решив окре- 
ститься, пригласил Сергея крестным от- 
HOM, а жену своего родного отца, с KOTO- 
рым, дружен, — крестной матерью. Так 
мудрый молодой человек обрел две 
пары родителей, 

От себя могу так 

прокомментировать 
этот факт: сегодня 
не редкость разво- 
ды, вторые:и третьи 
браки. Во все эти 
процессы всегда 
вовлечены дети. Ho 
можно оказаться на 
высоте в самой 
сложной ситуации, 
и, не заигрывая с pe- 
бенком, стать доро- 
гим для него челове- 
ком, Мудрые уроки, 
судя по всему, вынес 
Сергей Маковецкий 
ИЗ ЖИЗНИ, 


Ирина Розанова и Сергей Маковецкий на пресс-конференции 
посвященной открытию фестиваля киноактеров «Созвездие. 


Сергей Маковецкий в сцене 
из спектакля «чАмфитрион» 


На «Кинотавре-2000» Маковецкий по- 
лучил приз залучшую мужскую роль — он 
сыграл Швабрина в фильме Виктора Про- 
шкина «Русский бунт». С BOUHCTBYIOLLIUMM 
антигероями — пушкинским Швабриным и 
шекспировским Яго — остановился Сергей 
на пороге третьего тысячелетия. Каким-то 
будет его герой в новых временах? Говорят, 
происходят чудеса, когда отрицательная 
энергия превращается в положительную. 
Вдруги нам суждено будет вскоре увидеть 
подлинного Героя Маковецкого? 


Нина Катаева 


ЮБИЛЕЙ 
АДВОКАТА 


В связи с сегодняшним торжеством 
Мне вспомнился один эпизод из био- 
графии знаменитого коллеги нашего 
юбиляра. Однажды петербургский ад- 
вокат Плевако взялся на спор защи- 
тить всего лишь одной фразой свя- 
щенника, вина которого была очевид- 
на. C проникновенной интонацией он 
сказал: «Господа! Он столько грехов 
нам прощал именем Бога, так не- 
ужели вы не простите ему один- 
единственный грех?» И TOT был On- 
равдан. 

Все мы грешны не только перед 
Богом, но и перед своими женами. 
Но как часто нам не хватает адвока- 
та в такой ситуации, когда чувству- 
ешь себя беззащитным перед ли- 
OM обвинения! Где же он, спаси- 
тельный Плевако, который оправ- 
дал бы тебя одной-единственной 

фразой? 

Наш тост — за мечту любого ад- 
вокатаји его подзащитного. За оправ- 
дательный приговор! 


ЮБИЛЕЙ 
АКТЕРА 


ЮБИЛЕЙ 
КОМПОЗИТОРА 


Хотя мы отмечаем юбилей музыканта, 
а не врача, я начну с медицины. Дело в 
том, что недавно появилась ее новая 
область — музыкотерапия. Можете по- 
считать это шуткой, но на сей раз вы 
ошибетесь. Шутка не в том, что суще- 
ствует такая область, a в том, что она 
новая. 


Bea 


EN Oe, 
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Я предлагаю тост в 
честь собравшего Hac 3a 
этим столом служителя 
Мельпомены в день его 
славного юбилея, Глав- 
ная заслуга этого чело- 
века состоит в TOM, что 
он умело крадет... Да! 
Он умело крадет у нас 
минуты скуки и опусто- 
шенности, часы безде- 
ЛЬЯ И TOCKM. Этот редко- 
стный талант, безуслов- 
но, нуждается в поощ- 
рении полновесным 60- 
калом. 

За высокое искусст- 
BO ПОХИЩЕНИЯ СКУКИ! 


ЮБИЛЕЙ 
ХУДОЖНИКА 


Писателя иной pas называют художни- 


картины, если хочется избежать слова 
с приставкой «худо»? Мастером кис- 
ти? Но это комплимент для маляра, а 
не для художника. Видно, лучше не 
скажешь, чем придумали наши предки, 
называя автора хорошей картины жи- 
1 вописцем. 
За вечно живое искусство и творчес- 
_ кое долголетие нашего юбиляра! 


ком пера, A как назвать того, кто пишет 


Специалисты утверждают, что лече- 
ние музыкой «прописывал» еще знаме- 
нитый врач древности Гиппократ, музы- 
кальным врачеванием занимался даже 
великий математик Пифагор. 

A BOT что советуют современные My- 
зыкотерапевты: «При лечении гиперто- 
нии рекомендуется программа из произ- 
ведений Баха, Бартока, Чайковского, 
Шопена, При заболеваниях нервной сис- 
темы полезно слушать музыку Бетхове- 


на, Прокофьева, "Франка, При болезнях 
желез внутренней секреции рекоменду. 
ется слушать шелест листвы, шуршание | 
колосьвв, YO ручья, шум Моря, Е. 
водопадов... 
Так выпьем за то, чтобы в рецетуру |’ 
музыкотерапии наряду с вышеперечис. 
ленными произведениями попали и NYY- 
шие творческие достижения нашего 
юбиляра! 


ЮБИЛЕЙ 
ЛИТЕРАТОРА 


Когда говорят: «Книга — лучший по- 
дарок», многие воспринимают это 
как шутку. Дескать, когда нет ничего 
другого, проще всего подарить кни- 
гу. Конечно, купить книгу проще, 
чем ee написать!.. Лучше всех нас 
это известно только одному из при- 
сутствующих — нашему юбиляру. 
Но все мы знаем: талантливые 

произведения возвышают душу, 
обогащают ум и чувства, заставляют 
радоваться и страдать. C хорошей 
книгой мы проживаем много жиз- 
ней и по крайней мере учимся пони- 
мать одну из них. 

Наш дорогой юбиляр — ненови- 
чок на литературной стезе. И хотя 
его заслуги перед миро- 
вой литературой несколь- 
ко скромнее, чем у Льва 
Толстого или Уильяма 
Шекспира, получить кни- 
гу савтографом юбиля- 
ра — для нас действи- 
тельно лучший подарок в 
день его рождения. 

За осуществление. 
этой мечты! За здоровье 
именинника и его верно- 
го коня Пегаса! 


ЮБИЛЕЙ 
ВРАЧА 


Самая гуманная, самая 
благородная профессия 
на земле — это, безус- 
ловно, врач. Врачи исце- 
ляют наши недуги, про- 
длевают нашу жизнь, 06- 
легчают страдания, выписывают спаси- 
тельные бюллетени. Hy Kak после этого 
не уважать врача! Но все-таки общениес 
врачом люди стараются свести к мини- 
муму. U'3a это служители Гиппократа не 
должны на нас обижаться, Давайте чаще 
встречаться в неформальной обстанов- 
ke! Нево врачебном кабинете, а по таким 
поводам, как сегодня. 

За здоровье врачей и их пациентов! 


ГЕЛЬНЫЙ БАССЕЙН 
OPTKOMTIAEKCA 
ИМПИЙСКИЙ» 


из лучших спортивных объектов Москвы, 
JOPA уже об уникальности самого сооружения, 
‚Здесь можно арендовать для сотрудников московских орга- 
низацийи фирм плавательные дорожки влюбов время дня. 
рные игровые, тренажерные, хореографические залы 
готовы принять как спортсменов, так и любителей. 
практике работы бассейна — продажа квартальных або: 
Иентов для людей любого возраста в группы общефизи- 
[BCKON NOATOTOBKH. 

(Опытные тренеры проводят занятия с детьми и подростками. 
*Куслугам посетителей: буфет, косметический салон, класс- 
_ ные массажисты, фитостудия и солярий, парикмахерские и 
магазины спорттоваров, 


` 


Здоровье — это богатство человека. 
Занимаясь спортом, 
каждый приумножает его. 

Приходите в бассейн 
спорткомплекса «Олимпийский». 


Он расположен рядом с метро 
«Проспект Мира» по адресу: 
Олимпийский проспект, д.18. 
Цены очень даже умеренные. 
l Телефоны для справок: 
| 288-7844, 288-2066, 288-1988. 
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2001/февраль Домашняя. энциклопедия. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Много бутылок на столе (шутл.). 8. Советский 
актер театра и кино (к/ф “Глинка”, “Верные друзья?) 13, Театральный 
“привратник”. 14. Раздел медицины. 16. Военная больница (устар.). 17. 
Государство B Юго-Восточной Азии. 18. Мелкий черный сушеный ви- 
ноград без семян. 21. Московский писатель-сатирик 22. Медицинская 
слуховая трубка. 23. Французский скульптор, ученица Э. Фальконе, 
автор модели головы Петра | для памятника в Петербурге. 26. Острые 
боли в зоне прохождения какого-либо нерва. 28. Устройство своих 
личных дел “по блату”. 29. Способ обработки и заготовки продуктов 
впрок, 32. Опасное место на реке. 34. Помутнение хрусталика глаза. 39. 
Высушенные плоды абрикоса, из которых предварительно выдавле- 
ны косточки. 40, Учение о методах и принципах распознавания болез- 
ней. 41. Многолетнее травянистое растение — сладкий картофель 
(Центральная Америка, Юго-Восточная Азия). 44. Русская оперная 
певица, выступавшая в Петербурге с 1835 г. 45. Советский компози- 
Тор, автор ряда крупных музыкальных произведений и песен BT. 
“Полюшко-поле”. 46. Врачебная специальность. 49. Благодаря ей за- 
говорил “великий немой”. 50. Сосредоточение средств и сил для AO- 
стижения какой-либо цели. 51. Точка зрения, отношение кчему-либо. 
52. Страна, выдуманная А. Твардовским. 

ПО ВЕРТИКАЛИ; 1. Русский парный бальный танец. 2. Один из регис- 
тров мужского певческого голоса, 3. Советский композитор, автор 
музыки к к/ф “Карнавальная ночь". 4. Английский кинорежиссер 
(“Леди Гамильтон”, “Рембрандт’). 5. Начальник крепости в повести 
А. Пушкина “Капитанская дочка”, 6, Съедобный гриб. 9, Российский ки- 
ноактер и режиссер, снимался в фильмах “Летят журавли”, “Дело 
Румянцева” и др. 10. На Кавказе — хинкали, в Средней Азии — ман- 
ты, вРоссии—.... 11. Деталь механических часов. 12. Суровая тонкая 
х/б ткань: 15. "Выгоняли pora погулять на луга. И рога вечерком при- 
брели с молоком" (загадка), 19, Заключительная статья к сочинению. 
20, Талон, заменяющий билет для входа в тватр, на концерт ит. 24. 
Русский генерал, участник войны 1812 г. 25, Музыкальная специаль- 
ность Д. Ойстраха, Л. Когана, В. Спивакова, 27. Эстонский актер, сыг- 
равший в кино роль короля Лира, 28, “Бедность — не..." (A. Остро- 
вский). 30, Детская “техническая” игрушка, 31, Гарантия компенсации 
за причиненный вред, убыток, несчастный случай итп, 33. Исполни- 
тель на клавишном светскоцерковном музыкальном инструменте. 35. 
Мясное блюдо. 36. Российская киноактриса (к/ф “Три плюс два", “Me- 
CTO встречи изменить нельзя" и др.). 37. Внешняя, показная пышность, 
38, Российский борец, решивший променять El у на. 
думскую, 42, Персонаж драмы М. Лермонтова “Маскарад”, 43. Cag B 
Москве. 47. "... — короче, русская тоска". 48, Заглавие КНИГИ: 


Ответы на сканворд и кроссворд = на с.29. 
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FINE 
(cm. рис.). В процессе N 


Тубу выкладывают из 
3 ожо арча что и ИС Н y кладки в вертикальные 
| печь, только на цемент- | 6 | j и № Швы SAT 
N T HO-nec4aHoM растворе. | 4 | be a PR ки алюминия с отвер- i 
N Размер ee в плане Ў A Se у ВВ ЭЕ?) стем под болт. Потом 
|) 4,5x1,5 кирпича, асече- 


‘ние канала дымохо- 
привинчивают тавровый Y N 


да— 140x140 mm. В т 
том месте, где она npo- алюминиевый профиль И 


© ходит перекрытие, уст- и уголки. И, наконец, | 
раивают разделку, что- 
бы расстояние от внут- 
+ ренних стенок канала 
| Ao сгораемых (деревян- (Продолжение. Начало в No 10 — 12 3a 2000 r., №1 за 2001 г.) 
ных) конструкций было на облицовка печи Ke- \ 
1/38 см. Можно сделать и рамической плиткой. 

25 см, но тогда необходимо обложить объему). Швы кладки предварительно надо Некоторые умельцы утверждают, что 
расчистить, а стенки протереть металличес- можно обойтись и без подобных ухищ- 
кой щеткой и смочить водой. Штукатурку рений. Ив доказательство приводят свой 
наносят на горячую поверхность в два-три опыт, мол, плитка держится уже десять 
приема. Общая толщина слоя должна быть лети не отлетает. Вот один из таких ре- 
не больше 10 — 15 мм. Затем печь красят цептов: 3 части глины, 3 части песка, 
известковыми или водными составами, тру- 1 часть цемента, 1 часть зубного порош- 
бу Ha чердаке белят известью. ка и 1 часть силикатного клея. Густота yl 

Ну, аможноли «нарядить» печьвке- раствора должна быть такой, чтобы \ 
рамическую плитку? Сейчас возрожда- плитка держалась и не сползала с повер- {os 
ется заводское производство специаль-  хности. Ширина шва = в толщину спички. E 
ных печных изразцов. Они представляют: Для кладки печи ПТО-2300 вам по- 
собой что-то вроде коробки. В бортах ее требуется 286 шт. кирпича (без учета N N 


растворе начинаютуста- 
навливать плитки. 
На рисунке показа- 


сделаны отверстия. В них пропускается фундамента и трубы), топочная дверка IEn 
проволока, которую затем закрепляютв (25х25 cm), поддувальная и прочистные + 
кладке. Однако эти изразцы не всем по дверки (13x14 см), колосниковая решет- 0А 
карману. Как быть? ка (25x25 CM) и две дымовые задвижки Ae 
Технология облицовки печи обычной (13x13 см). \ И 
керамической плиткой следующая (Продолжение следует) AH 


Перед топочной дверцей к полу при- 
бивают медный или стальной лист раз- 
’ мером около 50x70 см, подстелив под 
ty) него смоченный в глине войлок. 
и Печь сушат в течение 3 — 5 дней, два 
í раза в сутки разводя в ней легкий огонь 
ги поддерживая его примерно полтора 
часа (дверки топливника и поддувала 
держат. открытыми). С каждым днем 
порцию топлива и продолжительность 
топки увеличивают. 
Кладка, выполненная из доброкаче- 


рической формы (с ровными гранями, № AGRA ala) 
= Tar x 


без сколов и трещин), требует мини- 
мальной отделки, поскольку она уже 
сама по себе выглядит достаточно деко- 4 | 
_ ративно. Поэтому можно ограничиться 
C лишь легкой затиркой поверхности и 
расшивкой швов. Если же кирпич был не 
очень хорошего качества, потребуется 
| более основательная затирка (швабров- 
ка) кладки куском кирпича. 
_ Просушенную печь штукатурят глиня- 
‚ным раствором, добавив в него для прочно- 
| стиасбестовую крошку (около 0,1 части по 


МИР ВАШЕГО ДОМА 


з ESA y 
re A 


Белые с pogo. 4% 
ES выми размывами E 
| амариллисы зацве- 
| тают к мужскому nn, 
празднику, в трее (б 
'| тьей декаде despa. in 
ля, акрасные — к 
8 Марта. И все в. 


PELE He 
требователен к 
условиям произра- 
дость не только своим рос- | стания. Уход за 
‘кошным видом, арахис — | этим растением 


диковинка, чудо в квартире! | очень прост. Oce- |} 


$ нью Цветочные 
uE: 


чудо 


квартире 


Е Orga Mbi расскажем вам, как ero Bbl- 
м растить, вы удивитесь тому, на- 
Ni KONbKO это просто. Положите 
орешки в мокрую тряпку и замачивайте 
их в течение семи дней, пока не появят- 
ся ростки, Пересадите растения в горш- 
i Ku — вкаждый по одному. Ha десятый 
J день появятся зачатки стебельков. Когда 
растения достигнут высоты 15 см, они 
зацветут. Желтые цветки довольно быс- 
тро опадут, и на их месте появятся отро- 
стки — гинофоры, которые устремятся 
острыми концами вниз и, достигнув зем- 
ли, вопьются в нее. В земле, на концах 
гинофоров, и растут плоды (бобы). Apa- 
ис будет расти вверх до 30 — 35 сми 
f отпустит с этой высоты новые отростки. 
Растения красивы и экзотичны. C Ha- 
f ступлением ночи их листья будут скла- 
ываться, по утрам — раскрываться. 
ерезтри месяца листья начнут краснеть 
перестанут складываться на ночь. 
Именно тогда и надо будет выкопать pa- 
стения и снять урожай. С куста вы nony- 
Чите 15 — 20 плодов, вкаждом no 3 — 4 
орешка. Однако последние отростки 
вряд ли успеют подарить вам зрелые 


горшки снимают с 


реносят в темный 
угол подальше от 
источников тепла, 
С октября полив 
прекращают. Ко- 
нечно, жаль смот- 
реть на засыхаю- 
щие листья, но NO- 
ливать все равно 
нельзя, ведь ама- 
риллис должен 


цветению в февра- 
ле-марте, иначе 
цветки могут не 
появиться. Срезать 
зеленые листья 
осенью не стоит, в 
это время идет NH- 
тенсивный отток 
питательных ве- 
ществ в луковицу. 

На отдохнув- 
ших луковицах че- 
рез 3 — 4 месяца 
образуются стрел- 
ка и первые лис- 
тья. Многолетние 
крупные луковицы 
способны сфор- 
мировать даже 
две стрелки с 
цветками. Если 
образование цвет- 
ков задерживает- 
ся, горшки с луко- 
вицами переносят 
поближе к отопи- 
тельным батаре- 
ям, где температу- 
ра воздуха дости- 
гает 22 — 25°C. 
Интенсивный свет 
в данный период 
растениям не ну- 
жен. Если же на 
подоконнике нет 
места, не беда — 
AO начала актив- 


подоконника и ne- | 


подготовиться K & 


Среди растений, цветущих в 


2 EGJ М7 BW 44. 


доме 


вают праздник по 
чти на целый ме 


ДОВОЛЬНЫ, 
ведь цветы продле- 


$ 


сяц, создавая хоро- | 
шее, приподнятое + 


настроение. 

Чтобы в летнее 
время 
СМОГЛИ пополнить 
запас питательных 


луковицы Y 


=" веществ для следу- E 


ющего цветения, 
нужны регулярные 
подкормки (через 
7 — 10 дней) ра- 
створами азотных, + 
фосфорных и ка- 


глухую, зимнюю пору, выде- лийных удобрений Mi 


ляется амариллис. В народе 


(Ha 1 л воды 1 — 
2г минеральных 


его по праву называют ком- удобрений каждого 
натной лилией благодаря ог- вида). Хорошему == 
ромным (до 15 — 20 cm B gua- цветению способе 


метре) эффектным цветкам 


2 


по форме напоминающим ли- 


лии. Эти гр 


ствует также пере- 
мещение горшков 
самариллисами на 


ациозные цветки балкон или их лет- } 


располагаются (по 3 — 4 шт.) няя «командиров- 
навысоких стрелках, которые Ка? Ha дачный yya- 
появляются из луковиц в кон- 
це зимы. Из луковиц растут 
также листья, похожие на ду- материнских луко- 
говидные ярко-зеленые рем- виц отпочковыва- 
ни. В отдельные годы почти ®ТСЯ таКназывае- 
одновременно пробиваются 
две стрелки, но вторая, как бы! листья и корневую 
пропуская вперед первую, систему. Принали- EE 
приостанавливается в росте. “Чи Маленьких ne- К 


Цветки Ha стрелках раскрыва- 
ются по очереди с интерва- 
лом 2 — 6 дней. Их окраска 


сток под прямые 
солнечные лучи. 
С возрастом от 


мые детки, образу- 
ющие собственные 


ток взрослое рас- 
тение истощается и 
Ha следующий год | 
ужене цветет. Oco- 


может быть и ярко-красной, и бЕННО часто детки 


оранжевой, и розовой, и бе- 


noñ с 


ного роста это He имеет значения. 
Обильный полив начинают, когда 
цветоносная стрелка поднимется на5 — 
10 см, Одновременно амариллис подо- 
двигают поближек дневному свету. Y He- 
которых любителей амариллис расцве- 


тает, когда листьев еще нет. 


появляются (начи- 
ная с 3 — 4 ner): 


розовыми размывами. при выращивании 


простотой, 


в больших ящиках 


или горшках, Маленькие луковички не- 
обходимо осторожно отделять вместе C. 
корешками и пересаживать в небольшие 
горшочки, Через 2 — 3 года они дадут Y 
первые цветоносные стрелки и порадуют у 


вас цветами, завораживающими своей. | 


} 


хә 


T 


ag { 
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Сад 
OO пору 4 x 
р» 


враль... Тепла еще нет, преобладают силь- 

le ветра, 5 — 8 дней в месяц хозяйничает 
етель, но столько же дней бывает и OTTE- 
ель. Этот г месяц традиционно считают глу: 
хой порой для огородников и садоводов 
‚средней полосе. Но работы в саду хватает. 


Самые нетерпеливые, взяв в руки секатор, кривой садовый нож или ножов- 

sky, Уже направились на садовый участок обрезать деревья и кустарники 

{Зачем обрезать — это вы должны решить сами, а когда и как — вам NOD- 

скажет само дерево. Хотим лишь дать совет: если очень холодно, не CNE- 
in Шите пускать в ход режущие инструменты. 

Авотлюбители огорода ЗИМОЙ могут заняться полезным делом — Ce- 

ять семена на туалетную бумагу. Преимущество данного метода в том и 
заключается, что эту работу можно проводить длинными морозными ве- 
д черами не выходя из дома. Предварительно подготовленные семена при- 
клеивают клейстером кполоскам бумаги с помощью обыкновенной спич- 
ки. Расстояние между семенами выбирают заранее. Только учтите; если 
всхожесть семян неизвестна, их потребуется вдвое больше, чем при обыч- 
HOM посеве. После того как бумага сприклеенными семенами высохнет, ее 
‘сворачивают в рыхлый рулончик и завязывают. Когда наступает время по- 

(У сева, полоски бумаги раскладывают на грядке и присыпают землей. 

Но возвратимся к саду. Плодовые деревья повсеместно выходят из CO- 
‘стояния естественного покоя, и наступает фаза вынужденного. Внешне это 
незаметно, но растения уже готовы к вегетации. Нагрев коры от солнца в 
феврале ‘очень опасен и часто сопровождается солнечно-тепловыми ожо- 

гами. Стряхивайте снегс ветвей, в противном случае днем онтает, аночью 
{от сильных морозов вода замерзает и разрушает кору и даже заболонь. 
) Для защиты коры в это время возобновляют побелку стволов и ветвей (при 
температуре воздуха He ниже —5°С). Рекомендуется опрыснуть известко- 
i] вым раствором и всю крону. 
| N Раствор для побелки готовят следующим образом: в 10 n воды разво- 
р дят2— 2,5 кг свежегашеной извести и 0,4 — 0,5 кг медного купороса, 
предварительно растворенного в воде. Для лучшей прилипаемости добав- 
| ляют 1 —2 стакана молока. 
Влажный снег особенно опасен для деревьев, Его отряхивают, начиная 
BAC нижних веток, и сразу же отаптывают вокруг стволов, чтобы штамбы не 
повредили мыши. Когда снега много, ходить по саду надо осторожно, что- 
не поломать присыпанные снегом кусты жимолости съедобной и айвы 
INOHCKOH. 

Если BO время февральских оттепелей на плантации земляники стоит 
да, необходимо срочно обеспечить ее сток, чтобы корни и растения не 
гибли от недостатка кислорода. Если снег сошел с приствольных кругов, 
до присыпать их сухим торфом, соломенной резкой, перепревшим Ha- 
30) 

8 феврале можно узнать, как перезимовали ваши питомцы. Для это- 
срезать несколько веточек яблони, груши, вишни и сливы, продер- 
предварительно в прохладной комнате 2 — 3 часа, затем внести в 
Комнату, погрузить B BOAY Ha 8 — 10 CM, ачерез 2 — 3 дня вынуть 
оды и острым ножом или безопасной бритвой срезать none- 

вых деревьев древесина и сердцевина светлая, а у подморо- 
paian или совсем коричневая. Ветки c подмерзшей a 


Сейчас самое время закупать посадочный матери- | i 
ал для дачи-огорода. Ho учите, сплошь и рядом B 
красочно оформленных пакетиках продаются се- 


семен 


SY на все > PPa 
>4 


В первую очередь это относится K импортной продукции. Например, pat- 
ские, голландские, а также семена, завезенные к нам из южных стран, в 
центральной зоне России урожая могут не дать. 
Жителям центральной зоны России'не стоит покупать широко про- 
даваемые именно там семена огурцов «Парад» — этот сортменее устой- 
чив к низким температурам, но дает прекрасный урожай на юге: в Астра- 
ханской, Саратовской, Волгоградской областях, в Калмыкии. Для клима- | 
та средней полосы России наиболее подходят гибрид «Зозуля», сорта 
«Изящный» и «Муромский». Из томатов к условиям средней полосы =) 
адаптированы «Белый налив», «Москвич», «Отрадный», «Перемога». 
Они дают высококачественный урожай даже в не очень теплое лето в 
открытом грунте N 6onee обильный — под пленкой. 
Не годятся для центральной зоны, например, семена лука «Оранже- 
вый» — они тоже адаптированы только для юга России. В «чужих» yC- 
ловиях нерайонированная культура будет болеть и урожая не даст. 
С рук или лотков, если вы He знаете хозяина, семена лучше не поку- 
пать вообще. Ответственности за качество своей продукции такие про- 
давцы не несут, а именно у них, как правило, встречается пересортица, 
вообще невсхожие ‘семена или подмена. Например, вы купили редиску, 
а вместо нее у вас выросла редька, вместо посаженной цветной капусты = 
на грядке закучерявилась капуста белокочанная. 
Приобретая семена, обратите внимание на маркировку упаковки. В 
соответствии CO стандартом на пакетике должны быть указаны: 
© наименование фирмы и ее товарный знак, 
O наименование культуры, 
© наименование сорта или гибрида, 
© масса семян в пакете в граммах, 
© номер партии, 
© обозначение стандарта, 
Кроме этих обязательных сведений, могут быть ука- 
заны и дополнительные: 
9 адрес и телефон фирмы, а если семена импортные, 
то российский адрес фирмы-продавца, суказанием всей 
информации на русском языке; 
© количество семян в штуках (a не масса в граммах); 
® дата расфасовки и ‘срок реализации; 
9 краткие характеристики данного сорта или гибрида; 
© схема посадки, сроки посева, прореживания, высадки рассады, 
время уборки урожая. $ 
Особое внимание обратите на срок годности семян. Наиболее быс- 
TPO теряют всхожесть семена салата, шпината, петрушки, морковки, 
лука, Их можно хранить только 2 — 3 года. Семена гороха и фасоли Te- FE 
ряют всхожесть после 4 лет хранения, А вот огурцы и помидоры при N 
оптимальных условиях хранения дадут урожай и через 6 — 7 лет. ES 
Доктор сельскохозяйственных наук, профессор Вадим Мухин советует í f N 
покупать семена только B специализированных магазинах, где должны A 
быть каталоги, по которым потребитель может определить, годятся выб- 
ранные им семена для его климатической зоны или нет. Эти сведения ‹ i 
держатся также и в Государственном реестре селекционных достиж. 
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на моем 
окошке 


еа 


б что особо любят тепло. Это семена пор: 
sj 7 тулака крупноцветного, бегонии, пелар- 
C гонии, гвоздики Шабо, чуть позже — 


í любелии. 


В эту пору для рассады необходима 
подсветка (из расчета 1 люминесцентная 


in лампа мощностью 60 BT Ha одно окно). 
N 


Особенно требовательны к свету семена 
| Портулака, которые в темноте не прора- 
) стают. Остальным семенам требуются 
только тепло (оптимально 20 градусов) и 


влага. 
В конце месяца высевают анютины 
глазки (виола) и сальвию. Помимо двух- 
N летней виолы в этот период можно посе- 
= ять многолетние дельфиниумы и акви- 
легию, в этом случае цветение многолет- 

N Ников наступает к осени первого года. 
ni i При обычном посеве в грунт в Mae вио- 
‚лы, аквилегии и дельфиниумы зацвета- 

ют на второй ГОД, 


Юлия Холина, 
агроном 
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В феврале приступайте к посеву пе 
сначала он растет очень медле 
ления первых настоящи 
ДИТ 25 — 30 дней. что He опоздай 
Рассаду перца высаживают без пикировки, 
потому что его корни при пересадке плохо 
восстанавливаются. Питательную смесь го- 
TOBAT из огородной земли, перегноя и просе- 
янного песка в соотношении 1:2:1 с добавле- 
нием минеральных удобрений. 
Подготовленные семена высевают по 


три штуки в каждый стаканчик на глубину | 


10 мм, обильно поливают и ставят у бата- 
рей, накрыв полиэтиленовой пленкой. Пе- 
рец — теплолюбивое растение. При Temne- 
ратуре 28 — 30 градусов всходы появляют- 
ся через 5 — 7 дней, при 21 — 27 — через 
10 — 12 дней, a npu 15 —20 — спустя2 — 
З недели. Кактолько всходы появятся, плен- 
куснимаюти рассаду ставят на подоконник, 
притеняя от прямых солнечных лучей. Че- 
рез неделю, когда растения достаточно OK- 
репнут, притенение снимают. С этого мо- 
мента начинается плановый уход за расса- 
дой до ee высаживания в открытый грунт, 
которое необходимо провести через 60 — 
65 дней после появления всходов. 

Первые 2 — 3 недели после посева се- 
мян рассаду перца поливают ежедневно, но 
не обильно, а так, чтобы поддерживать 
влажность верхнего слоя почвы. Позднее ее 
поливают 1 — 2 pasa в неделю с пропиткой 
почвы Ha ‘большую глубину. 

B эти же февральские дни приступают к 
выращиванию рассады баклажанов. Почву 
готовят в соотношении 4:1:1 (перегной, зем- 
ля, песок). Остальное — посев семян, уход 
за рассадой — те же самые, как при выра- 
щивании рассады перца. 


Октябрина Ганичкина, 
кандидат сельскохозяйственных наук 


Выгонка на 
подоконнике 


Для получения сочной, богатой вита- 
минами зелени зимой рекомендуем 
применять выгонку овощных расте- 
ний. Выгонка — это ускорение роста 
растений в благоприятных условиях 
за счет питательных веществ, накоп- 
ленных в луковицах, корнеплодах и 
корневищах. Чаще всего на подокон- 
нике делают выгонку зелени сельде- 
рея, лука, петрушки, свеклы, брюк- = 
ВЫ. 

Корнеплоды сажают в ящики или = 
в глубокие молочные пакеты. Ha дно N 
насыпают немного речного песка, де- 3 
лают лунку, сажают корнеплод и за- № 
сыпают плодородной землей. Рост- ss 
ковые почки должны возвышаться s 
над грунтом, а при поливе их не сле- $ X 

дует заливать водой. Корнеплоды nt 
поливают реже, чем лук, так как из- 
быток влаги приводит к загниванию 
ростков. 

Сначала ящики (или пакеты) cra) 
BAT в полутемное место. Затем nepe- 
носят в светлое. Постепенно отраста- | 
ющие нежные, светло-зеленые NNC- 
тья имеют большую питательную 
ценность. Из них готовят борщи, ca- 
латы, kucony 
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[Как ухаживать за рассадой томатов, ко- 


вторую со временем вы посадите в теп- 
EHUBI HNH B открытый грунт? 


После появления всходов в течение 7 суток надо 
держать следующий температурный режим: днем 
16 — 18 градусов, ночью — 13 — 15. Затем Temne- 
ратуру можно повысить соответственно до 18 — 20 
ИДО 15 — 16 градусов. Такой режим надо соблю- 
‚Дать до тех пор, пока сеянцы растут в ящике до BTO- 
рого-третьего настоящих листочков, то есть в тече- 
Hue 30 — 35 дней после появления всходов. За этот 
период надо поливать рассаду только 3 раза. Такой 
режим полива в период мартовской низкой осве- 

| щенности не позволит сеянцам вытянуться. Вода 

i (должна быть отстоянной и иметь температуру 20 
iy традусов Главное — не увлекайтесь частыми поли- 
вами! Старайтесь, чтобы вода не попадала сверху 

и на листочки, поливайте под корешки. 

E He забывайте опрыскивать растения обезжи- 
 ренным молоком, это поможет растениям мино- 
‚вать вирусные заболевания, вызывающие скручи- 

вание листьев. Для этого возьмите половину CTA- 
ана снятого молока, разведите его в 1 л ВОДЫ И 
опрысните растения рано утром — так, чтобы ли- 
точки увлажнились. Это опрыскивание надо де- 

OW KS _лать после появления двух настоящих листочков. 
X Поворачивайте коробки или ящики с сеянцами 
{ TO одной, то другой стороной к окну, чтобы расте- 

JE, ния не вытягивались в одну сторону. Не ставьте 

Я ящики прямо на подоконник, под ними должны 
быть подставки, способствующие свободному до- 
ступувоздуха к корневой системе. И имейте в виду, 

DR что в ящиках сеянцы растут без подкормки. 

222 А Сеянцы с двумя-тремя настоящими листочка- 

2 ми надо пересадить в горшочки размером 8 x 8 см, 

{ в которых они будут расти 20 — 22 дня. Для это- 
го заполните горшочки почвенной смесью и по- 
) лейте раствором марганцовокислого калия (на 
10n воды 0,5 г аптечного марганца). После пики- 
ровки сеянцев в горшочки первые 3 дня поддер- 
живают температуру 20 — 22 градуса днем и 16 — 
18 градусов ночью. Как только рассада приживет- 
ся, температуру надо снизить. Поливайте рассаду 
в горшочках 1 — 2 pa3a в неделю. 
Через 13 дней после пикировки растеньица 
адо подкормить: на 10 л воды возьмите 1 ст. 
= ложку нитрофоски или нитроаммофоски. Расхо- 
‘дуйте до 1 стакана раствора на каждый горшочек. 
| Через 22 дня пересадите рассаду из маленьких 
‚ горшочков в большие (12x 12 см или 15 x 15 см). 
| Через 15 дней после пересадки рассады тома- 
JB в большие горшочки ее подкармливают: на 
510 л воды берут 1 ст. ложку суперфосфата и 2 ст. 
DKKU древесной золы, расходуя 1 стакан раство- 
| аждый горшочек. Через 10 дней делают 
одкормку: на 10 л воды берут 2 ст. лож- 
зофоски или нитроламмофоски, расходуя 
‘Ha растение. 
вриод выращивания рассады томатов под- 
очвенной смеси не делают. 


Октябрина Ганичкина, 


Почвенную смесь готовят из равных час- 
тей дерновой и перегнойной земли, Если 
дерновой HET, ee можно заменить компо- 
стной. На ведро смеси добавляют стакан 
печной золы. Бумажные стаканчики, ау 
KOTO есть — полиэтиленовые или гончар- 
ные горшки (диаметром и высотой 8 — 
10 cm) — наполняют приготовленной по- 
чвенной смесью, оставляя 2 см для после- 
дующих подсыпок, 
Приготовленные 
семена высевают 

в каждый горшо- 
чекили стаканчик < 
NO одному, засы- 4 
пают на 1 смзем- Y 
лей и поливают. 
Семена с длинны- 

ми тонкими рост- 
ками (больше 

0,5 см) бракуют. 

До появления 
всходов стакан- 


сыпке земли к растениям, когда на повер- | 
XHOCTH появятся новью корни. 6 
Затем в землю втыкают колышки дли- © 
Hon 80 — 90 см, к которым подвязывают 
растения. Горшки или ящик устанавлива- 
IOT Ha подоконник в поддон. Сорт «Динзо- + 
си» и другие сорта огурцов с ограничен- 
ным ветвлением подвязывают иначе. Yota- ` 
новив растения в поддоне на подоконник, 
один конец шпага- ' 
та завязывают 
свободным узлом * 
под первым nnc- E 
том OCHOBHOTO | 
стебля, второй ` 
крепят к гвоздю, 
вбитому в верх- * 
ний брусок рамы. 
Главный стебель 
по мере отраста- 
ния обвивают 
вокруг шпагата. В * 
поддоны налива- 


чики можно ук- 
рыть стеклом или 
пленкой — это 
ускорит появле- 
ние всходов. 


Кому не захочется иметь к майским празд- 
никам ароматные, только YTO снятые с 36- 
леных плетей свежие огурчики! Чтобы ваше 
желание исполнилось, семена огурцов на 
рассаду нужно посеять не позднее 20 февраля. 


ют воду и следят * 
за тем, чтобы она 
не высыхала. Это 
не только увлаж- 
няет почву, HO и 


Как только 
всходы появятся, стекло снимают, аящик 
ставят в самое светлое место. При воз- 
можности растения подсвечивают. 

Нужно помнить, что огурцы He перено- 
сят сквозняков. Поливайте огурцы водой 
комнатной температуры. Эти растения 
очень любят влажный воздух. Влажность 
воздуха в комнате можно повысить, по- 
CTABMB Ha отопительные батареи поддоны 
с водой или разложив на них мокрую 
ткань, свернутую B несколько раз, чтобы 
как можно дольше не просыхала. 

15 — 20 марта рассаду пересаживают 
вгончарные или полиэтиленовые горшоч- 
ки диаметром и высотой 20 — 22 см. На 
AHO насыпают землю того же состава, что 
ипри посеве, слоем 5 см. Вынимать pacca- 
дуиз маленьких горшочков надо осторож- 
HO, чтобы не повредить корни. Для этого 


за3 — 4 часа до пересадки растения nonn- 
вают. Затем правой рукой берут горшочек 
иперевертываютего на ладонь левой руки 
так, чтобы ‘стебель растения попал между 
указательным и средним пальцами, и 
слегка ударяют верхним краем горшочка 
060 что-нибудь твердое. Растение с комом 
земли легко отделяется от стенок горшоч- 
ка. Рассаду при пересадке ставят в центр 
горшка или ящика на землю и засыпают 
так, чтобы верхний край кома был покрыт 
на 3 CM. Оставшаяся незасыпанной часть 
горшка понадобится при дальнейшей под- 


повышает влаж- 
ность воздуха около’растений. В жаркую 
погоду растения поливают дополнительно 
под корень. Они хорошо отзываются и на 
опрыскивание водой из пульверизатора. 
Делают это утромии к вечеру 2—3 раза в 
неделю. 

С начала плодоношения растение под- 
кармливают ежедневно. В 10 л воды раз- 
водят 1 n коровяка, 15 г мочевины, 30 г 
суперфосфата и 20 г сернокислого калия 
или берут огородную удобрительную ` 
смесь (100 г). Перед подкормкой растения 
поливают водой, а затем под каждое вы- 
ливают по пол-литра питательного раство- 
ра. 

Если растения плохо развиваются, их Д 
можно подкормить макро- и микроудоб- 
рениями. 

Отплодоносившие растения заменяют alt 
молодыми. Чтобы иметь их к нужному 
сроку, проводят дополнительные посевы E 
через 40 — 50 дней после первого. Nocne- 
дний срок посева — не позднее 15 июня, 


> 


ГЕ, 


Защити 
железного дру 


SU лы, механически защищающие металл от контакта с внеш- 
ней средой, и средства химической защиты. Эффектив- 
ных защитных составов существует достаточно много. 


7 = 


© Классическим является материал «Тектил-122». Очень неплохи отече- 
| ственные мастики, такие как эпоксидно-каучуковая, битумно-каучуко- 
вая, различные марки мовиля и другие. Из материалов, способных ос- 
танавливать процесс коррозии, так называемых ингибированных, наи- 
болев известными являются «Раст Стоп». Очень неплохие показатели 
имеет отечественный материал РП-1. Все эти материалы отличает вы- 
сокая адгезия (способность прилипать) к металлу и краске, хорошая 
текучесть при нанесении и тиксотропность, то есть способность удер- 


На заре автомобилестроения на машины устанавливали обычные NY 
«оконные» стекла, От попадания мало-мальски крупного камешка 
стекла разлетались вдребезги: Раскальвались они на длинные Oc- 
TpbIe ‘осколки, и мало KOMY из ездоков удавалось в таких ситуация, 
сохранить в ЦЕЛОСТИ свою одежду, физиономию’и руки. 


ух, 
Триплекс 
для автомобиля > 


УИ, 


Уже к середине 20-х годовна машинах стали ставить так называемые > 
каленые, TO есть прошедшие специальную термообработку, стекла 
Они оказались значительно прочнее обычных «оконных» стекол и, 
самое главное, даже если разбивались, TO Ha множество мелких OK- 
руглых осколочков, которые практически не травмировали автомо- 
билистов. Некоторое время такие стекла даже называли безопасны 4 
ми. Существенным недостатком их является то, что если уж они раз- 


И E Е Ц es 


I живаться на вертикальной поверхности без стекания. 
Нанесение многих защитных и антикоррозионных препаратов 
\ требует использования специального оборудования и тщательной 


биваются, то вылетают из рамки полностью, оставляя проем откры- 

тым и засыпая весь салон машины мелкими осколками. f 
Почти одновременно с «калеными» появились так называемые" ИИ | 

стеклатриплекс. Их изобретение приписывают одному неосторожно- 1 

му фотографу, который, занимаясь контактной печатью, зажал MEX- KUN 


w 


| 
u 


И подготовки автомобиля. Например, при нанесении широко разрекла- 
ul мированного средства «Тектил» рекомендуется тщательно отмывать 
_ ивысушивать кузов в условиях естественной сушки в течение суток 


m» ee «е 


или с использованием специальных сушилок. Для любых других 
материалов также необходимо и мыть, и сушить кузов, поэтому при 
Кустарной обработке часто не удается достичь хороших результатов. 

Самое пристальное внимание необходимо уделять колесным 


| аркам: Эти места во время езды постоянно «обстреливаются» NETA- 

MU WWMM ИЗ-ПОД Konec песком, мелкими камешками, солью и прочей 

|} дрянью. Для защиты арок используются разного рода подкрылки. 

Неплохо зарекомендовали себя пластиковые подкрылки. Выбирая 

Wi эти изделия, следует исходить из следующих соображений: лучшим 

материалом является полиэтилен, толщина его должна быть не ме- 

Hee 1,5 MM. Подкрылки из стеклопластика хуже, они недолговечны и 

даже при установке часто трескаются. Подкрылки из тонких блестя- 

Щих пластиков часто трескаются на морозе и не выдерживают Nona- 
даний летящих из-под колес камней. 

Установить подкрылки можно самостоятельно. Для этого ис- 
пользуют либо шурупы-саморезы, либо специальные скобки (их 
можно купить у продавцов подкрылков). Скобки меньше уродуют 
Кузов, но ставить их сложнее. Для саморезов придется насверлить в 
отбортовках крыльев по нескольку отверстий. Чтобы в этих местах не 

\ Началась коррозия, перед тем как заворачивать шурупы, следует 
обильно промазать эти места любой мастикой. 

При покупке мастики обязательно следует сначала ознакомиться 

© синструкцией NO ee применению и оценить, сможете ли вы самосто- 
ятельно качественно подготовить машину к обработке и правильно 
Нанести мастику — от этого на 99% зависит успех обработки. Обра- 


0 батывая арки и днище машины противокоррозионными составами, +4 


‚НЕ забудьте о том, что такую же обработку следует сделать и BHYT- | 
= рискрытых полостей, в моторном отсеке, в багажнике и Ca- 
ESE лоне стой лишь разницей, что для этого можно использо- 
= вать не мастику, a более простой в обращении мовиль “Ew 
Перед обработкой внутреннего пространства салона из 
$ HOTO НУЖНО ВЫНУТЬ СИДЕНЬЯ, снять коврики и противошум- Ж 
Sn НУЮзащиту с пола, обивки с дверей, Все это делать вроде Д 
Е WHO, HO ds А вотобивку потолка трогать / 
условиях ЫЧНОгО гаража поставить обрат- | 
рудно, од ковриками и в нишах кузова вы H 
Ите воду, Все мокрые места нуж- Це 
ШИТЬ и ТОЛЬКО после этого присту- 


ду двумя тонкими стеклами влажную фотопленку. Пленка через He- y 
которое время высохла и крепко-накрепко склеила два стекла. 
Разъединить стекла и достать пленку горе-фотограф не смоги со 
злости треснул по’стеклу кулаком. Но стекло не разбилось, а лишь 
покрылось сеткой трещин. у 
Современные стеклатриплекс примерно так и делают. Даже прий ИЭМ 
серьезных авариях они не рассыпаются на части. Обычно триплекс | M N 
ставят только на ветровое стекло, HO Ha HEKOTOPbIX дорогих машинах AA 


на свои стекла маркировку. В нашем отечестве лучшие стекла делают Y 
на Борском заводе. Они маркируются словом «БОР» в овальной pa- RRS 
мочке, нанесенным на внутреннюю поверхность в правом верхнемуглу NS 
стекла. В маркировке обычно присутствуют также номер партии и дата} 
выпуска стекла, Иногда на наших рынках попадаются стекла иностран- / М 
ных фирм. Стоят они в 2 — 3 paga дороже отечественных, у ae 
Второй признак — равномерность пленки, Прежде чем купить стек- N Й, 
ло, внимательно его осмотрите. Если между слоями стекла есть мелкие 
пузырьки или некоторые зоны имеют отличный от общего тона цвет (эти У 
места напоминают разводы бензина наводе), то можно с уверенностью N 
сказать, что стекло плохо проклеено и брать его не следует. x 
Если с маркировкой и проклейкой все в по- 0 
рядке, осмотрите внимательно торцы стек- 
ла, Ha них не должно быть сколов. Необ. 
ходимо, чтобы наружный и внутренний 
слои не были смещены относительно 
и» друг друга. Следы пленки Mer 4 
№ ду слоями стекла должны быть. 
расположены заподлицо ил 
слегка выступать за торцы стекол 
Если же между слоями стекол! 
есть углубление, лучше поис- | 
кать другое стекло, В этой ка- 
ry Навке может скопиться вод 
которая зимой обязательн! 
замерзнет, и стекло начнет we 
расслаиваться. 4 


DO п T 


А Девушкам 
19B веснушках 


онец февраля — особое время, Во- 
первых, это преддверие прекрасного 
весеннего праздника 8 Марта. Сильная 
половина человечества уже начинает 
адумываться о подарках, прекрас- 
О Wan — о своей внешности. Во-вторых, 
зима тоже по-своему прекрасна, так 
почему бы не провести выходные на 
природе. И вообще, когда еще, как нев 
(дни отдыха, заняться неторопливым 
изготовлением сувениров к празднику 
ie) или просто «полистать страницы» ми- 
17 нувшего века. 
Кус первыми лучами весеннего CON- 


пола, особенно CO светлыми и рыжева- 
ў тыми волосами, с ужасом смотрят на 
| себя в зеркало. Веснушки!!! Как с этим 
| бороться, и стоит ли? 
Сразу обрадуем, что вообще-то вес- 
нушки — вещь наследственная. И если 
У они появились в возрасте 5 — 6 лет, то 
a читайте, что на всю жизнь. Многие 
— BnonHe справедливо считают, что Bec- 
C нушки придают лицу неповторимый 
* шарм. Так, известная топ-модель Клау- 
| gna Шиффер не стесняется своих весну- 
шеки не собирается их выводить. À YX y. 
нее на это средств достаточно. Тем не 
менее ее считают одной из красивейших 
женщин мира. 
Нуаесли вы все-таки недовольны 
77 своими конопушками, попробуйте Ha- 
17, подные средства! 
y Если веснушек немного N OHN неяр- 
/ kne, достаточно маски из сока лимона 
пополам со сметаной, наложенной Ha 
З 15 —20 минут. Хорошо также умывать- 
f СЯ КИСЛЫМ молоком. 
Попробуйте лосьон из петрушки. 
Две чайные ложки мелко нарезанной 
зелени залейте стаканом кипятка, Ha- 
`стаивайте 2 — 3 часа, затем процедите. 
HATE настой в холодильнике, но не 
дольше недели. 
аска из огурца. 2 — 3 столовые 
\спределите на марлевой салфетке 
ожите мякотью на кожу лица. 


Как научиться готовить, чтобы пища 
была не только вкусной, но и полезной? 
Как известно, питательная ценность лю- 
бого’блюда наиболее высока в TOM eny- 
чае, если продукты употребляются в 
свежем виде или приготовлены! щадя- 
ЩИМ cnocobom. 


Попробуйте варить овощи в небольшом 
количестве воды и при этом недолго, ивы 
увидите, что их вкусовые качества только 
выиграют, а питательные вещества сохра- 
нятся. В разваренных овощах содержится 
гораздо меньше питательных веществ. 
Каким образом вы добьетесь хорошего 
результата — медленным тушением или, 
например, готовя овощи в скороварке, 
особой роли не играет. Следующие мето- 
ды считаются особенно щадящими: 
e Варка паром. Готовить только на горя- 
чем пару. При этом овощи, фрукты, a TaK- 
же рыба должны находиться в специаль- 
ной сетчатой корзине (или сите) и He CO- 
прикасаться с кипящей водой. В результа- 
те сохраняется натуральный вкус продук- 
та, а количество соли и специй можно 3Ha- 
чительно уменьшить. Проследите, чтобы в 
кастрюле было достаточное количество 
воды (от 1/10 до 1/4 веса приготавливае- 
мых продуктов) и чтобы крышка была зак- 
рыта до самого конца варки. 
e Припускание, Овощи обильно смочить 
водой и положить в холодную кастрюлю. 
Можно добавить совсем немного воды 
(OHa He должна покрывать продукт NON- 
ностью), подогреть на сильном огне, пока 
крышка не станет горячей, после этого 
Убавить пламя до минимума, а крышку 
снять на 5 — 10 минут позже, чем обыч- 
но, НИ в коем случае He снимайте крыш- 
Ky в процессе варки. Таким же образом 
можно готовить и картофель. На кило- 
грамм будет вполне достаточно чашки 
воды, Добавьте жир (около 5 граммов на 
порцию), он не даст овощам подгореть в 


# 
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начальной фазе, улучшит аромат, позво 
лит сэкономить соль и приправы, а также 
поможет лучше усвоить жирораствори 
мые витамины. 
© Тушение — припускание продукта ci 
пряностями и приправами. Этот способ + 
наиболее распространен среди российс- ў 
ких хозяек, правда, при тушении теряется 1 
больше полезных веществ, чем при жарке. 
O Варка с небольшим количеством жира, © 
Вы сможете радикально уменьшить по- 


требление жира, если откажетесь OT жир- A 


ного мяса и панирования. Снимайте жирс = 
очень жирных супов и соусов. Вместо сли- 
вок для соусов используйте молоко. Пост- 
ное мясо можно обжарить в небольшом 
количестве жира натефлоновой сковоро- 
де, аесли мясо жирное, то жира можно и 
вовсе не добавлять. Если вы решили noba- 
ловаться картофелем фри, шницелем или 
рыбными палочками, то после приготов- 
ления положите их на салфетку — она 
впитает часть жира. 

O Разогревать на медленном огне не ре- 
комендуется, ведь при этом пропадет зна- 
чительная часть витаминов. 


Сода + клей... 
и кухня милей! 


Каждый знает, какая это трудоемкая и 
малоприятная работа — чистить кухон- 
ную утварь. И He только перед праздни- 
ком. Кастрюли, миски, противни и чай- 
ники, крышки и подносы, а особенно 
почерневшие от жарки сковороды. А 
коли что пригорит, тут и подавно. Слов 
нет. Бывало, как займусь уборкой, все 
пальцы пообдираю да поцарапаю. Но те- 
перь я узнал отличный рецепт: очень 
простой, но суперэффективный! 
Большую кастрюлю ставлю на плиту 
N наливаю в нее воды. Высыпаю 500 


граммов кальцинированной соды (она 


продается во всех хозяйственных мага- 


зинах) и 2 пузырька обычного канцеляр- < 


ского клея. Опускаю все нуждающееся в 
чистке. Обычно посуду нужно кипятить 
минут 30 — 40, атои меньше, в зависи- 
МОСТИ от загрязненности == посуда сама 
«подскажет», когда хватит. 

de ть осторожно вынимаю, чтобы 


тт И сверкает, как зеркало, a от этой 
al M Ha кухне как-то светлее стано- 


Советом — не пожалеете! 


Жечься, и споласкиваю — все бле- 


Попробуйте воспользоваться этим © 


Dr 


ag 
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@ Запомните: при избытке сахара в тесте 
> пироги быстро «румянятся» и даже nog- 
~ Topator. Кроме того, замедляется броже- 
T HNE дрожжевого теста и они получаются 
| менее пышными. А вот при недостатке 
’ сахара выпечка получается «бледной», 

Tak что, замешивая тесто для булочек, 
пирогов, PYNETOB, муку сыпьте в жид- 
Ey KOCTb. А для блинов, оладий, хвороста, 
UL бисквитов жидкость вливайте в муку. 
> еИзделия из теста, замешанные на сто- 

ловом маргарине, а He на масле, дольше 
HE зачерствеют. Бисквитное тесто заме- 
шивают быстро и выпекают сразу (иначе 
улетучиваются пузырьки воздуха и тесто 
теряет вкус). Яйца для бисквита не раз- 
’ деляйте на желтки и белки, a взбивайте 
вместе — тогда бисквит не осядет. 
11 o Пирог будет легче вынуть из формы, 
если сразу же поставить ее на полотенце, 
смоченное холодной водой. 
‚ ®Привыпечке пирогов, пудингов, запека- 
нок смазанные жиром противни посыпьте 
0 манной крупой, чтобы тесто He прилиплок 
77 стенкам противня. Кроме того, образуется 

_ приятная румяная корочка: 

ө Песочное тесто He месите долго, ина- 

_ че.оно станет плотным. 

@ Если смажете руки растительным мас- 

лом, TECTO K ним He пристанет. 

© ФЕслипирогв духовке начинает с одно- 
по угла подгорать, поставьте под проти- 

вень миску с водой. 
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Одолеем 
бронхит 


Если y вас есть подозрения, что баналь- 
ная простуда начинает плавно перехо- 
дить в бронхит, следует немедленно со- 
общить 06 этом лечащему врачу. И во 
время консультации с ним можно обсу- 
дить средства народной медицины, кото- 
рые будут сочетаться с прописанными 
лекарствами и помогут быстрее спра- 
BUTbCA с болезнью: 
© отвар душицы (одна чайная ложка на 
стакан кипятка, залить, дать настояться, 
процедить) принимать по четверти ста- 
кана трижды в день; 

› плоды калины настоять в разогретом 
медеи принимать после еды; 

ә семена крапивы, растертые в поро- 
шок, принимать по 2 грамма трижды в 
день; 

отвар листьев малины (одна столовая 
ложка на стакан кипятка, дать настоять- 
ся) принимать в горячем виде до двух 
стаканов в день: 
сбор из душицы, ромашки, мать-и- 

мачехи, взятых в равных соотношениях. 
Одну столовую ложку сбора залить ки- 
пятком, дать настояться в течение полу- 
часа. Пить по полстакана трижды в день, 
желательно в теплом виде; 

© отвар листьев багульника (25 граммов 
на стакан воды, заварить, дать настоять- 


ся) пить как чай по полстакана 5 раз в 
день. 


Ирина Малышева 


Если У вас выпадают волосы, ешьте яго- 
ды облепихи, пейте с ними чай, запивай- 
те их молоком, добавляйте в десертные 
и прочие блюда, 

Или пейте отвар, приготовленный из 
молодых веток и листьев облепихи, и 
протирайте этим отваром кожу головы. А 


дулы. Ополаски- 

вайте 

водным настоем 
0 


два раза в неделю мойте голову в отваре 
смеси n3 20 г ши- 
шек хмеля, 20 г 
корней лопуха и № 
10 цветков кален- в 


ить болево, 
в спине, внезапно возник, 
на огородной грядке илип 
поднятии тяжести, не 
вычной в обыденной Жизни 


Под- 
поясанный 
радикулит 


Существует много способов, например, 


приемы мануальной терапии или иглоу- re 
калывание. Но когда лечебный центр да- НУ 
леко, а до него нет сил добраться? На- 40 
верняка заинтересует тех, кого волнует ner 
радикулит, новое радикальное средство. > Ч ше 
В аптеках появился миниатюрный галь- Raat 
ванический пояс. Внешне он похож на ai 20 
обычный эластичный бинт, поэтому не KN 20. 
каждый обратит Ha него внимание. Han: 56: 
упаковка достаточно скромная. А по сути E сбс 
дела, это очень удобная вещь — физио- тре 
терапия на дому. НЕХ 
(це 
5, Hi 
стве 
(nu 
5, А 
ды) 
хват 
суст 
| 
(лис 
0 10г. 
новинке рассказывает автор изоб- HOR 
ретения, известный московский новатор ; 
в области медицинской техники Генна- лиг; 
дий Лысенков: ат 
«Очень простое по внешнему виду a 
изделие — в эластичный бинт вшивает- вес 
ся рабочий элемент из двух пластин бол 
меди и цинка. Пластины специально 06- 
работаны, имеют определенные геомет- ре 
рические размеры и поверхность. За } р 
счет рабочего элемента создается галь- A 


ванический ток, который устраняет боле- 
вов состояние. Ток регулируется opra- 
низмом человека. Короче говоря, к боле- 
BON точке на теле прикладываются эти 
пластины, а пояс удобно застегивается. 
На коробке упаковки указан размер. 
Первый — наименьший, третий — ca- А 
мый большой. В случае особых необыч- хм 2 
ных нагрузок или плохой погоды — а 


ру 
я | 


волосы 


апивы, И потом 


осенью трудиться на том же огороде или. 
B саду приходится как раз чаще всего в 
дождь и при низкой температуре — надо 
просто надеть этот пояс, который 06630- 
пасит от болевых синдромов». 


влекарственные препара- 
иеют побочный эффект. А вот 
тва, приготовленные из 
корней, коры, плодов лекар- 
ых растении, употребляе- 
‚вмеруипо назначению, таким 
ым действием не обладают. 


аварите валерианы лекарственной 
pH) — 20 г, вахты трехлистной (лис- 
bA) — 40, мяты перечной (листья) — 
40 1. Принимайте по полстакана 2 раза в 
день доеды при неврозе сердцаи повы- 
шенной нервной возбудимости. 
Валериана обыкновенная (корни) — 

720, пустырник обыкновенный (трава) — 

0120, тысячелистник (трава) — 10, анис 

обыкновенный (плоды) — 10 г. Этот 

сбор полезно принимать по четверти или 

AN трети стакана 2 — 3 раза в день при 60- 

[лях в сердце и тахикардии. 
i Береза (листья) — 20, бузина черная 
Hy (цветки) — 10, василек синий (цветки) — 
: ut 5, ива белая (кора) — 20, календулалекар- 
(055) CTBEHHAA (цветки) — 5, крапива двудомная 
NE (пистья) — 10, крушина ломкая (кора) — 
#5, можжевельник обыкновенный (пло- 
Uf! (дЫ) — 5, хвощ полевой (трава) — 20 г. 
AN Одного стакана в день до еды вполне 
4 HA ватит, чтобы избавить себя от болей при 
т уставном ревматизме. 
7 Береза (листья) — 10, ежевика сизая 
(листья) — 80, мать-и-мачеха (листья) — 
Or. Полстакана в день до еды достаточ- 
O для получения мочегонного эффекта. 
Малина обыкновенная (плоды) — 15, 
липа сердцевидная (цветки) — 15, чере- 
да трехдольная (трава) — 15, душица 
Ai (обыкновенная (трава) — 15, первоцвет 
i) весенний (трава и корни) — 10 г, лопух 
большой (корни) — 20, бузина черная 
цветки) —10 г. Четверть стакана — 3 — 
#4 раза в день после еды в горячем виде 
И годится в качестве жаропонижающего и 

7 потогонного средства. 

y Зверобой продырявленный (Tpa- 
Ba) — 20, золототысячник зонтичный 
(трава) — 20, мята перечная (листья) — 
20, ромашка аптечная (цветки) — 20, су- 

еница топяная (трава) — 20 г. Настой 


‘стакана 3 — 4 раза в день за 30 мин. 
цы при язвенной болезни желудка и 
Мдцатиперстной кишки. 
алериана лекарственная (корни) — 
робой продырявленный (трава) — 


И 
Как найти пр 


себе помочь тем, кого 
беспокоит шум в 


ушах? 


Отчего 
шумит 
в ушах 


Прежде всего нужно измерить артериаль- 
нов давление. И повышенное, и низкое 
может вызывать шум в ушах. 

Шейный остеохондроз (отложение со- 
лей в шейном отделе позвоночника) MO- 
жет нарушать кровоснабжение позвоноч- 
HOW артерии, питающей внутреннее ухо, и 
тем самым вызывать шум в ухе, усилива- 
ющийся при повороте головы. 

При этом заболевании необходимо 
проводить специальную утреннюю гимна- 
стику для шеи, самомассаж в области 7-го 
шейного позвонка, спать на жесткой по- 
стели и низкой немягкой подушке. 

Необходима диета, бедная жирами, 
копченостями, мясными бульонами. Не- 
соблюдение диеты может увеличивать KO- 
личество холестерина, липопротеинов в 
крови и вызывать отложение холестери- 
новых бляшек в позвоночной артерии, су- 
живая ее просвет. 

При шейном остеохондрозе противопо- 
казаны виноградные вина, помидоры, 6060- 
вые. Хорошо каждый день съедать 1 свеклу. 
в любом виде, отварную, в салатах, в виде 
соков: 1/3 сока свекольного и 2/3 морковно- 
го, пить по 1/2 стакана утром. 

Склероз сосудов мозга может сопро- 
вождаться шумом в ушах и голове. Часто 
бывают головные боли, особенно по но- 
чам, снижается память, иногда плохое Ha- 
строение. Рекомендуются диета, умерен- 
ные физические упражнения, прогулки, 
размеренный образ жизни. Кроме медика- 
ментозных средств, назначенных врачом, 
можно попить травку: 2 CT. ложки листьев 
мелиссы, по 1 чайной ложке мяты переч- 
HOM и листьев садовой земляники зава- 
рить в пол-литре кипятка, процедить и до- 
бавить столовую ложку меда. Принимать 
по 1 столовой ложке 3 раза в день, незави- 
симо отеды 1 — 1,5 месяца, 

Если У вас когда-то болели уши, то 
присоединившееся в дальнейшем пораже- 
ние слухового нерва может обусловливать 
ушной шум. Интоксикации после гриппаи 
лечения некоторыми антибиотиками, хи- 
нином могут также быть причиной сниже- 
ния слуха и шума в ушах. Есть еще доволь- 

но редкое заболевание — отосклероз, ко- 
торов: сопровождается снижением слуха и 
шумом B yax. При нем необходим осо- 
бый осмотр N специальная аудиограмма 
(исследование слуха на аппарате). 


HO 


Kak часто нужно прибегать к услу- 
гам солярия? Какие меры npego- 
сторожности следуетсоблюдать? 


Первое, о чем следует помнить. Чем чаще 
мы заставляем кожу загорать, тем быст- 
рее она стареет. Ведь что такое загар Ha | 
самом деле? Это своеобразная защитная / 
оболочка, которую кожа «создает» для 


того, чтобы оградить себя от воздействия 
ультрафиолетовых лучей. В процессе за- 
горания происходит фотосенсибилизация 
кожи, то есть кожа подвергается воздей 
ствию становящегося агрессивным кис: 
лорода. Порой эту процедуру сопровож- 
дают и «мелкие неприятности»: ожоги, ` 
аллергические реакции. Если y вас чув- 1 
ствительная кожа, организм попросту нев 


защиту от ультрафиолетовых лучей. 
И все же воздействие солнечного све- 


ев, имеет свои неоспоримые «плюсы». 
Ультрафиолет в небольших дозах укреп- 
ляет систему кровообращения, улучшает / 
самочувствие, способствует образованию 
витамина «Д», который играет важную 
роль в обмене веществ, в поддержании в 
хорошем состоянии костей и зубов. Если 
вы комплексуете из-за «сосудистой сет- 
ки» на ногах (такие непривлекательные 


поможет вам лучше, чем загар. С его no- - 
мощью все эти прожилки исчезнут как по 
мановению волшебной палочки. Загар 
необходим и при лечении таких заболева- 
ний, как псориаз и угревая сыпь. 
Но, отправляясь в солярий, непремен- ^^ 

HO следуйте нескольким простым реко- > 
мендациям. Итак... 

© Посещать ero надо He чаще одного раза 

в неделю, ини в коем случае нельзя заго- 
рать там «до черноты». 

® Перед процедурой не мешает нанести 
на лицо крем, содержащий ультрафиоле- 
товые фильтры. 

® После процедуры обязательно нанеси- 
те Ha кожу питательный крем. 

© Солярий показан, прежде всего, жен- Ў 
щинам с жирной кожей, HO не противопо- 
казан и тем, у кого кожа сухая и чувстви- 
тельная. si 

® V ee следует помнить, что прием on- 
ределенных лекарств повышает свето! 
ствительность кожи и может вызвать 
нечную аллергию. Поэтому, реши 

тить солярий, не забудьте на всякі 

чай проконсультироваться с лечащу 

40M. 


И 
WA 


состоянии в достаточной мере обеспечить 0 


та, что и обеспечивает посещение соляри- | 


сине-фиолетовые разводы), то ничто He | | 


Удаление | 
миндалин - 

мера 
крайняя 


кк 


орган, который у человека несет за- 
щитную ‘функцию (особенно у детей), 
= поэтому прежде чем решить вопрос 

06 оперативном лечении, нужно тща- 
| тельно разобраться в заболевании. 


трения хронического тонзиллита или 
) фолликулярная ангина, появились боли 
в суставах рук и ног не только во время 

7 ангины, беспокоят периодические боли в 
©) сердце, покалывания, иногда одышка, 
‚ необходимо обратиться к врачам — Te- 
рапевту и кардиологу. 

При заболевании хроническим тон- 
зиллитом могут возникнуть осложнения 
со стороны почек, появляются боли в 

> пояснице, проблемы с мочеиспускани- 

ем, отечность ног. 
А При наличии хронического тонзилли- 
77 та часто замечают быструю утомляе- 
мость, разбитость, особенно к вечеру, 
недомогание. Иногда повышение темпе- 
ратурыік вечеру до 37,1° — 37,2°. 

Если после детального обследования 

y терапевта, уролога, кардиолога He Bbl- 
явлено серьезных заболеваний, следует 
проводить курсы консервативного лече- 
HUA 2 раза в год, весной и осенью, уЛОР- 
| врача. 
Летом, при возможности, проводить 
í отпуск на море, лучше всего в Крыму в 
> Горно-морском климате. Если все это не 
помогает, следует прибегнуть к опера- 
. тивному лечению. После операции npn- 
мерно в 15 процентах случаев могут воз- 
никнуть фарингиты (воспаление слизи- 
стой задней стенки глотки), HO OT гроз- 
ных осложнений вы уже спасены. 


HUM One ave для! 
= 


Окна и зеркала — «глаза» и 
По их блеску судят еще и о чистоплотно- 


сти хозяйки. Как же независимо от сезо- 
на сохранить их прозрачными и чистыми? 


«Каша» 
для окон 


Wy и 


Зимой замерзшие окна можно протереть 
тряпкой, смоченной в крепком растворе NO- 
варенной соли (2 столовые ложки на 1 ста» 
кан воды), а потом промыть водой, чтобы 
солевые разводы не остались на стекле. 
Чтобы оконные стекла не запотевали, по- 
пробуйте натереть их с внутренней стороны 
смесью из одной части глицеринаи 10 час- 
тей денатурата. 

В этом году Пасха наступит пятнадцатого 
апреля, и сразу вслед за ней, по народной 
примете, придет долгожданное тепло. Потра- 
диции именно к этому празднику принято 
«распечатывать» и мыть заклеенные и утеп- 
ленные на зиму окна. Делать это можно по- 
разному, у каждой хозяйки есть свой люби- 
мый способ. В Германии, например, считает- 
ся, что настоящего блеска стекло достигнет 
только если протереть его кусочком замши. 

Наши хозяйки подходят к вопросу проще: 
на стекло наносят аэрозоль «Секунда», проти- 
рают куском полотна, BOT тебе N весь блеск! 
Но когда «волшебного» флакончика нет nog 
рукой, вполне сгодятся и бабушкины рецеп- 
ты. Старый, проверенный годами способ: 
смыть грязь мокрой тряпкой, вытереть досу- 
ха окна газетой. Правда, здесь есть одно не- 
удобство; окна-то заблестят, но руки будут 
черными — в типографской краске. 

Если тряпку смочить в растворе воды с 
керосином, то эффект будет еще более впе- 
чатляющим — немцы обзавидуются. Того же 
результата можно добиться, приготовив 
«кашу» из 100 граммов молотого мела, 10 
граммов белой глины и 30 мл водки. Получен- 
ную пасту накладывают на стекло, смывают 
чуть теплой водой, а затем стекло протирают 
мягкой тканью. 

Зеркала требуют особого обращения: их 
не следует вешать в тех местах, куда падают 
прямые солнечные лучи. От них, как и OT вы- 
сокой температуры, зеркала быстро тускнеют, 
Протирать зеркала следует ватой, смоченной 
в одеколоне или водке, а затем тщательно 
протереть мягкой бумагой, Моя бабушка, от- 
казываясь признавать любые новшества, до 
сих пор моет зеркала по старинке; на стакан 

воды берет столовую ложку нашатырного 
спирта и добавляет мел (зубной порошок) до 
образования кашицы, С помощью мягкой 
тряпки промывает смесью зеркало, Сильно 
мочить тряпку не рекомендуется, так как по- 
павшая за стекло вода может испортить 
амальгаму — слой серебра, делающий обыч- 
ное стекло зеркалом, Приятный блеск чисто- 
му зеркалу придает холодный «душ» с приме- 
сью бельевой синьки или разбавленным Ha- 
стоем чая. 


«ЛИЦО» ДОМА, 


wy YAN a te 
Пятнаот мух быстро исчезнут, если обра. 
ботать зеркало луковицей, После этого 
ло, конечно, нужно хорошо протереть, лучш 
всего тканью с крученой ниткой, которая ya 
оставляет на стекле волокон. И уж, будьте 
уверены, на зеркало, натертое сырой лукови- 
цей, мухи просто He захотят садиться. 
Елена Вавилова 


Шоколад- 
это наркотик? 


Эффект, сходный с действием мариху- | 
аны, оказывают на мозг человека Be- | 
щества, обнаруженные в составе шо- 
колада. 06 этом рассказал в журнале 
«Нейчур» автор открытия - сотрудник 
Института нейрофизиологических 
исследований в Сан-Диего (штат 
Калифорния) Даниел Пайомелли. 


Он установил, что B любимых сладкоеж- 
ками батончиках и плитках содержится 
некое вещество, которое активизирует те 
же Участки мозга, что и марихуана. 
«Анандамид» (так по-английски звучит 
его название) вырабатывается в мозге и 
естественным путем, HO TAM OH таким же 
образом и разлагается. В шоколаде, как 
выяснилось, содержатся еще два ингре- 
диента, которые замедляют разложение 
данного аналога «наркотика». Эта «сла- 
женная» деятельность трех субстанций и 
вызывает ощущение «кайфа» — эти ве- 
Щества улучшают вкус и запах лаком- 
ства, а в соединении с кофеином вызы- 
вают Y вкусившего шоколад человека > 
чувство бодрости, 
Однако в пагубную зависимость от. 
шоколада попасть невозможно. По оцен- 
ке исследователей, чтобы впасть в CO- 
стояние, сходное с наркотическим опья- 
нением, человеку среднего веса надо’ 
съесть за один присест целых 11 кг шо- 
колада, i 
Такчто ешьте на здоровье, но знайте, > 
как и во всех других случаях, меру. y 


Á 
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| Конкурс У 
«САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ 
COBET-2001» 


Приглашаем вас принять участие в 
конкурсе «Самый полезный совет- 
_ 2001». Мы уверены, что у каждого 
г  человекаесть какой-то опыт, накоп- 
C ленный «методом проб и ошибок». 
Для того чтобы другие не повторя- 
ли этих ошибок, мы и предлагаем 
ваміподелиться житейскими наблю- 
| дениями, навыками, маленькими, а 
_ возможно, и большими (запатенто- 
| ванными) открытиями и изобрете- 
ниями, причем, вполне допустимо, 
® не бесплатно. Редакция, посовето- 
| вавшись, определит победителей 
| конкурса и вручит: 

первую премию — 
цветной телевизор; 
| вторую премию — магнитофон; 
N третью премию — 


Все призеры и еще пять участни- 
ков конкурса получат бесплатную 
подписку:на «ДЭ для вас». 


Ждем ваших писем, друзья! 


хрустальную вазу. 


дрес: 101503, Москва, rcn-4, 
> 


Дмитрян Т.И. 
r. Тверь 
СРЕДСТВО OT ПРОСТУДЫ: 1 лавровый 
лист, душистый горошек, корица, 1 
столовая ложка меда. Все залить ки- 
пятком и добавить 1/2 рюмку водки. 
Пить горячим на ночь. 

Средство от перхоти; 1 морковь Ha- 
тереть на терке, добавить 50 r спирта, 
смешать, втереть в кожу головы, дер- 
жать 2 часа, затем смыть. 

«ИКРА МИНТАЯ» ИЗ ..МАНКИ 

1. 1/2 стакана воды, 1/2 стакана pa- 
стительного масла, 1/2 стакана томат- 
ного соуса. Все вскипятить и добавить 
1/2 стакана манки. Варить 5 минут. 

2. Пропустить большую селедку и 
1 луковицу через мясорубку. Все cme- 
шать. р 

САЛАТ «МИМОЗА» (СЛОЕНЫЙ) 

1. Рыбные консервы (B масле) раз- 
мять вилкой, положить майонез. 

2. Зе редних вареных моркови HaTe- 
реть на терке, положить майонез. 

3. 3 вареных белка натереть на тер- 
ке, положить майонез. 

4. Репчатый лук мелко порезать, до- 
бавить майонез. 

5. Сверху посыпать салат тертым 
яичным желтком. 

Если после второго слоя вы поло- 
жите гренки, поджаренные на масле 
«Олейна», у вас получится совсем но- 
вый салат. Вкус изумительный. 


Никифорова Светлана Михайловна 
с. Ушаковсков, Катайский р-н, Курганс- 
кая обл. 


КОЖА НЕЖНАЯ КАК ШЕЛК 

Утро. Прежде всего откажитесь 
от привычки умываться холодной 
водой. Кожа от нее грубеет. Возьми- 
те лучше 1 столовую ложку кефира 
или простокваши, столько же мел- 
кой поваренной соли. Смешайте и 
нанесите маску Ha лицо по массаж- 
ным линиям. Помассировав кожу 
(это как утренняя гимнастика для 


улица), промокните излишки маски 
салфеткой и протрите его кусочком 
льда (лучше заморозить настой ап- 
течной ромашки). 


2001/февраль Домашняя энци! 


Не забудьте o шее. Moka KOXKA He Bbl- 
сохла, нанесите Ha Hee дневной крем. 
Крема берите немного. Кожа лица впи- 
тывает чуть меньше 1 грамма любого 
крема. И только после того, как крем 
полностью впитается, можно наносить 
косметику. 

К вечеру от усталости под глазами 
собираются морщинки. Как быть? AK- 
куратно смыв тушь при помощи жидко- 
го крем-мыла, протрите лицо очищаю- 
щим лосьоном. После этого положите 
марлевые мешочки с горячим разва- 
ренным чаем на самую «усталую» 06- 
ласть лица — чуть ниже глаз. Мешочки 
приготовьте заранее. Наполните их су- 
хим чаем, опустите B кипяток. Дайте 
заварке разбухнуть, а затем немного 
остыть. После этого положите мешоч- 
ки с чаем налицо (только не обожгите 
кожу!) и сверху накройте полотенцем. 
Как только мешочки остынут, снимите 
их и «подкормите» лицо питательным 
кремом. 


ПИВО ДЛЯ УКЛАДКИ ВОЛОС 
Сейчас популярны лаки, гели, 
муссы, пенки и т.д. Однако по NOHAT- 
ным причинам в целях экономии де- 
нежных средств можно обратиться K 
народным рецептам, которые выпол- 
няют две функции: они будут не толь- 
ко закреплять, но и оказывать благо- 
творное действие на состояние во- 
лос. Наиболее эффективное сред- 
ство для укладки волос — пиво. Та- 
кой же эффект дают молоко и квас. 
Вполне можно обойтись для укладки 
обычной водой при послушных воло- 
сах, если HET, TO можно использовать 
сладкую или соленую воду. Для мяг- 
ких, тонких волос подойдет льняное 
семя: взять 1 чайную ложку льняного 
семени и 1/2 стакана воды, проце- 
дить и нанести на пряди для завивки 
на бигуди или холодной укладки во- 
лос. В роли фиксатора прически мо- 
жет выступать и сок лимона или 
апельсина, Е 
Голову мыть яйцом. Яйцо разби 
разболтать в посуде. Втирать, разм 
вая на голове, обрабатывать во 
1—2 минуты, Смывать сначал 


ЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
OT NOCbOH рекомендуется для уда- 
ния веснушек: 2 столовые ложки из- 
ьченных цветков одуванчика за- 
лить кипящей водой и кипятить 15 МИ- 
kan астоять 45 минут, а затем проце- 
дить. Протирать лицо утром и вечером. 
Чтобы вывести бородавки, смазывайте 
их соком одуванчика 4—6 раз в день на 
протяжении 3—5 недель. 

_ Если y вас бледная кожа, хорошо 
поможет маска из огурца с молоком. 
Надо 2 чайные ложки растертого огур- 
ца смешать с 1 чайной ложкой молока, 
нанести на лицо, а через 15 минут 
CMbITb. 

Если же вы очень устали и нет сил 
сделать маску, то просто возьмите лю- 
бую ягоду и намажьте ею лицо, а через 
15 минут смойте. Зимой можно ис- 
пользовать свежезамороженные яго- 
дЫ: 

Еслиу Bac появились морщины, ба- 
бушкин совет специально для вас. Это 
томатная маска. Вы скажете, что сейчас 
не сезон. Но это He так. Ведь если нет 
помидоров, то томатная паста или то- 
матный сок есть всегда. Итак, надо 
1 чайную ложку томатного сока сме- 
шать с одним яйцом (желток) и нанес- 
ти на лицо на 5—10 минут, затем 
смыть прохладной водой. 

| Нетрудный рецепт для оздоровле- 
ния кожи лица. Взять горсточку сухой 
ромашки, мяты и крапивы, залить го- 
рячим кипятком и дать настояться 
20 минут. После этого взять кусочек 
марли, намочить его в этом растворе и 
‘протирать кожу лица. Дней через пять 
будет первый положительный резуль- 
тат. 
ae В наше время существует очень 
много косметических (дорогостоящих) 
средств для удаления макияжа. А рань- 
ше для очистки кожи лица от макияжа 
использовали просто кислое молоко 
или растительное масло. 
ІВ качестве маски для лица исполь- 
osann кислую капусту. Ee накладыва- 
Ha лицо покрывали салфеткой, а 
Полчаса снимали и умывали лицо 


ления волос и уничтоже- 
льзуют кашицу из 
в кожу головы за 


ane 


CTbA растирали и намыливали белье. 
Эффект был не хуже, чем у применяе- 
мых в настоящее время дорогостоящих 
порошков. 

В хозяйственных целях используй- 
те кислую капусту. Ею вместе с древес- 
HOM 30104 чистим алюминиевую NOCY- 
ду, а рассолом — ковры от загрязне- 
ний и для придания им яркости. 

На ведро наденьте марлю так, что- 
бы она покрывала весь диаметр. Ha нее 
насыпьте золу. Затем сверху лейте ки- 
пяток. Воду, оказавшуюся в ведре, 
надо остудить, отстоять, отделите от 
ненужных красящих веществ, а затем 
замочить в ней белье. 


ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 

1 банан, 2 зеленых яблока, 2 манда- 
рина, 2 груши, 2 плода киви. Все фрук- 
ты вымыть, очистить от кожуры, наре- 
зать мелкими кубиками и перемешать. 
Дать настояться в течение 30 минут, 
чтобы фрукты дали свой сок, или зап- 
равить взбитыми сливками по вкусу. 


Муранская Мария Васильевна 

с. Tynka, Тункинский р-н, Бурятия 
Протопить печь дровами из осины, 
после этого на угли бросить немного 
картофельных очистков. И не нужен 
никакой «трубочист». 

Делаем «ополаскиватель» по ста- 
ринке. Просеянную золу заливаем кру- 
тым кипятком и, прокипятив некоторое 
время, остужаем. Затем процедите — 
вот вам и готовый «ополаскиватель». 

Часто после ремонтных работ B бан- 
ках остается краска. Как же ее сохра- 
нить? Надо налить сверху воды, зак- 
рыть банку поплотнее. Если потребует- 
ся краска, просто слейте воду. 

После побелки стен и потолка на 
полу остаютсякапли извести. Намочи- 
те их водой и посыпьте обыкновенной 
марганцовкой. Марганцовка постепен- 
HO «съест» их, Быстро смойте это MEC- 
TO ЧИСТОЙ водой. 


Кремер Олег Иосифович 
г. Смоленск 
Хочу поделиться опытом домашнего 
консервирования соков в полиэтилено- 
вых флаконах (из-под газированных 
напитков) любой емкости. За три года 
минусов не замечал, плюсов же много. 
Тара не бьется, легко укупоривается, 
занимает мало места, 

Так как флаконы делаются из тер- 
моусадочной пластмассы, то наливать 
В НИХ КИПЯЩИЙ сок нельзя; флакон пла- 


вится, деформируется, уменьшается в 
объеме, 


февраль/2001 


Поступаю так: в емкость 
менник) достаточную по высоте, 
флакон наливаю холодной воды 
гружаю рукой флакон в воду по ‹ 
горлышко. Ha него устанавлива 


ронкуи наливаю сок, доведенный до. 
кипения, на 1/3 объема флакона, сни- 
маю воронку. Не вынимая флакон из 
воды, омываю соком внутренности 
флакона, выливаю сок обратно в ем- 


кость на нагреве. 


Вновь погружаю флакон в теплооб- 
менник. Наливаю флакон доверху, сни- 
маю воронку, закрываю штатной сте- 
рильной крышкой. Будьте аккуратны и 
не торопитесь — кипяток! Крышка 
просто стерилизуется погружением на 


несколько секунд в кипящий сок. 

Закрытый флакон остается плавать 
в теплообменнике до понижения тем- 
пературы. При укупорке нескольких 
флаконов вода в теплообменнике за- 
метно нагревается, особенно в верхней 
части, и ее нужно заменять притоком 
холодной воды. Это удобно делать в 
кухонной мойке. Если водопровода в 
доме нет, можно доливать холодную 
воду и перемешивать остывающим в 
воде флаконом. 

Соки — натуральные и подслащен- 
ные — хранятся долго. Освободивша- 
яся тара легко моется и пригодна для 
повторного применения. Во время хра- 
нения, особенно в первые месяцы, 
ощупываю флаконы. Если флакон не 
подвергается сжатию, значит, в нем 
идет брожение. Причина — в недоста- 
точной стерильности. Но это случается 
редко. 


рела 

АДВОКАТСКОЕ БЮРО 
«Ведищев и Партнеры» 

Московская городская коллегия адвокатов 


O Консультирование и ведение дел в 

арбитражных судах г.Москвы и Россий- 

ской Федерации, осуществление корпо- 

ративного управления, юридического 

обслуживания предприятий различных 
организационно-правовых форм. 

O Консультирование и ведение дел в 
судах общей юрисдикции по трудово- 
му, семейному, жилищному, земель- 
ному, налоговому законодательству. 


o Юридическое сопровождение CAG- 
лок купли-продажи и иного. 

НИЯ ДВИЖИМОГО И Недвижимого. 
щества, 3 


ул. Дмитрия Ульян 


Москва, м. «Академическая» а 
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Ten.: (095) 125-8897,1 
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В Химках из бутылки 
с водкой выползла 
змея и напала 

на китайца 


В Химкинском районе Московс- 
кой области жителя китайского го- 
рода Сычжоу покусала змея, зас- 
пиртованная в бутылке с рисовой 
водкой, сообщает информацион- 
ный сервер «Подмосковье». После 
того, как китаец открыл бутылку, 
змея вылезла наружуи укусила его 
в шею. Несмотря нато, что ядв рану 
He попал, пострадавший обратил- 
ся в больницу. 

Специалисты предполагают, что 
змея выжила в водке благодаря 
тому, что пробка пропускала воз- 
дух. 


Гонки резиновых 
утят в Сингапуре 


Гонки резиновых утят на реке 
Сингапур - ежегодные соревнова- 
ния, победители которых получают 
большой денежный приз. В этот 
раз каждый участник турнира зап- 
латил за резинового утенка 10 син- 
гапурских долларов, a всего в Typ- 
нире «участвовало» около 123,5 
тысяч утят. Собранные в результа- 
те этой акции деньги, а это 705 
тысяч долларов США, будут отда- 
ны на благотворительные нужды. 
Главный приз - 10 тысяч долларов, 
достался владельцу желтого утен- 
ка, пришедшего первым кфинишу. 
Если» бы первым пришел утенок 

^красного окраса, ero владелец no- 
лучил бы 1 млн. долларов. После 
гонок знаменитости Сингапура ос- 
тавили на некоторых утятах свои 
автографы, и игрушки были прода- 
ны с аукциона, 


| 


_ доженами 


Диарея 
итальянцу 


Итальянский суд постановил, что работник одной 


обошлась 
в 4500 евро 


из железнодорожных станций обязан выплатить крупный 4 

денежный штраф людям, пострадавшим из-за его больного. Е 

желудка. d 
40-летний работник, в чью обязанность входило давать сигнал K отправле- 


нию поезда, значительную часть рабочего времени проводил в туалете, так 
как страдал поносом. В результате он часто опаздывал к отходу поездов, 
которые не могли вовремя отправиться со станции. Он был единственным 
работником на этой станции, и никто не мог его заменить. 

Суд установил по крайней мере два таких случая, которые произошли за 
последний месяц. В одном из них поезд задержался на 33 минуты. В суд на 
него подала железнодорожная компания, чей поезд он задержал, а также 


пассажиры и даже машинисты, 


Ananova приводит сумму штрафа в фунтах - три тысячи, В кронах это CO- 


ставляет примерно 75 тысяч, 


На колокольне 
английской 
церкви поселился 
крылатый 
богохульник 


Большой серый африканский 
попугай жако по кличке Чар- 
| ли, поселившись на колоколь- 
¡He одной из йоркширских 
ерквей, пугает посетителей 
огохульствами, ганью и 
| свистом, сообщает ВВС. 
Прихожане неразжаловались свя- 
: щеннику, HO, несмотря на все уси- 
лия, несколько попыток поймать его 
| He увенчались успехом. OH He отре- 
агировал на появление своей хозяй- 
| кии даже не обратил внимания на 
| свое любимое лакомство = арахис. 
| Хозяйка попугая Зарина Фрэнс, от 
которой тот сбежал, призналась, что 
он, скорее всего, набрался руга- 
 тельств от нее. «Как только мне pac- 
сказали о ругающемся попугае, я 
| сразу поняла, что речь MAET O нашем 
| Чарли», - заявила она. 
Н 


Попытка прокатиться с вет 


ном газу, шлифуя в 
Находивш 


Полиция отобрала 
автомобиль у молодоженов 


ерком стоил 


bITb O 
черкнул полицейский Heno o O для других участников 


и их гостями 
закон превыше всего, Буто 


ля Собхуза И ре 
OH отменил кон 
ческие партии 
ков оппозиции 
престол по смерти отца в: 
году в возрасте 16 ner. 


школе, 


Как и его предки, Мсвати Ill - MHO- 
гоженец. Очередную невесту он вы- 
бирает прямо как в сказке. Разв год, 
все достигшие брачного возраста 
девственницы королевства собирают- 
ся в столице Мбабане на фестиваль, 
знаменующий их переход из детства 
в девичество. Автор бывал в Свази- 
ленде, но увидеть красочный празд- 
ник, к сожалению, He сподобился. Под 
эскортом воинов-мужчин девушки со- 
вершают экспедицию к берегам Ве- 
ликой Реки Усутсу {протяженность - 
21 км), где каждая срывает no три 
стебля тростника. После этого они 
направляются CO своими трофеями к 
королевской резиденции Лудзидзини, 

ев присутствии королевскои семьи, 
га ломатического корпуса и много- 
a сленных туристов исполняют тради- 
НЫЙ танец с тростником. 

Празднество во дворце продолжа- 

я два дня, причем девицы танцуют 
CE ecc. Из nx числа монарх и подыс- 
OME себе новую жену. Выбрать есть 

а: последний раз король любо- 
ИЗ нежными персями 30 тысяч от- 
Валей Тем не менее три года на- 
pokon выбрал He совсем удачно. 20- 

an aa Сентени Масанго, ставшая 
летной супругой Мсвати, как выяс- 
poo пресса, дважды исключалась из 
y м лиза плохое поведение. Народ- 
шко возмущение выразилось в NOAR. 
HO ии у королевского дворца 300 cua. 
Di лендских девушек, которые демон. 
ативно сняли и положили на зем- 
pon пояса невин- 


Он получил әбра- ~“ 

зование в привилегированной английской 
что не мешает ему успешно пресекать все 

поползновения к политическиғ реформам. 


Tous 


КЮсролевство Свазиленд, расположенное на = 


шил; что и сам управится: 
ституцию, запретил полити- 
и посадил в тюрьму вожа- 

- Асвати 110 вступил на 


1986 > 


глянувшаяся королю 18-летняя Дзе- 


Ha Малангу, танцевавшая с тростни- 
ком, но не имевшая намерения выхо- 
дить за Мсвати, была похищена при- 
дворными из школы вместе с двумя 
другими 17-летними девушками - ко- 
роль решил жениться сразу на троих. 
Безутешная мать, феминистка со ста. 
жем, возопила к правосудию - она BYN- 
нила иск королю, требуя вернуть дочь, 
и встретила понимание среди свази- 
лендских адвокатов, воспитанных на 
римском праве и английской юриди- 
ческой системе, и правозащитников. 
Однако под давлением генерального 
прокурора суд закрыл дело. Адвока- 
ты безуспешно пытались получить 
свидание с похищенной, дабы выяс- 


нить ее волю. Вмешались 
международные организа- 
ции, в том числе «Междуна- 
родная амнистия». На их инвек- 
тивы король ответил, что готов 
модернизировать обычай, если 
этого желает народ свази, 
а иностранцы в этом воп- 
росе голоса не имеют. Ро- 
дители двух других похи- 
щенных девушек выража- 
ют свое беспредельное 
восхищение изысканным 
вкусом короля и своим но- 
вым общественным поло- 
жением. 

Официально невеста 
превращается в жену ко- 
роля после того как забе- 
z N ременеет, однако в конце 

октября Дзена Малангу 

7% дважды появилась на 
E публичных церемониях 

A вместе с монархом. 
à Знатоки свазиленд- 
ского придворного 
этикета утвержда- 
ют, что тем самым в 
споре поставлена точка. 
Мать теперь может добиваться 
лишь свиданий с дочерью, но не 
возвращения ее в родительский 
дом. 

И все-таки страсть к юным девам 
может дорого обойтись Мсвати Ill. 
Свазиленд - привилегированный тор- 
говый партнер Евросоюза и США, од- 
нако льготы королевству предостав- 
лены в обмен на обещание улучшить 
положение дел в области прав чело- 
века. Британский посол в Свазилен- 
де Дэвид Ридер (поскольку другие 
страны-члены ЕС не имеют там по- 
сольств, он исполняет также функции 
постоянного представителя ЕС) пре- 
дупредил, что Евросоюз может пере- 
смотреть «сахарный протокол», по 
условиям которого европейцы поку- 
пают свазилендский сахар по твер- 
дой цене. С критическими замечани- 
ями выступил и американский посол 
в Мбабане Джеймс Макги. 


4 SA 


4 


————— 


'Похищенного кота | 


вернули за $40 и кофеварку 


В Аргентине похитители вернули 
украденного сиамского кота толь- 
Ко после того, как его владелица 
внесла за него выкуп в виде 40 дол- 
ларов США и кофейного автомата. 
Сиамский кот был похищен в Кос- 
куине, сообщает агентство HOBO- 
стей Telam. Как пояснила владели- 
4a кота Кристина Гонзалес, «кот 
исчез из садика перед домом, имы 
сразу же стали получать звонки по 
телефону от похитителей». Внача- 
ле воры требовали 200 долларов 
ША, однако, после переговоров с 
алес согласились получить 
_ ТОЛЬКО 40 долларов и новый кофей- 
ный аппарат. К расследованию no- 
XML 


чения были привлечены почти 35 


| 


полицейских. Утром в воскре 
ai Mí KOT | 
В 


Андреи зашел в знако- 
МЮ мый подъезд, бегом nop- 

Be) Hanca на 5-й этаж, остано- 
Б BUNCH перед той самой, 
№ 17-й квартирой. Позво- 
= Нить? Здесь живет ero 
атя, его несбывшаяся 
мечта, его юность. Что 
= произошло, почему так 
A страшно ему стоять у этой 
в; двери, почему так щемит 
сердце? Андрей сам не 
М понял, как машинально 
Б, нажал кнопку звонка. 
ЎЎ Дверь распахнулась. Ha 
ty Андрея повеяло теплым, 
ieee таким родным запахом - 


= 


вишневых пирогов, горько- 
`вато-медовых духов и осен- 
нихлистьев. Ha пороге сто- 
яла Катя. Увидев Андрея, 

| она охнула, щеки ее вспых- 


- Андрей! Здравствуй, 


радостью воскликнула она. 
- Это тебе. Помнишь 

осенние листья? 

_ - Tblo Mem? Ax, об этом... 


лю тебя, илюбил, ипришел 

проситьтебя, чтобы ты ста- 
моей женой, Будем жить ` 

втроем:ты, я и твой сыниш- 


Это было Tak давно. Мы 
дети. Иты сам ска- 


я был идиот! 
оходи, Андрей, чаю 
асВолодяпри- 


овернулся и, 
‹ивая слезы, NO- 


ОБЫЧНЫЕ 


4 OCHA женщин, но я думаю, что прекрас- 


Мы также переживаем, страдаем, любим. А то 20- 
ворят: «Мужики грубые, черствые, неспособные на 
настоящее чувство». Мне сейчас 32 года, я женат, у 
меня двое детей. Ho я люблю другую оюенщину - она 
тоже замусем, у нее ребенок, и я буду 
конца жизни!» 

С уважением, 
Андрей П. 


тьями: По этой аллее Катя 
шлакнемуи улыбалась. И Ан- 
дрей проснулся с навязчивой 
мыслью увидеть Катю, рас- 
сказать ей все. А ведь про- 
нули; шло с тех пор шесть лет. С 
тех пор, как он впервые ее 
EA, проходи, = с неподдельной увидел, Тогда Андрей учился | 
на втором курсе математи- ! 
ческого факультета, и в тот 

осенний день долго-долго 

стоял на автобусной оста- 

- Катя, понимаешь, ялюб-. новке, опаздывая на первую i 
o пару. V BOT, на этой останов- 
кекнемуподошла невысокая 
очаровательная девушка и 
спросила, которыйчас. Он от- 
шутился, мол, до пятницы я 
совершенно свободен, Раз- 
говорились и выяснили, что 
они соседи: живут на одной 
улице, вдомах рядом и учат- 
ся в соседних корпусах; она - 
научителя младших классов. 
Tak Ha лекцию они не попали 
- бродили, разговаривали, 
чувствуя, как устанавливает- 
ся между ними незримая, но 
прочная связь. Ни с кем ни- 
когда Андрею не было так 
‘легко общаться. Жил он со 
старенькой мамой, был «бо- 
таник», «чайник», как сейчас 
говорят, кроме своих умных 


ДЕЛА 


хотел жить, не жил Year 
тусклым, неинтереснь 
Катя была очень сил 
зрелой личностью и 
притягивало Андрея -He 
ренного, мятущегося, меч- $, 
тающего O нереальном. | 
Подходил к концу посл 
дний курс, на носу были! 
сэкзамены. Катя пригласи 
ла Андрея на день рожде 
ния. Народу было пригла- 
шено много, стол был ва 
крыт шикарный. Катя выгля. 
дела ослепительно. Ини на 
шаг He отставал OT Hee Ме 
лодой, подающий надежд 
замдиректора престижной“ 
фирмы Владимир... Танце- 
вали. Катя сама подошла к 
` Андрею, пригласила ero. 
Его руки дрожали, голо- 
ва кружилась. Он ви- 
дел блестящие, гру- 
стные глаза Кати, 
полные ожиданияи 
понимал, что если ABN 
сейчас он не cka- ee 
| жет важные слова, 
! то, что видела она 
у и что накипало в 
его душе - все 
кончено. И noka N 
длился этот та MES 
нец, в голове AH 
дрея молниеносно 
промелькнула вся $ 
ero прожитая g 
жизнь, и OH вдруг 
отчетливо понял, 
что ничего не MO- #4 
жет дать этой ум- 
| ной и сильной де- 
| вушке. Ему стало 
больно. Вспомнил $ 
он и насмешки дру- 
зей, и колкости под- 
руг - если можно было 
назвать подругами од- 
| ноклассниц, которые JE 
пригласили его на день 
рождения. Если бы д 
они поженились с Катей - 
долго ли они бы прожили? 
Она, яркая и обаятельная, # 
практичная и умеющая Ё 
жить... Катя подошла к AH- 


А; «Здравствуйте, редакция газеты | 
«Семейные страницы» 
Понимаю, что газета ваша для’ 


ным дамам интересно было бы y3- 
нать, чем живем мы, мужчины, 


любить ee до 


книгничего He видел. Мечтал 
O карьере научного работни- 
ка. А тут ~ жизнь, естествен- 


ность, природа в лице этой дрею: i 
прекрасной девушки! Она - Что стобой? - спросила Y 
призналась, что еехобби - ри- ласково. : 


сование, что ее родители 
тоже, в общем-то, люди ис- 
кусства. - отец - дизайнер в 
крупной фирме, мать отлич- 
HO вяжет на заказ. Они стали 
встречаться, гуляли вместе, 
собирали в парке большие 
охапки листьев. Ходили друг 
K другу в гости. Мама Андрея 
была в восторге от Кати, Ан- 


> Ничего. He сложилось y. 
нас, - сказал он глухо, по 
прощался и поспешно 
ушел, Ñ 

Андрей выбежал изКа 
Horo дома, быстро заш 
гал по заснеженной ули 
А если бы он взгля! 
вверх - может быть, ув 
бы в окне на пятом 31 
свою Катю и бле 
В ee глазах слезы... 

Подготовила 
Светлана Горб 
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«Мы были не разлей 


СЕМЕЙНЫЕ СТРАНИЦЫ No4 


a 


TO, давно забытого Юру, Ma- Й ухаж ужи! 
Б ЮИ Ме разлей у. У Моей жены подружка». Юля ла; и 
мася Мац a au SEN u представи- просияла. Ho все тайное стаз жем, на о. 
) Ree ae h ХОДИЛИ HOBMTOS явным, Одна 


» Kux ner, подруги со школь- 
ной скамьи. Они знали друг 
№ = Одруге все, или практичес- 
Ок все. Более откровенной 

Obina Маша; она считала, 

№: 110 OT друзей нечего скры- 

вать. 

В 10 классе Юля, просту- 
дившись на уроке физкуль- 
слегла_с высокой 
Ратурой. Вызвали 
Оказалось - воспа- 
от легких. В больнице 


Юля не скучала: листала 
Яркие журналы и слушала 
10а еа 


nennen 


I Психоло 
что боль 
всех муж 
в браке - ar 
Дс лучшей по 


жены. 


любимые кассеты и еще 
\ познакомилась с парнем - 
9 ровесником Юрой. Его n3- 
били за что-то старшие ре- 
бята, привезли в больницу 
чуть живого и собирали по 
косточкам. Каждый день 
Маша приходила к подру- 


волны обаяния, Трудно было 
не влюбиться, Отношения 
внутри «четверки» стреми- 
тельно развивались, Юра 
стал больше внимания уде- 
лять Маше, им теперь не хо- 
телось ходить компанией. 
Они стремились уединиться. 

NA TO ссорилась, TO ми- 
рилась со своим другом, Од- 
нажды Маша позвонила nog- 
pyre и радостно сообщила, 
что выходит замуж, что они 
с Юрой подали заявление в 
ЗАГС и свадьба через три 
месяца. Юля пришла с ог- 


ромным тортом, и девчонки 
ударились в воспоминания: а 
ведь раньше Юра нравился 
тебе, вот как бывает в жиз- 
ни. Даже не допив чая, Юля 
резко встала и сказала, что 
совсем забыла о важной 
встрече. Юра был абсолют- 
HO счастлив. Beran по mara- 


Выпили, потанцевали и по- 
ехали за город, на дачуЮри- 
ных родителей... 

Вскоре Юра просто ушел 
из дома, Маша знала, к кому 
и отэтого было ей еще боль- 
нее. Юля старалась, как мог- 


Юра вернулся с работы 
ше времени и увидел 
стирающую в мыльно 
его белье. Возмущени 
не было предела, М 
всем призналась. 
подвернулась бо 
После лекций она угощала 
голодного друга пирожками 
и огурчиками собственного 
посола, даже как-то приши- 
y пуговицу. Сначала 
Юра просто расточалей KOM- 
плименты, а потом решил в 
«знак благодарности» пове- 
сти добрую подружкув кафе 


ла ем 


дила. Знала, чем его при- 
ворожить, знала все его лю- 
бимые блюда, его увлече- 
ния, атлас по каратэ EMY KY- 
пила - все Машина «заслу- 
га». Но Маша знала: она 
вернет Юру в любом cny- 
чае. И она его вернула 4e- 
рез полгода, Стала неза- 
висимой. Нашла подработ- 
ку, завела новые 3Haxom- ЖЩ 
ства. Юра был в шоке OT ne- Y 
ревоплощения супруги. К 
тому ke Маша занялась со 
бой и удивительно похоро er 
шела. В общем, неверны 3 
муж вернулся. Жизнь Юрв 
и Маши наладилась. Пре- 
тензий у супругов друг к 
другу больше не было. Все 
было хорошо, вскоре Маша 
забеременела. С Юлейони 
не разговаривали, не об- 
щались, но неожиданно ей 
позвонил бывший Юлин 
друг, Иван, и попросил по- К 
мочь с научной литерату- 
рой. Маша согласилась. Не- 
сколько раз ходила с Ива- 
ном в библиотеку, потом он 
помогал ей - нашел хоро- 
шего врача, когда возник- 
ли проблемы с беременно- 
стью. 

Иван оказался очень мяг- 
ким, заботливым челове- Ж Msi] 
ком. Рядом сним Маша по- м 
чувствовала себя защищен- { 
ной, охраняемой, любимой. 4 р 
Это в TO время, когда Юра, 
несмотря на положение 
жены, продолжал после ра- 
боты валяться на диване, а 
она готовила, стирала, мы- 
ла...Незадолго до рождения 
малыша Маша и Иван ре- 
шили пожениться. Они XN- 
BYT вместе уже 8 ner, уних @ 
растетеще один общий ре- 
бенок. Юра все ищет иде- 
альную жену, a Юля такза- § 
муж и не вышла. Недавно MM 
она приходила к Маше, пла- x 
кала и просила прощения. 
Маша простила. 


spe iw 


re, и та рассказывала ей с 
19] 


зинам, присматривал Me- i 3 | 

бель, родители жениха и не- | f: 

весты собирали деньги, і i 
A Маша частенько жалова- 

лась Юле: дескать, и гото- | 


Юрувыписали ye- 


колько дней 


вить не умеет, n белье никог- 
дане стирала, и мужских ру- 
башек не гладила, а ужнос- | 
ки заштопать для нее про- me 
сто подвиг, А еще самозаб- | a 
венно рассказывала, какие f ij a el: 
блюда обожает ee муж, чем | а. JOY IC 
увлекается. Юля вниматель- 
HO слушала, Вот и свадьба. 
Юля причесывала, одевала 
невесту, помогала накрывать 
- На стол, даже давала дель- 
о ные советы, как лучше сте- 
_ лить скатерть, Видя ee ста- 
ние, даже Юра не выдер- 
DOT ЭТ Ox 


\ ь 


Ma ra 


Ч + 
ололцаћ 


PEN а тутт 


Ms начался ужасно. 
» что она по Heo- 
сторожности уронила линзу 
в раковину, когда собира- 
лась на работу (как всегда, 
в спешке) ией пришлось на- 
деть старенькие, закрываю- 
щие пол-лица очки, так еще 
и Дениска капризничал с 
утра и не хотел идти в Ca- 
дик. Стараясь не срывать- 
Ся на сына, Ирина терпели- 
во объясняла малышу, что 
не может посидеть с ним 
дома, так как должна зара- 
батывать деньги, хотя бы 
для того, чтоб купить ему 
лыжи, которые он так долго 
просит. B ответ она услы- 
шала привычное: «Если бы 
y нас был папа, тебе бы не 
пришлось столько рабо- 
тать». Ирина устало кивну- 
ла на это каждодневное 3a- 
мечание и повела сына в 
детский сад. Вдобавок ока- 
залось, что она опаздывает 
на работу. «Голько этого 
мне не хватало!» - думала 
она по пути к остановке, 
предчувствуя негативную 
реакцию шефа. 
Неприятное проис- 
шествие 
К остановке неторопливо 
подкатил нужный ей трол- 
лейбус. «Следующий будет 
только минут через двад- 
цать, если повезет», - про- 
мелькнула в голове мысль, 
и она ринулась к спаситель- 
‚ному транспорту, несмотря 
на то, что светофор словно 
специально моргнул ей 
красным глазом. Боковым 
зрением она увидела мча- 
щуюся машину, но решила, 
что успеет перейти. В сле- 
дующий момент послышал- 
ся визг тормозов и автомо- 
биль, слегка толкнув Ирину 
бампером, остановился. 
Отряхиваясь после неприят- 
ного, но почти безболез- 
ненного толчка, она обнару- 
жила огромную стрелку на 
колготках. Обругав неради- 
вого водителя последними 
словами, Ирина поплелась 
остановке. Троллейбуса, 
Конечно, и след простыл. 
‘озяин машины предложил 
сить ее до работы, 
в при этом массу 
интеллигентности. 
о, у него была вну- 
H нешность, судя 
у, по-актерски 
му голосу. Раз- 
е смогла, так 


починить? Не дождавшись 
троллейбуса, Ирина взяла 
такси, потратив на него ос- 
тавленные на обед деньги, 
и поехала на работу: 
Неприятности npo- 
должаются 
Шеф ходил по кабинету 
как разъяренный тигр. С 
минуты на минуту должен 
был приехать новый парт- 
нер компании, а кофе не 
сварен, бумаги He подготов- 
лены и вообще секретари 
пошли некомпетентные и 
недисциплинированные. 
Выслушивая очередной по- 
ток негодования, Ирина, 
подслеповато прищурива- 
ясь, готовила кофе, тща- 
тельно прикрывая левую 
ногу, изуродованную стрел- 
кой на колготках. Когда 
страсти улеглись и шеф, 
тихо ворча, ушел к себе, 
Ирина подготовила доку- 
менты для нового компань- 
она, все гадая - кто же он? 
Через несколько минут 
любопытство ее было удов- 
летворено - в приемную BO- 
шел высокий симпатичный 
брюнет лет сорока и вежли- 
во поинтересовался, как 
емунайти Ирининого шефа. 
Она сразу узнала его голос 
- голос водителя злополуч- 
ной машины и подумала, что 
отношения у них, видимо, не 


сложатся: Слова, которыми 
она окрестила его на доро- 
ге, были: мало привлека- 
тельны: До самого переры- 
ва Ирина была завалена 
работой - теперь на ней 
были дела и нового партне- 
ра фирмы. В обед она хоте- 
ла улизнуть пораньше, чтоб 
случайно не столкнуться с 
новоназначенным боссом. Но 
нетут-то было. За пять минут 
до начала обеда онвышел из 
офиса и подошел к ее столу. 
«Я должен извиниться за YT- 
ренний инцидент», - услыша- 
ла она все тотже голос и nop- 
няла головуот бумаг. Не дос- 
лушав ее бессвязного отве- 
та, Андрей Борисович: пред- 
ложил вместе пообедать. На 
минуту Ирина потеряла дар 
речи, но затем все же нашла. 
в себе силы отказаться, ска- 
зав, что у нее еще 
много дел, да и в 
рваных колготках 
(чего уж тут скры- 
вать) разгуливать по 
городу не хочется. 
Андрей Борисович 
немного помолчал и 
ушел. Ирина с тос- 
кой подумала, что 
теперь ей уж точно 
придется собирать 
манатки - он навер- 
няка обижен отка- 
зом, Все оказалось 


сович вернулся старелкой бу- 
тербродов из буфета и дымя- 
щимся кофе и предложил ne- _ 


рекусить прямо на месте, Ког- 
да Ирина сказала, что могла 
бы приготовить кофе сама, OH 
ответил, что его очередь yro- 
щать даму. 
За обедом выяснилось, что 
у них много общего, что он 
любит детей, собаки катание 
на лыжах. Узнав, что уИрины 
есть маленький сынишка, Ан- 
дрей Борисович предложил 
вывезти их в выходные на 
природу. После долгих коле- 
баний она уступила (в душе, 
правда, сомневаясь в пра- 
вильности решения). Но от- 
ступать было поздно... 
Воскресенье прошло как в 
раю. Раскрасневшийся Де- 
ниска радостно смеялся и 
опробовал новые лыжи. Они 
с Андреем Борисовичем cpa- 
зу нашли общий языки даже 
завели свои мужские секре- 
ты. Вечером, когда Андрей 
(он попросил называть его 
просто по имени) привез их 
домой, Денис, уже ложась 
спать, в полудреме пробор- 
мотал: «Вот бы мне такого 
папу...» М 
Был бы милый 


Ирина старалась не давать 
событиям развиваться слиш= 
ком быстро и была благодар- 
на Андрею за терпение. Уж 
очень мало доверия к мужчи- 
нам стало у нее после рож- 
дения сына. Когда Андрей 
предложил ей рукуи сердце, 
она даже не удивилась - на- 
столько была уверена, что 
рано или поздно это'случит- 
ся 


«Будь что будет!» - решила 
героиня нашей истории. «Мо- 
жет, я потом пожалею о ско- 
ром решении, может, буду 
корить себя. Но сейчася сча- 
стлива и неважно, сколько это 
продлится - год или всю 
жизнь». В конце концов, как 

говорил один ее любимый 
писатель: «Лучше жалеть о 
том, что сделал, чем о том, 
что не сделал». И пусть уда- 
ча будет на ее стороне. 
Ольга ТАТЬЯНИНА 


“ЦЕНТР СЯМОРЕГУЛЯЦИИ ЧЕЛОВЕКА" 
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ревратится 
ваш избранник. 


Прожигатель 
жизни 

Он, как правило, прекра- 
сен внешне. Коммуникабе- 
лен, обаятелен (иногда че- 
ресчур), на нем постоянно 
останавливаются женские 
взгляды. Y него много дру- 
зей и приятелей, которые 
почему-то часто меняются. 
У него масса увлечений, 
желаний и потребностей. И 
он стремится удовлетво- 
рить их, причем немеллен- 
но и все сразу. Ему все вре- 
мя куда-то надо бежать и 
что-то делать. С ним весе- 
ло, интересно и... слегка 
опасно. 

Обычно эти мужчины не в 
состоянии сделать карьеру 
и стабильно зарабатывать 
деньги. Они с деловым ви- 
пом будут открывать какие- 
то непонятные фирмы (ко- 
торые туг же будут лопать- 
ся), приводить в дом стран- 
ных людей, с которыми по- 
знакомились в казино или 
на вокзале. И увы, у него 
одновременно бывает не- 
сколько прекрасных дам 
(кроме вас, разумеется). 


аменькин сынок 
m вашей свадьбы он все- 
смотрел в рот своей 
гда е и делал так, как хоте- 
m она. Не надейтесь, что 
е свадьбы положение 
поменится. Он всегда будет 
говорить вам, что его мама 


_ менная стена! 


ваши делаи учить вас жиз- 
ни. Она подробно расска- 
жет вам, как нужно кормить 
и ухаживать за ее чадом, и 
будет морщиться при виде 
вашего пирога, приготов- 
ленного не по ее рецепту 

Есть, конечно, в таких 
мужчинах и положительная 
сторона: если ваш характер 
сильнее маминого и вы 
вдруг сумеете отлучить ее 
OT дома или еще раз выдать 
замуж, то вам крупно пове- 
зет. Ваш муж будет точно 
так же смотреть вам в рот 
(привычка - вторая натура), 
слушаться вас беспрекос- 
ЛОВНО И покупать себе HOC- 
KU только B TOM случае, если 
вы одобрите... 


Хозяин 


ito itn Ean 
Вас будет крепкий man cae 
йно и надежно, будет 


ко, ради бога, не ждите от 
него помощи по дому и не 
лезьте C пустыми разгово- 
рами о своих приятельницах 
> не царское это дело...... Y 
не жалуйтесь, если вдруг 
обнаружите, что он катего- 
рически против, чтобы вы 
пошли на новогоднюю кор- 
поративную вечеринку или 
день рождения подруги. Вас 
обвинят в эгоизме и в том, 
что вы плохая жена и мать. 
А если принесете в дом по- 
добранного на улице котен- 
ка, не посоветовавшись с 
хозяином, - не исключено, 
что в тот же вечер он опять 
окажется на улице, а вы - в 
слезах. Зато можете посто- 
янно хвастаться перед со- 
седями новой шубой, пол- 
ным достатком в доме и 
уверенностью в завтраш- 
нем дне. 


Потерянный 


нок 
Скромный, неглупый, не- 
притязательный. С удоволь- 
ствием ест котлетки из Ky- 
линарии, тушеную капустуи 
ходит годами в одном итом 
же свитере. Ему нужно на- 


поминать, чтобы он nog- | 
стригся, и следить, чтобы He 
Ушел из дому в рваных ила- 
нах. Он полностью отдает 
зарплату и не спрашивает, 
куда вы потратили все день- 
ги. Если пришел усталый 
после работы, а у вас оче- 
редной девичник - тихо по- 
здоровается и тут же скро- 
ется в своей комнате со сто 
раз уже читанной книгой. 
Подруги тихо вам позавиду- 
ют. Он хорош тем, что его 
практически не видно и не 
слышно. Так, шуршит что-то 
в прихожей утром и вече- 
ром... Между прочим, для 
многих женщин - это просто 
идеальный муж. Такие дамы 
живут в свое удовольствие, 
развлекаясь, как им хочет- 
ся, вкушая все прелести та- 
Koro существования, к при- 
меру, с тем же прожигате- 
лем жизни. Самое интерес- 
ное, что их мужья практи- 
чески не уходят из семьи и 
почти всегда всем AOBONb- 
ны. Нужно только лишь 
иногда обращать на них 
внимание и говорить им 
теплые ласковые слова. 


Друг 

Он в доску свой парень. 
Сним всегда интересно, вы 
вместе ходите в гости к npn- 
ятелям и сослуживцам, а 
также в бассейн, парикма- 
херскую и в секцию дзюдо. 
Вместе готовите и убирае- 
те квартиру, у вас общие 
вкусы и иногдау вас возни- 
кает ощущение, что супруг 
- IO n вправду ваше BTO- 
рое «я». Вы практически все 
время вместе, хотя живете 
уже не один год. Вы пове- 
ряете ему все свои пережи- 
вания, эмоции, мысли и чуз- 
ства, рассказываете о сво- 
их несчастных детских годах 
и о том, что произошло се- 
годня на работе. Вы дели- 
тесь с ним тем, чем не по- 
делились бы даже с близ- 
кой подругой, - подробно 
рассказываете ему о коли- 
ках в животе и о вчерашнем 
стуле. Он с удовольствием 
и внимательно выслушает 
вас и поддержит в трудную 
минуту. Все окружающие 
завидуют вашему счастью, 
но есть и у Bac одна пробле- 
ма: по ночам, увы, вы давно 
уже спите по разным крова- 
тям. Да и помилуйте, какое 
сексуальное желание может 
возникнуть к своему «я»? К 
такому слишком родному и 
избыточно близкому? Это 
почти то же самое, что за- 
ниматься сексом с самим. 
собой - тянет, конечно, · 


Изначально 
юбками называ- 
ли кусок легкой 
È ткани, оберну- 
тый вокруг талии и собранный у гор- 
ла. Это одеяние достигало обычно 
длины до колена, а носили ero как 
мужчины, так и женщины (кстати, фа- 
сон при этом практически не разли- 
чался). Потом именно женская «юбка» 
разделилась в Х\/ веке на лиф и соб- 
ственно юбку, которая и стала родо- 

Начальником современного одеяния. 
С тех пор менялась длина (причем 
весьма кардинально), ширина, силу- 
эт, используемые материалы, возмож- 
ность декорирования. Были периоды, 
Ў Когда интерес к юбкам почти умирал 
, - например, BO время брючного бума 
или повального увлечения джинсами. 
Но были и времена, когда именно 
юбка привлекала к себе всеобщее 
внимание, став даже в определенном 
смысле общественным явлением - 
скажем, в начале стремительного ХХ 
века, когда вначале поднялась на 20 
см отпола и показала дамскую щико- 
лотку в шнурованном ботиночке, а 
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метрии - смещен 
боковому шву зап: 


Ca тра- 
4 


дицион- 
ная часть 


за } лотнище (часто из друг 
AURICH D 


контрастной по цвету 
или фактуре, ткани 
которое небрежно 
драпируется e 
помощью деко- 
ративных эле- 
ментов или сво- 


книзу. 

Мода не обо- 
шла своим BHN- 
манием и мини- 
юбки, несмотря 
на не подходя- 
щую для таких 
нарядов nor оду: 
Причем боль- 
шинство из них 
f рассчитаны CKO- 
Í рее на молодеж- 

ную аудиторию. 
‚ Можно использо- 
вать целую серию 
таких мини-юбо- 
чек из черного и 


| 
3 
/ 
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=” коричневого шер- 
CTAHOFO джерси в 

складку или с асиммет- 
ричным запахом. The Hip 


потом благодаря знаменитой англи- 
чанке Мэри Куанта и вовсе вызываю- 
ще открыв изящные девичьи коленки. 
Юбка этой зимы ‘окружена нос- 
тальгическим ореолом (как, впро- 
чем, многие модели этого‘сезона) 
и отсылает к уже пережитым эта- 
пам человеческой истории. Хоро- 
шо знакомые Ham Формы, ‘силуэ- 
Tel, ‘отделки приобретают совре- 
менное звучание. Например, очень 
женственная и романтическая 
плиссировка напоминает о тех вре- 
менах, когда женщин называли 
(дамами, ‘а ‘кондиционер заменял 
‚веер’из’страусиных перьев, 
Мы видим классическую плиссиро- 
ванную юбку ниже колена из мягкого, 
хорошо драпирующегося и нежно об- 
волакивающего стройные ножки атла- 
са актуального коричневого цвета. В 
коллекциях Chanel; которые в этом се- 
зоне. просто перенасыщены роман- 
тичной классикой, юбки из плиссиро- 
IHHOFO крепдешина нежных сливоч- 
ых оттенков целомудренно доходят 
ередины икры. А вот Trussardi 
eT юбку с мелкой, тщатель- 
1ненной плиссировкой из TOH- 
ета бургунди (причем не- 
KOB). И это уже вполне 
прочтение, * 
а Олимп моды и склад- 
© долго пребыва- 
NBKY в силу своих 
бенностей зри- 
гуру. А в наш 
IN за изящной 
могли себе по- 


Site предлагает юбочки 
в стиле хиппи-бэби из 
вельвета в пеструю по- 
лоску и тоненькими ре- 
| мешками с яркими 
зволить немногие ба- № ее аа 
рышни, Теперь, кажет- рошо смотрятся с 
ся, выход найден. \ толстыми яркими 
Складки сочетаются с y \ колготками и тяже- 
отрезными кокетками і | лыми ботинками из 
и резко заниженной \ модной состарен- 
талией, что акцентиру- р ной кожи Ес 
ет стройные бедра. Ав Е 

ще и супермини- 
вариациях на этничес- \ юбки в обтяжечку 
кие темы строгие Mena еще с pedía 
складки в этом сезоне A 
меняются на романти- заниженной ли- 
ческую сборку. Это OTHO- нией талии. В 
сится к пышным юбкам A тании © 
с яркой вышивкой в ти- “ими KO- 
рольском стиле или к ыми рем- 
латиноамериканским в и и иным 
целом и перуанским в oraTsim ge- 
частности замшевым кором все 


юбкам. то создает 
кожи, MOT- 
ойных бедрах. — 
есомненно, AB= 
юбка, которая 


кам придают и крой по 
полузабытый уже силуэт « 
легким клешением от са 
икры, и ‘многослойность (к 
в самых экстремальных случаях 
напоминает! п 
ненные ‘из к 
риалов ‘вроде золотой пар 
(атурального шелка). При этом oco- 


пулярная асимметричная Линия подо- 

is anpumep, низ jo ки выглядит как дели МЫ Bu, 
bal OP клиньев разной длины, ауниз тии хорошег 
юбки идет полукругом, края Которого _ жутся умест 
сходятся почти у талии 


бодно спадает › 
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в день. Ни вкоем случае нев 
те украшение из незажившей 
это может привести к попадани! - 
фекции, не трогайте лишний раз me- 

сто прокола, не сдирайте корочку с 
ранки, Кроме того, следует помнить, 
что различные психотропные веще“ 
ства, алкоголь, недосыпание, стресс. 
влияют на процесс заживления. Что- = 
бы ускорить этот процесс, можно раз 
в день добавлять в еду 50-100 мг 
цинка в таблетках. 

ЕСЛИ пирсинг во рту (язык, 
щеки, губы): 

- украшение должно быть хоро- 
шо привинчено; р 

- избегайте в течение месяца 
глубоких поцелуев; 

- если пробитый язык опух, то 
можно принять ибупрофен, он 
уменьшит опухоль. Еще помога- 
ет мороженое и охлажденная еда; 

- старайтесь не курить и не при- 
нимать алкоголь до заживления 
ранки. Это лишнее раздражение. 
Чистить зубы и язык необходимо 
2-3 раза в день пастой без саха- 
ра и полоскать солевым раство- 
ром. 

ЕСЛИ пирсинг не во рту (нос, 


ирсинг для всех уже не яв- Lf 
ляется чем-то из ряда вон / y (4) 
выходящим. Женщины и = e IR 
мужчины, бабушки и дедуш- Д 1 2, Y 
ки уже не смотрят с ужасом и LAS 


di 
$ 
возгласами, оханьем и ахань- У 3 
em Ha проходящих мимо MO- ухо, пупок, к. гениални): : 
=. - в ранке будет образовываться 
| ORO DE, Coonan HR = гной, поэтому, чтобы OH He засы- E 
77, ГА J 


другими частями тела, скры- 
тыми под одеждой. Tem не 
менее, пирсинг остается явле- 
нием модным. И ни для кого 
не секрет, что сотни тинейд- 
жеров, девушек и молодых 
людей мечтают о заветном 
проколе, копят деньги и ду- 
мают, где же все-таки это сде- 
лать, чтобы было модно, не 
так, как у всех, и красиво. A 
если вы уже решились на этот 
отнюдь не ординарный шаг, 
то читайте внимательно. 


хал, необходимо периодически 
двигать в ней украшение (не чаще 
2-3 раз в день). После прокалы- 
вания соска или пупка надевайте 
чистые хлопчатобумажные фут- 
болки. Когда ложитесь в постель, 
прикладывайте к месту прокола 
салфетку или нелипнущую мате- 
рию и прикрепляйте ее пласты- 
рем; 

- место пирсинга должно ос- 
таваться су- 
хим, за исклю- 
чением мо- 
ментов, когда 
вы промывае- 
те рану. Не 
держите ранку 
закрытой по- 
стоянно и не 
используйте 
просто плас- 


Для того чтобы снизить риск зараже- шение, Но об этом, как, 
ния какой-либо инфекцией, следите за впрочем, и 060 всем, 
стерильностью инструментов. Лучшеис- “TO с этим связано, 
пользовать одноразовые. Если их Her, должен знать мастер. 
необходимо кипятить иглы в течение 45 Заживают проколы 
минут как минимум или продезинфици- по-разному: Это PAB 
ровать 10-процентным раствором хлор- Сит от места прокола, просто, таса 
ной извести. Область пирсинга и само Здоровья человекаи от тре так к 
украшение необходимо протереть спир- того, насколько npa- |e 3 = a т пих 
TOBOM салфеткой по направлению от вильно вы ухаживаете > a ae ноев оне 2. 
центраккраям. Обязательно убедитесь, за раной. Кроме того, это Sits oT каз apas EN уд! Я р 
что мастер использует новые стериль- чества ювелирного изделия, Не за Ban пим ae N 
ные латексные перчатки, а ювелирное Te, что после прокола за раной необхо- - e y peeps Konorbi cena; 
‘изделие, которое будет продето в про- AMM тщательный контроль и уход. N3 Me- талии, ст poco м rs 
powo проде: инфицировано. ста, где был сделан прокол, обычно вы- суальных LE д мента 

лом украшении. Оно gon- деляется желтоватая жидкость - лимфа, заживлен И ана 
ано из имплантационно- она может застывать на кольце, поэтому ак вид! ‚np 1a 
го нержав - его обязательно надо чистить. Это gena- Но когда ранка заживет, вы Ch 
ется ватным тампоном, смоченным в спе- ло можете щеголять с пирс 
циальном растворе для промывания гом и отвечать на воп 
инструментов. Но его можно сделать зей, больно am 
/ И самому, растворив 2-3 чайные лож- ко для начал: 

ки соли в стакане теплой воды. Про- 

y мывать кольцо и прокол нужно два раза 


чае 


ется в фильме своего давне- 
го друга Сергея Никоненко. 
Действие в Фильме no noret- 
ти Василия Шукшина «А по- 
у они проснулись...» 
происходит в вытрезвителе, 
а Абдулов играет алкоголи- 
_ ка по кличке Мрачный. 
r Актер и 
режиссер 
‘Сергей Hu- 
коненко 
взялся за 
экраниза- 
цию: повес- 
ти «А поутру 
они просну- 
лись...» Ва- 
силия Шук- 
шина. Сам Никоненко, несмотря на 
| холод, бегает в семейных трусах. - 
так по роли положено. Сергей Гар- 
‘маш щеголяет в дамских тапочках, 
Александр Абдулов небрежно раз- 
алился на кровати. Не обходится и 
3 курьезов - у Никоненко куда-то 
опали игровые носки, и окружа- 
щие шутят, что это, наверное, жур- 
алисты стащили на память. В кон- 
е концов носки обнаружились в 
рмане куртки. 


Алена Делона 
редала жена 


всего несколько месяцев 
Актер публично зая- 
готов совершить CO- 
ство, так он 5 
ет. А на прошлой 
деле выяснилось, что Poza- 
i, прожившая с Аленом Де- 
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Алена Делона ушла от | 


ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗД 
Долина поскандалила 
с журналистко 


Состоялись съемки очередной 
программь: «Черно-белое» на 
тему «Женский вопрос». Тема 
передачи была - «Женский 
вопрос». На шоу присутствова- 
ли Анастасия Волочкова, Ha- 
дежда Бабкина, Анита Цой, 
Лариса Долина и Юта. 

Обсуждалось место женщины в муж- 
ском мире. Все присутствующие жен- 
щины продемонстрировали, что в нем 
отнюдь не теряются. Ведущий шоу 
Вячеслав Петкун изректезис о том, что 
в результате первого разделения тру- 
да, когда сильная половина человеча- 
ства была вынуждена охотиться, л = 
чины приобрели способность K Mpo- 
странственному мышлению. А женщи- 
нам, сидящим дома с детьми, так N OC- 
тались одни эмоции: 

Певицы возражали, рассказывая © 
своих достижениях в жизни: Надежда 
Бабкина является полковником казачь- 
их войск с правом ношёния оружия, а 
также руководит театром «Русская пес- 
ня». Вряд ли ее можно назвать суще- 
ством, уделом которого являются толь- 
ко нежные переживания. Анита Цой воз- 
главляет фонд помощи детям, а Лари- 
са Долина подготавливает для Влади- 
мира Путина серьезный проект, связан- 


Беременная 
Клаудиа Шиф 
сломала ногу 


рьезно повредила ногу на 
одной из вечеринок. 

В воскресенье красавица была Do- 
ставлена в больницу мужем продю- 
сером Мэтью Воном. Доктора про- 
информировали Клаудию о том, что 
три небольшие кости в ее ноге сло- 
маны и ей необходимо подвергнуть- 
ся операции. По словам друзей, Ma- 
тью ‘обеспокоен сложившейся ситу- 
ацией еще больше жены и букваль- 
HO не отходит от нее ни на шаг. 
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Новый бойфренд 
«гостьи из будущего» 


Похоже, пути Евы П 

партнера de rpy on өе 

чева расходятся 
NACH нов 


т = а толе н л а в аан на аз аа Й а са ма 2А 


Известная супермодель Клаудиа 
Шиффер, находящаяся на cent 
месяце беременности, проходит E 
настоящее время курс лечения в од- 
ной из клиник после того, как се- 


Й 


= 


ной с развитием нашей эстрады. 
Этим сильным женщинам не так 
просто найти мужчин, которые были 
бы им под стать. Но они справились 
и с этой задачей. Так, Лариса Доли- 
на с удовольствием рассказала O сво- 
ем избраннике Илье Спицине. 
Однако женская натура все же взя- 
ла свое. Под конец шоу Долина умуд- А 
рилась поскандалить с известной 
журналисткой Капитолиной Деловой. 
Женщины обменялись колкостями, 
обвинив друг друга в серости. 


# 


MODA 


PE иннии 


% 


RE 


_ Нагиев поссорился 
°С Яковлевой? 


"Дмитрий Harn- 
з ев покинул Cbe- 
E мочную © 

| площадку тре- 

` тьей части сери- 
lana 

‚ «Каменская», 

¿ HO затем вер- 

» нулся. По cny- 
"хам, он ушел 

1 из-за ссоры с 

* Еленой Яковле- 
* вой. Однако 

* коллеги артиста 
‚ говорят, что ни- 
‚ какой ссоры не 
з было... 


3 В «Каменской - 3» 
m | появится и звезда эст- 
рады - Анжелика Ва- 
рум. Она сыграет певи- 
цу Медведеву в филь- 
ме «Когда боги смеют- 
ся» и исполнит He- 
сколько новых песен. 
Особенно много 
| вопросов накопилосьу 
прессы к Дмитрию Ha- 
гиеву. Всех волновало, 
правда ли, что актер 
покинул сериал из-за 
ссоры с Еленой Яков- 


‚ В январе заканчиваются съемки 
х третьей части популярного Tenece- 
* риала «Каменская». Зрители увидят 
* новые расследования Анастасии 
* Каменской уже в следующем теле- 
* сезоне. 

t герои сериала будут меняться и 
y внутренне, и внешне. - Каменскую 
х ждет повышение по службе, ей npn- 
= СВОЯТ звание полковника, - расска- 
* зывает Мороз. - Она почти бросит 
+ курить и станет посещать спортзал, 
2 


e 


Николай Басков стал одним 
из продюсеров шоу «Новогод- 
няя ночь в «России». Он соби- 
рался устроить нечто 
грандиозное: цена билетов _ 
доходила до 1500$, а в про- 
грамме вечера значились вы- 
ступления Пугачевой, 
ркорова и еще десятка ca- 
мых «дорогих» звезд нашей 
эстрады. 
Сегодня афиши приходится пере- 
клеивать: Пугачева отказалась yya- 
ствовать в шоу. За этим последовали 
отказы от Киркорова, Валентина 
Юдашкина и Александра Буйнова. По 
одной из версий, которую публикует 
газета «День», Пугачева внезапно ре- 
шила, что предложенный гонорар 
слишком мал. Причем когда перего- 
воры об ее участии в шоу только Ha- 
чинались, сумма ее вполне устраива- 
devs просто опешили от заявления 
Аллы, потому что это, мягко говоря, 
неправильно», - сказал газете «День» 
Рашид Дайрабаев, директор Николая 
Баскова: Этот дорогостоящий каприз 
Пугачевой, по словам Дайрабаева, 
сильно огорчил и даже обидел его 
‹ ого. 
ve к прокомментировал ситуа- 
ктор Аллы Борисовны, Ген- 
; «Имя Пугачевой эксплу- 
KOMY HE лень. Вписывают 
оставив в известность 


м y 
ции есть и свои 
au ra билеты CHM- 


ss 


Пугачева обидела Баскова 


вернулся? Однако 


Дмитрий так и не появился перед , 


журналистами - наверное, испугал- 
ся чересчур откровенных вопросов. 
Зато его коллеги с радостью раз- 
веяли слух о ссоре двух звезд се- 
риала. 
- Все это ерунда,- заметил Cep- * 


гей Гармаш. - Никакого конфликта. 3 


не было. Из проекта он He исчезал. 
Дима много работает на телевиде- 
нии, и заполучить его на съемочную £ 
площадку очень сложно. 5 


жены в два с половиной раза, а звез- 
дный состав все равно впечатляет. На 
вечере по-прежнему согласны высту- 
пать Анжелика Варум, Олег Газманов, 
Валерий Леонтьев, Лариса Долина, 
Борис Моисеев, Лайма Вайкуле и, ко- 
нечно, сам Николай Басков. 

В программе новогоднего вечера 
значится лазерное шоу, шоу с учас- 
тием дрессированных зверей, подар- 
ки, падающие в полночь на столики 
каждого посетителя и масса тому по- 
добных чудес. Устроители поставили 
себе целью сделать этот новогодний 
вечер самым счастливым в жизни каж- 
дого гостя. 

Странно, что звезды сначала дали 
согласие на участие в шоу Николая 
Баскова, а затем внезапно отказа- 
лись. Что заставило Пугачеву, ее мужа 
и других звезд совершить такой NO- 
‘ступок, они пока не комментируют. 


левой и почему вдруг ` 


Откровения 
‚ Елены 
| Прокловой 


E, 
| У Елены Прокловой - две 
| красавицы-дочки, любящий 
муж, уютный домик. Но ее 
счастье сложилось далеко не 
сразу. 
В интервью 
Елена расска- 
зала о том, 
как складыва- 
лась ее лич- 
ная жизнь в 
юности. Ока- 
зывается, в 
первый раз 
она вышла 
замуж просто 
потому, что ; 
! «захотелось вдруг походить в Kpa- » 

сивом платье». Рождение дочери 
Ариши также было мало обдуман- 
ным шагом. 

Однажды муж запретил Прокло- 
вой целоваться в спектакле и поста- 
вил ультиматум: «Илия, или театр». 
Елена выбрала работу. Сейчас она 
считает, что проблема была в ее 
неопытности, и что будь она чуть 
мудрей, жила бы с первым мужем 
долго и счастливо. 

Роман со следующим возлюблен- 
ным, Александром Дерябиным, у 
нее начинался романтично: актри- 
са пришла к нему в гости со своим 
другом. 

В тот xe вечер Дерябин позвонил 
ей и сказал, что влюблен и это се- 
рьезно. Проклова с трудом вспом- 


= 


! 
нила его и, конечно, не стала pas- 2.1 
вивать этих странных отношений. — 
Спустя десять лет у ее дочери от- > 
крылась язва двенадцатиперстной A | 


кишки. Подруга посоветовала ей 
чудо-доктора. Доктор оказался Де- 
рябиным. Увидев Елену У порога 
своей квартиры, он рухнул перед 


eg 


ней на колени: «ena!!! Tb cama при- е 
шла ко мне!» TE 
У Елены и Александра должна яе 
была! появиться двойня, HO дети н 
умерли сразу после рождения. Ene- ar 
на не сумела вынести такого удара їм 
и рассталась с Дерябиным. геј 
А затем встретила Андрея, свое- em 
го нынешнего мужа, с которым жи- тн 
вет уже семнадцать лет. Он моло- Me 
же ее, не знаменит и не особенно er 
богат. Но Проклова считает, что а 
«Принц = тот, кто считает тебя Прин- y q 4 K 
цессой, кто поможет B трудную ми- г 
нутуи всегда выручит», С ним унее 
также были две неудачные попытки ` 


родить. 

А затем супруги 
ехать жить за город, 
многое в тот период 
да ОСЬ чудо. Pi 
ка. Хотя чудом в мег (OM 
смысле это трудно TERN иное 
| время от зачатия до род. 3 

ла в клинике, cama вколо ла с 
| живот 700 уколов о 


решили пере- 
в деревню. «Я р 
поняла... Итог 

одилась Nonni- — 
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UBB? | 
== Не ждите, что я скажу 
м - nal 
- Значит, нет? 
= Этого я тоже не говорил. 

H одевается у Армани. 


— Пьетвиски. Неплохо поет. Vir- 
—  раетнагитаре, скрипке и фор- 


MBAHO. Аеще - вкинои на сце- 
не. И это y Hero получается луч- 
его. 
ему-то считается, 


Другое 
Что занятия это- 
H не любит. Cyn- 


лезным. 
- Зачем? Тот, кто 


іе знает, все равно ничего про 
Оймет. А TOT, кто знает, ин- 


ывать, если людям это доба- 


о-то объясняет. В том 
MOTHO непроницаемый 
стирую 


Я ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗД 


онимаю 


тист нравится, а вам, предположим, 
нет. И ничего никогда мы друг другу 
не докажем. 

Хотя очень талантливого. человека, 
безусловно, видно сразу. Kak OH смот. 
рит, как слушает, как смеется... Как 
приходит и говорит; «Здрасьте»... Я не 
знаю, как это объяснить. Более того, 
скажу вам по секрету, что половину 
молодых артистов, которые у меня 
здесь играют, я бы не пригласил, если 
бы посмотрел их спектакли, 

Я ихпотом посмотрел. Послетого как 
пригласил: STO былоужасно! (Смеется.) 
Тем не менее я уверен, что они очень 
талантливые люди и придет время - эти 
San еще как зазвучат! 

= Успех сильно из! 

A менил вашу 

- Вообщене изменил. Хотя... Смот- 


те в виду. Нет, конеч- 
ОСЬ B Жизни. Что-то в 
хорошую, а что-то совсем не в хоро- 


шую сторону... 


HOCTb, 
о пер 
OTOM. 


- По-разному. Какие-то м 

кунды, конечно, да. Наверное, 

и играю... Вообще меня на с 

дет скорее возможность быть честв, 

В жизни ведь y Hac He получается быт 
честным до конца. Перед собой, пе 
теми, кто рядом... А там... Там вроде, 
бы мы другие, вроде бы - кто-то... Me 
можно говорить честно. И пустьна меня 
смотрят, это меня не волнует. Это Yea 
ловия игры. Они заданы, А A Могупо- 
смеяться, могу поплакать... Я же не 
играю роль, это во мне что-то проис- 
ходит. Какие-то процессы, которые 
толкают меня туда-сюда... _ 

- «Горе от ума» в вашей Nocta- 
новке, на мой взгляд, история не- 
понятой любви, А у вас есть кас 
кое-то собственное определение 
этому понятию? 

- (Усмехается.) Что такое любовь 
Откуда же оно у меня, определение- 
то? Да иу кого.оно есть? Her, у кого- 
то было... Кто-то мне рассказывал, 
смешное... 

Мальчика маленького спросили, что 
такое любовь, а он ответил: «Это ког- 
да она ест конфетку, а, мне сладко». 

- Вы согласны с этим мальчиком? 

- В том-то и дело... Но это все 
«мысль изреченная есть ложь». В нас 
столько индивидуального. Нет, уменя 
нет определения... счастью. 

+ «Счастье - это когда тебя пони- 
мают». Для вас важно понимание 
того, что вы делаете? 

- По большому счету - нет. Вроде 
бы неправильно, что я так говорю. я 
ведь знаю, что меня понимают. MOSTO- 
му, наверное, позволяю себе наглость 
говорить, что меня это не волнует, 
Если бы на самом деле не понимали, 
не принимали, может быть, меня бы 
STO очень сильно волновало. Но... 
Именно возможность побыть с самим 
собой на сцене для меня важнее все- 
го. Ведь что такое «понять»? Откуда 
они знают, о чем я думаю? Каждый 
что-то свое услышит в одном и том 
же слове. Главное, что мы нашими 
переживаниями, страданиями даем 
какой-то импульс для того, чтобы 

человек остановился, задумался, 
вспомнил что-то, O чем-то загрустил. 5 
Hi узы человек больше чувствую 

думающий? 

= Скажем так: y 
Лизирующий, Pac 


ре Фишер - 51 год. 
устный праздник 


амым неприятн 
Щего года для Ве 
ная потеря onek 
ном Рафаелем, 
бывший муж De 

Однако творче 
подъеме - 
«Клон» пользовалась бол Й 


что стало для 
подвигом, учи- 
несколько лет 
сидела на нар- 


мичасовой новелле студии Глобо, в KO- 
торой сыграет певицу кабаре. 


кина 
Недавно на эстраде no- 
явился новый певец - 
Дмитрий Синицын, KOTO- 
POPS сразу же начали 
подозревать в том, что 
он - брат Максима 
j Галкина. Ho это не так 
i - просто Синицына 
А раскручивает фирма, 
Ў принадлежащая брату 
м Галкина Дмитрию. 
я Недавно средства 
ру ’ массовой информации 
взбудораженно загудели - 
у Максима Галкина есть 
брат-певец, и сейчас идет его = 
активная раскрутка. Говорили, что 
популярному телеведущему не дают 
покоя лавры Аллы Борисовны, у кото- 
рой вшоу-бизнесе целая «семья», так 
что он решил создать свой собствен- 
ный семейный клан. 
В доказательство приводится кра- 
‚ сивый клип на песню «Что это было», 
снятый ФедороміБондарчуком на OC- 
трове Бали. В клипе мелькают море, 
°— солнце, серфинг-и сам «брат Галки- 
°— на» по имени Дмитрий Синицын. 
Как удалось выяснить журналистам 


зеты «Мир новостей», у 
Максима Галкина дей- 
ствительно есть брат 

EA, N зовут его и вправ- 
М ду Дмитрий. Но он 

пока еще не решил 
податься в эстрад- 

ные певцы. Нателе- 

© экранах мы видим 
7 совсем другого 
Ў Дмитрия. 

Дмитрий Синицын - 
это реальные имя и 

фамилия исполнителя, 
которого раскручивает 
компания «Центум», прези- 
дентом которой и является 
брат Галкина, На счету «Центума» та- 
кие успешные проекты как «Чай вдво- 
ем» и «Паскаль». 

«Если меня кто-то хочет породнить с 
Максимом Галкиным, пускай, мне все 
равно, - говорит певец. - Хотя, навер- 
ное, популярности мне этот слух толь- 
ко прибавит». 

Дмитрий Синицын родом из Нижне- 
ro Hosropona. Впервые зрители увиде- 
ли его, когда Дмитрий появился на KOH- 
курсе «Ялта-Москва-Транзит». 


® Удовиченко молчит 
о племяннике Делона 


йская актриса Jla- 
10, авную. 


ana. И актриса, и создатели фильма 
_ были очарованы молодым человеком. 
__ Kak сказала пресс-секретарь «HTB- 
и Татьяна Сарана, для карти- 
ны Фелисьен Делон идеально подо- 
шел потипажу. Его посоветовали при- 
cd did на роль французские konne- 


_ Cama же Удовиченко вспоминает 
емки в Париже с загадочной улыб- 


пони, которого. привели прямо в 


Олег Газманов отметил день 
рождения своего младшего сына _ 
Филиппа в клубе «Бармалей», і 
торый певец купил своему el Е: 
Родиону, 

Сам Родион, однако, на’ 
нике не присутствовал - сей 
находится в Голландии, Он п: 
нил оттуда и поздравил! 
та с пятилетием. - Е 
Пикантность ситуации в том что 
Филипп - внебрачный сын Газма- 
нова. Он носит фамилию матери. 
Газманов не афиширует существо- z 
вание внебрачного ребенка, поэто- › 
му на торжестве присутствовали 
только самые близкие друзья. бам о 
Газманов был там вместе со своей 
подругой Мариной Мавроди. 

Взрослые гости кутались в шубы: 
и согревались глинтвейном. Газма- _ 
нов даже приказал привезти в клуб 
специальную «тепловую пушку», HO 
это не очень помогло. 

Всем детям, приглашенным на 
праздник, Газманов купил костю- 
мы - мечи и шлемы древних витя- 
зей для мальчиков, короны, усы- 
панные блестящими камушками, - х 
для девочек. Филӣпп, разумеется, 
выглядел наряднее всех. ў 

Пятилетнего именинника прямо- 
таки завалили подарками. Филипп y 
получил книжки, конструкто aa 
«Лего», машинки и даже детски! и 
синетезатор. Но любимым подар- 
ком, несомненно, стал меч, достав- 
шийся от отца, - его Филипп це- 
лый вечер не выпускал из рук. 

Кульминацией вечеринки стал 


банкетный зал. На нем прокатили 
всех детей, но первым, конечно же, 
на лошадку сел Филипп, 

Под занавес банкета вынесли ог- 
ромный торт в форме щита с боль- 
WON цифрой «пять» й. 15-ю свеч- 
ками. На вопрос, почему свечектак 
много и чей возраст они указыва- 
ют, Газманов со смехом ответил: — 
«Наш общий с Филиппкой» 


He знаю, как вы относитесь к праз- 
дничному украшению дома, ая nena- 

_ ла это, увы, довольно редко. Но в этом 
году все будет иначе, и мой дом тоже 
узнает, что на улице и в моей душе 
праздник. 

После долгих лет бездействия NIO- 
бые попытки украшения дома и ново- 
годней елки похожи на попытки 
взрослого начать играть в куклы 
по всем правилам. Поэтому мои 
Условия к украшению будут Ta- 
кими: 

* Украшения должны быть 
достаточно: простыми, чтобы 
вам не потребовался инженер 
с бригадой помощников, что- 
бы их создать, 

* Это должно быть что-то, что 
я смогу сделать, не затрачивая 
большое количество времени, сил 

и средств, 

^ И еще, не должно быть сложной 
электроники, чтобы в самый ответ- 
ственный момент творение моих рук 
не испортило праздник. 

Не забывайте, что самые обычные 
вещи благодаря вашей фантазии мо- 
[YT стать изысканными новогодними 
украшениями. Это же так просто - 
сделать привычные вещи настоящи- 
ми творцами праздника. 


Просто Ягода 
Возьмите стеклянный подсвечники 
заполните его клюквой. Это очарова- 
тельно, изящно: и очень празднично. 
Конечно, я у меня нет точно такого 
подсвечника, но у меня есть прелест- 
ная стеклянная ваза. Я наполняю ее 
КЛЮКВОЙ И ВОДОЙ С плавающей свечой 
или прибавляю несколько побегов 
ели, сосны или омелы. Вуаля! Mony- 
чилось отличное украшение для праз- 
дничного стола, изготовление которо- 

го заняло не более минуты! 


Свечи и ленты - основные 


украшения Нового Года 
Зайдите в ближайший цветочный 
магазин и купите миниатюрную ель в 
горшочке. А лучше две. Дома обвяжи- 
| те горшочки красной (один) и зеле- 
HON (другой) лентами, и уменьшенный 
ариант Новогоднего дерева готов. 
Добавьте красок. 
ожете украшать двери, окна, 
OBOFOAHIO!O елку открытками, 
Вы получаете от друзей и 


сти под подобное 
le целый угол - 


СДЕЛАЙ САМА 


E Д. 
приблизительно 


в это время, я иногда ловлю 
себя на мысли, чт 


= aes Ir - 
ерверки, шампанское. JTO- 


время, когда обычные вещи 
„ приобретают новый см 
принося с собой магию этого 

волшебного праздника. 


Украшаем гостиную 
Рождественские елки часто явля- 
ются центром новогоднего украше- 
НИЯ, HO, увы, не Y всех есть доста- 
точно времени или места, чтобы 
можно было украсить настоящую Но- 
вогоднюю ель, Но это не значит, что 
Новый Год должен пройти без чудес- 
ной зелени и терпкого запаха хвои. 


BbEB, выберите не 
мых любимых укр 
те место, наприм 
столике или в це 
стола. 


смысл, : 


Оконные украш 

co крашения 
Есть еще один у E 
HUA - это магазин 


дую по 5 нитей от предыдущих брид 
включая их узелковые. > 


4. Средние 4 нити под 4 верхними 
углами заплетите в цепочки из 5 двой- 
ных плоских узлов. 

5. На 4 средних нитях под З нижни- 
ми углами зигзага завяжите no 2 двой- 
ных плоских узла. 

6. Распределите нити на группы по 
12 и выполните двойной зигзаг в зер- 
кальном отражении. Для этого в каж- 
дой группе 1-ю и 12-10 нити наклони- 
те навстречу другк другу под 
углом 45 градусов, 
сплетите на них, как на 
узелковых, по бриде и > 
свяжите ‚узелковые \ 
нити между собой. | 
Второй зигзаг выпол- } 
ните вплотную к перво- 
му: 
7. Перекиньте друг 
на друга крайние mpo- $ 
тивоположные нити и 
на образовавшейся 
сдвоенной узелковой 
нити выполните гори- 
зонтальную бриду все- 
ми нитями от зигзагов. Затем 
на каждых 4 нитях сплетите по 2 двой- 
ных плоских узла и повторите горизон- 
тальную бриду на сдвоенной узелко- 
вой нити - получилась мережка. 

8. Оставьте 2 нити с левого края 
свободными и на следующих 20 спле- 
тите сетку в форме угла из парных 
двойных плоских узлов, располагая их 
в шахматном порядке. Bacanehennre 
узлы в рядах таким образом: 5, 4, 3, 


ES 3 `Следующие 4 нити оставьте CBO- 

бодными и на новых 20 повторите сет- 
в форме yrna, 2 нити с правого края 

аа оставьте свободными. 

er) Крайнюю левую нить (узелковая) 

наклонит лом 45 градусов к 


1 на нее тройны- 
и узлами сначала сосед- 
CST а затем 10 от 


СТРАНИЦЫ Nod 


¿DOS 


положные сто- 
роны под углом 45 граду- 
сов 2 средние нити плетения и завя- 
жите на каждой тройными репсовы- 
ми узлами сначала по соседней сво- 
бодной нити, затем по 10 от сетки и 
еще по 2 узелковые от крайних на- 
клонных брид. Снова свяжите репсо- 
вым узлом 2 средние нити и завяжи- 
те на каждой по 12 нитей от двух npe- 
дыдущих брид. Узелковые нити CO- 
седних параллельных брид между со- 
бой не связывайте. J 
12. По краям плетения выполните 2 
веерообразных фрагмента. Начните с 
правого. 1-ю бриду сплетите двойны- 
ми репсовыми узлами на 9-й нити 
(считая от правого края) остальными 
8-ю справа, расположив ее так, что- 
бы начало плотно примыкало к сосед- 
ним бридам, а конец отходил от них 
на 2 см. Следующую бриду сплетите 
Ha крайней левой нити от 1-й бриды, 
Конец бриды должен отходить от 1-й 
на 1,5 см. Последний узел на 2-й бри- 


де завяжите узелковой нитью от 1-й. 
Также выполните 3-ю бриду, завязав 
на ней последнюю нить тройным реп- 
совым узлом. Затем поверните узел- 
ковую нить в противоположную сто- 


OHY и сплетите 4-ю бриду, оставив 


промежуток между бі 
Следующие (5-ю и 6-10) SF 
те на правых крайних нитях 
начало бриды отходило от п 
щей на 1,5 см, а концы ИХ CM 
Чтобы закончить фрагмент, 
двойными репсовыми узлами 
ла на 11-й, а затем на 12-й нити 


После этого узелковую нить 1-й бри- 
ды завяжите на узелковой 2-й. Также 
сплетите левый фрагмент. Ñ 

13. От середины плетения (между. 
углами из сетки) отсчитайте в проти- 
воположные стороны по 4 свободные 
нити, 5-е нити наклоните под углом 45 
градусов навстречу друг к другу и вы- 
полните на них, как на узелковых, по 
бриде, завязав на каждой по 4 нити. 
Затем узелковые нити свяжите между 
собой. Следующую пару брид спле- 
тите вплотную к 1-й на соседних 6-х 7 
свободных нитях и середине 4 нити 
заплетите в цепочку из 2 двойных 
плоских узлов. 

14. Теперь наклоните под тем же 
углом навстре- 
чу друг к другу 
8-е нити (счи- 
тая сверху 
вниз) и напле- 
тите на каждую 
по 7 нитей. Да- 
лее работайте 
на 9-х нитях, за- 
вяжите на них 
по 8 нитей и на 
средних нитях сплетите 
2 двойных плоских узла. 

Py 15. Новую пару сходящихся 
2 2 брид.выполните Ha 11-x, a 3a- 

тем на 12-х нитях, связывая 
каждый раз узелковые нити, - пле- 3 
тение разделилось на 2 угла; E 

16. Выложите узел «жозефина» на 
свободных нитях под левым углом. Для 
этого отложите с левого края 2 нити и 
на остальных 20 нитях, поделив их по- 
полам, выполните узел. Такой же узел 
сплетите под правым углом. 

17. Наклоните навстречу друг к - 
гу под углом 45 градусов 1-ю и 2% 
нити, считая с левого края, и завяжите 
на них, как на узелковых, по 10 нитей 
от левого узла «жозефина» и 1 свобод- 
ную нить слева. Узелковые нити CBA- 
жите между собой. Наклоните на 
чу друг к другу 1-ю и 23-ю нити, спле- 
тите на них новую пару брид AE 
к 1-й и свяжите нити между собой. То 
же выполняют под правым узлом «жо- 
зефина». 

18. На 24 средних нитях выполните 
узел «жозефина». 

19. Расположите 12-ю нить от лево- 
го края горизонтально справа налево 
(на уровне середины узла «жозефина») 
и наплетите на Hee, как на узелкс Н 
11 левых нитей. Затем разверните 
узелковую нить слева направо и выпол- 
ните на ней 2-ю горизон: ьную 
ду на расстоянии 0,7 см or 1-й, 
наклоните эту узелковую по 
градусов к середине y 1 
Hee 12 левых нитей от 
«жозефина». 
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pr 
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мужчин оста- 
сь прочие ме- 


ситуация поти- 
ьку меняется. 
Правда, большей 
10 покав = 

y ане в реаль- 
жизни. 


Но важно уже то, что муж- 
чины всерьез воспринима- 
ют суждение о равноправии 
полов в воспитании потом- 
Я И лишь наша соб- 

енная неуклюжесть не 
озволяет этой благой мыс- 
дать в их головах плодо- 


KONbKO реально уви- 
ь в жизни, казалось бы, 
альную рядовую карти- 

ину, нянькающего- 
аденцем? Зато «под- 
отренная» сценка, когда 
течение сорока минут 
жал на вытянутых py- 
алыша в ожидании, 
на сменит тому NaM- 
екдотична лишь Ha 
згляд, и У многих 
IX мам вызовет лишь 
е аналогии из соб- 
Го семейного опы- 


e делает моло- 
и? Увы, мы 

ные молодые 
тающие о том, 
ит с нами“ 


a 


KO, но настойчиво оттерлив 
сторону, убедили, что ему, 
грубому и неумелому, луч- 
ше до поры до времени дер- 
жаться подальше от мла- 
денца. Уронишь! Держи ro- 
ловку!Нетряси! Отойди! Не 
мешай! 

Что же остается послуш- 
ному папаше? Отойти. И 
умиляться, глядя со сторо- 
НЫ, И это «со стороны» 
очень быстро входит в при- 
вычку на всю оставшуюся 
жизнь. 

Так или иначе, но с nep- 
вых минут жизни между 
младенцем и мужчиной воз- 
никает эмоциональный ба- 
рьер. Чем им можно по- 
мочь? 

Мама уже через несколь- 
ко дней первых опасений 
общается с малышом лег- 
ко и непринужденно, назы- 


TO, что естественно и при- 
ATHO матери, оказывается 


под силу отцу, искренне 
 ведающему - каки о чем 


совсем не «что», а «как» го- 
ворить. Теплая интонация, 
спокойный темп речи, «мыс- 
ли вслух» - самый легкий 
вариант общения отца с 
малышом. При этом папе 
можно говорить о чем угод- 
HO, вплоть до размышлений 
вслух о своих делах и репе- 
тиции докладов на завтраш- 
нем заседании. Ребенок 
спокойно засыпает под лас- 
ковую речь любого содер- 
жания. 

Знания и уверенность в 
уходе за ребенком. Вручи- 
те мужу, который любит во 
всем разбираться доско- 
нально, соответствующую 
книгу. Порой изучение этой 
«инструкции к применению» 
увлекает мужчин настолько, 
что возникает и необходи- 
мая уверенность в правиль- 
ности своих действий, и 
желание разобраться: «Как 
же он все-таки работает?» 
Если чтение литературы на 
эту тему не принесет ожи- 
даемой пользы, ограничь- 
тесь перечислением OCHOB- 
ных моментов, связанных с 
кормлением малыша, гиги- 
еной ипервой медицинской 
ПОМОЩЬЮ, 

Составьте расписание 
кормлений и детс 
меню Kos 

© подробным nepe- 


числением этапо 
товления блюд. При 
те его на видное ме‹ 
> кухне. Пусть мужпод вашим 
чутким руководством пере 
пелеһает ребенка, поменя 
етему подгузник, искупает. — 

Словом, пдлообўет сделать. 

то, с чем раньые вы спра; 

лялись в одиночку 

Всегда поощряйтвини. 

циативу молодого отца. 
Возможно, он делает все He 
так быстро, ловко и акку- 
ратно, KaK Bbl, нонавыкпри- 
ходит с опытом, Главное - 
его желание вам помочь, ко- 
торое, каки любовь, нельзя 
«убивать» окриками, ирони- 
ей, недоверием и злорад- 
ством. 

Оставляя ребенка с па- 
пой, He переусердствуйте в 
живописании бытовых 
травм, которые случаются с 
маленькими детьми. Рас- 
сказы о проглоченных по 
недосмотру родителей 
предметах, опрокинутых Ka= 
стрюлях, вывихах, перело- 
мах и ушибах ничуть не при- 
бавляют вашему мужу OCTO- 
рожности и осмотрительно- 
сти, алишь OTTOJIKHYT его от 
участия в первоначальном 
воспитании собственного 
отпрыска. Лучше постарай- 
тесь максимально обезопа- a 
сить свой дом: уберите B HE- 

доступные для ребенка ме- 
ста опасные мелочи ихруп- 
киепредметы; следите, что- 
бы за столом он не смог ` 
дотянуться до чужих чашек, Ў 
ножей и вилок. На всякий | 
случай держите Ha виду те- i 
лефон врача и адрес бли- 

жайшего травмпункта. 

Золотое правило для 
женщин, которые хотят 4 
видеть мужа идеальным 
отцом, - не критикуй! 
Мужское самолюбие не 
терпит насмешек, а крити- 
ка отбивает всякое желание 
участвовать в общих делах. 
Одна непродуманная фраза 
может перечеркнуть все 
благие намерения. Зато 
бальзам похвал лейте щед- 
ро, постоянно, каждый pas. 
Ну, еще бы! Разве хоть одна 
из ваших подруг может так 

надолго оставить ребенка с 
папой?! Только перед тем, 
как сообщать эту потряса- 
ющую новость всем 


A 


x 


знако- | 


a вашей cemeñún: 
и 


PAS 


bal 


‚монстры, 
г убивают, все ло- 
ся. И в то же 
панически бо- 
емноты - HU- 
гда не войдет в 
| темную комнату, om- 
| казывается засыпать 
ночника. Почему 
так происходит? 
р Татьяна К. 


етские страхи - явление вполне закономер- 
ое и естественное. Малыш познает мир и 
все незнакомое и непонятное воспринимает с 

осторожностью. Это совершенно нормально. 
Проблемы начинаются лишь в том случае, 
гда страхи прекращаются в фобии. Причем, 
и не помочь малышу справиться с ними, E 
нейшем это чревато неврозами и другими 
аниями невротического характера. 
оэтому внимательно присмотритесь к своему 
y нку и попытайтесь определить, какие 

E страхи его мучают. 


к x Пожалуй, самый распро- ленькие обитатели ero npo- 
траненный - это страх гнали. 
. темноты. OH присущ боль- Днем можно поиграть в 
шинству дошкольников и охотника, который OXO- 
младших школьников. Хотя, тится за зайчиком. Зайчик 
согласитесь, и многие (ребенок) прячется от охот- 
_ взрослые испытывают дис- ника в норке (под столом, 
комфорт, входя в темное желательно накрытым ска- 
помещение. Поэтомувсеже тертью или пледом, свиса- 
елесообразно пойти на- ющими до пола). И пока 
стречу ребенку и позво- охотник ходит по лесочку 
ить ему засыпать с ночни- (комнате), зайчикне должен 
ОМ. А заодно поиграйте с - вылезать из норы. Время 
в маленьких зверюшек сидения в темной норке 
IdVIKOB, мышек, белочек), · старайтесь с каждым разом 
рые сидят в норке (на увеличивать. 
вых порах маме тоже Можно поиграть с ре- 
гсмысл лечь с 3-4-лет- бенком и в «кукольные 
енком под одеяло). прятки». Для этого кто-то 
те emy, какнаули- извзрослых прячет по квар- 
ождливо, холод- тире несколько игрушек, 
‚ ав норке Ten- причемчасть из них прячет- 
И безопасно. Го- ся в темном помещении 
райтесь убаюки- (комнате с плотно задвину- 
тыми шторами, под столом 
со спускающейся до пола 
скатертью). За игрушку, 
в норку найденную в темноте, HAET- 
ся злой ся приз. 
какое- С мальчиками, играя в 
а ма- войну, можно устроить «ноч- 
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ную разведку». В затемнен- 
ной комнате разложите ору- 
жие,принадлежащее врагу. 
Ребенок-разведчик должен 
ссвершить ночную вылазку 
в тыл врага, сосчитать ору- 
жие и доложить командиру. 
Командир должен награ- 
дить разведчика медалью 
(каким-нибудь призом). 

Лучше постараться выта- 
ЩИТЬ ЭТИХ «ночных» чудовищ 
на дневной свет. А для это- 
го постарайтесь нарисовать 
их. Если ребенок категори- 
чески отказывается делать 
это сам, пусть рисуют 
взрослые, а малыш! должен 
вносить коррективы в рису- 
HOK. 

Часто детей-дошколь- 
ников мучает страх оди- 
ночества, Например, мож- 
HO придумать вместе с ре- 
бенком историю про щенка, 
который пошел на прогулку 
и потерялся, Конечно, конец 
должен быть счастливым - 
либо после долгих стран- 
ствий щенок вернулся до- 
мой, либо должен найти но- 
вых хороших хозяев (напри- 
мер, встретить вашего ре- 
бенка). Самое главное в 
этой игре - описать увлека- 
тельные приключения (а от- 
нюдь не злоключения) щен- 
ка во время путешествия. 

Придумайте рассказы, 
сюжеты которых сводятся K 
тому, как ребенок остался 
один на улице, но подошел 
кмилиционеру, назвал свой 
адрес, и тот отвел ero до- 


~ МОЙ, где малыц 
родители. Или: 

те ситуацию, как в 3 

ке (большом магазине, 

празднике в парке) к. 
обратилась маленькая 

вочка, которая потер 
Тогда ваш ребенок уте 
ее, поиграл с нею, выяснил, ~ 
где именно она отстала от 
родителей, рассчитывая, 
что мама и папа будут ee 
искать именно там. Второй 
вариант - это отвести де- 
вочку к администратору и 
попросить вызвать родите- 
лей по радио. Эти игры, во- 
первых, помогут вашему 
ребенку почувствовать уве- 
ренность в собственных си- 
лах, а во-вторых - подска- 
жут ему правильный алго- 
ритм действий, окажись он ~ 
в подобной ситуации, 

Для того чтобы решить 
эту проблему, родители aes 
должны, во-первых, изме- 
нить свое поведение, а BO- 
вторых - поиграть в подвиж- 
ные игры. Дело в том, что ў 
такие «затюканные» дети 
просто не решаются пока- 
зать свои страхи в присут- 7 
ствии взрослых, которых 4 
они панически боятся. Mo- T 
этому нужно потихоньку, B 
шутке, игре снимать эмоци- 
ональный ступор. Напри- 
мер, показать рассержен- А 
ного утенка или разъярен- e 
ного слоненка. Естествен- 
но, показ должен сопровож- + к. 
даться шутками и аплодис- 
ментами. 

Еще один часто встреча- 
ющийся у дошкольников 
страх - это страх смерти. 
Можно обратиться к рели- 
гии и рассказать о бессмер- 
тии души, о том, что после 
жизни на земле его душа 
будет жить на небе. Главное 
- не уходить от этой темы. 

Не касаясь напрямую 
темы смерти, расскажите я 
ребенку историю о том, как р 
дружили бельчонок и зайчо- 
нок, играли на полянке, и 
вдруг приходит бельчонок, 
а зайчика нет. И на другой 
день - тоже нет. Грустно 
стало бельчонку, и каждый ' 

вечер, ложась спать, он 
мечтал, как вдруг А 
придет на полянку, атам е 
зайчик ждет. А потом 
пила осень, и беличья 
перебралась в сосед 
лес, и там, пойдя в 
ную школу, 
встретил своего! 
стоятельства MO! 


‚янно должны 
стараться 
_поддержи- 
7 вать такое 
соотношение жира в Opra- 
изме, когда мышцы 
ушного пресса не ис- 
чезают под ним. Если же 
жир начинает оседать на 
вашем брюшном прессе, 
то в какой-то момент его 
‘потребуется срочно лик- 
видировать. Это обычно 
означает, что вы будете 
вынуждены ввергать себя 
в режим ограниченной по 
калориям диеты в течение 
$ значительного периода 
’ времени. A это, в свою 
очередь, имеет тенден- 
цию сдерживать ваш об- 
щий тренировочный про- 
гресс. Именно поэтому 
лучше постоянно поддер- 
живать качество ваших 
мышц пресса в таком со- 
стояние, чтобы вам требо- 
валась бы только мини- 
мальная диета. 
Фактически же брюшная 
область очень чувстви- 
тельна к тяжелым упраж- 
нениям, и поэтому высо- 
коинтенсивные усилия 
подходят только более 
агрессивным типам лю- 
дей. Если средний чело- 
век будет вынужден идти 
до предела в упражнени- 
ях для мышц пресса, то 
это может приостановить 
его общий прогресс. Фас- 
ция ‘брюшного пресса - 
центр нервных путей орга- 
низма. Перетренировывая 
его, вы можете шокиро- 
вать весь организм. 


Упражнения для 
мышц брюшного 
пресса: 
Подъем торса со скру- 
чиванием на наклонной 
_ доске, 
_Ложитесь спиной на Ha- 
клонную доску, установлен- 
(ную под любым углом, KO- 
_ торыйвы предпочтете (чем 
более крутой угол, тем 
= больше прорабатывается 
° нижняя часть талии). Ваши 
€ ни должны быть при- 


пециальной пере- 
й на доске). Ваши 


Вы посто-_ 


клона может изменяться), и 
закрепите ваше положе- 
ние, держась за доску в 
подходящем месте. Подни- 
майте ваши ноги, сгибая их 
в коленях по мере подни- 
мания. Медленно опустите 
ноги до положения, когда 
они выпрямятся, и повто- 
ряйте, 
Подъем ног 
в висе 
Повисните на горизон- 
тальной перекладине, рас- 
положенной над головой, 
ваши кисти на переклади- 
не находятся на расстоя- 
нии приблизительно около 
75 см. Сохраняя выпрям- 
ленное состояние ваших 
‚HOT, поднимайте их, пока 
они не окажутся почти в па- 


я развития мышц 
юшного пресса 


чивания. Это упражнение 
прорабатывает очень важ- 
ный регион нижних частей 
мышцы пресса, почти y паха. 

Тем, кто не может выпол- 
нить это упражнение с выл- 
рямленными ногами, реко- 
мендовано начинать с согну- 
тыми коленями (см. ниже). 
Подтягивайте согнутые ноги 
в коленях к области талии в 
каждом повторении и тяни- 
те носки вниз. Начинайте 
подъем колен медленно, ре- 
шительно избегая любого 
разгона. Через несколько 
недель вы будете способны 
перейти к такому стилю вы- 
полнения, который требует 
выпрямленных ног. 

одъем коленей 
в висе 

Это упражнение BbINONHA= 
ется на параллельных брусь- 
AX или B тренажере с упора- 
ми для локтей, Развернув- 
шись спиной к снаряду, 


притесь Ha них, 
себя на локтях; 
ноги вытяните вниз: 
согните ноги в коленях, 
- исходное положени 


мать таз вверх, к груди. 
Вернитесь в исходное по- 
ложение. 
Подъемы ног 
с поворотом 
Для выполнения этого 
упражнения необходимы 
брусья или какое-нибудь 
аналогичное приспособ- 
ление, позволяющее вам 
«висеть» между двумя па- 
раллельными упорами. 
Повернув ноги в сторону 
от снаряда и опираясь с 
локтями на брусья, повис- 
ните так, чтобы ноги не 
касались пола. Одерживая 
ноги вместе, согните их в 
коленях и поднимите, что- 
бы бедра были параллель- 
ны, а голени - перпенди- 
кулярны полу. Из этого no- 
ложения поверните корпус 
и ноги вправо. Повторите 
упражнение с поворотом 
влево. 
Упражнение 
для верхней части 
пресса 
Усилием брюшных мышц 
оторвите плечи от пола и 
поднимайте корпус по на- 
правлению к ногам, но не 
старайтесь коснутся бедер 
лбом или животом. Одно- 
временно с подъемом 
слегка поворачивайте туло- 
вище вправо. Следующее 
повторение делайте с по- 
воротом влево. 
«Скручивания» 
на скамье 
с наклоном вниз 
Для этого упражнения 
потребуется наклонная 
скамья. Ложитесь спиной 
на скамью, согните ноги в 
коленях и подведите ступ- 
ни под упор. Руки подложи- 
те под голову, локти разве- 
дите в стороны. Усилием 
брюшных мышц начинайте 
приподнимать верхнюю 
часть туловища и подтяги- 
вать ее в сторону коленей. 
«Скручивания» 
Й на полу 
вверх, Corr каст, LOM 
$ лени, руки 


пресса начинайте отрывать 


ную позицию. Здесь 

при работе над о 
лучше всего 
можно больше 


Дальше начинайте подни. 


> о скептичес- 
осятся к 


— Идея, лежащая в основе 
° метода, довольно проста: 
CENA ТОГО, чтобы растения 
нь ə Могли расти и цвести, им 
У НУЖНЫ свет, воздух, вода, 
тепло и питательные веще: 
ства. Почва вовсе не так уж 
нужна, если корни могут 
получать необходимые для 
роста растения минераль- 
ные вещества из питатель- 
ного раствора. 


Необходимое 


оборудование 
Эти прекрасные расте- 
ния прекрасно растут на 
гидропонике (по часовой 
стрелке слева): нолина, 
кордилина, драцена, фикус 
карликовый, молочай 6ne- 

стящий, пилея. 

Растение помещают в 
специальный гидрогор- 
шок. Он состоит из наруж- 
ного декоративного сосу- 
да и внутреннего. Внутрен- 
ний сосуд обычно сделан 
из пластмассы. Дно и стен- 
ки его снабжены отверсти- 
ями, чтобы корни смогли 
получить достаточно кис- 
лорода и минеральных ве- 
ществ. Внутренний сосуд 
заполняют субстратом, в 
который высаживают рас- 
тение. В качестве субстра- 
та обычно используют ке- 
рамзит с размером гранул 
OT 2 до 16 MM. OH химичес- 
ки нейтрален и благодаря 
своей пористой структуре 
обеспечивает хорошую 
водо- и воздухопроницае- 
мость. Во внутреннем со- 
суде устанавливается так- 
же указатель уровня KNA- 
ости. Этот горшок NOME- 
щают в наружный сосуд с 
питательным ра- 
1. Наружный сосуд 
ыть абсолютно 
ницаемым, YC- 
бным и Kpa- 


поплавком внутри и шка- 
лой, показывающей уро- 
вень питательного раство- 
ра в наружном сосуде (ми- 
нимальный - 0, оптималь- 
НЫЙ - 1, максимальный - 2). 


Правильный полив 

Важное преимущество 
метода гидропоники зак- 
лючается в том, что отпа- 
дает необходимость в ча- 
стом поливе. Ведь расте- 
ние находится в сосуде с 


pr 


Эти растен 


ивы, 


ний этого знака, 


ыращивание растений 


A Zum 
ER E 


TEN 


можно держать дома людям л 


некоторым запасом воды, 
поэтому влаги ему требу- 
ется меньше, чем при вы- 
ращивании в почве. Это 
особенно удобно, еслиВы 
собираетесь надолго 
уехать. O том, что необхо- 
димо добавить воды, мож- 
но точно узнать по указа- 
телю уровня жидкости. 
Благодаря этому исключа- 
ются всякие ошибки в по- 
ливе. Уровень раствора в 
наружном сосуде должен 


= RAS 


> - одной стихии, поэтому его растения насыщены влагой, имеют 
п стебли или листья, нуждаются в обильном поливе. Знак Рака ? 
= в жизни каждого человека связан e DOMOM, cea on этого 
ыми семьями, образуют к З 
Та аир злаковидный; бегония Мэсона; диффенбахия през 
лестная; фуксия гибридная; кустовидные пеперомии: серебристая, ели 
тная, сморщенная, алоэ (столетник) древовидное, остистое; ханов x МИ 
Jo гоносная, шахматная; гастерия бородавчатая; эчеверия Деренберга, € Bet: 
"4 а, горбатоцветковая; каланхое войлочное, бехарское; пахи- 
d eeraa Ton ОЧИТОК толстолистный, красноокрашенный, Моргана, Адоль- 
ИТ ЛИ паутинистое, кровельное; агава американская, нитеносная. 
= pa, MONO ия прежде всего помогут людям, рожденным под знаком Рак, сос ` 
Kp la анить свое физическое N психическое здоровье, улучшить USERN B дом 
Нр ИЕ Зи полезных для человека свойств обладают растени il гака, 
“есть у всех этих растений одно общее свойство. Как говориласу Е е ‚ал 
Рак заведует темой дома, семьи человека, поэтому растен Г 
юбых знаков Зодиака как талии as ne 
ли вы хотите улучшить отношения с.родственниками, х Г 
5 Н дома стала более доброй, посадите одно или Эвоқолька Вася 


находиться ниже дн 
реннего сосуда на 2 
Лучше всего’ дол 
воду, когда поплав: 
теля стоит на «ми 
Это вовсе не означает, 
питательный раствор maz > 
расходован полностью. Kak 
правило, его слой составля- 
етеще 1-2 см. Так что даже. 
в этом случае Вы можете. 
подождать с поливом 1-2 
AHA. Затем наполните BAe- 
шний горшоктеплой водой, 
так чтобы указатель жидко- - 
сти остановился на отмет- 
ке «оптимальный». До мак- 
симальной отметки воду 
следует доливать только в 
исключительных случаях - 
например, когда Вы соби- 
раетесь надолго уехать. 
Если же делать это регуляр- 
но, то возникнет опасность 
загнивания корней из-за не 
достатка кислорода, 

Хотя полив растений при 
выращивании методом гид- 
ропоники так прост, все же 
и в этом случае могут воз- 
никнуть проблемы, если ўка- 
затель уровня жидкости бу- 
дет заблокирован корнями 
или гранулами керамзита. 
Тогда несмотря на то, что Вы 
исправно поливаете расте- 
ние, указатель все время 
будет стоять на «минимуме». 
Если у Вас возникли какие- 
то сомнения, осторожно 
выньте внутренний горшоки 
проверьте указатель. 

Все, что необходимо 
для выращивания расте- 
ний на гидропонике: 
внутренние сосуды с ука- 
зателем уровня жидко- 
сти, керамзит, внешние 
сосуды, вода. 


#3 
$ 
e 


‚ гла- 
ЗН 


A 


В свежем 
‚ номере читайте: 


Впереди праздники, 
самые, что ни на есть 
веселые и любимые 
абсолютно всеми. A 
что нужно сделать, YTO- 

Bl они прошли так, как 
вам хотелось. Что при- 

готовить вкусненького, как 
не напиться так, чтобы по- 
TOM ни в жизнь не вспом- 
нить, как прошел долгож- 
данный праздник и чтобы 
потом не мучиться отужас- 
HOTO состояния организ- 
ма?В этом номере вы смо- 
жете найти ответы на все 
Эти вопросы. Кроме того, 
если вам интересно, как 
справляли новогодние 
праздники наши бабушки и 
‚дедушки, вам интересны 
обычаи, то ищите их 
на 9-й полосе. 
Об этом 
и о многом друг. 
в приложении 
«Моя кухня». 


Суп перловый 

молочный с медом 
З стакана молока, З CT. лож- 
ки перловой крупы, 1 ст. лож- 
ка меда, 1 CT. ложка сливоч- 

ного масла, соль по вкусу. 
Промытую перловую крупу Ba- 
рить в воде 40-50 минут, как гу- 
стую кашу, почти до готовнос- 
ти. Затем залить молоком и ва- 
рить еще 15 минут, добавив 

|. соль, мед и масло. 


Суп рисовый 
молочный с медом 
3 стакана кипяченого моло- 
ка, 1/4 стакана риса, 1 ст. 
‘ложка меда, 1/2 4. ложки 
сливочного масла, соль по 


добавить соль, мед и Ba- 
30 минут. Затем в готовый 
уп добавить сливочное масло. 


хи и прокипячен- .. 
ный горячий мед, 
перемешать n mo- 
дать в нагретом 
Фарфоровом са- 
латнике. 


г молока, 50 г 
лапши, 1 ст. ложка 
меда, соль по вкусу, 1 
ст. ложка сливочного масла. 

В кипящее молоко всыпать лап- 
шу, добавить соль, мед иварить 20 
минут, чтобы лапша стала мягкой, 
Затем добавить сливочное масло. 


Яичница молочная, 
взбитая с медом 

200 г меда, 9 яиц, 150 г мо- 
лока, соль по вкусу. 

Мед разогреть й, когда он будет 
жидким, добавить яйца, молоко, 
соль и взбивать до однородной 
массы. Полученную смесь вылить 
на смазанную маслом сковородку. 
Запечь в горячей духовке. 


Яичница с медом 

20 г меда, 2 яйца, 5 г сливоч- 
ного масла. 

Сковородку смазать сливочным 
маслом, вылить Ha Hee яйца, так что- 
бы желтки остались целыми, и ра- 
зогретым медом полить яичные бел- 
ки. Яичницу жарить 1-2 минуты и 
‘довести до готовности в духовке, 


Творожная масса 


коми подогретым медом, 
добавить размягченное 
сливочное масло и взбить 

до образования пышной OA- 
нородной массы. Смешать с 
протертым творогом. Flo- 
давать со сметаной или 

со взбитыми сливками. 


Оладьи 

манные на меду 

с вареньем 

50 r манной крупы, 25 г 

mega, 1/2 яйца, 20 г сливочно- 

го масла, 50 г варенья, 200 г 
воды. 

Воду с медом и 5 г масла вски- 
пятить, всыпать понемногу манную 
крупу, часто помешивая венчиком, 
закрыть крышкой и поставить на 
край плиты на 5 минут. Затем до- 
бавить яйцо, хорошо взбить и ст. 
ложкой выложить на сковороду с 
маслом 6- 8 маленьких оладьев. 
Обжарить оладьи с обеих сторон 
до образования румяной корочки. 
Подать с вареньем. 


Оладьи на меду 


700 г муки, 500 г топленого 
молока, 15 г сухих дрожжей, 1- 
2 ложки меда, 1 ст. ложка cnn- 
вочного масла, 2-3 яйца, соль 
по вкусу. 

Топленое молоко, 
дрожжи размешать. 
дойдет до Sra 
и поднимется, взбить его 
положить соль, хорошо BSO 
мед, сливочное масло, яйца цель- 
ные или взбитые белки, дать тесту | 
вторично подняться. Затем. 
выложить ложкой на 
смазанную pactonnet 


муку и сухие 
Когда тесто 
ции сметаны 


№: 
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«НАСТОЯЩАЯ 
ЖЕНИНА С ПИВОМ» 
| Свинина = 1 кг, пиво - 500 
Mn, перец - 5-10 зерен, 
лавровый лист - 3-4 шт. 
б Вымыть кусок свинины, завя- 
> зать в салфетку, опустить в 
кастрюлю с холодной водой, 
варить 5-10 минут (с момента за- 
_ кипания). Вынуть свинину из CAN- 
_ фетки, положить в кастрюлю, всы- 
паты перец, положить лавровые 
к ЛИСТЬЯ, ВЛИТЬ пивои тушить до го- 
TOBOCTN. 


«КАРБОНАДЫ 

07 ПО-ФЛАМАНДСКИ, 
eZ Филе говядины - 750 г, пиво 
WE светлое - 500 мл, слив.масло/ 
маргарин 2-3 ст.ложки, лук 
репчатый - 4 большие 
луковицы, хлеб - 1 толстый 
ломтик, зелень - 1 пучок, 
э сахар- 1-2 кусочка, уксус - 
SFT сг.ложка. лавровый лист - 
в Í Шт, горчица, тмин, соль, 

Y перец. 

Разделать мясо на крупные 
<> куски, отбить, разделать каждый 
k кусок еще Ha две равные части, 

обжарить с обеих сторон и снять 

со сковороды. В оставшемся 
Pa жире потушить мелко 
(A нарубленную зелень и, добавив 
АЕ жир, обжарить мелко нарезанный 
лук до золотистого цвета. Уложить 

слоями лук, мясо, зелень в 

й кастрюлю, прикрыть ломтиком 
хлеба без корки, который 
предварительно смазать 
горчицей, добавить пиво, тмин, 
лавровый лист. Тушить 2 часа на 

’медленном огне. По мере 
выпаривания жидкости добавлять 
понемногу пива. Подливку 
заправить уксусом и сахаром. 


«ЖАРКОЕ «СТАРЫМ 
МЕЛЬНИК» » 
Свинина нежирная - 1 кг, 
пиво темное - 500 мл, лук 
релчатый - 1 шт., черн.перец 
в зернах - 0,5 ч.ложки , гвоз- 


пучок, лимон.кислота. -на 
кончике ножа, крахмал- 1 
жка, сахар - 1 ч.ложка, 

y сухая фасоль - 2 стакана 

во - 250 мл, зелень 

2 пучка, 

240 грецкие орехи - 1 стакан, 
CH головка, сахар - 1 
а, сок 1 крупного 
голь, черный перец. 
рительно замоченную 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ C 

1 стакана пива и 
мягкости. Жидкость 

е 


А 


ной фасолью. Заправить фасоль 
ком граната, сахаром, солью иче 
перцем. 


Пиво - A 
(натере 5 стаканов, лук 
елчатый - 1 большая луковица, 
раст. сло - 2 ст.л. чеснок - 4 
зубчика, мука - 0,5 стакана, 
горчица сладкая - 2 ч.ложки, 
красный сладкий перец. В неболь- 
шой миске смешать соль и 
муку, соединить с Í стакакном пива 


ga meer 


хо > bopas 4 


np. Ленина, 19. 


Т. (834-2)24-23-27, 24-36-20. 


горчицей, 
размешать, 
Вылить оставшееся пивовсотей- 
ник и довести до кипения. Соеди- 
нить смесь из муки и горчицы с 
горячим пивом в сотейнике, дове- 
ти всё до кипения, немного 
подержать на огне до загустения, 
Выложить в сотейник тёртый сыр, 
расплавить. Посыпать сладким 
перцем. 
Подавать с овощами икусочками 
хлеба, которые надо, накалываяна 
вилки, окунать в Фондю. 


хорошо 


ОАО “CC ЦИАПЬНАЯ СФЕРА? 


oe es > 


Fi 


“bs — H 


rt anaes Img 


| В свежем 

| номере 
читаите: 

Не секрет, что во 
время эпидемий 
гриппа и других 
простудных забо- 
леваний заражают- 
ся вирусом в ос- 
OBHOM в городском 
транспорте. Поэтому 
самое время вооружить- 
CA полезными советами 
- как уменьшить риск 
заражения. Найти эти 
советывы сможете на 3- 
й полосе. 

Впереди новогодние и 
рождественские празд- 
НИКИ. А значит, гостить в 
вашем доме будетелка. 
Но не думайте, что елка 
только для красоты. O 
целебных свойствах 
лесной гостьи читайте в 
материале «Елка - для 
красоты и здоровья». 

06 этом и о многом 
‘другом в приложении 
«Семейный лекарь». 


О предменструальном синдроме 
(ПМС) слышали многие, но в точнос- 
ти, что это такое, мало кто знает. При 

этом он знаком большинству женщин. 

Многие из нас за несколько дней (от 

1-14) жалуются на: 

_ > тянущие' боли внизу живота, 
| болезненность и нагрубание MO- 
З лочных желез, отечность и посто- 
янную жажду, нарушение ритма 
‘сердца и боли в области сердца, 
плохой аппетит, а иногда совсем 
г наоборот непреодолимое желание 
поесть, головокружение, тошно- 
ту; повышение температуры тела, 

озноб. í 

В этот период женщины испытыва- 
т нетолько физический дискомфорт, 

HO N могут чувствовать: 

_ - раздражительность, агрессив- 
ость, состояние депрессии, 
тлаксивость, ухудшение памяти, 

ушения сна, резкое повыше- 
ие или снижение сексуальности. 
симптомы исчезают сразу пос- 

, как наступает менструация 
врвые дни после. Именно это 
медики называют предмен- 
ный синдром (ПМС). 

го избежать, важно со- 
которые принципы пита- 


шите упот 


Ki 
тофеля; 

будьте осторожны с шоколадом: OH 
учащает сердцебиение; старайтесь 
поменьше есть жирных продуктов; 

исключите из рациона пряности, 
острые приправы, алкоголь; 

потребляйте меньше молочных про- 
дуктов, красного мяса. 

Рекомендации: По крайней мере за 
неделю до наступления менструаций и 
вовремя них в рацион питания должно 
входить большое количество кальция. 
Он содержится в свежих зеленых ли- 
ственных овощах: шпинате, салате, ка- 
пусте, петрушке, зеленой pene. 

Обязательно назначаются поливи- 
тамины, особенно содержащие вита- 
мины группы А, ВиЕ. 

Также важны и соли магния, содер- 
жащиеся в морских продуктах, зерно- 
вых и в орехах. Спаржа весной, клуб- 
ника летом, огурцы осенью и пасте- 
рак зимой дадут оптимальное сочета- 
ние необходимых микроэлементов. 
Магний снимет раздражительность и 
усталость, избавит от депрессии; Хо- 
рошо действуют при ПМС успокои- 
тельные средства: пустырник; валери- 
ана; стакан молока с ложечкой mena: 
чашка чая с мятой. Мята (перечная) 
улучшает обмен веществ, обладает 
противосудорожным успокаивающим 
и обезболивающим действием. 

Клюквенный сок, являясь естествен- 
ным мочегонным, уменьшит чувство 
неприятного распирания в животе. 
Отвар излистьев малины (или добав- 


_ лениеих в завариваемый чай) эффек- 


тивен при излишне обильном менст- 
руальном кровотечении. 


ия: изюма, кураги, печеного Kap- 


лько вчера еще веселая 
и довольная жизнью под- 
руга заглянула на чашечку 
кофе вся в слезах. Покрас- 
невшие глаза, лицо опухшее, 
и вся нервно-дерганная. Че- 
рез полчаса стало ясно, что 
‚ У подруги: муж - мерзавец, 
дети совсем отбились от рук, 
на работе полный кошмар, 
погода - хуже не бывает. «Ты 
видела когда-нибудь такую 
ужасную погоду, солнца по- 
‘NTH месяц не было?! И плюс 
K этим всем несчастьям на 
сердце, будто камень какой- 
то тяжелый, чувство, будто 
скоро произойдет что-то 


Упражнение по релаксации 
для уменьшения 
выраженности 
предменструального 
синдрома 

1. Лечь на бок, свернувшись клу- 
бочком в позу плода (или «позаэмб- 
риона»). 

2. Расположить, сцепив большой и 
второй пальцы расположенной 
сверху ноги, на область ахиллова cy- 
хожилия ноги, лежащей на полу. 

3. С закрытыми глазами на протя- 
жении нескольких минут медленно 
раскачивать свое тело вперед и на- 
зад, надавливая пальцами одной ноги 
на точки голени другой (в области 
ахиллова сухожилия находятся точ- 
ки, воздействие на которые способ- 
ствует нормализации менструальной 
функции, а также успокоению не- 
рвной системы, уменьшению чувства 
усталости и нормализации пищева- 
рения и мочевыделения). 

4. Повернуться на другой бок и по- 
вторить то же самое другой ногой. 
Важна концентрация внимания на 
себе, своих мыслях и ощущениях во 
время этих раскачиваний. 


5. В конце упражнения лечь на cnn- 
MU и попы - 
ся как можно глубже Ae 


расслабитьс: 
Предменструальный син Е 


лечению 
чае их неудачи обратиться к aoe | 
кл х 


Наталия À 


сея , 
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тремительный 

2 темп, суета стрес- 
] Tær- все 29У hende 

i пользу здоровью во- 
? T omen интимной 
жизни в частности. 
Помощи стоит mone- 
кать прежде всего y 
Матушки-природы. 


Если вы уверены, 


OXke: 
вечером в течение м 
Общеукрепляющее 


ствие, восстановлен по- 
что не тенции. i > 
^больны и помощь врача- Мед с цветочной пыльцой. 
Специалиста вам не нужна, и сотовым воском. Очене 
а все дело вусталости и не. действенная смесь из 
Удовлетворенности собой, 


постарайтесь просто хоро- 
шенько отдохнуть, погулять 
на свежем воздухе, подви- 

3 гаться. Хорошо бы все это 
проделывать регулярно. 
Ведь жизненные силы не 
бесконечны и тоже нужда- 
ются в восстановлении. Xo- 
роший секс требует хоро- 
шего здоровья. А травы и 
коренья помогут вам воста- 
новить тонус. 


тения местных пчеловодов. | 
По-эстонски называется © 
mots. Волшебное по силе 
действия средство, Прода- 
ется в аптеках и специали- 
зированных пчеловодческих 
магазинах. Принимать по 
чайной ложке утром. 
Мужской чай: бруснич- 
ный лист, петрушка, ли- 
стья малины. Хорош при. 
неполадках с предста- 
тельной железой. 
Женщинам получать удо- 
вольствие от секса часто 
мешают воспаления, нару- 
шения менструального цик- 
ла, сухость влагалища ит.п. 
Издавна известные помощ- 


Женышень 
Известен во всем мире 
как отличное тонизирующее 
средство. Он возвращает ; 
радость и молодость, повы- dis 40) 5] ники в этом деле росник и 
шает сексуальность, Y муж- BE SER. а | зверобой. 
тыва- | Ji, Э У 
чин обильнее Барабаты = N ( За b масло =. 
Gone EA | UAU Я a Как приготовить: взять 
АЙ men oo ‘ ze i 300 мл растительного 
ай Й Мед и апилак масла холодного отжима 
- гормональный пед и 
dal es Ge Е аера поло- Помогает при бесплодии, и залить им горсть цвет- 
си матки) е железы улучшает об- оказывает общеукрепляю- ков лечебного зверобоя, 
SE NEVA БОВЕ р вве ж i b ее действие. Чайную лож- настоять десять дней. Не 
ращает к жизни. Ее peko- шее состояние. Принимать щеед 
в i 


Re Ден 


b 

SAG ; еси по утрам держать забывать каждый ден 

по чайной ложке в день ку см e 

б мендуют при истощении, А Мед и цветочная пыль- BO рту, пока не oe 536 вать. За т мп 

Ё том числе и овом Becken ца. Эта смесь приятна на Проросшие зерна. Сал цедить. ean 
бесплодии, полов F алты TEM npo: 


7 ен всем и все- должен быть крас- 
с и отлично помогает из них полез = 
PAETE Ka И = слабой потенции и гда. er en ным. 
Е а А z бесплодии. Принимать по день - M En an ere 
Saye ara Elabora: чайной ложке в день. и здоровой. 
Цветочная а 
у= ДПИ 00 || (“lem чеснок и лук 
ELLY || yro | \ полезны для мужчин: 
y Ученые из Американского Национальное ине pl NE 
луж или данные, что чесн сї 
> Поставка и обс, ивание j PARTI us только ar onosann сердца и 
жания холесте крови. ? 
рралеотерного оборудован о он позволяет заметно снизить вероятность разви 
р b чин рака простаты, N eT 
| Ики. ТИЯ У МУЖ вшегося два года исследования 
x Ben В оле. продол 270 здоровых мужчин и 238 пациентов, имеющих зло- 
pee нные опухоли предстательной железы. Было обнаружено, что 
В употребление с пищей как минимум 5-6 грамм лука или 
сети позволяет снизить вероятность развития рака более чем Ha 50%. 
ao онкологов, этот феномен объясняется цитостатическим дей- 
И аллиума - серосодержащего вещества, придающего луку и чес- 
актерный запах. 
и. исследовательских коллективов ужа подтвердили нали- 
que y лука, чеснока и близких к ним культур положительного профилак- 
тического и лечебного эффекта при различных видах злокачественных 
опухолей, - сообщила Энн Хсинг, руководитель этого ў 
“Мы добавили к имеющимся данным дополнительные до 
лезности этих культур, И хотелось бы надеяться, что когда- 
ормация заставит людей отложить в сторону Gnr- 
атить внимание на более здоровую пищу,» 


В свежем 
номере 
читайте: 


Продолжение мате- 
риала о сортах слив. В 
Газете можно найти 
много чего интересно- 
го о лимоннике, извес- 
тной всемкалине, бузи- 
не. Огородникам на- 
верняка будетинтерес- 
но прочитать O 606ax: как их 
выращивать, ухаживать и как 
получить два урожая за се- 
30H. С нашей газетой очень 
легко вырастить на участке 
экзотическое растение ба- 
мию = подробности в свежем 
номере. Дачнику предлагает- 
ся вырастить огурцы у себяв 
квартире на подоконнике, Хо- 
зяйки найдут для себя множе- 
ство советов на тему быст- 
рой уборки в квартире, здесь 
же народные средства про- 
тив «Комета» и «Лемолюкса». 
Об этом 

и о многом другом 

в приложении 
«Родная усадьба». 


LAO 


№ 
РС 


Диванная мода, по преимуще- 
ству, консервативна. За исключе- 
нием экстравагантных уроженцев 
авторского - сверхдорогого - ди- 
зайна, диваны внешне похожи друг 
на друга. 

\ олжность — диван. 
По совместительству - 


кровать 

_ Диваны, оснащенные механизмом 
трансформации, особо востребованы 
‘нашими соотечественниками, так как 
зачастую ограниченные жилые площа- 
_ ди требуют рачительного отношения 
| к каждой пяди. На раскладном дива- 
можно не просто принять гостей, 
при необходимости - устроить 


a если целевое назначение gn- 
женощно служить Морфею, то 
зго выборе следует особое вни- 
ание уделить прочности каркаса и 
е Мама трансформации. Как пра- 
: ’ проще конструкция, тем 


евращениями». Наибо- 
аненные механизмы: 
а», «аккордеон», «сезам», 
1КЕКЛЯК», «флеш», атак- 

еред» (софа). Oco- 


ки» (фран- 


Beer. 
УЮТ В ДОМЕ 


диван должениметь 


активную эксплуата-. 


Ни пуха, ни пера? А что же? Наибо- 
лее же распространенные набивки - 
поролони синтепон. Пружины должны 
быть обязательно! Чем больше, тем 
лучше. И желательно, чтобы они были 
заключены в вертикально расположен- 
ные «ячейки-мешочки», благодаря ко- 
торым матрац «держит» тело всей CBO- 
ейјповерхностью и диван He провали- 
вается. Такой диван-кровать может 
сохранять форму двадцать лет и бо- 
лее. Если в диване вообще отсутству- 
ют пружины, а «начинка» состоит из 
каркаса-сетки и напыленного на него 
латекса и поролона, то отведенный ему 
срок службы составляет не более двух- 
трех лет. Между тем, такая мебель 
внешне может вообще не отличаться 
от дорогой, пружинной. Впрочем, не- 
которые специалисты полагают, что 
лучше качественный поролон, чем де- 
шевые пружины. Резонно, Вообще же 
выбирая диван, очень полезно поси: 
деть на нем, меняя позы,и даже - если 
позволят салонные консультанты - не- 
много полежать. Пускай за покупку (или 
против) «голосует» тело! «Удобный» 


незначительный 
ЛЬШОЙ угол между 


искусственная кожа. Натуральные тка- 
ни представлены льном, шелком, Wep= 
стьои хлопком: Самое распространена 
ное синтетическое покрытие = флок 
(нетканый материал с ворсистым Has 
пылением), вошла в моду микрофибра 
(ткань с обязательным защитным cno- 
em). Шиниллы, самые теплые мебель и 
ные ткани, завоевали популярность, 
благодаря большому. содержанию Has 
туральных волокон. Жаккард = самая 
парадная и дорогая ткань, отличающа: 
яся от других сложными узорами И 
вплетением золотых нитей. Гобелен = 
очень практичная и нарядная набив 
ткань. ‘Велюр - ворсовая ткань, эффе 
HO быстро изнашив 


лу популярных 
CATCA также л 


должны б 
ой небо, 


Um «лишнее» b каждой 
| Wynne npedmemob2 


Ровозодище јастушКи 
Mi 


Я - веселая Снегурка, 
Поиграю с вами в жмурки. 

Ho боюсь напиться чаю - 

Or горячего растаю. 

Alea Mopo3 проспал в постели, 
Встал, сосульками звеня: 

Где вы, вьюги и метели? 


Где сынок мой? Где же он? 
Закатали в снежный ком. 

В нашем зале шум и смех, 
Не’‘смолкает пение; 

Наша елка лучше всех! 

В этом нет сомнения; 

‚Дети водят хоровод, 


e 


Чтож He будите меня? Хлопают в ладоши. | 
Мороз с белой бородой, Здравствуй, здравствуй, | 
| С пышными усами, Новый Год! 


Как парнишка молодой, 
Пляшет вместе с нами. 
Лепят все снеговика, 
Mama ищет Игорька. 


Ты такой хороший! 

За окном снежинок стая, | 
Тоже водят хоровод. | 
Мы встречаем Новый год. 


JO та ч. — 
ходных: 


WIUDOKOM ассортименте. 
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OKOM до 5 ne 
ІШ ОРУССКИХ, МОСКОВСКИХ, ВОРОНЕЖСКИХ, 
ТАМБОВ СКИХ, АСТРАХАНСКИХ МЕБЕЛЬНЫХ ФАБРИК 
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LOMA. 


аа 
MODA _ 


Предновогодняя пора - 
самые чудесные дни 
года. Вы, наверно, уже ук- 
рашаете свои дома и го- 
товите новогодние сюрп- 


ризы. 
В качестве упаковок 
можно использовать 


плоские коробки и жестя- 
ные банки. Высокие бан- 
ки обклеиваются цветной 
бумагой и украшаются 
подходящими по цвету полосками. 

Если подарок упакован в цветную бумагу, дос- 
таточно его украсить красиво завязанной ленточ- 
кой (тесьмой, шнурком, кружевом) в цвет бумаги. 

Если упаковочная бумага однотонная, то доста- 
точно украсить подарок одной звездой. 

Звездами из фольги или соломки можно не толь- 
ко украшать подарки, а и повесить наелку, на окна. 

Звезды из фольги: 

1.Вырезать из фольги круг по нанесенному кон- 
туру, сделать на нем восемь надрезов. 

2. Свернуть полоски (на карандаше) и склеить 
кульки. 

3. Наклеить несколько звезд одна на другую и 
сформировать из них шар. 


вогодняя открытка 


1. Лист бумаги сложить пополам. 

2. Вырезать елку из бархатной бумаги и накле- 
ить на лицевую часть. 

3. Украсить открытку тесьмой (наклеить). 

4. Вырезать сердечки из красной бархатной бу- 
маги, проделать в них отверстия. Сделать над- 
пись - «С Новым годом. 

5. Прикрепить сердечки на елке ленточкой. 

Звезды из соломки: 

1. Пшеничную или овсяную солому замочить на 
10-15 минут в горячей воде. 

2. Разрезать стебли с одной стороны вдоль, рас- 
править и прогладить утюгом. 

3. В зависимости от величины звезды обрезать 
соломенные пластины по длине и ширине. 

4. Положить отдельные пучки соломки кресто- 
образно друг на друга. 

5. Связать их крестом, использовать тонкие нит- 
ки, закрепить и обрезать. 

6. Концы соломин заострить ножницами или раз- 
двоить их на два луча. 

7. Несколько звезд можно связать друг с другом 
и составить из них красивые звезды со множе- 
ством лучей. ` 


1 


Тот, кто смеется последним, возможно не понял 
Ошибаться человеку свойстве 


HHO, HO сваливать ошиб- 
ки на других - еще типичнее. | 5 


сли вы помогли другу в беде, он наве 
вас, когда снова окажется в беде. 
Тот, кто храпит, засыпает первым. 


Если неправильно набрать номер, никогда не будетгуд- 
KOB «занято». 


Телефон зазвонит, когда вы находитесь перед входом в 
квартиру и безуспешно пытаетесь ее открыть. 

Продолжительность минуты зависит от того, по какую 
сторону двери в ванную комнату вы находитесь. 


ебьющаяся игрушка полезна для того, чтобы разби- 
вать ею другие. 


На грязный пол 
рассыпать. 
Грязного белья всегда больше, чем чистого. 
Чистота - это что-то из разряда невозможного. 
60-ти дневная гарантия означает, что товар развалится i 
Ha 61-й день. i 

Если вам понравился костюм, то вашего размера нет. | 

Если обувь по ноге, то она отвратительно выглядит. i 

Если товар хорош, ero перестают выпускать. | 

Лекарство - это вещество, которое, будучи введено в | 
крысу, дает научный результат или статью. | 

3 
i 


рняка вспомнит о 


ребенок ничего не будет разливать или 


Решение сложной задачи поручайте ленивому сотруд- 
нику - он найдет более лег- кий путь. 


Усложнять = просто, упрощать - сложно. 


~ 
Командир построил роту: попадает. 
- Так! Сегодняесть наряд! Бу- - Что такое облысение? не трогай. 

дес выгружать зерно! = Это медицинское превращение Учитель спрашивает маленького 

y головы в задницу. Сначала no фор- Вовочку: 

ме, потом по содержанию. - Твой пиджак из чего сделан? 

- Из сукна. 

- Верно, а сукно из чего выде- 


- Мужчина, способный убедить лывается? 
Товарищ прапорщик, а можно свою жену, что шуба ее полнит. 


| 


1 
корми собак, а во-вторых, ничего ў 


Голос из роты: - Что. опять ви- 
лами? 


- Зачем вилами, ломами!! - Кто такой дипломат? 


- Из шерсти. 
телевзор посмотреть? Можно - Молодец! A шерсть кто нам 
только не включайте. Запустили в космос Белку, Стрел- дает? 
КУ и чукчу: Идет перекличка: - Овцы. 
Загадка: Зелёное, а нажима- - Белка. - Умница! Значит какое животное 
ешь кнопку - красное? (Жаба в - Гав. дало тебе пиджак? 
электронной мясорубке) - Проверь энергосеть. - Папа. 
Встретились два приятеля. - Стрелка. 
Один другому говорит: - Гав. Идет урок в первом классе. Bo- 
- Слушай, моя жена за рулем - - Проверь пульт управления. 


вочка усердно тянет 
ну прям как молния! - Чукча. - Марья Иван 
- Что, так быстро ездит? - Гав. гут быть дети? 

_ - Да нет. Каждый раз в дерево - Пока нет, - 


руку: 
Овна, а у меня MO- 
- He «гав», a «я». Во-первых, на- 


смущенно отвечает 
—— 


Вишневский 
долго будутем любезен я, и ЭТИМ... Зашел в читальню, где и был обстрелян. 
| ИЗ окна - N TOT мы проглядели... О, скольких мне уже не полюбить... E 
й свитер неразрывно связан... А предвкушенье слаще, чем вкушенье.. 
Е мнехоть немного кофе... Уж лучше дверцей хлопать, a He дверью 
комокя целую робко... Боюсь, чтоя с тобою просто счастлив,“ 
Как дружно все выходят на конечной... i 


сснежный... 
мне удлинитель. 


* * 
Две розочки долго брели по пусты- 
нии, изнемогая от жары, наконец 
добрались 

до оазиса с тенистой прохладой и 
$ серебристым ручьем. 

- О, ручей! Позволь нам напиться! 
> прошептали розочки. 

- Ну что же, - сказал ручей, - та из 
вас, которая позволит мне насладить- 
Ca ее телом, будет купаться в моих 
BORAX столько, сколько пожелает. 

Первая розочка отвергла 
предложение ручья и засохла под па- 
лящими лучами солнца. 

А вторая розочка не стала испыты- 
вать судьбу и отдалась ручью. Hanne- 
LINCB, она расцвела и crana ewe кра- 
ше... Так выпьем же за тех, кто пьет - 
и цветет! 


а en 


Спящему товарищу 
на грудь ложится мо- 
нета, подогретая над 
пламенем, не настоль- 
ко сильно, чтобы об- 
жечься. Наверх дном 
вверх быстро ставится 
котелок или кастрюля. 
Эффект поразитель- 
ный. Только проснув- 
шийся человек начина- 
ет барабанить по дну 
котелка. 

Все гости выходят из 
комнаты, остаются 
только организатор 

игры и двое доброволь- 
цев. Гости вызываются в 
комнату по одному. Пер- 
вый вошедший видит 
р скульптуру, составлен- 
ў ную ведущим из двух 
добровольцев. Ведущий 

предлагает ему поменять 

позу одного (только од- 

ного!) из персонажей. 

После того, как «скульптор» на- 
прикалывается вдоволь, ему 
предлагают занять место жерт- 
вы. То же повторяется с каждым 
вошедшим (надо следить, чтобы 
| ни один участник не простаивал 
ше одного тура). Вышедшие 
M3 игры остаются в комнате и, 
понятное дело, смеются над но- 

IMM «скульпторами», а также 
прикольными позами. Напос- 
можно повторить все 
и с самого начала 
ке снять на видео. 

‘прикол делается зимой! 
ок и перед самым 
пода лепим на по- 
столом! Препода- 
з садится, и тут 

и плюхается 

итаете! He 
над каким- 
i 3 


Teure: 


* 
а - это мужчина, 
мнит день рождения 
никогда не знает, сколько 


* 
Настоящий мужчин. 
который точно по 
женщины и 
ей лет. 


А мужчина, который никогда не 
помнит дня рождения женщины, 
точно’ знает, сколько ей лет - это ее 
настоящий муж. 

Так поднимем бокалы за настоящих 
мужчин! 

* 


* 

Когда Bor создал зверье, оно быстро 
заполнило земную твердь, и стало 
вокруг шумно и весело. Только в небе- 
сах да в море было пустынно и тихо, Y 
тогда создал Господь рыб, чтобы пла- 
вали в глубинах, и птиц, чтобы парили 
в вышине, 

Так выпьем же за страуса и летучую 
рыбу, которые бросили вызов Богу. 

* * 

Маленький енот собирал в лесу 

хворост. Наконец, с большой вязанкой 


ЕЦ 


· который всегда в курсе. 


Под простыню на матрац сы- 
пятся свежие хлебные крошки, 
часиков через 2-3 от тепла че- 
ловека они высыхают, ну а даль- 
ше ... всем весело! 

У нас газовщики ходят на вы- 
зов с чемоданчиками. Выбира- 
ем мы коллегу-жертву и в тайне 
от него плотно утрамбовываем 
его чемодан сухими листьями. 
Получив вызов, он хватает свой 
чемоданчик ( с листьями ) и убе- 
гает. Придя по адресу, как обыч- 
но проходит на кухню, ставит че- 
моданчик на стол и уверенным 

движением руки открывает ...... 
Картина получается страшная: по 
всей кухне разлетаются сухие 
листья, которые мы ему туда ут- 
рамбовали .... Все подробности 


‚ «листопада на кухне у клиента» 


нам передаёт напарник жертвы, 


| 
| 
| 


топлива, он отправился до oc 
через речку был старый, скрипучий, 
енот очень боялся, Осторожно перебӣ- ~ 
рая лапками, он уже подходил к 6 
гу... Случайно глянул вниз, А 

О, ужас, На:него смотрело лохматое 
чудовище, Енот пригрозил ему палкой, _ 
палкой пригрозило ему чудовище. Енот 
бросился бежать; Вскоре он был вмес- 
те с мамой, 

- В речке живет страшный зверь, - 
дрожа, сообщил он матери. 

- Малыш, He пугайся так Сильно, - уте- 
шила его мать. - Знаешь, что? Когда 
дишь его снова, попробуй улыбнуться 
emy. 

Енотик снова побежал на мост, собрал 
все свое мужество и глянул вниз. Чуди- 
ще настороженно смотрело на него. 
Тогда малыш нагнулся пониже и... улыб- 
нулся. И что же? На него смотрело 
добродушное, милое, веселое существо. 

Я поднимаю тост за то, чтобы в кри- 
тические моменты мы находили в себе 
мужество улыбнуться. 


A OR 


Надписи 


на авто 


ОКА: «Десять минут 
позора и на даче» 

Тойота, наклейка на зад- 
нем стекле: «Хочу домой в 
Японию!» 

Довольно потертый 
M2140: на заднем стекле 
наклейка «САМ БЫЛ ТА- 
КОЙ» 

Здоровенный асфальто- 
вый каток, который за со- 
бой трактора таскают. 
Надпись: «Не обижай Mma- 
лыша» 

«Пусть улыбнется еду- 
щий за мной!» 

Девятка моего бати: на 
задней полке лежит стан- 
дартная табличка - «He вле- 
зай - убьет!» 

Фура: сзади «Щаз как 
тормозну!» 

Горбатый запор, на заднем 
стекле: «Моя другая машина - 
порш» 

Автобус типа ПАЗ: «Шоссе - не 
космос, водитель - не космонавт» 

Старый Икарус. Сзади надпись: 
«Не обгоняй - обидно». 

Надпись сзади: «Может, я и 
медленно еду, но зато впереди 
тебя». 

Надпись на 2106 пальцем по 
грязи: «Занос 1.2 м» 

Желтая таврия безо всякой. 
надписи сзади, но с мерсовским 
прицелом впереди. 

«Вымойте меня хоть кто-ни- 


будь, атотаки сдохну немытой». 
Танки не моют. : 
ины; 


с: 


ЕТ 


BESS 


IRZZCHE 


pu 
AA 


ногтевом ложе 


ногти очень 


ти розовые 


CO скорос- 
миллиметра 
NHOCTEIO возоб- 
LOT корня до CBO- 


Оо 
КОЖНЫХ заболевани- 


Ноготь - это роговая пла- 
стина, которая лежит 


ногтя находится под ногте- 
вым валиком. В корне и 
ложе ногтя множество кро- 
веносных сосудов и He- 
. Рвных окончаний, Поэтому 


болеваний нередко свиде- 
тельствует уменьшение paa- | 
р 
за исключением свободно- mopon SS E 
TO края, который te ore ногтей. При хронической 
h пневмонии, эмфиземе брон- 
| с ложем и может быть без- , 2 
L. болезненно срезан. 
! Уздорового человека HOr- 


ие и утолщение 

 аблюдавася иприх 
вых заболеваниях. Вна 
на свободном крае 
углах ногтевой со 
стороны ногтевого ложа Figs 
являются мелкие желтова- 
тые, коричневатые или Ca- 
роватые точки или полоски. 

Затем весь ноготь медлен- 

но утолщается, крошится, в , 
нем образуются ниши. Mo- 
верхность ногтя теряет 
блеск, деформируется, ста- 
новится шершавой. 
Изменение цвета ногтей 
(дисхромия) объясняется 
разными причинами. Цвет 
ногтей может измениться 
при сахарном диабете, 60- 
лезни Аддисона, а также во 
время беременности, после 
тяжелых операций, при na- 
менении содержания мине- 
ралов в крови (особенно 
железа), а также при забо- 
леваниях сердца и печени ~ 
Например, У страдающих 
сердечно-сосудистыми gan 
болеваниями и болезнями 
крови ногти нередко приоб- 
ретают синеватый оттенок, 

А вот периодически появ-. 
ляющиеся белые полоски 
или пятна на ногтях (лейкь- 
нихия) - He повод для волнё- 
ний. Ногти «цветут» обычнс 
после различных местных 
травм (ушиба, небрежно 
сделанного маникюра). 

О наличии тех или иныхза- 


на 


‚а центральная часть 


ногтей могут >, 
быть следствием поражения 


периферических нервов, не- = 
которых нервных бол 
AX, таких как чешуйчатый МИНОзе, а также нарушени тм уменьшаются их 
Е io Sane нарушении maneten ООН was 
деннее растут они 4 n n aa. Секреции, Эти же признаки рельеф т 
Эл6ваниях внутренних op. Характерны и ДЛЯ такого вой пластинки © PMA нона: 
ганов. He а. КОЖНОГО забол Вания, ка и 
‚ текоторые болезни !9шуйчатый лишая заключение - об очень 
сопровождаются патологи- 3), при кото (псори ространенной 
Beckum изменениями ног. вой пластине. 3 ая 
Например, отслойка en Hist OR точечные Углубле- 
тя, расщепление ero плас. ОгОть в этом M наперстка» 
тинки; Образование на нем ко NOnHoc случае нере, 
Do PAS линий (60- OT своего feet A anbaerca 
гах nas 20) 4 u различны a ero месте вырастает. 
вать о acon 'детельство BEIM Horore, У больны HO- 
инфек ed лиш ae 
UMOHHbIx Заболевани Мой по, аем и akae- 
AX, 06 отравлении МЫШЬЯ- OF sos HHO изменяет. 
OM или ртутью, гипоэйта- блеск, yro el теряют 


TEL 1 


j 
A 
i 
Е 


3 HAC хотя - 
Раз 5 жизни 
an работу с 
bro Несмотря 
z9; Что из-за 
ви К милому 
пеге можно ос- 
BCA без работы. 
Психологи настоя- 
льно рекоменду- 
от избегать флирта 
еловеком, KOTO- 
ЫИ может повии- 
b на вашу 
карьеру. Но где, 

E как не на работе, 
чаще всего встреча- 
ешь привлекатель- 

HBIX мужчин? 


«Играть с огнем всегда 
опасно, - говорит Андрей 
(29 лет, холост). - Это игра 
для сильных. Если боишься 
обжечься, то лучше не на- 
чинать». Но, как известно, 
женщины переносят боль 


> намного лучше мужчин. 


Анжела (25): О таком Myx- 
чине я мечтала всю свою 
жизнь. Разве это грех, если 
мы работает вместе? 

Анжела пришла на новую 
работу и влюбилась с перво- 
го взгляда. Избранникхорош 
собой, сексуален, внимате- 
лен и, главное, - свободен. 


_ Они целыми днями флиртуют 


по Интернету, ходят вместе 
обедать. Анжела с нетерпе- 
нием ждет, когда же он при- 
гласит ее провести вместе 
вечер: по ee ощущениям, им 
самое время продвинуться в 
отношениях дальше. Все, что 
не развивается, угасает: «Яне 
могу больше ждать. Должна 
ли я сама ему намекнуть?». 
Ян (27, женат): Женщина 
всегда ждет от отношений 
чего-то большего. Мужчины 
могут отчаянно флиртовать, 
но когда дело дойдет до 
«дела», предпочитают дать 
деру. Мужчина наслаждается 
красотой игры и если встре- 
чает понимание - это подни- 
мает его тонус, улучшает са- 
мочувствие. Но стоит отноше- 
ниям перейти в серьезное 


русло, как люди начинают 


ереигрывать и уже не ведут 


себя естественно. Появляют- 


какие-то непредвиденные 
емчики, партнер вводит 
‚ невсегдапонятные пра- 
‚игры, в известной мере 
повленные страхом. 
тся интерес ктому, 
орона провела 
ечер, какими 
> любовные OT- 
\етсязондаж, 
икакой CBA- 
ивающим 


будни флиртом. 

Мужчины боятся этой 
фазы, они чувствуют, что 
процесс выходит из-под 
контроля, а это не сулит 
ничего хорошего. Я знаю 
многих мужчин, которые 
обрывают отношения 
именно на этом этапе. 

Что бы я посоветовал 
женшинам? Когда первый 
этап игры заканчивается, 
надо сделать паузу. Зто 
как бы контрольное время. 
Если партнер собирается 
сыграть и второй тайм, он 
сам даст об этом знать. 
Если же нет, отнеситесь к 
этому просто как к пора- 
жению в спорте, 

Ольга (30); Не думаю, что 
кто-то идет на работу с мыс- 
ВВлью найти себе мужа. Но 
когда отношения возникают, 
они уже неподвластны твоей 
воле. Проработав вместе с 
Игорем около двух лет, Оль- 
га и не помышляла о нем как 
о потенциальном спутнике 
жизни. Ho получилось все 
очень просто: «Мы?работали 
в одной большой комнате. У 

большинства из нас не 
было семьи. На работу 
обычно собирались к полу- 
дню и засиживались до глу- 


и проти 


бокой ночи. Вместе ходили 
и развлекаться», 

Однажды, когда настала 
пора идти обедать, случи- 
лось так, что компанию Оль- 
ге составил только Игорь. На 
улице он предложил вместо 
привычной кафешки загля- 
нуть куда-нибудь в более со- 
лидное заведение. 

Ольге всегда нравилось 
дурачиться с Игорем, но и 
только. Теперь же изыскан- 
ный интерьер ресторана на- 
строил их на более серьез- 
ный лад. После обеда колле- 
ги пошли в кино, однако и 
после расставаться не захо- 
телось. Взяли бутылку шам- 
панского и направились к 
морю, прогуляться. «На сле- 
дующий день он заявился ко 
мне с набитой продуктовой 
сумкой, предложил сварга- 
нить что-нибудь вкусненькое, 
да так у меня и остался». 

Ольга уже полгода как 
была свободна, даи у Игоря 
прежние отношения недавно 
закончились. О безумной 
любви, конечно, речи He шло, 
просто они решили пожить 
вместе. Ольгане чувствует, 
чтобы общая работа как-то 
мешала или способствова- 
ла совместной жизни, Да, 


они работают в одном по- 
мещении, но задачи у них 
все же разные, друг от APY- 
га они не зависят. 

Ольга уже полгода как 
была свободна, ga n y Иго- 
ря прежние отношения не- 
давно закончились. O бе- 
зумной любви, конечно, 
речи не шло, простоони pe- 
шили пожить вместе. Оль- 
га не чувствует, чтобы об- 
щая работа как-то мешала 
или способствовала совме- 
стной жизни. Да, они рабо- 
тают в одном помещении, 
но задачи у них все же раз- 
ные, друг от друга они не 
зависят. 

Ян: Я знаю людей, кото- 
рые живут и работают вме- 
сте, во всем дополняя друг 
друга, и все у них отлично 
ладится. Но случается, что 
совместная работа пре- 
вращается в подобие цир- 
кового трюка и требует 
очень хорошего взаимопо- 
нимания. У меня, напри- 
мер, из этого ничего не 
вышло. Если ты не силь- 
ная натура, то личная 
жизнь вторгается в ра- 
боту. И наоборот. Исче- 
зает объективность, ты 
уже не смеешь критико- 

вать коллегу-партнера, | 
поскольку знаешь, на- 
сколько болезненноэ1 
будет воспринято. 


'ажется, что некоторым 
х i orom 
но привлекать к себе 
жчин, даже не прилагая 
ому совершенно никаких 
млий. Вы можете встретить 
на любой вечеринке, в 
= енном месте. Они не 
5язательно красивы. Они_ 
даже не обладают фигурой, 
_ кото заставляет огляды- 
прохожих на улице. 


_ HMMM, как с королевами. 


еты твоей соперницы 


— Возможно, у вас никогда и не воз- 

_ никало желания стать похожей на них. 
Может быть, вы предпочитаете более 
спокойную, уравновешенную жизнь и 
‘более стабильные отношения с вашим 
партнером или партнерами. Но заду- 
мывалисьли вы хоть раз, какими каче- 
‘ствами обладают эти женщины? Что 
позволяет им быть в центре мужского 
внимания? 


He хотели бы и вы обладать хотя бы 

| некоторыми из этих качеств, даже если 
вы прибережете их только для своего 

и больше ни для кого? При- 

глядитесь к женщинам, которые маг- 


нетически привлекают мужчин: вы за- 
метите, что большинство из них обла- 
вполне определенным набором 
качеств. Вы можете воспитать подоб- 
ные качества и в себе, чтобы стать 
привлекательной для мужчин 

‘для своего мужа или любов- 


- ствуете и не до 


Одним из самых важных качеств яв- 
ляется чувство уверенности в себе, в 
способности увлекать и восхищать 
своего спутника, удержать его, неза- 
висимо оттого, сколько привлекатель- 
ных женщин его окружают. 

Обладание такой уверенностью не 
имеет ничего общего с настойчивос- 
тью, громогласностью, стремлением 
главенствовать и даже флиртом. Речь 
идет о тихой, спокойной уверенности 
и осознании своего «я», своей ценно- 
сти как личности, уверенности в себе 
как в прекрасной сексуальной партнер- 
ше, которую не может превзойти ни 
одна из знакомых вам женщин. Что та- 
кое есть у Лиз Тейлор, чего нет у вас? 
Вы считаете, что Бо Дерек в постели 
лучше вас? Может ли Дэрил Ханнах 
удовлетворить вашего мужа лучше 
вас? 

Вы знаете, каковы будут ответы - 
«Ничего», «нет» И 
«нет». Вы привле- 
кательная женщи- 
на. У вас все 
«есть»... за исклю- 
чением того, что 
вы не очень уве- 
ренно себя чув- ЕНЬ 
свой внутренний 
потенциал. 


ний потенциал не по. 

что очень немногие жен! 

добиться этого, даже те, 

рых роятся мужчины. B 

плане любая женщина может п ft 
раздо дальше, чем она сама дума 5 

Очень сложно определить, насколо 
ко вы состоялись Как женщина, ER 
бенно если лишены доступа K Ш 
альной литературе и Фильмам, ЕЯ 
муж постоянно говорит, что OH со xs 
шенно удовлетворен вами тако us 
кая вы есть. Но что может случит т 
если он вдруг встретит женщину С ES 
кими блестящими сексуальными дан 
ными, что по сравнению C ней вы бу- 
дете выглядеть, как прошлогодняя мо 

7 
A вновь и вновь обращаюсь к жен- 
щинам... Не судите O своем сексуаль- 
ном потенциале по заверениям свое- 
го супруга, что OH полностью удовлет- 
ворен существующим положением 
дел. Вы всегда должны стремиться K 
тому, чтобы быть еще более восхити- 
тельной, всегда готовой попробовать 
новые способы, всегда быть на шаг 
впереди. Тогда шансы, что ваш супруг 
устанет от Bac, будут минимальными: 

Здесь вы встретите еще много HO- 
вых предложений о том, как улучшить 
вашу интимную жизнь и расширить 
сексуальные горизонты. HO уверен 
ность начинается не с нового способа 
полового сношения, а с Bac самих. 

Лучший способ повысить вашу уве- 
ренность в своей сексуальности - это 
внимательно посмотреть на себя в зер- 
кало. Вы счастливы от того, что види- 
тевнем? Возможно, сейчас середина 
дня, и вы одеты в обыкновенную до- 
машнюю одежду. Но ухоженно ли вы 
выглядите? Есть ли на вас косметика? 
гиа А в каком состоянии ваши ног- 
ти: 

Спросите себя: если сейчас в вашей 
жизни появится новый мужчина, будет 
А прилекательной 

- де, в котором вы сей- 
час сидите перед зеркалом? Если вы 
можете не лукавя ответить «да» на этот 
вопрос, если вы чувствуете, что кра- 
SENOS ae уже сделали очень 
своей ar к уверенности в 

Волосы дол: ти, 

должны всегда быть чисты- 


ми и хорошо уложенны 
1 IM 
той и хорошо тони! Du ази 


юванной 
обребатанаык È an 
сли ты всегда уве 
рена 
одежда чиста, свежа и XOPOLIO Or sA 
ena, TO ты будешь в десять En 
реннее. ar 


Андрей Савельев, психолог 


ПРОДАЕТСЯ 
ДИВАНЫ, СТЕНКИ, СМЕЕВ 5 


ЕИТ 


НИЖЕ 


магазинных E 


ых 
У вас по- ' 

явится возмож- N 

ность для макси- | 

мальноуспешной 

реализации заду- 

| манного. Вероят- 

Ha неоднозначная ситуация на pa- 

ботем во взаимоотношениях с де- 

| ловыми партнерами. Вам придет- 

сяпринимать ответственные реше- 

ния; сначала подумайте, а только 

| потом решительно действуйте, 

| чтобы не допустить ошибок. Си. 

| туации недели принесут неповто- 

ЫЙ римые,апорой даже удивитель- 
+ _ ные события. 


Не позво- * 
ляйте злоупот- 
реблять вашей 
добросовестно- 


стью. . № 


Во-первых, их bo 


y Много, а вы - один, a во-вторых, 
| В всем вы все равно не угодите, так 
| на вас еще и обидятся. У вас по- 

_ явится шанс проявить свои способ- 

TẸ ности в работе по призванию или 

Е в свободной творческой деятель- 
ности. Ваша проницательность 
будет способствовать деловому 


} или профессиональному ycne- р 


ху. 


Отодвинь- E 
те суету и при- Y 
слушайтесь к 


своей интуиции, 5 
вам важно почув- ES 


ствовать, что со- | 

бытия, происходящие с вами, раз- # 
виваются в нужном направлении. 
Жизнь преподнесет на этой не- 
деле массу подарков в виде лег- 
ких непринужденных контактов, 

разнообразных встреч по интере- 9: 

сам и интересных поездок. ie 

+ Вы можете удачно использо- й 

вать полезные связи. 


интересной Y 
информации, © 
которая рас- 
ширит ваши 
Erz возможности. | 
можете достичь успеха в 
ре, связанной с потреб- 
самовыражении и эмоци- 
и переживаниями. 
ктивностью вы способ- | 
енениям в жизни. Ваша 


е может быть свя- 


ая деятельность А ти от случайн 
А 


Постарай- 
тесь сосредо- 
точиться на са- 
MOM главном, 
тогда мелкие He- 
приятности не | 
помешают осуществлению ваших 
целей: 


(21.04-20.05) 


Вероятно, вас могут ожидать He- № 


которые испытания и трудности, 
которые придется преодолевать на 
пути к достижению честолюбивых 
целей. 
К тому же уровень притязания 
в карьере может не учитывать 
текущих возможностей. 


Ы 


Постарай- 
тесь неперегру- 
жать себя на ра- 
боте, лучше сде- 
лать меньше по 
объему, но более 


j ли склоняют к успеху в интеллекту- 
альном труде и общественной дея- 
тельности. Первая половина недели 


подходит для завершения работ и 


исправления недоделок в любой 

сфере, в любых вопросах и делах. 

Вы можете достичь цели благода- 

ря поддержке друзей и сослужив- 
цев. 


ЗН 


Постарай- X 
тесь не отказы- \ 
вать в помощи лю- 


обращаются. Вы 
способны 


качественно. Обстоятельства Hege- # 


QAM, которые к вам $ 


‚ . : На вас мо- 


Н 
E 
S 


жет обрушить- * 
ся масса забот и. 


певших накопить- 

ся дел. У вас по- 
явится шанс добиться более вли- 
ятельного положения или закре- 
пить свои достижения. Изобре- 
тательность и личная активность 
будет способствовать поездкам с 


[0 познавательной целью, расширению | 
кругозора или сферы влияния. Mo- | 
há старайтесь не увлекаться самокри- | 


Т. тикой, не видя ничего вокруг, вы 


rý. можете огорчить упреками лю- | 


бимого человека. 


+ 


На этой He- "ES 
деле необходи- * 
мо продумать" 
стратегию ваших | 
будущих дей-| 
ствий. Реален 
шанс воплощения в жизнь ранее 
задуманного в карьере и социуме. 
+ Успех вполне возможен, но в nep- ¥ 
вой половине недели He следует 
начинать новых действий. Помощь 
друзей или обращение кначальству | 
может не достичь цели, к тому же ($ 
E следует избегать своих иллюзий 
М ислишком заманчивых предло- № 


неделя для pe- Y 
ализации самых Y 
смелых стрем- № 
лений, вам будет | 
необходимо та- 


привлечь внимание окружающих, BA кое качество, как целеустрем- | 


= № к 
поведении. Совершая очередной E тижение целей и преодоление i 


x сочетая оптимизм и гибкость в fi, ленность. Настраивайтесь Ha AOC- 


подвиг, не забудьте хоть иногда 

| поинтересоваться окружающим MN- 
ром. В общении с деловыми партне- 
рами вам понадобятся такие каче- 
ства, как терпение, уступчивость и 


умение реально оценивать CNTY- $ 


В первой no- “= 


ловине недели E 


N 
II вам придется 
(ә) \® справляться с ge- 
лом, которое под 
N силу только BAM, 
Q что досадно, ибо не даст вам ни 
малейшего шанса сплавить эту 
работу на кого-нибудь другого, 
В понедельник и вторник aagi 
майтесь привычной, налажениряр а 
ботой: Неприятности могут про 
ых знакомых, и все это 
может закончиться не оо no 
одушевляющим контактом 
циальными лицами. 


SAS 


№5 трудностей. Будьте внимательны к 
|; поступающей информации, B03- 
{ можны неточности и искажения, 
никакого доверия слухам и непро- 
веренным сообщениям. Благо- 
приятная неделя для людей 
творческих профессий. 


Ee 


» те порадовать 
¿A | себя и окружа- 
ющих реализа- 
цией своих в 
высшей степени 
достойных реализации, чтобы He 
| | сказать талантливых, замысло 
3 Осторожность и мудрость очень | 
| пригодятся вам в понедельн 
| да придется разруливатьне 
фликт. Только неосознанное. 
койство или недоверие 
партнерам может по 


UN 


= 


Сахар и соль - бе- 
лая смерть, лес и вод- 
ка - зеленые друзья. 


© Сбылась мечта пат- 
риота. 


j © Сделать женщину 


счастливой очень легко, 


| = только очень дорого. 


© Ceno y Hac orpom- 


ное - четыре вытрезви- 
теля. 


© Семь раз отпей - 
один раз отъешь. 


© Серп и молот - коси 
и забивай. 


O Скажите, вы в муль- 
тфильмах не снима- 
лись? 


© Скажите, у вас в роду 
беременные были? 


O Скажу отцу, чтоб 
впредь предохранялся. 
© Сказала «НЕТ» и го- 
ловой кивнула. 


© Склероз вылечить 
нельзя, зато про него 
можно забыть. 


© Сколько водки не 


© Сколько волка He 
орми, а имей сто руб- 
ў ей. 

O Сколько; Лен - 
столько Зин. 


оро вГосдуме «Яб- 
» будет негде 


= 


x без причины - 
ак незаконченного 
шего образования. 
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